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RESUMEN

El objetivo de este trabajo consiste en el disefio de plan de actividades fisico-recreativas
para mejorar la participacion de los adultos del asentamiento Caleta Mufioz del consejo
popular Camilo Cienfuegos a la recreacion. Este se elaboro a partir d ellos resultados que
se obtuvieron en las encuestas realizadas a un total de 63 adultos de dicha localidad. Se
constituyeron los sustentos tedricos a partir del empleo del método analitico-sintético,
inductivo-deductivo e historico logico. Los empiricos que se emplearon fueron el analisis
de documentos, la entrevista y la encuesta; los datos que se recogieron de estos se
procesaron mediante el paquete estadistico SPSS 20.0 y el célculo porcentual. El analisis
de la informacién permiti6 comprobar que entre los factores que atentaban contra la
buena participacion de los pobladores adultos en las actividades de recreacion estaban
la poca divulgacion de las actividades, el incorrecto horario para realizarlas, las areas con
pésimas condiciones y en la casi totalidad de las mismas no se tenia en cuenta si eran
de su agrado o no. La importancia del estudio radica en el disefio del plan de actividades
fisico-recreativas a partir de los intereses, gustos y preferencias, sin dejar a un lado que
es importante también saber con qué medios se cuenta en el asentamiento de Caleta
Mufioz para hacerlo efectivo.

Palabras claves: actividades fisico-recreativas, participacion, actividad fisica.



ABSTRACT

The objective of this work consists in the design of a plan of physical-recreational activities
to improve the participation of adults from the Caleta Muioz settlement of the Camilo
Cienfuegos popular council to recreation. This was elaborated from the results that were
obtained in the surveys carried out on a total of 63 adults from said locality. The theoretical
supports were established from the use of the analytical-synthetic, inductive-deductive
and historical-logical method. The empirical ones that were used were the analysis of
documents, the interview and the survey; the data collected from these were processed
using the statistical package SPSS 20.0 and the percentage calculation. The analysis of
the information made it possible to verify that among the factors that threatened the good
participation of the adult residents in the recreational activities were the little disclosure of
the activities, the incorrect schedule to carry them out, the areas with terrible conditions
and in almost all of them it was not taken into account if they were to their liking or not.
The importance of the study lies in the design of the plan of physical-recreational activities
based on interests, tastes and preferences, without leaving aside the fact that it is also
important to know what means are available in the settlement of Caleta Mufioz to make it
effective.

Keywords: physical-recreational activities, participation, physical activity.
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1. INTRODUCCION;Error! Marcador no definido.

La actividad fisico-recreativa de los adultos como una forma de vida saludable tiene
gran trascendencia en la sociedad, pues la practica del ejercicio y el deporte
promueve la prevencion, el tratamiento y la rehabilitacion de algunas enfermedades,
lo cual brinda un mejor nivel de salud. La mayoria de las personas tiene alguna idea
de los beneficios que ofrece la practica de la actividad fisica; sin embargo, se
desconoce en qué forma puede relacionarse con la funcionalidad fisica y social, la
vitalidad para llevar a cabo las tareas diarias, y su relacion con la alimentacion.
Las actividades fisico-recreativas implican un uso del tiempo libre que involucra la
ruptura de la rutina y lo cotidiano; ya sea pasiva o activa la recreacion refleja el
estado humano, independientemente de sus actividades laborales, sociales y sus
necesidades bioldgicas. “La recreacion activa es una interaccion entre el visitante y
el medio, y la pasiva la interaccién de este como observador del proceso”. (Hall y
Page, 2014, p.4)

Las actividades fisico-recreativas se dirigen hacia la aplicacion de “estrategias de
intervencidn especificas que puedan repercutir en la salud del adulto y las
enfermedades asociadas” (Socarras, S.; Bolet, M. y Lara, R., 2010, p.294), donde
se especifican los costes y la efectividad en la implementacién de un programa de
actividades fisico-recreativas para mejorar la participaciéon de los adultos en la
recreacion fisica.

Al tener presente las diferencias de las motivaciones por las distintas actividades
recreativas y deportivas existentes, el contenido para disefiar un programa de
actividades fisico-recreativas parte del analisis del sujeto que las consume, de las
caracteristicas socio-histéricas, culturales y econémicas.

La inclusion de estrategias segun Barroso, G., Calero Morales, S. y Sanchez, B.
(2015) citado por Calero Morales, S. (2016) en el “disefio de actividades fisico-
recreativas parte de la caracterizacion del entorno y las evidencias que la
conforman” (p.3) loque facilita el disefio de “escenarios que atraigan a grupos
sociales especificos” (Fox, K. R. y Hillsdon, M., 2007, p.116), que para el caso de
los grupos de adultos con desmotivacion se asumen estrategias que examinan el

comportamiento sedentario en las escuelas, familias y comunidades.



Es necesario impulsar politicas sociales y proyectos multidisciplinarios que,
respecto a la practica del ejercicio fisico, se implementan mediante programas,
planes y acciones fisico—recreativas liderados de manera conveniente, con
seguimiento y evaluacion detallada y que atienda a todas las personas adultas en
funcion de sus necesidades, tal es el caso del estudio que se presenta.
Es objetivo de cada estudio que la persona mayor mantenga habitos saludables, no
solo con la realizacion de las actividades de la vida diaria sino con también con la
colaboracion activa en la vida cotidiana y que participe en los programas para
mejorar la condicion fisica y la participacién desde el empleo del tiempo libre.
Es por esto que los profesionales de la actividad fisica y el deporte tienen la
responsabilidad de ensefiar a la poblacion a
vivir el ejercicio como una actividad gratificante, reconfortante y placentera.
Debemos pues, trasmitir a todos los grupos sociales y n especial a los mayores
una filosofia de vida donde la practica regular del ejercicio fisico y/o deporte
sea el eje o soporte de la vida. (Pont Geis, P. y col, 2008, p.12)
Puesto que, en la actualidad, la sociedad esta configurada de tal manera que
favorece la vida sedentaria de todas las personas. Esto se debe a que las maquinas
realizan una serie de actividades que sustituyen al ser humano como consecuencia
del desarrollo tecnolégico, una inadecuada alimentacion, el aumento del uso de los
medios de transporte "pasivos”. Ante lo cual, surge la necesidad de realizar
actividad fisica para no llevar una vida sedentaria sino saludable (OMS, 2019;
Rodriguez, Paez, Altamirano, Paguay, Rodriguez y Calero, 2017) y de igual manera
fomentar modos de vida que ayuden a prevenir enfermedades no transmisibles.
La aplicacién de actividades fisico-recreativas como alternativa integral para la
ocupacion del tiempo libre tiene numerosas salida; algunos estudios inician el
proceso investigativo a partir del analisis del empleo del tiempo libre como estrategia
inicial para la aplicacién especifica de acciones recreativas efectivas; otras se
relacionan con la aplicabilidad en discapacitados fisico-motores; la incidencia en el
rendimiento académico; la influencia en la condicion fisica; las habilidades y el
desarrollo psicomotriz en nifios; el mejoramiento del estado de animo en el adulto y

adulto mayor y la disminucion del sedentarismo en adolescentes, ademas de los



estudios que se relacionan con la prevencion de enfermedades no trasmisibles y
mejoria de la condicion fisica.

Es decir que hay internacional y nacionalmente un arduo trabajo investigativo con
la intencion de aportar vias, alternativas, herramientas que contribuyan a mejorar la
calidad de vida de los pobladores de las comunidades desde la perspectiva de las
actividades fisico—recreativas.

El disefio y la aplicacion de actividades fisico-recreativas implican en si una
alternativa interdisciplinaria con salidas sociales, con interacciones entre las
personas y el entorno social y fisico. El ambito de actuacion y las preferencias
recreativas son premisas indispensables para el disefio de acciones fisico-
recreativas efectivas y preventivas, las que deben tener salidas en politicas de
promocion de la salud e intervenciones ambientales especificas.

Lo anterior evidencia, que el plan de actividades fisico-recreativas que se disefia
reviste un caracter pertinente y necesario ya que contribuye mediante este, el cual
se adapta al contexto especifico del asentamiento Caleta Mufios del consejo popular
Camilo Cienfuegos, se pueden aportar soluciones la situacion problematica que
esta marcada por la poca participacién de los adultos del asentamiento en las
actividades recreativas planificadas por el personal responsable y al desinterés, la
desmotivacioén, los prejuicios de la sociedad y el desconocimiento de los beneficios
que brinda el ejercicio fisico para el organismo.

De esto se desprende como problema de investigacion en este estudio ¢Como
mejorar la participacion de los adultos en la recreacion del asentamiento “Caleta
Munoz” del Consejo Popular Camilo Cienfuegos?

Se identifica como objeto de estudio el proceso de recreacion fisica y se hace
efectivo en el campo de accién que radica en la participacion de los adultos en la
recreacion.

La autora, por tanto, se plantea como objetivo general de la investigacion disefar
un plan de actividades fisico-recreativas para mejorar la participacion de los adultos
del asentamiento “Caleta Munoz” del Consejo Popular Camilo Cienfuegos en la

recreacion.



Con la intencion de solucionar el problema mediante el objetivo que se propone es
que se identifica como la idea a defender que el plan de actividades fisico
recreativas mejora la participacion del adulto del asentamiento “Caleta Muioz” del
Consejo Popular Camilo Cienfuegos en la recreacion.

Cbémo preguntas de investigacion se identifican las siguientes:

1. ¢Cudles son los fundamentas tedricos del proceso de recreacion fisica y
participacion social?

2. ¢Qué aspectos caracterizan a la poblacion adulta del asentamiento “Caleta
Mufoz” del Consejo Popular Camilo Cienfuegos?

3. ¢Cuales serian las acciones fisico- recreativas que se pueden incluir en el
plan de actividades fisico-recreativas para mejorar la participacion de los
adultos del asentamiento “Caleta Mufioz” del Consejo Popular Camilo
Cienfuegos en la recreacion?

4. ¢Cual es el criterio de validacion del plan de actividades fisico recreativas por
parte de los especialistas?

Las tareas cientificas se elaboraron para dar respuesta a estas interrogantes, por lo
gue quedaron estructuradas de la siguiente forma:
Fundamentacién tedrica del proceso de recreacion fisica.

2. Caracterizacion de la poblacion adulta del asentamiento “Caleta Mufioz” del

Consejo Popular Camilo Cienfuegos.
Determinacién de la estructura del plan de actividades fisico-recreativas.
4. Validacion del plan de actividades fisico-recreativas por criterio de

especialistas.



2. DESARROLLO

2 1. Fundamentacion teorica del proceso de recreacion fisicay participacion

social

2.1.1.- Los beneficios de la practica regular del ejercicio en el adulto

Autores como Chéavez, Lépez, Martin y Herndndez (1993) citados por Miranda

Jiménez, (2012), abordan el tema de los beneficios del ejercicio fisico para los

adultos y coinciden en el criterio de que es util para mejorar el funcionamiento

interno del organismo; de ahi que se evidencien los siguientes:

Para el sistema nervioso se mejoran la coordinacion y los reflejos mejoran y
el nivel de estrés disminuye.

En el caso del corazén y los pulmones, donde en el primero aumenta el
volumen de sangre por pulsacion y la circulacién coronaria y para el caso del
segundo este aumento es respecto a la capacidad, eficiencia y circulacion
del aire.

Los musculos se benefician también ya que la circulacién en ellos aumenta,
agranda el tamafo, la fuerza y la resistencia, asi como la capacidad de
oxigenacion.

La fuerza de los huesos y ligamentos aumenta; los tejidos articulatorios se
refuerzan.

Con respecto al metabolismo se ve en una reduccién tanto de las grasas del

cuerpo como de los niveles de azucar en sangre.

Ademas de beneficiar especificamente a ciertos sistemas corporales, la buena

forma fisica aporta las siguientes ventajas:

Una persona en buena forma se repondra pronto de una enfermedad, tendra
mayor resistencia a la fatiga, usara menos energia para realizar cualquier
trabajo, su tasa metabdlica sera mejor y mas positiva que el de una persona
poco entrenada.

El ejercicio de manera general aumenta las capacidades y habilidades
fisicas. Sus efectos positivos pueden ayudar a combatir ciertas costumbres
negativas como fumar, beber demasiado, asi como demostrar cuanto mejor

se encuentra el organismo.



La préactica de ejercicios fisicos por su influencia muy directa sobre los 6rganos y
sistemas del ser humano es empleada en el tratamiento de diferentes patologias
como son: La Diabetes Mellitus, el Asma, la Osteoporosis, la Obesidad y otras.

En la medida que la persona avanza por las etapas de la vida, tiende también a
cambiar el tipo de apoyo social que recibe. Los eventos normativamente
estresantes, que se esperan por parte del adulto un importante costo en cuanto a
merma de las relaciones interpersonales, por ejemplo: la muerte o relocalizacion
geografica de amistades, la disminucion de la propia capacidad y energia, no solo
vivenciada sino también real, de movilidad y validismo tanto para cultivar y mantener
redes de relaciones interpersonales previamente existentes como para fomentar y
propiciar otras nuevas, de ahi que para arribar a la tercera edad es necesario que
los adultos que tengan disposicion por realizar actividades fisico-recreativas, esté
apto y tenga disposicion.

Todos estos eventos conducen a una de las mas agresivas situaciones para cualquier
ser humano, no menos —tal vez mas- para el adulto, como puede ser la vivencia de la
soledad y la no participacion en actividades recreativas, lo que puede devenir en una
serie de manifestaciones de pobre salud psiquica traducidas en amarguras,
resentimientos, apatia, desesperanza, y otras, que se inclinan sobre los potenciales
proveedores de apoyo social quienes percibiran a estas personas como refunfufionas
y pocos deseables y en consecuencia se alejaran.

Esto compromete, por una u otra razon fisica, a reducir tanto sus posibilidades de una
mayor longevidad como el deteriorar su calidad de existencia y es por ello que
motivarlos a la realizacién de actividades fisico-recreativas con fines de mejorar la
participacidén es importante no solo para la salud fisica sino para la emocional también.
2.1.2.- Importancia de la actividad fisico recreativa en el adulto

La actividad fisica (AF) regular es recomendada por sus beneficios para la salud
psicofisica. El término AF hace referencia a toda actividad que implica movimiento
corporal y gasto energético, aunque no existe una definicion internacionalmente
acordada sobre qué es la AF y como debe medirse. La OMS (WHO, 2018) distingue
dominios de AF para la poblacion adulta activa, que incluye la realizada durante el
tiempo libre o para desplazarse, la ocupacional, las implicadas en tareas

domeésticas, y la que incluye el juego, el deporte y ejercicios programados en el



marco de actividades diarias, familiares y comunitarias. Otros autores diferencian la
ocupacional, la de la vida diaria y la de tiempo libre, que incluye la AF recreativa y
deportiva. (Samitz, et al., 2011)

Segun Ballesteros M. S. y Freidin B. (2021) “La AF ocupacional y la doméstica se
relacionan con la reproduccién social atravesada por las relaciones de género, y su
realizacion en ocasiones excede la voluntad de los sujetos.” (p.3). Hay autores que
coinciden en que la AF recreativa vinculada con el deporte y el ejercicio regular
suele realizarse en el tiempo libre y depende de motivaciones personales y recursos
individuales, interpersonales, comunitarios y residenciales. (Ortiz Hernandez, 2005;
Parra et al., 2010; Diez Roux et al., 2010; Freidin et al., 2018) El analisis de la
relacion entre salud y AF global limita la comprension de la problematica desde la
perspectiva de los determinantes sociales como consecuencia de los distintos tipos
de actividades que guardan relacion con los diferentes recursos, motivaciones y
capacidades de decision sobre su realizacion.

La importancia de diferenciar los dominios de AF es central para la perspectiva de
los determinantes sociales y los enfoques sociol6gicos de las desigualdades en
salud. Segun Menéndez (2009) “las posibilidades de desarrollar estilos de vida
saludables en el espacio urbano, lo que incluye el ejercicio fisico regular y el
deporte, estan condicionadas por los modos de vida estructurados por las relaciones
de clase, de género y étnicas”. (p.4)

Otro aspecto tiene que ver con la posicion de clase ya que se considera como “la
causa fundamental en el acceso desigual a recursos para prevenir enfermedades,
controlar factores de riesgo y mitigar los efectos de una condicion de salud” (Phelan
et al, 2010, p.3). “El lugar de residencia, a su vez, condiciona el acceso diferencial
a infraestructura y a politicas publicas que promueven la realizacion de actividades
recreativas y deportivas” (Ortiz Hernandez, 2005; Parra, et al., 2010; Hernandez et
al.,, 2010; Freidin et al., 2018). Las comunidades econ6micamente mas
desfavorecidas tienen “menores recursos colectivos de calidad de vida, como
parques y espacios abiertos recreativos, iluminacion y limpieza en las calles” (Diez
Roux et al, 2010, p.3).



Por otra parte, las desigualdades de género también derivan de la existencia de una
organizacion sexista del deporte que destina mayor infraestructura y recursos a la
practica masculina. La asociacion de la masculinidad hegemaénica con el deporte no
solo limita la participacion de las mujeres, sino también la de los adultos mayores
en general, en tanto se pierden “los atributos de resistencia, agilidad, coordinacién
y fuerza que demanda el modelo culturalmente dominante, se agrega una mayor
carga de morbilidad” (Puig Barata y Mosquera, 2017, p.4).

Sin embargo, en las ultimas décadas se observa una mayor difusion de la practica
deportiva y recreativa en los paises de mayores ingresos entre grupos de diferentes
edades, clases sociales, género y pertenencia €étnica en un contexto de
diversificacion de los lugares para hacerlo y del tipo de deportes y de actividad
recreativa que se planifique.

2.1.3.- Las actividades fisicas—-recreativas: un acercamiento desde sus
objetivos y caracteristicas

Al definir las actividades recreativas Pefia (2020) citado por Montes de Oca Montes
de Oca, |. de J. (2021) en su tesis de maestria refiere que “para que una actividad
sea recreativa debe caracterizarse por ser voluntaria, placentera. En consecuencia,
a uno nadie lo recrea y por lo tanto uno no recrea a nadie: Y lo que es peor: a uno
nadie puede obligarlo a recrearse”. (p.14)

Se define como actividades recreativas a aquellas con flexibilidad de interpretacion
y cambios de reglas que permiten la continua incorporacion de formas técnicas y de
comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptacion por parte de los
participantes de los cambios de papeles en el transcurso de la actividad,
constituciéon de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los
procesos comunicativos y de empatia que se puede generar aplicacion de un
concreto tratamiento pedagdégico y no especializacién, ya que no se busca una
competencia ni logro completo.

En estas definiciones se incluye el componente psicologico, también aluden que la
participacion es la transformacion, enriquecimiento de una determinada actuacion,

en el deporte es necesario ademas de lo cognitivo la presencia de lo afectivo;



materializado en las necesidades, motivos, intereses, intenciones que al estar
latentes conducen a la participacion como proceso que genera un cambio.

Pérez Meneses (2004) expone que la participacion activa refuerza la idea de
cooperacion. La relacion con los demas adultos para obtener un fin comun ha de
estructurarse en actividades sencillas y de facil comprension, apoyadas con la
insistencia del maestro o animador.

Las actividades de recreacion se plantean como alternativas y los complementos de
las perspectivas deportivas tradicionales. En la recreacion es la propia actividad,
sus formas y espacio de recreacion las que deben adaptarse a los intereses,
capacidades, posibilidades y valores del individuo, dando una oferta lo mas amplio
posible.

Los objetivos y caracteristicas de la actividad fisico-recreativa son mudltiples
pudiéndose resumir en los siguientes puntos.

Es una forma real de satisfacer la demanda de la mayoria de la poblacion y una
posibilidad de acceder a las exigencias de una sociedad futura que se configura. Es
una constante promocion de todo, que anula la seleccion, todo el mundo pueda
participar sin que la edad, sexo o el nivel de entrenamiento se convierta en factores
licitadores, debe responder a las motivaciones individuales.

Hace renacer un cierto numero de valores educativos tales como, buscar la
comunicacioén, buscar la coeducacion y el espiritu de equipo, solidaridad deportiva,
respecto a comparieros, adversarios y juegos.

Debe activar a las personas, darle ocasion de “mover su cuerpo” aunque su principal
objetivo no sea el esfuerzo fisico como tal.

Se efectla libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su eleccion; no debe
existir obligatoriedad en la participacion, la evaluacion de las actividades debe
permitir que la participacion sea activa o pasiva.

Se realiza desinteresadamente, solo la satisfaccion que produce da lugar a la
liberacion de tensiones propias de la vida cotidiana.

Se realiza en un clima y con una actividad predominantemente entusiasta, que
contribuye en cierta media a un espacio ideal para la mejora del contacto social y

reencuentro.
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No deberan estar sometida a reglamentaciones demasiado rigorosa o en caminadas
a la consecucion de objetivos que la determinan o encasillen de forma excesiva, lo
gue derivaria en una pérdida de sus caracteristicas fundamental del ocio, las reglas
pueden ser creadas y adaptadas (a ellos mismos o a la situacion) por los propios
participantes, sus opciones y posibilidades son elementos fundamentales a tener en
cuenta. Esto implica un aporte creativo por parte de los participantes.

Ha de despertar la autonomia de los participantes, en la decision de inicio,
organizacion y regulacion de la actividad, potenciar la colaboracién de todos los
participantes en la organizacién de la actividad.

En la solucién de los problemas que surgen en la practica deportiva (decision de
juego de entrenamiento, convivencia y contenido organizativo), se utiliza la variedad
de actividades como atraccion, existen multiples posibilidades de opcién en cuanto
al tipo de actividades, como practicarlas entre otras.

No espera un resultado final ni una realizacion acabada, sino que solo apela al gusto
del espiritu competitivo, no exclusivo, sino evitar que sea la finalidad.

Respecto a las actividades ludicas recreativas se puede decir que son
aquellas presididas por el ejercicio de la libertad de eleccién, como es
caracteristico en la actividad ladica por excelencia: el juego en su diversidad

de formas, a través del cual es posible lograr resultados educativos y
formativos, como valores agregados a la obtencion del placer.

Lo ludico es una condicién inseparable del juego, por lo que es erréneo
emplear el término de "juegos ludicos”, ya que no existen juegos que no lo
sean. En el campo general de la ludica también se inscriben las
manifestaciones artisticas, el rito sacro y la liturgia religiosa, el espectaculo y

la fiesta, y otras expresiones de la cultura humana regidas por el simbolismo
ludico, o representaciéon simbdélica de la realidad.

Las actividades ladicas recreativas, los deportes recreativos y el espectaculo
deportivo se diferencian entre si, ademas, por la presencia en ellos de diversos
grados de competencia y de competicion. La competencia es la capacidad de
realizar exitosamente una accion, emulando consigo mismo para superar las

propias limitaciones fisicas o psicoldgicas, y llegar a ser cada vez mas competente.
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Recreacion: Proceso de renovacion consciente de las capacidades fisicas,
intelectuales y volitivas del individuo, mediante acciones participativas ejercidas con
plena libertad de eleccion, y que en consecuencia contribuyen al desarrollo humano.
No se impone o administra la recreacién de las personas, pues son ellas quienes
han de decidir como desean recrearse. La labor es, facilitar y promover las ofertas
recreativas a fin de que constituyan opciones para la libre eleccion de quienes se
recrean.

La recreacion fisica se identifica no solo con la recreacion artistico literaria, y la
recreacion turistica (donde se combinan acciones de las demas), que transita por la
practica de actividades ladico recreativas, de deportes recreativos y del espectaculo
deportivo; como uno de los componentes de la cultura fisica (junto a la educacién
fisica escolar y de adultos, y el deporte), para la ocupacién placentera, sana y
provechosa del tiempo libre.

Todos estos elementos que se abordaron tienen el reflejo en la comunidad,
asentamiento o localidad donde radican los adultos y para los cuales se intenciona
la propuesta que se plantea de actividades fisico-recreativas.

2.1.4.- Aspectos esenciales sobre la motivacion humana: intereses vy
autovaloracion.

En este capitulo se presenta un analisis de las concepciones tedricas sobre la
motivacion humana y sus componentes basicos. Se profundiza en las formaciones
psicolégicas motivacionales: intereses y autovaloracion, hasta caer en el problema
de la desmotivacion y la poca participacion por parte de los adultos en las
actividades de recreacion.

Un lugar importante en la comprensién de la unidad de lo afectivo y lo cognitivo lo
ocupod la obra de L. S. Vigostky (1960) quien, aunque desarrolldé sus concepciones
esencialmente en el area de los procesos cognoscitivos, comprendio la importancia
del estudio de la personalidad y de los procesos afectivos.

También S. L. Rubinstein (1969) orientd su obra en buena medida a destacar la
importancia del estudio de la personalidad como expresion superior del desarrollo
de la vida psiquica del hombre, dando pasos muy concretos en el estudio de la

relacion de los procesos cognoscitivos y afectivos en la regulacion de la actividad.



12

S. L. Rubinstein (1965) destaco la importancia metodoldgica de la autoconciencia
para el estudio de la personalidad, viéndola como un elemento activo que mediatiza
la expresion de los principales motivos y propiedades de la personalidad.

De esta forma las obras de L. S. Vigostky (1960) y S. L. Rubinstein (1965) sentaron
las bases para dar un nuevo enfoque al estudio de la motivacion humana, que
supera el estudio abstracto de la motivacion y funciones cognoscitivas, que se
integra por la personalidad en el nivel superior de la motivacion.

La necesidad de este nuevo enfoque se expresa por diversos autores, sobre todo
en la década del 70 en adelante. Entre ellos se destacan B. G. Asiev (1975), K.
Obujonsky (1978), L. I. Bozhonich (1979), A. N. Leontiev (1979 - 1981), y otros.

Un aspecto importante a considerar al estudiar la motivacion humana son los
estudios de A. N. Leontiev (1979-1981) sobre la actividad y la motivacion. La unidad
de la actividad y la motivacién en sus concepciones queda reflejada al definir la
actividad como proceso que se origina y dirigo por un motivo, dentro del cual toma
forma de objeto determinada necesidad.

En la obra de A. N. Leontiev (1979 - 1981) citado por Miranda D. (2012) también
queda clara su concepcion sobre la unidad entre lo afectivo y lo cognoscitivo; y al
respecto sefiala que, lo que en el mundo material aparece para el sujeto en forma
de motivos, objetivos y condiciones de su actividad debe de percibirse,
representarse, comprenderse, retenerse y reproducirse por este de una u otra
forma. Precisa que esto se refiere a los procesos de la actividad del sujeto y a él
mismo, a sus estados, propiedades y particularidades.

En Cuba se destacan en este sentido los aportes del Doctor F. Gonzalez Rey
(1983), quien sostiene que los motivos superiores que mas incidencia tienen en la
motivacion de la personalidad poseen como caracteristica distintiva su integracién
en subsistemas conscientes de regulacion motivacional, entre los que sefala “/a
autovaloracion, los ideales, las intenciones profesionales y la concepcién del
mundo.” (p.31)

También cabe destacar los estudios que sobre la motivacion realizo C. T. Flores
(1994) y D. Gonzalez Serra (1995), quienes al respecto evidencian elementos

importantes de la motivacion.
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Segun el criterio de C. T. Flores (1994) citado por Valdevenito M. A. (2017) la
motivacion “es un proceso dinamico, en el cual el individuo orienta sus acciones
hacia la satisfaccion de las necesidades generadas por un estimulo concreto y al
conseguirlo experimenta una serie de sentimientos gratificantes”. (p.45)

Por su parte D. Gonzalez Serra (1995) define la motivacion como el conjunto
concatenado de procesos “psiquicos que implican la actividad nerviosa superior, y
reflejan la realidad objetiva a través de las condiciones internas de la personalidad
y en su constante transformacién y determinacidén reciprocas con la actividad
externa” (p.33), sus objetos y estimulos van dirigidos a satisfacer necesidades del
hombre y en consecuencia regulan la direccién (objeto-meta) y la intensidad o
actuacion del comportamiento, manifestdndose como actividad motivada.

Segun el autor antes citado en la motivacién participan un conjunto de procesos
afectivos (emociones, sentimientos, y otros) y los procesos cognoscitivos en general
y ocupan en ellos lugares importantes lo afectivo y las tendencias orientadoras de
la personalidad. Entonces puede entenderse que la motivacion implica la
intensificacion de la actividad psiquica de la personalidad y la regulacion de la
conducta para la satisfaccion de una necesidad.

Se asume como definicion de motivacién la que de manera sintetizada ofrece D.
Gonzalez Serra (1995), quien la define a partir de la compleja integracién de
procesos psiquicos que regulan la direccién (objeto-meta) y la intensidad o
activacion del comportamiento. La motivacion constituye el motor movilizador del
individuo hacia diversas esferas, entre las que se encuentran, el estudio, el trabajo,
la amistad, la familia, la cultura fisica, entre otras.

Resulta un criterio comun entre los estudiosos de la motivacion, el hecho de que,
en la base de los motivos, para realizar cualquier actividad humana estan sus
necesidades. Son precisamente ellas las que incitan al hombre a actuar en una
forma y en una direccién determinada. De hecho, se infiere que para realizar un
estudio de las motivaciones en los adultos sea preciso deslindar los elementos de
base de la motivacion humana, sobre los cuales se conforma todo el desarrollo del

proceso motivacional.
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La Psicologia Contempordnea reconoce en las necesidades y los motivos, los
constituyentes basicos de la motivacion humana. Del concepto se infiere que es
necesario distinguirla en su doble funcion: de activacién y de direccion y regulacion.
Precisamente en su funcion de direccibn es que la necesidad, es objeto del
conocimiento psicolégico.

Al tener en cuenta el criterio de S.L Rubinstein (1969) quien afirmo que “lo psiquico
para ser reconocido como tal tenia que cumplir una doble funcion: la de reflejo y la
de regulacion”. (p.19) se puede afirmar que para que la necesidad cumpla su papel
tanto impulsor como orientador ella debe concretarse en aquellos objetos que
pueden corresponderse con dicha necesidad y ser susceptibles de satisfacerla. Son
entonces los objetos de las necesidades los que constituyen los motivos de la
actividad, ya sean objetos materiales o ideales, concretos o abstractos.

En lo que respecta al tema de intereses se trabajo con las definiciones de A.V
Petrosky (1976), V.A Kruntetsky (1989), V. Gonzalez Maura (1987-1995).

Al respecto A.V Petrosky (1976) los define como “manifestaciones emocionales de
las necesidades cognoscitivas de las personas” (p.5) y se ve que este autor los
clasifica por su contenido, su fin, su amplitud y constancia. Al referirse a su
contenido enfatiza en los objetivos de las necesidades cognoscitivas y su significado
real para las metas de una actividad dada.

Para A. V. Krutestky (1989) citado por Lépez Gonzalez, L. (2014) los intereses son
“la direccion cognoscitiva activa del hombre a tal o cual objeto, fenbmeno o
actividad, vinculada con la actitud emocional positiva hacia ellos” (p.65). El los
distingue por su contenido, envergadura, profundidad, estabilidad y efectividad.

En ambos autores se puede encontrar una solida tendencia hacia lo cognoscitivo,
gue se vincula a lo emocional cuando de intereses se trata.

Desde la perspectiva de esta investigacion se coincide con las concepciones de
Gonzalez Rodriguez, N. y Fernandez Diaz, A. (2006), quien los define como
“formaciones psicologicas particulares que orientan la relacion afectiva del hombre
hacia el conocimiento de determinados hechos, objetos o fendmenos”. (p.23)

Se aclara que, aunque en ellos predomine la unidad entre lo afectivo y lo

cognoscitivo, prevalece en su orientacion lo afectivo, por lo que constituye una
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formacién motivacional. Ella los distingue por su contenido (cultural, profesional,
deportivo, cientifico). Para ella la importancia de los intereses radica en que, si el
sujeto posee intereses solidos y estables hacia una actividad, desarrollara un mayor
nivel de ejecucion en la misma, evidenciandose de esta forma la unidad de lo
cognitivo y lo afectivo en la regulacion de la actividad.

Se coincide con los criterios de A.V. Petrovsky (1976) acerca de la importancia de
la amplitud y la constancia de los intereses como rasgo distintivo en el desarrollo
armonico de la personalidad. El destaca entre una de las tareas mas importante de
la sociedad, la formacion de intereses “serios “y de “contenido”, que estimulen la
actividad cognoscitiva del individuo. Por lo que prestar atencion al trabajo
comunitario desde la practica del ejercicio fisico con fines recreativos resulte
novedoso.

2.1.5.- El trabajo comunitario y su importancia en la actividad fisica de la
comunidad

El trabajo comunitario tiene como objetivo principal, fortalecer la defensa de la
Revolucién en todas las formas en que se expresa, para de esta forma consolidar
el proyecto cubano de desarrollo socialista, mediante la cohesion de los esfuerzos
de todos para lograr el mejor aprovechamiento de las potencialidades de la
comunidad.

Se lleva a organizar y movilizar a la comunidad y se propicia su participacion en la
identificacion, toma de decisiones y elaboracion y ejecucién de soluciones a
problemas y respuestas a necesidades de la propia comunidad, el mejoramiento de
la calidad de vida, del progreso propio y de la sociedad en general, a partir de sus
propios recursos materiales y humanos-fisicos y espirituales.

El desarrollo de relaciones de colaboracion y ayuda mutua entre sus integrantes,
entre diferentes comunidades y entre la comunidad y la sociedad. El trabajo
comunitario se convierte en un eslabén importante para mejorar valores como el
colectivismo y la democracia social y constituye un freno a las tendencias
individualistas y utilitarias. Fortalecer el sentimiento de identidad cultural como via
de valoracion y apropiacion de lo universal, lo nacional y lo local, frente a las

tendencias globalizadoras.
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Por lo que facilitar la expresion e intercambio de ideas y opiniones entre los
miembros de la comunidad, favorece la comprension y explicacion critica de la
situacion actual y perspectiva de su comunidad y del pais, asi como la importancia
del papel de cada uno en su desarrollo.
El trabajo comunitario comprende tres fases:

e Diagndstico

e Disefio de las acciones

e Validacion por especialistas
Este plan de actividades fisico-recreativas que se disefia para los adultos con poca
participacion en las actividades de recreacion de su asentamiento, permite
identificar el potencial humano y material con que se cuenta. Es el punto de partida
para la jerarquizacion de las necesidades derivadas de la evaluacion realizada y
para dar un orden de prioridad a las actividades a desarrollar, demas, facilita la

organizacion y el ordenamiento en el tiempo de estas.
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2.2. Fundamentos metodolégicos que sustentan el estudio

2.2.1.- Tipo de estudio y disefio de investigacién

Al realizar una investigacion que responde al paradigma cualitativo se afrontan una
gran cantidad de retos, y para la investigacion que se presenta se evidencian dos
metas fundamentales; la primera estaria constituida por la interpretacion de forma
cientifica de los elementos subjetivos que giran en torno al objeto de estudio: el
proceso de atencién del adulto mayor; y como segunda meta, la gran cantidad de
elementos que integran la légica cientifica de la investigacion.

Se evidencia también la relacion existente entre el objeto de investigacion y los
métodos que se seleccionan para realizar el trabajo de campo y que por ende
respondan a los modelos de paradigmas que se utilizan con la intencion de lograr
una fundamentacion metodoldgica idénea donde se evidencia un estudio de tipo
transversal que permite realizar el estudio para evaluar la participacion de los
adultos en las actividades de recreacion.

2.2.2.- Muestray tipo de muestreojError! Marcador no definido.

La muestra que se presenta responde a 63 adultos: 27 mujeres y 36 hombres del
asentamiento Caleta Mufioz perteneciente al consejo popular Camilo Cienfuegos
municipio de Cumanayagua.

Es de tipo no probabilistica intencional, porque se “logra obtener los casos que
interesan al investigador y que ofrecen una riqueza para la recoleccion y el analisis
de los datos.” (Hernandez, et al., 2010, p. 565)

Los criterios de inclusion que se tuvieron en cuenta fueron: ser adulto, vivir en la
localidad de Caleta Mufioz y estar dispuesto a cooperar con la investigacion.
2.2.3.- Métodos del nivel teérico, empirico, mateméaticos y estadisticos que se
aplicaron en la investigacionjError! Marcador no definido.

2.2.3.1- Métodos del nivel tedrico

Para elaborar los presupuestos tedricos de la investigacion se tuvo en cuenta la
utilizacion de meétodos del nivel tedrico que permitieron realizar una profunda
revision bibliografica, documental y normativa para abordar la problematica
relacionada con la poca participacion de los adultos en las actividades de recreaciéon

que se hacen en el asentamiento de Caleta Mufioz. Entre estos se pueden citar:
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Induccién-Deduccién: este método facilito la interpretacion de los datos empiricos;
asi como descubrir regularidades importantes y relaciones entre los distintos
componentes de la investigacion.

Historico-Logico: permitié la basqueda de los fundamentos que antecedieron al
problema cientifico que se trata, los resultados historicos obtenidos, su desarrollo,
significacion y su incidencia en los resultados actuales.

Andlisis-Sintesis: en el presente estudio, el analisis nos permitié estudiar de manera
profunda la teoria acerca de los beneficios de la actividad fisica para los adultos,
ademas de la practica de ejercicios fisicos con fines recreativos de acuerdo a las
motivaciones de cada persona. La sintesis por su parte, consistio en la busqueda
de integracion que amerita dicha atencion, entre especialistas de distintas areas del
conocimiento.

2.2.3.2- Métodos del nivel empiricojError! Marcador no definido.

Otro aspecto importante en el proceso investigativo se determina por los métodos
empiricos que se emplean durante las distintas etapas del proceso. Para la
recopilacion de datos se aplicaron un conjunto de técnicas empiricas que aportan la
cientificidad, tal es el caso de:

Revision documental (anexo # 1): para la recoleccion de la informacion se revisaron
trabajos de investigacion, articulos y publicaciones sobre el objeto de estudio.

Las entrevistas dieron la oportunidad al autor de socializar e interrelacionarse tanto
con los lideres de la comunidad como con los familiares de los adultos mayores
ademas de que se logré concretar un conjunto de informaciones a nivel personal y
colectivo.

La encuesta, se utilizd para cumplimentar los objetivos 1 y 2, se disefié una
estructura que implemente como técnica el interrogatorio que reconoce la
informacion que caracteriza a la muestra seleccionada.

Criterio de especialistas: Se aplicO una encuesta con el objetivo de valorar la
viabilidad del plan de actividades fisico-recreativas que se disefla para que
contribuya a mejorar la participacion de los adultos del asentamiento Caleta Mufioz

en la recreacion.
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2.2.3.3- Métodos matematicos y estadisticos

Los datos que se obtuvieron de la aplicacion de los instrumentos se procesaron en
el paquete estadistico SPSS 20.0 (Stadistic Pakquet for Social Science),
utilizdndose el célculo porcentual.

El método de valoracion por especialistas se utiliza para valorar la factibilidad,
aplicabilidad y viabilidad del plan que se disefia a partir de las caracteristicas que
estos cumplen al ser identificados por el investigador y responde a los intereses del
estudio.

Para el analisis de los criterios que aportaron los especialistas se utilizo la técnica
de grupo nominal que se empled para facilitar la generacion de ideas y el analisis
de problemas y “lograr un consenso rapido con relacion a cuestiones, problemas,
soluciones o proyectos. Permite producir y priorizar un amplio nimero de
elementos.” (Delbecq, & Van de Ven, 2019, citado por Montes de Oca Montes de
Oca, 2021, p. 1) Se desarrolla a partir de 6 puntos fundamentales que proponen los
autores mencionados: definir ideas; generar ideas; registrar ideas; clarificar ideas;

hacer la seleccion y determinar la prioridad.

2.3- Analisis de los resultadosiError! Marcador no definido.
2.3.1- Resultados del diagnéstico

A partir de este momento se muestra el andlisis que se realizd para exponer de
forma clara, coherente y precisa la informacion que se obtuvo de los instrumentos
que se aplicaron durante el periodo de insercién en el escenario de investigacion.
Para la investigacién se entrevistaron profesionales de cultura y el INDER que
atienden la comunidad con el objetivo de conocer sus criterios en cuanto a la poca
participacion de los adultos en la recreacion fisica de la comunidad.

Algunos de los resultados que se evidencian en esta es que 5 profesionales
manifiesta que la participacion de los adultos a las actividades que se ofertan en la
recreacion de la comunidad es mala, de igual forma la motivacion y la situacion
demografica ya que no se explotan los medios de difusiébn masiva y no se realiza un
trabajo casa a casa porque las distancia son grandes en este asentamiento, por lo
que los 5 plantean que la organizacion y la divulgacion carecen de organizacion

puesto que no se involucran los factores de la comunidad.
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Los datos que se expresan de forma cualitativa con anterioridad se puede constatar

en el grafico 1
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Gréfico 1: Entrevista a profesionales de Cultura y el INDER

Por otra parte, los resultados de la encuesta (anexo 4) aplicada a los adultos

exponen gue a estos no les gustan las actividades que se ofertan, solo 30 plantean

gue se divulgan las actividades en el area y los 63 expresan en la encuesta no estan

a gusto con el horario que se planifican y plantean que no hay sistematicidad en la

realizacion de las mismas.
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Gréfico 2: Encuesta a los adultos del asentamiento Caleta Mufioz del consejo
popular Camilo Cienfuegos.

Con respeto a la pregunta que se relaciona con las actividades que prefieren que
se realicen, dicen que les gustaria realizar competencia de Futbol, Voleibol, Béisbol,
encuentros de dominé y dama y los resultados se constatan en el grafico 3 que a

continuacion se muestra.
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Grafico 3: Actividades de preferencias para el adulto en la comunidad.

2.3.2- Plan de actividades fisico-recreativas para mejorar la participacion de
los adultos del asentamiento Caleta Mufioz del consejo popular Camilo
Cienfuegos en la recreacion jError! Marcador no definido.

El Plan de actividades fisico-recreativas se disefia con el fin mejorar la participacion
del adulto del asentamiento “Caleta Mufioz” del Consejo Popular Camilo Cienfuegos
en la recreacién a partir de ofertas de actividades que satisfagan las necesidades

de ejercitacion de la poblacion de adultos y de los que padezcan enfermedades no



22

transmisibles, se crean espacios en la comunidad para aumentar el control y
proporciona los medios necesarios para mejorar su salud
El objetivo general del Plan de actividades fisico-recreativa es mejorar la
participacion del adulto del asentamiento “Caleta Mufoz” del consejo popular
Camilo Cienfuegos en la recreacion.
Los objetivos especificos de este plan serian:
1. Establecer un sistema de participacion en las diversas actividades que sea
permanente y que se convierta en un aspecto estratégico.
2. Incorporar, a los adultos a la practica del ejercicio fisico sisteméatico y demas
actividades, deportivas recreativas.
El tiempo de duracion del plan se proyecta para tres meses (septiembre, octubre,

noviembre)

Diagrama del plan:

Acciones
Hora
Lugar
Fecha

Responsable

- Ejecutor
No. | Acciones Hora | Lugar Fecha Responsable | Ejecuta
1 Festival de 8.00 | Circulo Semanal | Profesor Profesory
traccionde la | am Social Cultura Fisica | adultos
soga
2 Competencia | 9.00 | Circulo Mensual | Profesor Profesor y
de Futbol am Social Cultura Fisica | adultos
3 Caminata 8.00 | Segun Semanal | Profesor Profesor y
am decision Cultura Fisica | adultos
del grupo
4 Encuentrode | 9.00 | Circulo Mensual | Profesor Profesor y
domino am Social Cultura Fisica | adultos
5 Encuentrode | 8.00 | Segun Semanal | Profesor Profesor y
dama am decision Cultura Fisica | adultos
del grupo
6 Competencia | 8.00 | Circulo Mensual | Profesor Profesor y
de Voleibol am Social Cultura Fisica | adultos
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7 Bailoterapia 8.00 | Circulo Semanal | Profesor Profesory

am Social Cultura Fisica | adultos
mayores

8 Carrera de 9.00 | Circulo Quincenal | Profesor Profesory
orientaciéon am Social Cultura Fisica | adultos

9 Competencia | 8.00 | Circulo Mensual | Profesor Profesory
de Baile am Social Cultura Fisica | adultos

10 | Competencia | 9.00 | Circulo Semanal | Profesor Profesory
de Béisbol am Social Cultura Fisica | adultos

2.3.3- Validacion por especialistas del plan de actividades fisico-recreativas
para mejorar la participacion de los adultos del asentamiento Caleta Mufioz
del consejo popular Camilo Cienfuegos en la recreacién
En este trabajo se utilizo para la validacion de las acciones disefiadas, el criterio de
especialistas, este proceso se realiza mediante diferentes etapas que a
continuacion se dan a conocer:
Etapas y tareas del proceso de validacion:

1 Primera etapa: Seleccion de los especialistas.

2 Segunda etapa: Elaboracion y aplicacion de la encuesta.

3 Tercera etapa: Procesamiento de los resultados de la encuesta.
Para transmitir una valoracion de la propuesta de acciones se tuvieron en cuenta
los siguientes criterios para la seleccién de los especialistas:

e Afos de experiencia como profesores y buenos resultados durante su

trayectoria laboral.

¢ |doneidad en el Instituto Nacional de Deporte y Recreacion.

e Creatividad en la imparticion de sus clases.

e Disposicion para participar en la validacion.

e Capacidad de analisis y pensamiento légico.

e Espiritu colectivista y autocritico.
Seleccion de los especialistas.
Los especialistas fueron seleccionados entre aquellos profesionales Licenciados en
Cultura Fisica o Master en la Actividad Fisica en la Comunidad con solidos
conocimientos sobre la recreacion, con experiencia en el trabajo comunitario, que

tuvieran como minimo 5 afios de experiencia, con preparacion profesional y sentido
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de responsabilidad, espiritu colectivista, autocritico y disposicion para colaborar en
el proceso.

Al elegir los especialistas segun estas caracteristicas se propicia la obtencion de
resultados con calidad, junto a otros aspectos propios de ellos como son: sinceridad,
honestidad, seriedad y otras cualidades en este sentido, que hace que las opiniones
gue brinden sean confiables y validas para el objetivo que se quiere lograr con la
aplicacion del método.

Luego se fue a la busqueda de informacién de los especialistas, se utilizé una guia
para que ellos fueran lo mas objetivos al valorar el proceso de implementacioén de
la propuesta de actividades para el adulto mayor.

Los indicadores que se tuvieron en cuenta para ser evaluados con los especialistas
se relacionan con los indicadores que se desean medir en la propuesta de
actividades.

El grupo de especialistas, integrado por 9 personas, qued6 conformado por: (5)
Master metoddlogos de cultura fisica y de la Direccion Municipal de Deporte con
experiencia 'y con dominio en la actividad, (2) licenciados del deporte profesores con
experiencia 'y con dominio del trabajo con el adulto mayor, (2) licenciados en el area
de salud: el médico y la enfermera del consultorio.

Se planifican y ejecutan dos sesiones de trabajo con los especialistas, con duracién
de 45 minutos cada una.

En la primera sesion, se les explican los propositos de la investigacion que se
realiza, se da la posibilidad de que los especialistas conozcan en qué consiste el
plan de actividades y qué objetivos se persiguen con la misma, después se entrega
una encuesta que tiene como objetivo que los especialistas ofrezcan su opinion
fundamentada sobre su aplicacién que constituye el resultado principal de este
estudio.

2.3.3.1- Analisis de como fueron valorados los indicadores por los
especialistas

En este sentido, al tener en cuenta los resultados que se obtuvieron una vez que se
aplicé el instrumento a los especialistas (anexo 4), un total de 8 evaluaron de muy

adecuado la estructura de la propuesta de actividades elaborada, los mismos
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refieren que es de facil razonamiento y preciso en cuanto al actuar de quien intenta
ponerlo en practica y responde a los objetivos propuestos, lo que representa el 88.8
% del total y 1 especialistas (11,2%) de los encuestados manifiestan este aspecto
como adecuado.

Como se puede apreciar en el indicador que se relaciona con los contenidos de la
propuesta de actividades elaborada, 8 de los especialistas lo evalian de muy
adecuado (88.8%) y lo consideran efectivo para la direccion del trabajo con el adulto,
2 especialistas (11.2%) lo evalia como adecuado.

En cuanto a la novedad y actualidad, el 88.8% lo evalia de muy adecuado y resulta
ser diferente a otras propuestas, ademas de que ayudara el plan de actividades
fisico-recreativas a mejorar la participacion de los adultos del asentamiento Caleta
Mufioz y el 11.2% lo evalua de adecuado.

Resulta necesario destacar con relacion a la factibilidad de la propuesta de acciones
los especialistas que evaluaron de muy adecuado este aspecto, fueron los 10
entrevistados, de ellos el 88.8% consideran que posee aplicabilidad para la
poblacion a la que se dirige y las actividades se ajustan a las necesidades reales de
incorporacion del adulto a las actividades de la recreacion y dos entrevistados
refieren que es adecuado para un 11.2%.

De forma general, estos resultados se evidencian en la grafica 4 donde se muestran
los resultados sobre validez de la propuesta del plan de actividades fisico-
recreativas diseflada, que ayudara a mejorar la participacion de los adultos del

asentamiento en la recreacion.
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Gréfico 5: Validacion por criterio de especialistas.
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3 — CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

3 1- CONCLUSIONES

El analisis de los fundamentos tedricos relacionados con el proceso de recreacion
fisica de los adultos del Consejo Popular Camilo Cienfuegos, asentamiento Caleta
Mufioz del municipio Cumanayagua justifica la necesidad de buscar nuevas vias
para vincular al adulto a la recreacion mediante las actividades fisico recreativas.
El diagndstico realizado posibilité a la investigadora hacer una valoracion en torno
al estado actual de la poca participacién del adulto en las actividades de recreacion;
donde se identificé que hay motivaciones, que, como parte de un proceso dindmico,
influyen en los estimulos que se hacen por el personal del INDER y de Cultura

Se elabor6 el Plan de actividades fisico-recreativas para mejorar la participacion del
adulto del asentamiento Caleta Mufioz del Consejo Popular Camilo Cienfuegos en
las actividades de recreacion.

Los especialistas consideran que las actividades disefiadas estan en
correspondencia con las necesidades y objetivos de los adultos, es aplicable y tiene
calidad por lo que contribuye a elevar la participacion de los adultos en las
actividades recreativas en el asentamiento Caleta Muiioz del Consejo Popular

Camilo Cienfuegos.
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3.2 - RECOMENDACIONES;jError! Marcador no definido.
1- Divulgar el plan en todo el Asentamiento
2- Aplicar el plan en el verano del 2023
3- Explorar nuevas formas de utilizacion del tiempo libre que tengan en cuenta

otras ramas de la vida social del individuo.
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ANEXOS

Anexo 1: Guia del analisis de documentos
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Obijetivo: Verificar la informacion relacionada con la recreacion fisica en el adulto.

Actividad Fisica del

adultor

Nombre del | Tipo y alcance del | Objetivos

documento documento

Diagnastico De Proyecciéon | - Conocer las caracteristicas
comunitario del | comunitaria a largo | histéricas y socioculturales de la
asentamiento  Caleta | plazo de alcance | recreacion del adulto en la
Mufios territorial. comunidad.

Programa de la | De Proyeccion | - Valorar las particularidades

comunitaria a largo
plazo de alcance

local.

especificas de este grupo etario
dentro del asentamiento Caleta

Mufos.

Registros del profesor

De

comunitaria a corto

Proyeccién

plazo y de alcance

local.

- Valorar el grado de
incorporacion del adulto a la

Recreacioén en el area.

Notas de campo de los

encuentros

No oficial, a corto
plazo y alcance

grupal

- Compilar las memorias del
proceso de creacion de los
encuentros para  constatar
resultados.

- Analizar la informacion
recopilada por esta via para
determinar elementos

significativos que contribuyan a la

mejora continua del proceso
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Anexo 2: Guia de entrevista a los profesionales del INDER Y Cultura que
atienden la comunidad
Objetivo: Constatar el estado del interés por la participacion en las actividades de la
recreacion del adulto del asentamiento Caleta Mufios.
1. ¢, Como se ha comportado tradicionalmente la participacion de los adultos
en la comunidad?
2. ¢, Considera que la divulgacion de las actividades de la recreacion en el
asentamiento es buena, mala o regular?
3. ¢ Cree que la organizacion de la recreacion en el asentamiento es buena,
mala, regular?
4. ¢Entiende que la situacion demografica del asentamiento para el
desarrollo de la recreacion es buena, mala, regular?
5. ¢La motivacion de los adultos por las actividades de la recreacion en el

asentamiento es buena, mala, regular?
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Anexo 3: Guia de encuesta al adulto del asentamiento Caleta Mufioz del
consejo popular Camilo Cienfuegos.
Objetivo: Constatar organizacion de las actividades de recreacion que se hacen en

el asentamiento de Caleta Muioz.

1. ¢Les gustan las actividades que se ofertan en la recreacion?
SI NO
2. ¢, Se divulgan las actividades en la comunidad?

¢, Considera que el horario en que se panifican las actividades es correcto?

Sl NO
4. ¢, Se realizan actividades de forma sistematica para la recreacion?
SI NO

5. ¢ Qué actividades le gustaria se realizardn con mas frecuencia?
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Anexo 4: Encuesta a especialistas

Objetivos: Valorar el plan de actividades fisico-recreativas para los adultos del

asentamiento.Caleta Muinoz

Datos personales del encuestado:

Titulo:

Categoria docente:

Nivel de escolaridad:

Centro de trabajo:

ARos de experiencia:

Cargo

que ocupa:

Compafiero (a): Teniendo en cuenta su experiencia, su preparacion profesional y

su sentido de responsabilidad; necesitamos su cooperacion para valorar el Plan de

actividades fisico recreativas para los adultos del Asentamiento, necesitamos

evalle, utilizando la escala que se propone segun los aspectos que relacionamos a

continuacion.

1)

2)

3)

4)

¢La estructura de Plan de actividades fisico recreativas para los adultos del
Asentamiento responde a los objetivos propuestos?

Muy Adecuado Adecuado Poco
Adecuado

¢Usted considera que’el plan de actividades fisico recreativas para los
adultos del Asentamiento es efectiva para el trabajo con el adulto mayor ?
Muy Adecuado Adecuado Poco
Adecuado

¢El Plan de actividades fisico recreativas para los adultos del Asentamiento
constituyen una via novedosa para lograr la participacion?

Muy Adecuado Adecuado Poco
Adecuado

¢, Plan de actividades fisico recreativas para los adultos del Asentamiento
son factibles y se ajusta a las necesidades reales de participacion?

Muy Adecuado Adecuado Poco

Adecuado



5) Otros criterios

6) Ud. debe resumir sus criterios en la siguiente tabla:
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Criterios para valorar el plan de actividades
fisico-recreativas para los adultos del

Asentamiento

Escala valorativa

M.A.

A

P.A

Estructura

Contenidos

Novedad y actualidad

Factibilidad

Leyenda:
MA: Muy adecuado A: Adecuado

Exprese cualquier opinidn o sugerencia que considere necesaria.

PA: Poco adecuado.



