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Resumen

La pandemia de COVID-19 experimentada por el mundo a partir del 2019 trajo
consigo cambios sustanciales en nuestros estilos de vida, manera de ver y hacer
las cosas, de las relaciones interpersonales, el trabajo y, ademas; el estudio. El
proceso de ensefianza aprendizaje se llevo a cabo bajo otra vision, donde la no
presencialidad ligada a la virtualidad, jug6 un papel determinante. En Cuba, como
en el resto del mundo, las asignaturas que recibian los alumnos fueron ubicadas en
plataformas virtuales para lograr que llegaran los conocimientos necesarios para
continuar su formacién. En el caso de la ensefianza primaria, la asignatura
Educacion Fisica no estuvo concebida dentro de las asignaturas que asumieron la
modalidad de teleclases, es por ello que con el proposito de disefiar actividades
ladicas que potencien las habilidades motrices en nifios de 6-7 afos, se realiza esta
investigacion. El andlisis de documentos, asi como la observacion, permitio evaluar
el desarrollo de las habilidades motrices béasicas en estos nifios. Mediante el criterio
de especialistas fue posible la valoracion teérica de la propuesta, con opiniones
positivas de la misma en concordancia con su valor pedagdgico, no sélo desde el
desarrollo fisico de los alumnos sino también desde su formacion civica con relacion
ala COVID-19.

Palabras clave: actividades ludicas, habilidades motrices basicas, confinamiento,
COVID-19.



Summary

The COVID-19 pandemic experienced by the world as of 2019 brought with it
substantial changes in our lifestyles, way of seeing and doing things, of interpersonal
relationships, work and, in addition; the study. The teaching-learning process was
carried out under another vision, where non-presence linked to virtuality played a
determining role. In Cuba, as in the rest of the world, the subjects that students
received were placed on virtual platforms to ensure that the necessary knowledge
arrived to continue their training. In the case of primary education, the Physical
Education subject was not conceived within the subjects that assumed the teleclass
modality, that is why with the purpose of designing recreational activities that
enhance motor skills in children aged 6-7 years, this research is done. Document
analysis, as well as observation, allowed to evaluate the development of basic motor
skills in these children. Through the criteria of specialists, the theoretical assessment
of the proposal was possible, with positive opinions of it in accordance with its
pedagogical value, not only from the physical development of the students but also

from their civic training in relation to COVID-19.

Keywords: play activities, basic motor skills, confinement, COVID-19.
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INTRODUCCION

La pandemia por COVID-19 ha impactado seriamente al mundo en todos los
sectores de la sociedad. Luego de que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2020), declarara el brote del nuevo coronavirus, una emergencia de salud publica
de preocupacion internacional en enero de 2020, los paises fueron adoptando
medidas para controlar la transmision e impacto en sectores como la economiay la
educacion. Medidas comunes que se han aplicado han sido el cierre de instituciones
educacionales y la implementacion de cuarentenas preventivas a nivel de ciudades
0 sectores de éstas. La evidencia sugiere que estas medidas han mostrado ser
efectivas en la reduccién de la transmision y mortalidad de COVID-19. (Auger, et
al., 2020)

Por su alto poder de transmision, el aislamiento social se impuso como el camino
principal para mantener la salud. Las escuelas detuvieron su actividad, la vida social
tuvo un “stop” en su totalidad y con ellos los nifios dejaron de jugar, de encontrarse
con sus amigos y de andar en las calles. Para todos en el seno familiar se present6
una crisis para la que muchos, no se encontraban preparados. De igual manera los
padres se desorientaron, queriendo encontrar solucion posible a las necesidades

de sus hijos y limitados por la realidad. (Ramirez, 2020)

Sin embargo, el confinamiento ha requerido esfuerzos mayusculos en la sociedad,
impactando, entre muchos otros aspectos, la movilidad de las personas, la que a su
vez ha ido en desmedro de los ya deteriorados indices de actividad fisica y
sedentarismo de la poblacion en todo el mundo. Nifios y nifias necesitan del
movimiento para desarrollarse integral y saludablemente. Segun Ginsburg, et al.,
(2007), la experiencia mas completa de aprendizaje y desarrollo la brinda el juego,
pero lamentablemente las limitaciones de desplazamiento impuestas por las

medidas sanitarias lo han afectado.

Para Mujika & Padilla (2000), el confinamiento genera una serie de problemas a la
salud, tanto fisicos como psicologicos. La inactividad fisica es uno de los principales
problemas de salud en la actualidad y el confinamiento profundiza aln mas los

riesgos que conlleva como problemas de salud cardiovascular, obesidad, depresion,



varios tipos de cancer, etc. La actividad fisica para mantener y mejorar la salud
debe ser visto como una politica publica no sdélo para nifios, nifias y adolescentes,
sino que para la poblacion general y debe ser abarcado desde una perspectiva
integral (educacional, sanitaria, laboral, de transporte, etc.) tanto en confinamiento
COMo una vez que se retorne a las posibilidades relativamente normales de realizar

de actividad fisica, ejercicio y deporte. (Blair, 2009)

Datos a nivel global (Bates, et al., 2020), indican disminuciones en la actividad fisica
y aumento en la exposicion a pantallas. Ademas, el suefio, factor clave en el
desarrollo integral, y particularmente la calidad de éste, se ha visto afectado en los
nifios y nifas. Estudios como los de Tremblay, et al.,, (2016) revelan que las
recomendaciones desarrolladas en Canada y Australia para nifios de 5 a 17 afios
comparten también dicha concepcion. Estas recomendaciones incluyen mensajes
especificos para cada grupo de edad y para cada conducta (actividad fisica, tiempo
sedentario en pantallas y suefio de buena calidad). Si bien se reconoce que es dificil
cumplir las recomendaciones durante este contexto de pandemia, se hace
indispensable tomar una actitud proactiva y coordinar esfuerzos para que la
pandemia no siga afectando negativamente la salud y desarrollo de nifios y nifas.

Es debido a todo este contexto que se muestra como una respuesta a las
prolongadas y muchas veces estrictas restricciones de movilidad, el que las
personas se manifiesten mas interesadas y conscientes de la necesidad y los
beneficios de la actividad fisica y el ejercicio. (Auger, et al., 2020)

Numerosas investigaciones abordan estudios sobre Educacion Fisica y virtualidad.
Son meritorios los aportes de Balanta, et al., (2015), al sefialar que el tratamiento
de la Educacion Fisica, ya sea a partir la vision del docente como del estudiante,
debe abordarse desde diferentes perspectivas; enfatizando en la importancia sobre
la comprensién y vision en relacion con los procesos metodolégicos orientados a la
investigacion y aplicacion del dominio de las Tecnologias de la Informatica y las
Comunicaciones (TIC) en la Educacion Fisica. Indican ademas que se debe

combinar esquemas que posean un caracter cualitativo y cuantitativo, de manera



tal que se sistematice experiencia de los docentes en funcion de la complejidad del

proceso de ensefianza- aprendizaje.

Alfonzo, Enriquez & Alcivar (2020) y Burguefio, et al., (2020), coinciden en que
resulta necesario, que los docentes cuenten con el dominio de las TIC y
paralelamente a ello, deben ser capaces de aplicar estrategias didacticas
coherentes, para lograr la necesaria efectividad del proceso de ensefianza-
aprendizaje, dirigidas, ante todo, a mantener la motivacion y el interés de los
estudiantes por Educacion Fisica. En su estudio, evaluaron la adaptacion de los
docentes a esta nueva modalidad, para lo cual proponen la realizacion de
actividades préacticas que puedan ser realizadas en espacios reducidos y sin los
medios y recursos deportivos idoneos, sino con otros similares alternativos
existentes en nuestras casas e incorporando a integrantes de la propia familia,
propiciando la integracion y al mismo tiempo la realizacion de los ejercicios practicos

de la actividad fisica.

Estos planteamientos confirman lo sefialado por Diaz (2012), quien aseveré que se
necesita una Educacién Fisica que sea capaz de responder a nuevos desafios,
significando en su estudio la necesidad del establecimiento de pautas que nos
ayuden a integrarlas como un valor afiadido y que enriquezcan los procesos de

ensefianza- aprendizaje.

Se requiere entonces, como elemento importante, considerar al docente como una
variable determinante en el logro de resultados positivos en la vinculacion de la
Educacion Fisica a la virtualidad. Otro aspecto que debe valorarse es el relacionado
con el papel integrador en la accion de ensefar valores y actitudes; ya que si bien
es cierto era practicamente facil de alcanzar en la presencialidad, dado que es
precisamente a través del juego que los estudiantes aprenden las habilidades
sociales, en condiciones de no presencialidad se requiere pensar y desarrollar

acciones sobre como lograrlo.

Es por ello que el docente debe trazar las estrategias didacticas necesarias para
que, dentro del proceso de ensefianza de la Educacion Fisica en la modalidad

virtual, pueda mantenerse también el caracter ludico, e ir incorporando las acciones



necesarias que permitan lograr el desarrollo de valores. Para ello resulta
fundamental el perfeccionamiento de la creatividad como competencia esencial a

alcanzar por los docentes.

Como otro de los elementos a resaltar que es de vital importancia es el apoyo de la
familia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que la triada: escuela-
comunidad-familia juegan un papel determinante en esta nueva realidad. Como
ejemplo para esta intervencion, existen abordajes realizados en el ambito de la
educacion fisica en educacion primaria, que utilizaron la tecnologia y ambientes
virtuales, mejorando habitos de salud y aumentando la actividad fisica en el
estudiantado (Bezkopylnyi, et. al, 2020; Oleniev, 2020).

La investigacion llevada a cabo por Carrasco, et al. (2021), estuvo encaminada a la
revision de 25 fuentes, lograndose la identificacién de 15 estudios potencialmente
relevantes que contribuyeron a sistematizar las estrategias seguidas sobre la
importancia de la aplicabilidad de los fundamentos pedagdgicos de la Educacion
Fisica para su ensefianza-aprendizaje mediante la modalidad virtual, sin dejar de
ser conscientes que lo primordial no es la tecnologia como tal, sino el uso que
podemos hacer de ella dentro del proceso educativo. Enfatizan en que migrar de la
modalidad presencial a la virtual, constituye un gran reto, provocando la necesidad
de potenciar en tiempo récord el desarrollo de competencias y habilidades
didacticas - metodoldgicas en los docentes y estudiantes, los cuales tienen que
hacer mas coherente la relacion entre su praxis diaria y los fundamentos
pedagogicos para el desarrollo del proceso de ensefianza -aprendizaje de la

Educacion Fisica.

En Cuba, como muchos de los paises que han sido victima del COVID-19, las
asignaturas se han organizado en plataformas online para dar seguimiento al curso
académico, de modo que la Educacién Fisica, que en su esencia es practica y
requiere en su desarrollo de la relacion entre los alumnos, pasa a un entorno virtual.
Se identifica entonces, desde el ambito educativo, segun Webster, et al., (2015),
citado por Hall, et al., (2019), las potencialidades del profesor de educacion fisica

para coadyuvar en la solucion de la problematica al ser considerado un profesional



que, en el contexto educativo y de salud publica, estd capacitado para orientar la

disminucion del sedentarismo.

La experiencia cubana en este sentido se muestra con la puesta en practica de
clases televisivas que van desde la Primera Infancia hasta la Formacion Técnico
Profesional. Sin embargo, las clases que abordan contenidos de actividad fisica solo
estan disponibles en la Primera Infancia y especialidades de arte, ya sea danza,
arte circense, teatro, entre otras. La Educacion Fisica, como asignatura dentro del
curriculo de la ensefianza primaria, secundaria, preuniversitaria y técnica
profesional, no ha sido considerada dentro de las asignaturas que se imparten por

la modalidad de teleclases.

Problema cientifico

¢, Como contribuir a potenciar las habilidades motrices basicas en nifios de 6-7 afios

del S/I Armando Mestre Martinez desde el confinamiento por la COVID-19?

Fundamentacién de problema

La virtualidad dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje ha llegado a ser
imperativa en nuestros dias debido a la pandemia del COVID-19, y ello se
generaliza en todas las asignaturas en los diferentes niveles educativos, aunque
tengan un componente practico mayor o menor. En este contexto se incorpora la
Educacién Fisica, que por su propia concepcion necesita de una estrecha
vinculacién de actividades tedricas y practicas que conlleven al 6ptimo cumplimiento
del proceso educativo y de la obtencién de los resultados esperados conforme a los

objetivos de desemperio a lograr por los estudiantes.

En relacion a ello, es importante remarcar que, la ensefianza de la Educacion Fisica
a través del espacio virtual tiene muchos detractores, dado a la concepciéon de que
con ello se pierde la esencia del aprendizaje fisico y por tanto no se cumplirian los
objetivos del proceso de enseilanza- aprendizaje. Respecto a ello varios autores
han sefialado estos criterios, como es el caso de Ferreres, (2011), quien expreso
que el poco uso de las TIC, esta dada en la creencia por algunos docentes, en que

la implementacion tecnoldgica va a significar una disminucién del compromiso motor



de los estudiantes, pues supone una reduccion del volumen de actividad fisica, su

naturaleza ludo-practica o su tradicion experiencial.

En estudios realizados por diversos autores sobre el comportamiento del proceso
de ensefianza-aprendizaje y la utilizacion de las TIC en la Educacion Fisica se ha
constatado la poca utilizacion de los recursos y herramientas digitales que esta
modalidad ofrece. Al respecto Moreno & Trigo, (2017), explican, que ello corrobora
gue los docentes se limitan en el uso de los recursos digitales teniendo la posibilidad
de utilizar una gran variedad de medios y recursos tecnoldgicos que pueden ser
utilizados por el docente en el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje.

No obstante a lo sefialado y debido al propio desarrollo que ha experimentado en
los ultimos afios la aplicabilidad de las TIC en todos las areas del proceso educativo,
podemos afirmar que también se ha incursionado con ellas en la ensefianza de la
Educacién Fisica, en relaciéon a ello, Cazorla & Salina (2018), sefialan que ha de
considerarse que las TIC, ya se estan utilizando para realizar actividad fisica, como
es la utilizacién de smartphone para obtener datos informativos sobre la practica de
esta actividades, para conocer los esfuerzos realizados en las caminatas diarias y
Su equivalente en gastos cal6ricos entre otros y en cuanto a su uso en la Educacién
Fisica, podemos encontrar diversos estudios que afirman sobre el aporte de
diferentes aspectos positivos que permite ampliar las posibilidades metodologicas
en la ensefianza de la Educacion Fisica y la buena acogida por parte de los
estudiantes.

La educacion fisica es una parte integral del programa educativo para todos los
estudiantes (Pifia, et al., 2020). Ensefia a los estudiantes cOmo se mueven sus
cuerpos y como realizar una variedad de actividades fisicas. Hall & Ochoa (2020)
afirman que la experiencia de aprendizaje debe tener el potencial de mejorar el

desempefio motor y las habilidades de actividad de los estudiantes.

Al igual que Hall & Ochoa (2020), se toma como antecedente los resultados de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSA-NUT), que revelan la prevalencia
combinadas de sobrepeso y obesidad en tres de cada diez nifios y nifias de edad

escolar (cinco a once afos de edad), ubicandolos en un nivel alto en el ambito



mundial (Pérez & Cruz, 2019). Se toma también en consideracion lo que refieren
Rundle, et al., (2020), quienes predicen que después de la pandemia por COVID-
19, se espera que los estudiantes de edad escolar presenten un aumento de masa
corporal derivado del sedentarismo por el confinamiento y la limitacion de la
actividad fisica.

En edades infantiles esta problemética se agudiza, por lo que Cossio (2020),
recomienda la practica de actividad fisica moderada a vigorosa en el periodo de
aislamiento social. Con ese mismo enfoque la OMS (2010), establece que con una
dedicacibn minima de 60 minutos diarios de actividad fisica con intensidad
moderada a vigorosa; la actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte
aerdbica y convendria incorporar, como minimo tres veces por semana, actividades
vigorosas que refuercen, en particular, los musculos y huesos. Por otra parte, el
Colegio Americano de Medicina del Deporte (ACSM) recomienda la préactica de

actividad fisica para el adecuado desarrollo inmunitario en nifios. (Radom, 2020)

El escenario actual requiere entonces de la busqueda de nuevas alternativas que
posicionen el autoaprendizaje supervisado como herramienta para la consolidacién
de conocimientos, en el caso especifico de la Educacion Fisica, esta debe y tiene,
por obligacion con su caracter educativo y para la salud; que insertarse en la
dindmica social que exigen estos tiempos. Corresponde entonces al profesional de
la Educacion Fisica cumplir su papel orientador en el cumplimiento de los objetivos.
Son estos los principales elementos por lo que se decide realizar esta investigacion.

Es por ello que el objetivo va encaminado a proponer actividades ludicas que
contribuyan a potenciar las habilidades motrices basicas en nifios de 6-7 afios del

S/ Armando Mestre Martinez durante la etapa de confinamiento por la COVID-19.
Las tareas cientificas estan dirigidas a:

v' Fundamentacién del proceso de formaciéon y desarrollo de habilidades
motrices basicas en escolares de 6 a 7 afios a través de la Educacion Fisica.

v' Disefio de una propuesta de actividades ludicas que potencien las
habilidades motrices en nifios de 6-7 afios del S/I Armando Mestre Martinez
durante la etapa de confinamiento por la COVID-19.



v Valoracion de la propuesta por criterio de especialistas.

v’ Caracterizacion del desarrollo de habilidades motrices en nifios de 6 a 7 afios
del S/I Armando Mestre Martinez durante la etapa de confinamiento por
COVID-19.

La idea a defender plantea que: la propuesta de actividades ludicas contribuye a
potenciar las habilidades motrices basicas en nifios de 6 a 7 afios del S/I Armando

Mestre Martinez durante la etapa de confinamiento por la COVID-19.
Definicion de términos
Actividades ludicas

Malajovic (2000), plantea que toda actividad ludica precisa de tres condiciones
esenciales para desarrollarse: satisfaccion, seguridad y libertad, lo que se traduce

en satisfaccion de necesidades vitales imperiosas, seguridad afectiva y libertad.

Por otra parte, Agallo (2003), sugiere que las actividades ludicas son los impulsos
o fuerzas vitales de los seres humanos, tal como lo articulan en las actividades
colectivas de los grupos. Agrega ademas que estos impulsos constituyen, el sistema

de los intereses humanos implicitos en el desempefio de las funciones sociales.

En consecuencia, Jiménez (2005), menciona que se sobreentiende que la ludica es
una palabra elaborada intencionalmente desde la pedagogia, por cuanto trasmite y
recurre al aprendizaje desde otra Optica: la de la libertad olvidada. De la misma
forma el autor plantea y justifica “el juego como una estrategia para involucrar
actividades de la vida cotidiana como (contar, medir, explicar, entre otras) desde la
coincidencia en el desarrollo de habilidades concretas del pensamiento estratégico

que se dan en las matematicas y en los juegos”. (p.10)

Ello sustenta promover el estudio desde el juego adaptado a los estilos de
aprendizaje, con actividades que involucren ver, escuchar y la motricidad, de
manera ludica. De acuerdo con Posada (2014), se considera la actividad ludica a
toda aquella accion que genera placer y le permite al ser humano liberarse de

tensiones.



Para la definicion de actividades ludicas en esta investigacion, se tuvo en cuenta lo
planteado por Comas, et al. (2008), en su libro “El juego como estrategia didactica”
y Méndez (2003), en su obra titulada “Nuevas propuestas ludicas para el desarrollo
curricular de Educacién Fisica”; considerando por tanto a las actividades ludicas
como aquellas actividades que con un contenido practico-social, vincula las
acciones de la cotidianeidad en un contexto ludico que favorece el crecimiento

cognoscitivo, fisico, espiritual y social del sujeto o grupo que las realiza.

En este sentido, la elaboracion de una propuesta de actividades ludicas que puedan
realizarse en casa debido al confinamiento por la COVID-19 y que estén
supervisadas por los padres, permitir4; una vez llegada la nueva normalidad al
escenario social, continuar el proceso de perfeccionamiento de habilidades y
capacidades fisicas que respondan a los objetivos trazados por la Educacion Fisica

como asignatura para este grupo de edades.

A través de una propuesta de actividades ludicas se quiere llegar a los alumnos,
para que consoliden sus habilidades motrices, por lo tanto; esta propuesta ira
dirigida a todos los alumnos, aunque las particularidades estaran dadas por el ritmo
de aprendizaje de cada uno. Por consiguiente, se ha aplicado un tipo de
investigacion que permite evaluar el aprendizaje de los alumnos por parte de los
padres, quienes estaran supervisando el proceso; el docente serd el encargado de
la planificacion, dosificacion y evaluacion general de los alumnos. Siguiendo esta
concepciéon se ha hecho un diagnéstico de la situacién actual de los alumnos
teniendo en cuenta el desarrollo de las habilidades motrices y los objetivos de la

Educacion Fisica para el grado.



DESARROLLO
1.1 La Educacién Fisica en el curriculo de la ensefianza primaria.

Caracteristicas generales en el 2do grado

Entre las edades de 6 a 7 afos, el nifio a de cursar el segundo grado de la
ensefianza primaria. Su carga docente responde a asignaturas que contribuyen a
su desarrollo integral; entre estas se encuentra la Educacién Fisica. Desde el
curriculo, la Educacion Fisica va encaminada a activar las destrezas motrices de los
nifos y que sea capaz de las adaptarlas a distintas situaciones que se afrontan en
el juego y el deporte escolar. Debe trabajarse en aras de que el nifio adopte un
enfoque preventivo al identificar las ventajas de cuidar su cuerpo, tener una

alimentacion balanceada y practicar actividad fisica con regularidad.

Al ser un area eminentemente practica brinda aprendizajes y experiencias para
reconocer, aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las capacidades,
habilidades y destrezas; proponer y solucionar problemas motores; emplear el
potencial creativo y el pensamiento estratégico; asumir valores y actitudes asertivas;
promover el juego limpio; establecer ambientes de convivencia sanos y pacificos; y
adquirir estilos de vida activos y saludables, los cuales representan aspectos que
influyen en la vida cotidiana de los estudiantes.

Esta asignatura, en Cuba, tiene una frecuencia de 2 veces por semana y con una

duraciéon de 45 minutos. Se asume como:

Estrategia cientifico metodoldgica, el enfoque integral fisico educativo. Los
contenidos fundamentales en su tratamiento didactico-metodol6égico se
caracterizan por las tareas motrices significativas, simples y complejas,
individuales, grupales, de solucién de problemas en situaciones de juego,
vinculadas con la vida en correspondencia con el progreso y desarrollo de los
educandos. Caracterizada por las relaciones sujetos-sujeto en un marco de

comunicacién y cooperaciéon cognitivo-afectiva. (MINED, 2011, p. 2)

Los contenidos y su relacion con los objetivos se dan en dos planos y con un
enfoque integrador. Un plano intraprocedimental dado en la interrelacion de sus
propios contenidos (conceptos, habilidades motrices, capacidades fisicas, sus

10



medios y actitudes, normas y valores) y en un plano tematico a partir de la

determinacion de los nodos de conexion entre las diferentes areas del conocimiento.
Estos contenidos estan concebidos desde las unidades didacticas. Estas son:

v' Gimnasia basica o condicién fisica (este ultimo término viene avalado en el
perfeccionamiento de la Educacién Fisica)
v' Juegos.

v" Actividad ritmica.

Las habilidades motrices basicas, por su importancia, acompafian cada una de
estas unidades didacticas de una forma directa o indirecta.

1.2. Las habilidades motrices basicas en 2do grado de la ensefianza primaria
Las habilidades motrices béasicas a desarrollar en este grado estan en
correspondencia con las caracteristicas del alumno. Ellas estan determinadas por
sus variantes, lo que hace mas creativa, rica y productiva su formacion y desarrollo;

tal y como se relaciona en la tabla 1.

Tabla 1. Las habilidades motrices basicas y sus variantes.

Habilidad motriz basica Variantes
Caminar - Caminar con diferentes ritmos

- Correr en linea recta hasta 30 metros.

- Correr hacia diferentes direcciones.

- Correr con arrancada desde diferentes
posiciones iniciales.

Carreras - Correr entre obstaculos.

- Correr y caminar alternadamente 3 - 4 minutos.

- Carreras de trabajo continuo hasta 4 minutos.

- Juego de trabajo continuo hasta 300 metros.

- Actividades variadas mediante un recorrido.

- Salto vertical y con giros.

- Salto horizontal.

- Saltos con suiza.

- Saltos con y sobre obstaculos (30 cm).

- Saltos de profundidad (30cm).

- Lanzamiento de pelotas desde diferentes
posiciones y direcciones.

- Lanzamientos combinados con otras habilidades.

- Conducir objetos con diferentes partes del
cuerpo.

Saltos

Lanzar y atrapar

Conduccion
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Golpear - Golpear con diferentes partes del cuerpo y de
diferentes formas.
Equilibrio - Equilibrarse con y sin objetos.
- Por escalera en un plano inclinada.
Escalar - Subir y bajar escaleras.
- Combinacion con otras habilidades.
- Hacia diferentes direcciones, por debajo de
obstaculos, por sendas, sobre una tabla o
Cuadrupedia escalera en el piso, sobre plano inclinado,
cuadrupedia invertida y combinaciones con otras
habilidades.
Halar, empujar y - Objetos pequeiios y medianos (individual,
transportar parejas y pequefios grupos)
. - Giros con apoyo en vertical hacia diferentes
Giros : .
direcciones.

Fuente. Cuba. Ministerio de Educacién. (2011). Programa de Educacion Fisica 2do grado.

Pueblo y Educacién. (p. 10)

1.3. Caracteristicas de los nifios de 6-7 afios (2do grado)

Los nifios de estas edades se desarrollan en sentido fisico, cognitivo y emocional,
asi como en forma social por medio de sus contactos con otros nifios, poseen
caracteristicas que desde diversos puntos de vista los caracterizan, ya sea desde

el punto de vista psicoldgico y bioldgico.

Desde el punto de vista psicoldgico, plantea Pérez et al., (2011) que para nifios y
nifas de estas edades y nifios transcurre el periodo de la educacién primaria,
convirtiéndose el centro escolar en el contexto, a parte del familiar, donde de forma
mas acentuada se estimulan sus capacidades intelectuales y se favorece el
aprendizaje de nuevas competencias. Esta etapa esta cargada de cambios
significativos en el funcionamiento cognitivo del nifio. Se parte de una comprension
elemental del mundo, donde la informacién que reciben a través de los sentidos es
procesada a niveles elementales para, progresivamente, pasar a ser capaz de
razonar de forma légica, aunque sin todavia poder utilizar un pensamiento con gran
nivel de abstraccion (Piaget, 2009), este hecho les vuelve pensadores mas

sistematicos, objetivos, cientificos y educables.
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El lenguaje, el razonamiento y la vida afectiva de nifias y niflos se van
enrigueciendo. Su personalidad se vuelve mas diferenciada y su conducta mas
dificil de modelar. Para Flavell (2000), el dominio del lenguaje es una herramienta
clave durante esta etapa de su desarrollo cognitivo. Agrega Pérez et al., (2011) que,
durante este periodo de desarrollo se produce un cambio en el modo de pensar, es
una etapa importante en la que los nifios van adquiriendo mayores destrezas,
rapidez y eficiencia, lo que les permite operar con informacién completa que unos
afos atras tan solo les habria confundido. Su competencia, en distintas areas, cada
vez es mayor como se puede observar en aspectos como la memoria, la atencion,

la resolucion de problemas o la metacognicion.

Entre los seis y siete afios se produce, segun Nortes & Serrano (1991), un cambio
cualitativo en la mente del nifio que consiste en la aparicion de una estructura de
conjunto que él denomina operaciones concretas. Este periodo da comienzo con las

primeras simbolizaciones y cierra el periodo sensoriomotor.

Para Pérez et al., (2011), el desarrollo de todos estos procesos puede ser favorecido
o dificultado por factores tanto externos como internos. Asi, son importantes la
estimulacion, los buenos educadores y los buenos recursos didacticos, pero lo son
igualmente la autoestima, las experiencias vividas y la motivacién personal que los

alumnos invierten en cada actividad de aprendizaje.

Papalia, Wendkos & Duskin (2009) plantean que, desde el punto de vista biolégico,
en los nifios de estas edades el crecimiento se desacelera de manera considerable,
los dientes de leche comienzan a ser sustituidos por los definitivos. El desarrollo
cerebral durante la infancia es menos espectacular que durante la lactancia, pero
suceden cambios importantes. Para sustentar su crecimiento continuo, desarrollo
cerebral y esfuerzo constante, los niflos de edad escolar necesitan comer y dormir

el tiempo suficiente y de manera adecuada.

Relacionado con el aspecto motor cuando tienen 6 afos, las niflas son mejores en
precision de movimientos; los nifios son mejores en actos de fuerza menos
complejos. Pueden saltar y correr de manera alternada. Los nifios pueden arrojar

objetos con el adecuado viraje en peso y medida. Ya con 7 afios se vuelve posible
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el equilibrio sobre un solo pie sin mirar. Los nifios pueden caminar sobre barras de
equilibrio de 5 cm de ancho, los nifios pueden brincar y saltar con precision en
cuadros de tamafo pequefio, pueden ejecutar un ejercicio de saltos abriendo y
cerrando brazos y piernas de manera adecuada. (Papalia, Wendkos & Duskin,
2009)

Debido a las mejorias en desarrollo motor, los nifios y nifias pueden participar en un
amplio rango de actividades motoras. El juego informal y espontaneo les ayuda a
desarrollar habilidades fisicas y sociales. Un sélido programa de Educacién Fisica
deberia dirigirse al desarrollo de habilidades de todos los nifios y deberia enfatizar

la diversion y la buena condicion fisica de por vida mas que la competencia.

La UNICEF (2015), describe las caracteristicas de los nifios de estas edades

atendiendo a los siguientes indicadores:

Desarrollo psicolégico: en cuanto al desarrollo del pensamiento, se observan logros

sustanciales. Por ejemplo; conoce su nombre completo, direccién y teléfono, puede
actuar y representar historias, puede jugar juegos de mesa como, por ejemplo, el
ludo o los naipes, entiende y sigue érdenes con, al menos, tres instrucciones, puede
pensar en el futuro. También, sabe explicar para qué sirven los objetos como
herramientas, utensilios de cocina o aseo, etc; ordena alfabéticamente, clasifica
objetos segun criterios, suma y resta con nameros del 1 hasta 100. Disfruta
realizando actividades que lo mantienen ocupado, como pintar y dibujar y copia

formas dificiles como, por ejemplo, un rombo.

En cuanto al desarrollo del lenguaje y la lectoescritura se observa que su
vocabulario le permite hablar de acciones, sentimientos, describir lugares, hechos,
etc. Entiende el significado de palabras nuevas a partir de la informacion del texto,
conversa con personas adultas haciendo y respondiendo preguntas, cuenta chistes,
cuentos e historias, disfruta mucho que le lean. Ademas, conoce todas las letras del
alfabeto, sabe leer libros y materiales apropiados para su edad y escribe palabras

(dictadas, copiadas o lo hace espontaneamente).

El desarrollo socioemocional se ve caracterizado por tener la capacidad de formar

la opinion de si mismo o si misma a partir de lo que le comunican sus adultos
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cercanos, distingue lo que es bueno y lo que es malo, disfruta ayudando en la casa
y puede compartir. Los adultos son un modelo a los cuales imita, le gusta jugar solo
y también con amigos, si se le explica por qué, puede esperar cuando quiere algo.
También, reconoce y expresa varias emociones, puede verbalizarlas, hablar sobre
ellas, elige a sus amigos y amigas, puede consolar a sus amigos o amigas cuando

estan tristes y puede seguir reglas de comportamiento acordadas.

Por otra parte, en cuanto al desarrollo psicosexual se puede decir que no hay
desarrollo en el aspecto fisico de la sexualidad, prefiere jugar con compafieros o
comparferas de su mismo sexo, realiza juegos que se relacionan con lo que se
espera de él o ella como nifio o nifia en la sociedad. Manifiesta mayor curiosidad
frente a la sexualidad y comprende que es un tema que los adultos manejan con

cierto grado de secreto.

Desarrollo motor y autonomia: son innumerables las acciones motrices que puede

realizar el nifio en estas edades. Puede saltar la cuerda, andar en bicicleta, realiza
movimientos finos como enhebrar agujas, dibuja figuras y letras, reconoce la
izquierda y la derecha respecto de su cuerpo y come de todo sin ayuda. Ademas;
bajo la supervision de un adulto, utiliza de a poco el cuchillo para cortar carne o
grandes trozos de fruta, con un poco de ayuda, se viste para ir a la escuela, se

amarra los cordones de los zapatos sin ayuda y se lava los dientes.

Destaca el Programa de Educacion Fisica para el segundo grado en Cuba (MINED,
2011), que el juego constituye un elemento educativo de gran importancia para el
desarrollo psiquico, fisico motriz y educativo del nifio, estableciéndose como un
espacio para promover y facilitar los vinculos humanos; el ejercicio de la
estructuracion del lenguaje y el pensamiento, la exploracién, el descubrimiento y la

creacion.

1.4. Impacto del confinamiento en el escolar de 6-7 afios. Inactividad fisica

Una revision de 24 estudios sugirié que el impacto psicolégico del confinamiento es
amplio, sustancial y podria ser duradero, con efectos psicoldgicos negativos,
incluidos sintomas de estrés postraumatico, confusion y enojo. Los factores

estresores identificados son: la duracion del confinamiento, temores de infeccion o
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reinfeccion, frustracion, aburrimiento, suministro deficiente de alimentos y consumo
inadecuado de los mismos, crisis de informacion inapropiada, pérdidas financieras

y estigma social. (Brooks, et al., 2020)

Nifios y nifas necesitan del movimiento para desarrollarse integral y
saludablemente. La experiencia mas completa de aprendizaje y desarrollo la brinda
el juego (Ginsburg, et al.,, 2007), pero lamentablemente las limitaciones de
desplazamiento impuestas por las medidas sanitarias lo han afectado. Se observa
en los nifios un aumento a la dependencia de los objetos electronicos y dispositivos
moviles, lo que, sin una buena orientacion familiar es una desventaja para la salud

general de los menores.

Estudios como el de Almendra, et al., (2021), revelan que el confinamiento ha
modificado la ingesta de alimentos, hacia un patron alimentario no saludable,
reduccion de la actividad fisica e incremento del sedentarismo. Agregan esos
autores que otro efecto del confinamiento por la pandemia, ha sido la disminucién
de la actividad fisica en la poblacion, incrementandose de forma importante el
comportamiento sedentario, dado a las caracteristicas del teletrabajo o tele-
educacion. Esto hace suponer que esta situacion afecta a padres y nifios de manera

directamente proporcional.

Actualmente ha sido bien documentado el papel del sobrepeso, la obesidad y
enfermedades crénicas relacionadas con la nutricion en el desenlace de infeccién
por SARS-CoV-2, incrementando el riesgo de morbilidad y mortalidad (Foldi, et al.,
2020), por lo que este es un elemento que sumado a la cultura nutricional de los
nifios en México es un factor que sin lugar a dudas aparece y al que mediante la

actividad fisica se le puede hacer frente.

Esta situacion se corrobora en la investigacion de Cabrera (2020), quien analiza la
actividad fisica en el hogar como fenbmeno mediatico, para luchar contra los
desequilibrios emocionales del confinamiento y de mantenimiento de la salud.
Afirma el autor que, ante esta situacion de encierro, han proliferado diferentes
programas de ejercicios de todo tipo y en diferentes plataformas y medios de

comunicacion. Algunas de estas plataformas han visto incrementado el nimero de
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usuarios y reproducciones, siendo estos valores, indicadores objetivos del interés
por la practica del ejercicio fisico en momentos de reclusion obligatoria en el hogar;
resumiendo, que los efectos psicoldgicos ante el confinamiento en la poblacion

infantil estan avalados por estudios que afirman que:

v’ Las secuelas psicolégicas o traumas tras la pandemia, podrian
caracterizarse por sintomas de estrés postraumatico, regresiones a etapas
anteriores, agresividad y rebeldia, o incluso desordenes en el suefio.

v' Hay que tener en cuenta, que los nifios absorben el clima emocional que
trasmiten sus padres en el hogar.

v' Otro efecto fisiol6gico es la obesidad, ya que se descuida la alimentacion y
se busca un remedio contra la ansiedad.

v El confinamiento también agravara las patologias preexistentes al periodo de
reclusiéon en los hogares.

v Los nifios tendran problemas en la regulacién emocional y conductual, pues
se encuentra en pleno desarrollo.

v Sufren una privacion de movimiento, juego en la calle e interaccion social.

v' Ademas, necesitan rutinas y habitos para sentirse seguros, lograr la
estabilidad y seguir su ritmo bioldgico.

v La restriccion de movimiento provocara enfados, llantos, miedos, trastornos

alimentarios y cierta hiperactividad.

Ante esta realidad y su posible repercusion en el desarrollo fisico y mental de los
nifos y niflas se hace necesario la busqueda de alternativas didacticas que
contribuyan al mantenimiento y mejora de sus condiciones fisicas; en especial de
las habilidades motrices basicas, por la importancia que ellas revisten en estas

edades en particular y como base del movimiento en general.

METODOLOGIA
Segun el objetivo planteado en la investigacién, se considera que el disefio de la

misma se corresponde con un disefio no experimental, transeccional descriptivo.

17



2.1. Seleccién de la muestra

La investigacion tuvo como escenario el S/I Armando Mestre Martinez. Esta
institucion posee cuatro grupos de 2do grado, con una matricula promedio de 25
alumnos por aula, para esta investigacion se tomé como referencia 1 solo grupo.
Este tiene una matricula de 24 alumnos, este universo constituye la poblacién
con la que se trabaja. Utilizando un muestreo no probabilistico (Otzen &
Manterola, 2017), se elige como muestra al 100% de estos nifios. En este caso,
es un muestreo aleatorio simple, que garantiza que todos los individuos que
componen la poblaciéon tengan la misma oportunidad de ser incluidos en la
muestra. La cantidad estuvo determinada por los 24 nifios, divididos en 11 nifias

y 13 nifios, con edades comprendidas entre los 6 y 7 afos.
Los diferentes criterios de eliminacion para participar en este estudio fueron:

v' La no aceptacion a participar en la investigacion.
v' Ser menor a 6 y mayor de 7 afios de edad.

Es necesario destacar que se eliminaron 12 nifios del estudio, debido a que sus
padres no dieron el consentimiento para participar en la investigacion al alegar que
debian trabajar y no disponian del tiempo necesario para realizar las actividades de
conjunto con su hijo. Por tal motivo, la muestra se ve reducida a 12 nifios, de ellos

5 niflas y 7 nifios, lo que representa el 50% de la poblacion.

2.2. Métodos y procedimientos
Para la investigacion se emplearon métodos teoricos y empiricos. Del nivel teérico

se utilizaron los siguientes métodos:

Histdrico-16gico: se empled para realizar un acercamiento a los referentes tedricos
y antecedentes de la aplicacion de actividades fisicas durante la etapa de

confinamiento por COVID-19.

Analitico — sintético: posibilitd el andlisis de la informacion relacionada con las
habilidades motrices de los nifios de 6 a 7 afos y la posibilidad de desarrollarlas

desde el confinamiento por COVID-19.
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Inductivo-deductivo: en el estudio de las habilidades motrices en nifios de 6 a 7
afos, lo cual permitié revelar la necesidad de disefiar una propuesta de actividades

ludicas para desarrollar las habilidades motrices.

Modelacién: permitid representar tedricamente la concepcion de la propuesta de
actividades ludicas para el desarrollo de las habilidades motrices en nifios de 6 a 7

anos.

Dentro de los métodos empiricos utilizados se encuentran:

Andlisis de documentos: se revisaron documentos normativos con el objetivo de
recoger informacion acerca del desarrollo de las habilidades motrices en nifios de 6

a 7 afos, su dosificacion, planificacion y evaluacion.

Observacion: para valorar el desarrollo de las habilidades motrices (caminar, correr,
saltar, lanzar y atrapar, girar, transportar, equilibrarse y cuadrupedia) en nifios de 6
a 7 anos.

Criterio de especialistas: permitié la seleccién de los especialistas y la valoracion

por parte de ellos la propuesta de actividades ludicas.

Para el andlisis estadistico, dentro de los métodos estadisticos- matematicos se

utilizoé la distribuciéon empirica de frecuencia.

Se parte de criterios de evaluacion de habilidades motrices basicas en la ensefianza
prescolar pues es en esa ensefianza donde surgen sus primeras manifestaciones.
La revision bibliogréfica acerca de este proceso evaluativo revela la existencia de
diferentes instrumentos para este fin (Fernandez, Gardoqui & Sanchez, 2007;
Urefia, Urefia & Alarcén, 2008; Marifio, et al., 2017), los cuales resultan complicados
para su aplicacion por parte de personal no calificado; ademas de la duracion de las

pruebas y la repeticion monoétona de las actividades a realizar.

Investigaciones como la de Puentes (2015), Velazquez, Carmenate & Toledo
(2016), Ledn & Santa Cruz (2017), Molina, Juarez & Durazo (2017) y Torres, et al.,
(2021); establecen escalas para la evaluacién de habilidades motrices basicas, las
cuales se muestran mas sencillas para que sean aplicadas por los padres en el

proceso de aplicacion de las actividades ludicas propuestas en esta investigacion.
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Se asume por la autora la escala evaluativa propuesta por Torres et al. (2021). Esta
escala sugiere tres indicadores para la evaluacion de las habilidades motrices
teniendo como referencia la observacion: lograda, en proceso y no lograda, como

se muestra en la tabla 2.

Tabla 2. Indicadores para la evaluacion de las habilidades motrices basicas.

Habilidades motrices basicas

Indicador Parametros de evaluacion

Lograda Realiza la accion motriz sin dificultades en su ejecucion.

En proceso Realiza la accién motriz, pero con dificultades en su ejecucion,
estas pueden ser falta de equilibrio o coordinacion de la accion.

No lograda No realiza la accidbn motriz o su desempefio es casi nulo en la
ejecucion.

Fuente. Torres Campos, E., Ortiz Guadalupe, L. E., Carmenate Figueredo, Y. O., & Toledo Sanchez,
M. (2021). Estimulacién motriz en nifios con discapacidad intelectual. Propuesta de actividades
motrices. (p.348)

Con el objetivo de la continuidad del proceso de ensefianza-aprendizaje, en la
investigacion; para establecer comunicacion con padres y alumnos, se utilizé el
whatsapp al ser mas viable por parte de los participantes. Esto posibilitd una

comunicacién directa y en tiempo real para las sugerencias y recomendaciones.

Para la recoleccion de los datos se utilizé un protocolo de observacion (anexo 1),
confeccionado con el objetivo de recolectar los datos. Este protocolo fue validado

con anterioridad mediante estudio piloto realizado al 10% de la muestra.

Se contd con el consentimiento informado de los participantes (anexo 2), como
elemento esencial para mantener la ética en el estudio. Este proceso es basico para
realizar la investigacion, al tener la aprobacion de los padres de los nifios para la
realizacion del estudio. Ademas, se mantuvo el anonimato de los resultados de las

pruebas aplicadas.

Para el analisis estadistico de los datos se conform6 una tabla de frecuencia por

cada item del protocolo de observacion teniendo en cuenta el calculo porcentual.
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2.3. Fundamentacién de la propuesta de actividades ludicas

Se presenta la propuesta dirigida al desarrollo de habilidades motrices basicas
en nifios de 6 a 7 afios (anexo 4), para lo que fue necesaria la articulacion de los
fundamentos tedricos sobre los cuales se apoya la propuesta. Para su disefio,
asi como la elaboracién de sus fundamentos tedricos se tomé como punto de
partida las ciencias filosoficas, sociolégicas, psicoldgicas y la pedagogia como

via de accion.

Se tuvo en cuenta el Materialismo Dialéctico al considerar la practica social como
principio y fin de la realidad, la representacion de la relacion entre el hombre y el
medio social en un proceso histérico concreto como méxima de cualquier
empefio educativo donde el hombre transforma al mundo en la medida en que se
transforma a si mismo; fundamentado en la determinacién de las potencialidades
de los nifios. Desde lo psicoldgico la propuesta se sustenta en la concepcién
histérico-cultural de Vygotsky (1989), a partir de la valoracion del hombre como
un ser biopsicosocial, desde el punto de vista del estimulo para el desarrollo de

las habilidades motrices.

Esta propuesta abarca elementos tedricos y otros eminentemente précticos,
proyectandose a partir del concepto de zona de desarrollo préximo, definida
como distancia entre el nivel de desarrollo actual y el deseado (Vygotsky, 1989).
Las actividades disefiadas no solo favorecen el desarrollo de las habilidades
motrices, sino que va mas alla, hacia un desarrollo integral. En lo sociol6gico la
finalidad de la propuesta se traduce en calidad de vida, puesto que se aplica para
el desarrollo de las habilidades motrices en un contexto inédito a partir de la etapa

de confinamiento por la COVID-19.

El marco pedagdgico se sustenta en los principios y componentes de la

Pedagogia (Alvarez de Zayas, 1999):

v" Principio de la unidad del caréacter cientifico e ideoldgico del proceso
pedagadgico.
v" Principio de la vinculacion de la educacion con la vida, el medio social y el

trabajo, en el proceso de educacion de la personalidad.
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v" Principio de la unidad de lo instructivo, lo educativo y lo desarrollador, en
el proceso de la educacion y el respeto a la personalidad del educando.

v Principio de la unidad entre la actividad, la comunicacion y la personalidad.

Los componentes: objetivo, medios de ensefianza y evaluacion; caracterizan la
propuesta de actividades ludicas. Desde el punto de vista didactico, igualmente;
las orientaciones dadas en los documentos rectores de la Educacion Fisica en
Cuba (MINED, 2011), sugieren la utilizacion del juego como una actividad
educativa de gran importancia “para el desarrollo psiquico, fisico motriz y
educativo del educando, constituyéndose en un espacio para promover y facilitar
los vinculos humanos; el ejercicio de la estructuraciéon del lenguaje y el
pensamiento, la exploracion, el descubrimiento y la creacion”. (p. 5). Es por ello
que la propuesta disefiada en esta investigacion se basa en la utilizacion de este

recurso.

La estructura general de la propuesta estd marcada por los siguientes elementos

gue se presentan en la figura 1.

Figura 1. Componentes de la propuesta de actividades ludicas

MEDIOS DE
ENSENANZA DESARROLLO
OBJETIVO VARIANTES
ACTIVIDADES ,
NOMBRE LUDICAS EVALUACION

Otro elemento distintivo que la caracteriza es la vinculacion de los contenidos fisicos
con los cognoscitivos del resto de las materias que recibe el nifio en el segundo
grado. Esto permite la relacién intermaterias lo que contribuira el desarrollo integral

del nifio. Su concepcion general gira en torno a la educacion e instruccion acerca
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del COVID-19 por lo que uno de los impactos esperados sera la actitud responsable
del nifio frente a la situacion pandémica actual. La propuesta esta conformada por

5 actividades ludicas, tal y como lo muestra la figura 2.

Figura 2. Propuesta de actividades ludicas
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Antes de aplicar la propuesta de actividades ludicas, esta fue sometida a su
valoracion por parte de los especialistas. De una totalidad de 15 especialistas fueron

seleccionados 11. Los criterios para su seleccion fueron los siguientes:

v Disposicién para participar en la investigacion.

v’ Afios de experiencia trabajando la tematica referente al desarrollo y
formacién de habilidades motrices basicas en escolares de ensefianza
primaria.

v" Produccion cientifica relacionada con la teméatica abordada.

En un primer momento los especialistas evaluaron la propuesta, de la cual

emanaron sugerencias. Estas fueron sometidas a analisis y después de una revisiéon
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fue sometida a valoracion en un segundo momento. Las principales valoraciones de

los especialistas fueron:

v El 85.1% sugiere incorporar vias alternativas para corroborar la evaluacion

de las habilidades motrices basicas hecha por los padres o tutores.

v' El 98.5% considera que la propuesta incluye no sélo aspectos fisicos sino

también educativos que sentaran las bases para la nueva normalidad.

v' El 100% coincide en que las actividades ludicas propuestas contribuyen a

solucionar el problema diagnosticado.

2.4. Resultados del diagnéstico inicial

Para conocer el estado inicial de las habilidades motrices béasicas, se aplico el

protocolo de observacion disefiado para tal propésito (anexo 1). Este momento de

la investigacion fue llevado a cabo por los adres o tutores de los alumnos

participantes en la investigacion, previa capacitacion por parte de la investigadora.

Los resultados describen la situaciéon actual de las habilidades motrices basicas, tal

y como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Resultados del diagndéstico inicial

VARIANTES DE LAS HABILIDADES EVALUACION
MOTRICES BASICAS % |EP| % |[NL| %
1 | Caminar con diferentes ritmos 66.9 33.3| 0 0
2 | Correr hacia diferentes direcciones 66.9 33.3| 0 0
3 | Saltar con uno o ambos pies con
50 | 2 |16.7| 4 |33.3
desplazamiento
4 | Cuadrupedia por debajo de obstaculos 41.7 25 | 4 | 33.3
Equilibrarse con y sin objetos 50 50 0
Lanzar con precision (distancia no mayor
333| 5 |417| 3 | 25
a los 2 mts)
7 | Lanzar y atrapar pelotas desde diferentes
o . _ 333| 8 |[66.7| 0 0
posiciones y direcciones
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8 | Girar con apoyo en vertical hacia

diferentes direcciones

25

25

9 | Transportar objetos pequefios y medianos | 6 | 50 | 3

25

25

Con relacion a la categoria lograda, como la categoria deseada y de optimo nivel

de realizacion de la accidon motriz, evidencia que las mayores dificultades se

encuentran en las variantes de las habilidades lanzar y atrapar:

v Lanzar con precisién (distancia no mayor a los 2 mts)

v' Lanzar y atrapar pelotas desde diferentes posiciones y direcciones

Con menor incidencia se observa la variante de la habilidad motriz basica

cuadrupedia:

v' Cuadrupedia por debajo de obstaculos

Por ultimo, con una representacion aceptable en la categoria evaluativa lograda, se

encuentran las habilidades motrices basicas: saltar, equilibrarse, girar y transportar.

v’ Saltar con uno o ambos pies con desplazamiento

v Equilibrarse con y sin objetos

v Girar con apoyo en vertical hacia diferentes direcciones
v' Transportar objetos pequefios y medianos

Los mejores resultados se observan en las variantes de caminar y correr:

v' Caminar con diferentes ritmos
v' Correr hacia diferentes direcciones

De manera general, las mayores dificultades se observan en las variantes de las

habilidades motrices basicas: saltar, cuadrupedia, lanzar, girar y transportar.

Lanzar con precision (distancia no mayor a los 2 mts)
Saltar con uno o ambos pies con desplazamiento
Cuadrupedia por debajo de obstaculos

Girar con apoyo en vertical hacia diferentes direcciones
Transportar objetos pequefios y medianos

AANENENEN

De forma individual los alumnos con mayores dificultades fueron el 2, 5, 10 y 11; tal

y como lo muestra el anexo 3. Se hace necesario resaltar que el alumno 8 posee un

optimo desarrollo de las habilidades motrices basicas evaluadas. El resto de los
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alumnos ubican al menos una variante de las habilidades motrices entre las

categorias evaluativas en proceso y no lograda.

Al tener en cuenta los resultados del diagnéstico inicial, se confirma la necesidad
del disefio de las actividades ludicas para potenciar las habilidades motrices basicas

en la etapa de confinamiento por COVID-19.
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CONCLUSIONES

v' El proceso de formacion y desarrollo de habilidades motrices basicas en
escolares de 6 a 7 afios tiene entre sus vias mas efectivas las clases de
Educacién Fisica. Entre las principales habilidades motrices bésicas que se
trabajan estan: caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, conducir, golpear,
escalar, cuadrupedia, halar, empujar, transportar, girar y equilibrarse, asi
Ccomo sus variantes.

v El disefio de la propuesta de actividades ludicas esta dirigida al trabajo con
las habilidades motrices basicas, tiene en consideracion los elementos que
distinguen la descripcion de los juegos, potencia la relacion familia —
comunidad-escuela y posee orientaciones a los padres como parte activa en
el proceso.

v Los especialistas coinciden en la factibilidad de la propuesta de actividades
ltdicas en el trabajo con las habilidades motrices bésicas, asi como su
potencial para la formacion civica y ciudadana de autocuidado y cuidado a
los demas.

v Los resultados del diagnostico inicial arrojan que las habilidades motrices
bésicas con mayores dificultades fueron saltar, cuadrupedia, lanzar, girar y

transportar.
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RECOMENDACIONES

v Aplicar la propuesta de forma practica para evaluar su efectividad en el grado
propuesto y otros grados que coincidan con los objetivos de la asignatura y

las caracteristicas de los alumnos.

v Concebir la propuesta como un material didactico a aplicar en las clases de
Educacion Fisica.
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ANEXOS

Anexo 1. Protocolo de observacion

Objetivo: Valorar el desarrollo de las habilidades motrices basicas en nifios de 6-7

anos.
Evaluacién
# Variante de la habilidad motriz basica En No
Lograda
proceso | lograda
1 | Caminar con diferentes ritmos

Correr hacia diferentes direcciones

3 | Saltar con uno o0 ambos pies con
desplazamiento

Cuadrupedia por debajo de obstaculos
Equilibrarse con y sin objetos.

Lanzar con precision (distancia no mayor a
los 2 mts)

7 | Lanzar y atrapar pelotas desde diferentes
posiciones y direcciones

8 | Girar con apoyo en vertical hacia diferentes
direcciones

9 | Transportar objetos pequefios y medianos

N

ool




Anexo 2. Consentimiento informado para participantes en la investigacion

Propésito: proveer a los participantes de una clara explicacion de la naturaleza de

la investigacion, asi como de su rol en ella.
Estimado padre o tutor:

A partir de la necesidad de realizar estudios sobre la repercusion del confinamiento
en el desarrollo motor de nifios y nifias se estéa realizando una investigacion titulada
Actividades ludicas para el trabajo con habilidades motrices bésicas en tiempos de
COVID-19, de la cual su hijo(a) podria formar parte. La meta de este estudio es el
desarrollo de habilidades motrices en nifios y nifias de estas edades para garantizar
el cumplimiento de los propoésitos que persigue la Educacion Fisica para estas

edades, lo que se ha visto limitado debido al confinamiento por COVID-19.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira participar primeramente
en una capacitacion que le permita evaluar el desarrollo de las habilidades motrices
de su hijo(a) en dos momentos de la investigacion. Ya capacitado, podra participar
con su nifio(a) desde su hogar, en las actividades ludicas propuestas haciendo el
registro de sus avances o deficiencias, se mantendra comunicacion activa mediante

el whatsapp con la investigadora que lo acompafiara durante todo el proceso.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja serda confidencial y no se usara para ningun otro propdésito fuera de los de
esta investigacion. Si tiene alguna duda sobre la investigacion, puede hacer
preguntas en cualquier momento durante su participacién en ella. lgualmente,
puede retirarse de la investigacion en cualquier momento sin que eso lo perjudique

en ninguna forma.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion. He sido informado(a) de
gue la meta de este estudio es el desarrollo de habilidades motrices en nifios y nifias
de estas edades para garantizar el cumplimiento de los propdsitos que persigue la

Educacion Fisica para estas edades. Entiendo que esta ficha de consentimiento



sera archivada, y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio

cuando éste haya concluido.

Nombre del participante Firma del participante Fecha



Anexo 3. Resultados del diagnéstico.

Habilidad ALUMNOS
motriz basica 11234 |5 |6 |7 9 |10 ] 11|12
Caminar — con | | pp | EP| L | L L |ep|EP| L
diferentes ritmos
Correr hacia
diferentes L |EP| L | L |EP| L L L |[EP|EP| L
direcciones
Saltar con uno o
ambos pies con | EP|NL| L [ L [NL| L |EP L [NL|NL| L
desplazamiento
Cuadrupedia por
debajo de| L INL|EP| L |[NL| L |EP EP | NL|NL| L
obstaculos
Equilibrarse ‘con |\ | ep | | I Ep | EP| L |EP L |EP|EP| L
y sin objetos.
Lanzar con
precision
(distancia no| L |[EP| L |[EP|NL| L |EP EP | NL | NL | EP
mayor a los 2
mts)
Lanzar y atrapar
pelotas  desde
diferentes EP |EP|EP |EP |EP |EP| L L |[EP|EP| L
posiciones y
direcciones
Girar con apoyo
en vertical hacia | | | gp | I | L [NL L EP|[EP|NL| L
diferentes
direcciones
Transportar
objetos L | L|EP|NL| L |NL|L EP| L [NL|EP
pequefios y
medianos
LEYENDA
L-LOGRADA EP-EN PROCESO NO LOGRADA-NL




Anexo 3. Propuesta de actividades ludicas

Educacion Fisica
Segundo grado

PROPUESTA DE ACTIVIDADES
LUDICAS PARA EJERCITAR EN
CASA




. Actividad 1

m
Conociendo el virus

%
Q.

Caronavirus
Coronavirusyny

» @

OBIJETIVOS

Familiarizar al nifio con informacién sobre el coro-
navirus.

Ejercitar las habilidades motrices saltar, cuadrupe-
diay correr.

VARIANTES:

En el recorrido hasta la silla o mesa puede realizar-
se el salto con dos piernas en las primeras ocasio-
nes y luego con una pierna.

EVALUACION

La evaluacion de las habilidades motrices se
realizard atendiendo a la escala sugerida en la
capacitacion.

Ademids, se sugieren preguntas que podris reali-
zarle al nifo:

(Qué hiciste?

(Como lo hiciste?

(Como te sentiste?

(Qué sabes del coronavirus?

(Como puedes evitar contagiarte?

A LOS PADRES:

La evaluacion de la actividad en general podra darle una
vision mas detallada de lo que aprende el nifio. Puedes
agregar otras actividades que se relacionan con este juego,

por ejemplo:

Realizar un dibujo sobre el coronavirus, como lo imagina,
como puede transmitirse o cualquier otro aspecto que haya

sido tratado en la actividad.

. Péagina 2

MEDIOS :

Caja de zapatos o cualquier otra caja de
la que se disponga.

Tarjetas de colores que contengan cu-
riosidades sobre el coronavirus y la
COVID-19.

Mesas o sillas para ubicar en el espacio

donde se va a realizar la actividad.

DESARROLLO:

Se establecerd un espacio en casa para realizar la actividad, no importa
el tamaiio, lo importante es que se cumplan los objetivos. Se ubicardn
las tarjetas en los diferentes lugares por donde se hard el recorrido que

cumplird el siguiente esquema:

Saldran desde la caja, saltando hasta la silla 0 mesa, pasardn por debajo
de ella, recogeran la tarjeta. pasardn nuevamente por debajo de la silla
o mesa, regresan corriendo y colocaran la tarjeta dentro de la caja. Rea-
lizaran esta accion en cada una de las sillas o mesas ubicadas.
Concluida la actividad, nos sentaremos con el nifio para ejercitar la
lectura mediante las tarjetas. Deberd ser capaz de leer cada una de las
tarjetas que contiene las curiosidades sobre el coronavirus y la CO-
VID—19.

La observacion mediante la guia debe ser precisa, si se hace
dificil evaluarlo mientras realiza la actividad puedes grabarlo
y luego, detenidamente, llenar la ficha de observacion. Se
evaluan los items 2,3 y 4.

Puede auxiliarse de otros recursos didacticos para el conoci-
miento del nifio sobre el coronavirus en los siguientes enlaces:

es/recursos-sobre-covid-19-para-
padres-ninos

https://www.paho.o

https://cooperacioambalegria.co/cuento-coronavirus



. ! Actividad 2

[
OBJETIVOS

Ejercitar la habilidad motriz lanzar con precision.
Desarrollar habilidades manuales.

Fomentar la educacion higiénica ante la COVID-19.

MEDIOS :

Caja de carton con un orificio en el centro que servird para lanzar dentro las
pelotas.

Pelotas medianas.

Pegamento.

Partes de una mascarilla hecha de papel. Puede usarse de referencia la que
identifica esta actividad (7 partes: dos cordones, dos partes simétricas que
son las que cubren la cara, dos ojos para colocarle a la mascarilla y una boca)

Cartulina tamafio carta.

DESARROLLO:

A una distancia de 2 metros se ubican el nifio y la caja.

El nifio deberd lanzar las pelotas de manera tal que pueda encestarlas dentro
del orificio de la caja.

Por cada una de las pelotas encestadas el nifio ganard una de las 7 partes de la
mascarilla. Después de haber ganado cada una de las partes de la mascarilla,
nos sentaremos con el nifio y la iremos armando, se pegard en la cartulina que

tenemos reservada y finalmente la coloreamos.

A LOS PADRES:

Puedes agregar otras actividades que se relacionan con este juego, por ejem-

plo:

=  Investigar sobre el reciclaje de los productos médicos, como puede

contribuir esto a salvar nuestro planeta.

= Construir una mascarilla de tela con la ayuda de los integrantes de la
familia.
La observacion mediante la guia debe ser precisa, si se hace dificil evaluarlo

mientras realiza la actividad puedes grabarlo y luego, detenidamente, llenar la

ficha de observacion. El item a evaluar es el 6.
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Yo hago mi mascarilla

o

“Te amo’,

dice [a £ran maare.

“Te amo por [o que eres,

sabiendo ae tal manera [o que eres.

Y te amo mas aun, hijo,

mas profundo todavia que nunca, Hijo,
por [o que seras,

sabiendo tan bien que [legaras ejos,
sabiendo que tus grandes obras aguardan
por aelante,

por delante y mas alla,

a [o [gios y todavia mas.”

Carl Sandburg, The People, Yes, 1936

VARIANTES:

En sustitucion de la caja podria usarse

la imagen de un coronavirus.

Puede combinarse la habilidad de lan-
zar con una habilidad previa como

equilibrarse.

EVALUACION

La evaluacion de las habilidades mo-
trices se realizara atendiendo a la
escala sugerida en la capacitacion.
Ademads, se sugieren preguntas que
podriés realizarle al nifio:

(Qué es una mascarilla?

(Para qué la usamos?

(Si usamos mascarillas de tela pode-
mos proteger el medio ambiente?

(Coémo puedes evitar contagiarte?




Actividad 3

Amigo de la higiene
OBIJETIVOS

Ejercitar la escritura.

MEDIOS :

Lapices.

110

contagio por la COVID-19.

Ejercitar la habilidad motriz caminar con diferentes ritmos.

Fomentar la educacion higiénica ante la COVID-19.

Tarjetas con imdgenes de las acciones de higiene necesarias para evitar el

Claves (sino las tienes puedes usar palmadas)

DESARROLLO:

Se hard un recorrido en linea recta si dispones de un espacio no menor a 5 metros en casa, de no disponer de ese espacio, el

nifio puede cubrir esa distancia aunque no sea en linea recta. Al final del recorrido se ubicaran las tarjetas con las imagenes

de las acciones de higiene que debemos realizar para evitar el contagio por la COVID-19: por ejemplo: mantener la distan-

cia, usar la mascarilla, quedarse en casa, lavarse las manos con frecuencia con agua y jaboén, etc. El nifio debera realizar el

recorrido caminando al compas del ritmo de las claves o palmadas (lento, mds lento, rapido, més rapido). Al llegar a donde

estan las tarjetas deberd escribir la medida higiénica que sugiere la imagen. Deberd completar una tarjeta en cada recorrido.

(T

A LOS PADRES:

Puedes agregar otras actividades que se relacionan con este juego, por ejem-

plo:

= Buscar el significado de las palabras que no comprendemos o resultan

nuevas.

=3 Construir un cartel con las tarjetas y ubicarlo en un lugar visible de la

casa.
La observacion mediante la guia debe ser precisa, si se hace dificil evaluarlo

mientras realiza la actividad puedes grabarlo y luego, detenidamente, llenar la

ficha de observacion. Se evalua el item 1.
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VARIANTES:

Puede sustituirse la habilidad motriz
por otra que implique desplazamiento

y cambio de ritmo.

EVALUACION

La evaluacion de las habilidades motri-
ces se realizara atendiendo a la escala
sugerida en la capacitacion.

Ademds, se sugieren preguntas que
podras realizarle al nifio:

(Qué otras medidas conoces para evi-
tar el contagio por COVID-19?
(Cuando regreses a clases deberds

cumplir estar medidas? ;Por qué?



. I * Actividad 4

[ |
OBJETIVOS Yo cuido a mi familia

Ejercitar la habilidad motriz correr, girar y transportar.

Fomentar la educacion higiénica ante la COVID-19.

MEDIOS :

Casa hecha de carton o caja hecha en forma de casa.
Muiiecos que simulen los integrantes de la familia o juguetes que jue-

guen ese rol.

DESARROLLO:

Se ubican en varias zonas de la casa (visible o no), siempre que sean del cono-
cimiento del nifio; los objetos que juegan el rol de los integrantes de la casa.
El nifo ird corriendo en busca del objeto, desde la casa hecha de carton hasta

el objeto, traera el objeto hasta la casa y antes de colocarlo en ella debera rea-

VARIANTES:

lizar un giro. Ejecutara estas acciones con cada uno de los objetos que busque.
Pueden combinarse otras habilidades
motrices basicas como caminar, saltar

o equilibrarse.

EVALUACION

La evaluacion de las habilidades motri-

ces se realizard atendiendo a la escala

sugerida en la capacitacion.

Ademds, se sugieren preguntas que po-

A LOS PADRES: dras realizarle al nino:

Puedes agregar otras actividades que se relacionan con este juego, por ejem-
(Qué importancia tiene el cuidado de

plo:
toda la familia para no contagiarnos?
y o » (Qué actividades de autocuidado realiza
= Investigar sobre el papel de la familia en la prevencion de la COVID- la familia?

19

= Construir una historia sobre la familia en tiempos de COVID-19 y rea- YO ME
- > .
QUZD 0w CA3AN
8 DN

lizar un dibujo.

La observacion mediante la guia debe ser precisa, si se hace dificil evaluarlo
mientras realiza la actividad puedes grabarlo y luego, detenidamente, llenar la

ficha de observacion. Los items a evaluar son el 2, 8 y 9.
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M
Soy fuerte, estoy sano

OBJETIVOS

MEDIOS :

talco o harina.

Pelotas medianas.

DESARROLLO:

En esta actividad realizaremos un recorrido por toda la casa. Marcaremos el
mismo con cinta adhesiva que cortaremos en tramos cortos para guiar al nifio.
Para comenzar el recorrido el nifio se colocara con los brazos laterales, lo que
le ayudara a mantener el equilibrio y evitar que se caiga la corona o el globo
con relleno que llevara en su cabeza. Lo acompafiaremos durante la travesia
déndole animo y corrigiendo su postura. Al finalizar el recorrido usaremos la
pelota para realizar lanzamientos y atrapes, puedes hacerlo con el nifio o pue-
de realizarlo de forma individual lanzandola hacia arriba.

El recorrido puede realizarse cuantas veces desee el nifio.

A LOS PADRES:

Puedes agregar otras actividades que se relacionan con este juego, por

ejemplo:

Realiza un cuento imaginario sobre como ti héroe favorito,

fuerte y sano, vencio al coronavirus.

La observacion mediante la guia debe ser precisa, si se hace dificil evaluar-
lo mientras realiza la actividad puedes grabarlo y luego, detenidamente,

llenar la ficha de observacion. Los items que se evaltan son el 5y el 7.
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Desarrollar la expresion oral.

Ejercitar las habilidades motrices equilibrarse, lanzar y atrapar.

Cinta adhesiva blanca o de colores para guiar el recorrido.

Coronas de carton a la medida de la cabeza del nifio o globos rellenos de

VARIANTES:

Si hay mds miembros de la familia
que puedan participar puedes realizar
el lanzamiento atrape en varios pun-

tos del recorrido.

EVALUACION

La evaluacion de las habilidades mo-
trices se realizard atendiendo a la
escala sugerida en la capacitacion.

Ademas, se sugieren preguntas que

podras realizarle al nifio:

(Qué importancia tiene hacer ejerci-
cios para la salud?

i 5 22
(Es importante también tener una
alimentacion saludable?

i hago ejercicios y i
(Si hago ejercicios y me alimento

bien corro menos riesgo de enfermar-

me?




