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Por eso el deporte una tan maravillosa
actividad que no solo ayuda a la salud
fisica, no solo ayuda a forjar el
caracter, no solo ayuda a forjar
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Resumen

La investigacion Propuesta de actividades recreativas en el Proyecto Deporte para
todos para los alumnos de sexto grado en la escuela primaria José Tey Saint Blancart
del Municipio Cienfuegos responde a la problematica de como mejorar la participacion
de los estudiantes de sexto grado en el proyecto Deporte para todos y definié una
propuesta de actividades recreativas dando respuesta a dicho problema. Para llevar
a cabo el estudio se emplearon la entrevista, la encuesta, la observacion y la revision
de documentos normativos los cuales aportaron los elementos necesarios para darles
cumplimiento a todas las tareas propuestas. Las actividades realizadas previas a la
propuesta no cumplian las expectativas de los alumnos predominando la
espontaneidad y la falta de objetividad de esta actividad docente, se planifican pocas
actividades recreativas en el horario de Deporte para todos y existia desinterés por
parte de los estudiantes para participar en el Deporte para todos, fundamentalmente
las nifas. La propuesta de actividades recreativas disefiadas para el desarrollo del
Deporte para todos, se ajusta a las caracteristicas de la edad, sexo, intereses y
necesidades de los estudiantes, asi como a las condiciones reales existentes en el
centro, tanto de orden material como humanas. Los especialistas consultados
consideran que la propuesta es factible, que tienen calidad para ese grado y nivel
educativo, que son viables de ser realizadas por los materiales que sugiere utilizar y
la concepcion de la estructura es adecuada la investigacion permitié constatar que el
disefio de una propuesta de actividades recreativas del proyecto “Deporte para todos”
mejora la participaciéon de los estudiantes de sexto grado de la escuela primaria “José

Tey Saint Blancart” del Municipio Cienfuegos.
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Summary

The proposed investigation of recreational activities in the Sport for All Project for sixth
grade students at the Jose Tey Saint Blancart elementary school in the municipality of
Cienfuegos responds to the problem of how to improve the participation of sixth grade
students in the Sport for All and defined a proposal for recreational activities
responding to this problem. To carry out the study, the interview, inquest, observation
and revision of normative documents were used, which provided the necessary
elements to comply with all the proposed tasks. The activities carried out prior to the
proposal did not meet the expectations of the students, predominating spontaneity and
the lack of objectivity of this teaching activity, few recreational activities are planned in
the sports schedule for all and there was disinterest on the part of the students to
participate in sport for everyone, especially girls. The proposal of recreational activities
designed for the development of sport for all, adjusts to the characteristics of the age,
sex, interests and needs of the students, as well as the real conditions existing in the
center, both material and human. The specialists consulted consider that the proposal
is feasible, that they have quality for that grade and educational level, that they are
viable to be carried out by the materials that he suggests to use and the conception of
the structure is adequate, the research allowed to verify that the design of a Proposal
of recreational activities for the project "Sports for All" improves the participation of sixth
grade students from the "Jose Tey Saint Blancart" primary school in the municipality of

Cienfuegos.
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Introduccién.

El Deporte para Todos, como explica el presidente de la Federacion Internacional,
André Van Lierde, surgio en la segunda mitad del pasado siglo en Europa de los
Paises Bajos y Alemania. Por aquel entonces aparecié un fendmeno denominado
trimp cuyo fundamento se basaba en la idea que muy pocas personas tenian la
posibilidad de practicar deporte. Sin embargo este movimiento, aun en vigencia, no
resulté del todo satisfactorio dada la fuerte presencia del deporte militar y de las
escuelas de tecnificacion deportiva de la época. Asi que algun tiempo después se
intentd buscar otra via para este movimiento. Gran cantidad de personas se reunian
para hacer deporte de una forma no organizada, el jogging, por ejemplo, reunia
cerca de 2,5 millones de personas en Alemania. Se recurrio a utilizar el concepto de
Deporte de Masas, pero no termind de ajustarse al verdadero sentir de un Deporte

para Todos, ya que excluia de por si practicas minoritarias y el deporte organizado.

En 1966, el programa del Consejo de Europa en materia deportiva decide adoptar
la incipiente idea de un Deporte para Todos como objetivo prioritario. Dos afios mas
tarde se crea un grupo de planificacién cuya misién basica era definir el contenido
de la idea del Deporte para Todos. En 1974 se celebraron cuatro reuniones de un
comité de altos cargos y funcionarios del citado Consejo, con el fin de elaborar un
documento base que fue remitido a los ministros de sus respectivos paises. Por fin,
un afio mas tarde, en 1975, se celebrd la primera conferencia de ministros europeos
responsables del deporte, a la que asistieron 19 paises, de los 21 que son miembros
del Consejo de Cooperacion Cultural del Consejo de Europa, y en ella se aprobo la

Carta Europea del Deporte para Todos.

En esta conferencia se debati6é el contenido del concepto del Deporte para Todos.
Se hicieron alusiones al caracter de ocio y tiempo libre al que debia estar asociado,
al derecho de cada hombre y cada mujer al deporte, que en el Deporte para Todos
no habia que hablar de obligaciones y que cada participante debia tener mas
libertad sin estar sujeto a prestaciones o rendimientos, etc. Sin embargo la realidad
es que la Carta Europea del Deporte para Todos no recogi6 fielmente la idea que el

propio movimiento pretendia transmitir. Se dijo que el Deporte para Todos era todo

1
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el deporte, lo cual equivalia a decir que todas
las cosas seguian igual. Las razones no son dificiles de entender, porque en la
conferencia habian representantes de todos los sectores del deporte y algunos no
aceptaban la definicion de ocio como unica definicion del Deporte para Todos. Las
vicisitudes y obstaculos con los que se ha enfrentado, no tanto la filosofia del
Deporte para Todos, sino la aceptacion de un concepto que recogiera todo lo que

se pretende sugerir con dos simples palabras han sido bien diversas.

De entre las muchas definiciones que podemos encontrar podriamos resaltar la que

la propia Federacion Internacional establece: "Deporte para Todos son todas las
acciones humanas destinadas a promover la participacion en el deporte" (Pérez,
2003).

Aunque parezca sencilla esta definicidn, el significado latente del concepto en su
totalidad, intenta transmitir la importancia de la participacion como el Unico criterio
valido para evaluar un Deporte para Todos. No son los resultados, ni el rendimiento,
ni las medallas, ni el ascenso de categoria, los criterios para valorar el Deporte para

Todos, sino la participacion.

El término con toda la plenitud de su significado aboga por la participacion, en este
sentido, se refiere a establecer las mismas oportunidades de acceso a todos los
grupos sociales a la practica del deporte, modificando si es preciso el disefio de las
instalaciones, configurando programas deportivos mas flexibles y adaptados a las
necesidades de los practicantes, formando educadores con conocimientos sobre la
realidad social, cultural y biol6gica de cada grupo, utilizando la promocion para
reducir los frenos subjetivos que operan sobre los grupos con menor capital cultural

y bioldgico, etc.

Serrano (2021), resalta en su articulo: Una concepcion social del deporte, que El
Deporte para Todos no responde a un modelo institucionalizado del deporte. Sus
principios estan orientados al desarrollo de la persona segun el momento
madurativo en el que se encuentra, y reconoce la importancia de la presencia de la

actividad deportiva en el entorno comunitario o vecinal donde se resida. Considera
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que va mas alla de las meras labores de
promocion y como cualquier servicio social requiere de unos planteamientos que se

asienten firmemente en el conocimiento de cada realidad donde se pretenda aplicar.

Fundamentacién del Problema:

En el disefio curricular de la Educacion Fisica en la educacion primaria la
responsabilidad de estas actividades pertenece a los profesores de Educacion
Fisica o a los profesores de deportes , que realizan su trabajo en las escuelas o
en instalaciones deportivas externas, pues hay deportes de especializacion
temprana que inician su practica en el primer ciclo de la ensefianza primaria,

ejemplo: gimnasia ritmica, gimnasia artistica, clavado y otros

Esto precisa de la interiorizacion de la necesidad e importancia que tiene la
planificacion y la organizacion de la misma en todas sus dimensiones, sin
escudarse en lo engorroso de hacerlo por la cantidad de frecuencias, pues
actualmente solo se lleva a efecto una vez a la semana, razén sobrada para
que se realice de la mejor forma, a modo de garantizar un mayor disfrute y

satisfaccion de nuestros educandos al participar en ella.

En el manual del profesor de Educacion Fisica se plantea que: generalmente
los profesores de esta asignatura conocen cuales son los tipos de actividades que
pueden incluirse en el horario de la masividad, pero en muchas ocasiones éstas no
se concretan en las escuelas, o se desaprovecha el tiempo con que se
cuenta, por problemas de planificacion o de organizacion, y en algunos casos

por falta de conocimientos o informaciones técnicas o metodoldgicas.

Los métodos utilizados en la investigacion permitieron constatar los elementos que
desde el punto de vista organizativo, seleccion de las actividades y ejecucion en el
Deporte para todos inciden en la calidad de las clases. Las regularidades

encontradas se resumen en:

e Se planifican pocas actividades recreativas en el horario de deporte para

todos.
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e Existe desinterés por parte de los
estudiantes para participar en el Deporte para todos, fundamentalmente las
nifas.

e No esta diseflado un sistema para la capacitacion de los profesores de
educacion fisica sobre la recreacion.
e Existen concepciones difusas en cuanto a las ofertas de las actividades
planificadas en el proyecto “Deporte para todos”.
Por todo lo antes expuesto se declara en la investigacion el siguiente
Problema Cientifico:
¢, COmo mejorar la participacion de los estudiantes de sexto grado de la
escuela primaria José Tey Saint Blancart del Municipio Cienfuegos en el
proyecto “Deporte para todos”?

Objetivo General:

Disefar una propuesta de actividades recreativas para los estudiantes de sexto
grado de la escuela primaria “José Tey Saint Blancart” del Municipio de Cienfuegos

en el proyecto “Deporte para todos”.
Tareas Cientificas:

1. Estudio de los antecedentes historicos y fundamentos tedricos que sustentan la
investigacion

2... Andlisis de la situacion actual del deporte para todos en los estudiantes de 6to
grado de la escuela primaria José Tey Saint Blancart

3. Elaboracién de una propuesta de actividades recreativas en el horario del

proyecto “Deporte parar todos” para los estudiantes de 6to grado

4. Valoracion de la efectividad de la propuesta de actividades por especialistas.

Idea a defender:

El disefio de una propuesta de actividades recreativas del proyecto “Deporte para
todos” mejora la participacion de los estudiantes de sexto grado de la escuela

primaria “José Tey Saint Blancart” del Municipio Cienfuegos.



UNIVERSIDAD b CIENFUEGOS

CENTRO UNIVERSITARIO
MUNICIPAL CUMANAYAGUA

1. Desarrollo

1.1 El Deporte para todos: Antecedentes y actualidades.

Con la nueva politica del INDER cambia la denominacion de Masividad por
la de Deporte Paratodos, adquiriendo una nueva connotacion desde el punto
de vista de actividad fisico-deportiva —recreativa para todos y con un enfoque de
participacion y no de rendimiento, definiéndose al deporte para todos como:
Conjunto de opciones que se ofertan ala poblacién a través de un proyecto de
actividades, para satisfacer en el mas amplio espectro las necesidades de los
diferentes sectores de la poblacion, posibilitando la participacion consciente
del hombre en correspondencia con sus motivos e intereses. Por lo tanto en el
contexto de la escuela existen hoy dos actividades que convergen: la clase de
Educacion Fisica y el Deporte para todos, como parte del proceso de la

educacion fisica escolar.

Desde esta perspectiva resultan imprescindibles las tareas de planificacion para su
desarrollo, asi como para la optimizacion y rentabilidad de todos los recursos que
conlleva su aplicacion. Al referirse al deporte para todos los participantes en el

Manifiesto Mundial (2000) sefialan que:

«El deporte participativo es reconocido como un medio para el desarrollo de la
masividad, es practicado voluntariamente, es un medio de iniciacion deportiva, de
promocion de la salud fisica y mental, de uso saludable del tiempo libre, de
fortalecimiento de la familia, de desarrollo de las relaciones comunitarias, de
integracion nacional e internacional, de revalorizacion de las personas y mejoria de
la calidad de vida, siendo muy importante para la sociedad pues propicia el

desarrollo cultural».

En Cuba, es una actividad mas a cumplimentar dentro del curriculo escolar, cada
estudiante selecciona el deporte que desea practicar, existen variados programas
aprobados por la Comisiéon de Educacion Fisica Nacional en alianza con las

comisiones de diferentes deportes.
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Existe diversidad de criterios para controlar el
deporte para todos en los diferentes municipios de la provincia, y los documentos
sobre el perfeccionamiento ofrecen una serie de precisiones dirigidas a las
diferentes instancias que inciden en la planificacion del deporte para todos, con vista
a lograr la mejor orientacion sobre el programa de organizacion de las actividades
de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion, con lo que se da cumplimiento

al lineamiento161 del Congreso del Partido Comunista de Cuba (2011), que plantea:

«Priorizar el fomento y promocién de la cultura fisica y el deporte en todas sus
manifestaciones, como medios para elevar la calidad de vida, la educacion y la
formacion integral de los ciudadanos; para ello concentrar la atencion principal en
la practica masiva del deporte y la actividad fisica, a partir del reordenamiento del

sistema deportivo y la reestructuracion de su red de centros».

Las precisiones que apoyan este trabajo se resumen al tomar como sustento las
orientaciones y programas que para el nivel educativo de la educacion Primaria son
base metodoldgica paras las clases de Deporte para todos, las que se consideran

importantes son:

- Todo lo referente a la organizaciéon y planificacion del trabajo del deporte para
todos se debe realizar a nivel de escuela, durante los meses de mayo y junio de
cada curso escolar, siendo responsabilidad de la Direccién de los combinados

deportivos en las escuelas de su territorio.

- La planificacion parte de las actividades a realizar, orientadas por la provincia,
acorde a lo recibido de la instancia nacional, estando encargado de supervisar su

establecimiento el jefe de programa de Educacion Fisica de cada municipio.

- La primera tarea que realiza el combinado luego de conocer, analizar y adecuar
las actividades a realizar durante el curso, relacionado con la estrategia que parte
del documento enviado por la provincia, es separar las que se deben ejecutar en

cada ensefianza y definir de la forma mas precisa, las fechas de ejecucion.
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- A las escuelas se les da a conocer las tareas
que corresponden a su enseflanza y se determina de mutuo acuerdo las que se
comprometen realizar, que estaran sefialadas por meses en su compromiso de
participacion, teniendo en cuenta las caracteristicas de las escuelas (instalaciones
deportivas que poseen u otras cercanas que puedan utilizar, matricula de

estudiantes y profesores de Educacion Fisica, Deportes, Recreacion vinculados).

- Las cifras de participacion a cada actividad solo se especificaran en el plan

mensual de la Estrategia.

Los metoddlogos y jefes de catedra de los combinados participaran en las
reuniones de directores de escuela cada mes, donde daran a conocer las
actividades fundamentales a desarrollar en el mes e informaran el cumplimiento

dado a las del mes anterior.

- Los combinados deben informar a las escuelas las fechas de las actividades que
se realizaran a nivel de combinado para poder elaborar las actividades a desarrollar

en el mes, determinando las escuelas, cuando se ejecutaran a nivel de centro.

Para poder unificar criterios entre todos los controladores de las actividades del
deporte para todos se confeccionaron modelos que posibilitaron organizar las
actividades a realizar durante el curso escolar relacionadas con el deporte para
todos por educaciones, lo que constituye el documento base para el desarrollo del

trabajo en el curso escolar.

El INDER ha trazado un conjunto de opciones para el desarrollo del Deporte
Participativo que se ofertan a la poblacién a través de diferentes vias, para satisfacer
las necesidades de los distintos sectores de la misma, lo que posibilita la
participacion consciente del hombre en correspondencia con sus motivos e
intereses para lograr eficiencia en los servicios de Educacion Fisica, deporte
masivo y recreacion, aumentando las opciones para el consumo del tiempo libre y

la promocion de salud.
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En los centros educacionales esto opera
como un sistema y se habla de una cifra exacta de frecuencias de actividades
fisicas a la semana. El Deporte Participativo tuvo sus antecedentes como actividad
organizada y dentro del contexto del proceso de la Educaciéon Fisica escolar
en el curso 89-90 regida por la Resolucion 1/89. En ella se normaba la
cantidad de frecuencias semanales de la masividad nombre que recibié en aquel
entonces. Establecia 10 frecuencias clases para la ensefianza primaria y 8 para el

resto de las ensefianzas.

Planteaba que los contenidos debian ser de corte fisico —deportivo —recreativo
y se responsabilizaba al profesor de Educacion Fisica del centro a los técnicos y
activistas del combinado deportivo con la direccion de esta actividad.

En el afio 1980 el INDER comienza a trabajar con programas y surge el Programa
de la Educacion Fisica y el Deporte Participativo que no es mas que el
programa de participacion o estrategia que se orienta a las provincias, de ahi
a los municipios y de ahi a cada escuela. En el Informe Nacional del curso
1980-1981 se reconoce que: “El horario del Deporte Participativo es una
realidad, aun cuando no es defendido cabalmente por las estructuras a nivel de
escuelas, combinados deportivos, municipios y provincias de deportes, lo que
implica la ocupacién de algunas frecuencias del Deporte Participativo por otras
actividades y asignaturas que se han implementado lo que no sustituye el

cumplimiento de las 4 frecuencias en la primaria y 3 en el resto de las ensenanzas”.

En la organizacién de esta modalidad participativa, desde 1990 se edita el Manual
de la Masividad con un conjunto de juegos menores Yy predeportivos de
Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Futbol y Voleibol; asi como actividades
recreativas de Badminton, A jugar, Kikimbol, Gimnasia Musical Aerobia,
Festivales de juegos y ajedrez en las escuelas. Este manual surge producto
de la necesidad de los profesores de Educacién Fisica y técnicos deportivos
de tener un grupo de actividades fisico —deportivas —recreativas para poder ofertar

a sus alumnos.
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En este mismo afio se dan a conocer unas
Indicaciones Metodolégicas para el desarrollo del trabajo en la aplicacion de
la Resolucion Conjunta INDER-MINED No 1/ 89 que plantea: ( IV Sobre otros

aspectos organizativos )

Con el objetivo de evitar la improvisacion en la ensefianza masiva del
deporte y la actividad fisica de los técnicos deportivos, profesores de Educacion
Fisica, activistas y auxiliares pedagogicas, deberan preparar el contenido a
impartir de acuerdo con el Manual de la Masividad en los deportes y actividades
fisicas que generalmente pueden realizarse en las escuelas. En el caso de los
deportes de mayor complejidad técnica se guiaran por el Programa de Preparacién

del Deportista.

La Resoluciéon 400/90, dicta que el profesor de Educacién Fisica debe
contemplar semanalmente 26 horas clases frente a alumnos compartidas entre sus
dos actividades fundamentales: la clase de Educacion Fisica y la clase de
Masividad.

En el afio 1991 surge la resolucion 1/91 que alteraba la cantidad de frecuencias de
la masividad, estableciendo cuatro para la enseflanza primaria y tres para el resto
de las ensefianzas como consecuencia del exceso de grupos clases que
cargaba el trabajo frente a alumnos de los profesores de Educacion fisica
sefialando que el técnico deportivo no absorbié en la mayoria de los casos,
la responsabilidad otorgada en la Resolucién 1/89.la Resolucion conjunta 1/91
norma todo el trabajo de la practica masiva del deporte en el sector educacional

como eslabon principal de la pirdmide de desarrollo del deporte de alto rendimiento.

No obstante a ella se detectaron deficiencias en la organizacion y ejecucion
de esta importante tarea por lo que se brindaron una serie de orientaciones
emanadas de los Seminarios Nacionales que permitieran elevar la calidad y

organizacién en la practica masiva del deporte.

Orientaciones generales:
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El trabajo del deporte masivo tendréa dos vertientes principales:

Cumplimiento de las frecuencias minimas establecidas para cada ensefianza
(cuatro en primaria y tres en media) las que se cumplen de lunes a viernes

y estaran incluidas en el horario general de la escuela.

El trabajo masivo del fin de semana, que debera organizarse a nivel de escuela con
la participacion de alumnos, profesores, maestros, vecinos y barrio en general
como oferta que brinda la escuela a la comunidad en el sano disfrute del tiempo
libre. Se organizard en correspondencia con el sabado laboral con dos o

tres frecuencias al mes.

Organizar competencias de corta y larga duracion o participar en las que
convoque el combinado deportivo. Otras actividades que por iniciativas puedan
incluirse. Utilizar como documentos metodol6gicos para preparar y ejecutar las
actividades el “Manual de la Masividad” y juegos menores que conlleve al

menor empleo de recursos materiales.

Posteriormente el presidente del INDER declara en la Resolucion 24/1800: la
necesidad de garantizar en cada escuela el cumplimiento del horario del Deporte
para todos, contando paraello con cuatro frecuencias en la ensefianza primaria
y tres en el resto de las ensefianzas y que en cada una de ellas exista una
planificacion y contenido programatico general para cada dia, grupo y profesor de

Educacion Fisica.

En esta resolucion se ratifican la cantidad de frecuencias establecidas en la
resolucion 1/91 y se empieza a hablar de un proceso planificado para grupos
clases, esto se havisto afectado pues por lo general, el profesor no planifica
la clase de Deporte paratodosy argumenta tener gran cantidad de actividades
gque no le posibilitan disponer del tiempo necesario para hacerlo, cuestion que

consideramos subjetiva.
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Es evidente que en muchos centros no se le
da la importancia que requiere el Deporte para todos y dejan espacio abierto a otras
actividades en su horario establecido, también es frecuente que se utilice ese
horario para hacer otras actividades extraescolares sin medir las consecuencias de

interrumpir el ciclo de practica de estas actividades.

En el curso 2001-2002 el Programa también hace referencia en sus objetivos
a la necesidad de cumplir con el horario del Deporte Participativo. En el afio 2002
se firma una Resolucion Conjunta INDER-MINED teniendo en cuenta la
necesidad de adecuar los horarios de clase de Educacion Fisica y Deporte
Participativo a las condiciones actuales en que se desarrolla el proceso docente
educativo en todas las escuelas del sistema nacional de Educacion donde

se hacen algunas precisiones gque se cita
A continuacion:

Primero: Continuar desarrollando la préactica sistematica de la Educacion
Fisica y masiva del deporte y las actividades fisicas en todos los centros escolares
del Sistema Nacional de Educacion con el objetivo de garantizar en los alumnos un
pleno desarrollo fisico y mental, logrando un robustecimiento de la salud y
el empleo correcto de su tiempo libre.

Segundo: La educacién Fisica se rige por el Ministerio de Educacion. Las
frecuencias de clases semanales de la asignatura deben ubicarse en el horario de
la escuela en dias alternos. Para el segundo ciclo de la educacion primaria deben
ser al menos dos de las frecuencias en dias alternos. Por factores elementales
de higiene escolar y de las condiciones de nuestro clima y con el objetivo de
proteger la salud de los estudiantes no deben ubicarse clases de Educacion Fisica,
ni de Deporte Participativo al aire libre, en el horario comprendido entre las 11:30
am y las 2:00 pm. El horario de Educacién Fisica no se debe simultanear con

ninguna otra actividad.

11
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Tercero: En la Educacion primaria se
dedicara una frecuencia semanal al desarrollo del Plan Masivo para la ensefianza
del ajedrez, esta frecuencia podra ser tomada de las dedicadas al Deporte para

todos.

Cuarto: Disponer que para el desarrollo de la Educaciéon Fisica y del Deporte
para todos se logre una afectiva integracion entre las Direcciones de deporte
y Educacién en las provincias y municipios tomando en cuenta en primer
lugar el aseguramiento de los servicios de la Educacion Fisica, el cumplimiento
de los programas establecidos y el desarrollo del Deporte Participativo,
considerando las indicaciones de trabajo dadas para cada curso escolar. Para ello
habra que valorar los recursos y profesores de educacion Fisica, de deportes,
recreacion, activistas y materiales, asi como las instalaciones disponibles. No
se debe pretender buscar soluciones globales, la solucion en cada escuela es

particular y los analisis deben ser individuales.

Quinto: Los profesores de Educacion Fisica podran tener programadas actividades
todos los dias de la semana, en todos los casos las normas generales de
trabajo del profesor de Educacién Fisica tanto para la definicion de las
plantillas, como de las escuelas son: 26 horas semanales de trabajo directo
frente a los estudiantes, que incluye las clases de educacion Fisica, cada profesor
atendera sus grupos clases como maximo y la atencion del Deporte Participativo,
que incluye el tiempo de trabajo de los fines de semana (segun lo dispuesto
en el resuelvo sexto de la presente) el cual no debe exceder de cuatro horas

semanales.

El profesor de Educacion Fisica puede tener programada actividades todos los
dias de la semana, por lo que cada centro docente al definirse su plan de trabajo
individual se tendra en cuenta su horario efectivo de trabajo, de forma que se
asegure la atencion a las actividades principales que le corresponde desarrollar
y pueda contar con el tiempo necesario y establecido para su descanso. A esto

contribuyen también los promotores de recreacion y todo un conjunto de
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activistas que atienden variadas actividades,
incluidos entre ellos los monitores de Educacion Fisica. Existen otros factores de
direccién y coordinacion en la realizacion de las actividades fisicas que son
decisivos, entre los que se encuentra la direccion de la escuela, las direcciones
municipales de educacién y deportes y sus metodologos, los centros y escuelas
comunitarias Yy otras instituciones e instalaciones que brindan su servicio para
la ejecucion de actividades fisicas, deportivas y recreativas en sus multiples

manifestaciones.

En algunos centros de educacion primaria, dado el déficit de profesores de
Educacién Fisica el turno de deporte para todos es impartido por la asistente
educativa, por lo que se considera de mucha importancia la planificacion y
organizacion de las actividades a desarrollar en este turno. Se Debe agregar
ademas, como limitante, la escasez de bibliografia especializada en algunas
escuelas, situacién que se puede constatar en las visitas a diferentes centros,

donde habia profesores que manifestaban no poseer el manual de la masividad.

Para garantizar una buena ejecucion de estas actividades se requiere que se
planifiguen debidamente y se tenga en cuenta los intereses de los estudiantes.
La planificaciébn y organizacion de las actividades que se desarrollan en el
turno de Deporte para todos constituye una actividad primordial que permite
lograr la proporcionalidad, la racionalidad y el ordenamiento necesario en el
logro de los objetivos propuestos y en el cumplimiento de las tareas
encomendadas. Deben establecerse formas organizativas que permitan que
todos los estudiantes estén realizando algun tipo de actividades fisicas, deportivas

o recreativas durante este turno con la debida motivacion.
1.2 Caracteristicas de los nifios de sexto grado de la ensefianza primaria.

Los niflos que cursan el en el sexto grado de la ensefianza primaria en
nuestro pais, poseen una edad promedio entre 11 y 12 afios. En los primeros afos

de escuela, el nifio ya es capaz de lograr buenos resultados en las formas basicas
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deportivas y la ejecucion se aproxima

morfoldégicamente a los movimientos de los adultos.

Pérez, Martin (2004), Asegura que es de importancia capital la aparicién de la
capacidad de comprender y realizar tareas de movimientos, siendo esta la
condicion previa de toda ensefianza. Las condiciones del trabajo escolar
exigen del nifio, desde los primeros dias, la observacion de objetos y la
asimilacion de conocimientos que en el momento dado no le interesan en absoluto.
Poco a poco el nifio aprende a dirigir y a mantener de forma estable la

atencion en los objetos necesarios y no simplemente en los atrayentes.

Al valorar algunas de las particularidades anatomo - fisiologicas mas importantes
de los nifios de estas edades debemos enfatizar que se producen variaciones
sustanciales en todos los 6rganos y tejidos del cuerpo, su estatura aumenta
alrededor de cinco centimetros y su peso puede incrementarse hasta en 2,5
kilogramos. Las investigaciones relacionadas con estos aspectos indican que
en los nifios de estas edades se forman todas las curvaturas de la columna

vertebral.

Como se conoce la osificacion del esqueleto aun no se acaba, de aqui la gran
flexibilidad y movilidad que ofrecen, dando grandes posibilidades para la correcta
Educacion Fisica y la practica de muchos tipos de deportes. El cuerpo va
alcanzando poco a poco un mayor grado de simetria. Se va logrando una relacién
proporcionada entre la cabeza, el tronco y las extremidades. A la vez que aumenta
la estatura, aumenta la corpulencia, lo que les hace parecer mas robustos que el

nifo menor.

En esta etapa se refuerzan enérgicamente los musculos y los ligamentos,
ademas de aumentar su volumen, se incrementa la fuerza muscular general, por
eso los nifios son mas capaces de hacer movimientos relativamente fuertes
y sueltos. EI muasculo cardiaco crece intensamente y se provee bien de sangre,
el peso del cerebro aumenta de forma sensible. En esta etapa se produce un

considerable esfuerzo del sistema esquelético muscular, se hace
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relativamente estable la actividad
cardiovascular y los procesos de excitacion nerviosa e inhibicion adquieren mayor

equilibrio.

En general los escolares presentan gran movilidad, necesitan moverse y son
bastante inquietos. Esto debe tenerse en cuenta por los maestros, los que deben
dar oportunidades al nifio, no solo en los recreos, sino durante las clases, para que
pueda satisfacer sus impulsos de movimiento y liberar las energias que le resultan

dificiles dominar.

En la medida que se produce la maduracién, los nifios van adquiriendo la capacidad
de dominar los movimientos de su cuerpo, los que se vuelven mas equilibrados y

armonicos.

La autora constata que los escolares son agiles y mantienen bien el equilibrio. Esto

se relaciona con el descenso de la posicion del centro de gravedad corporal.

En el aspecto psicolégico, la actitud que el nifio tiene hacia el estudio es positiva.
Esta deseoso de aprender, de conocer el mundo, de saber leer y escribir. Su actitud
hacia la escuela es también positiva. Le atrae la idea de ser un escolar, de vestir el
uniforme y llevar su mochila o maleta con libros. Esto le hace sentir importante y
mayor. Aunque sabe que esta nueva posicion exigird de él deberes y
responsabilidades que cumplir, estd consciente que le da algunos derechos en

relacion con la etapa anterior.

Estas aspiraciones del escolar se satisfacen fundamentalmente a travées de la
actividad de estudio, del deporte y de la comunicacion con el maestro y los demas

escolares. El estudio se convierte en la actividad mas importante para el escolar.

La comunicacion que el escolar establece con el maestro difiere del contacto intimo
y espontaneo que mantiene con sus padres. Las relaciones entre el nifio y el
maestro estan mediatizadas por la actividad de estudio ya que el maestro exige el

cumplimiento de las tareas, la disciplina y el aprendizaje y el nifio debe responder
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positivamente a estas exigencias, lo que
desarrolla la capacidad de subordinar su conducta a objetivos previamente

planteados.

A su vez, la personalidad del maestro adquiere para el escolar un significado
especial, ya que se convierte en el modelo moral que el escolar admira y desea
imitar. En este sentido la influencia del maestro en esta etapa es superior a la de
los padres y demas familiares, lo que constituye una gran responsabilidad para el

educador, quien debe ser un ejemplo para sus educandos.

En este momento, la autoridad del educador debe ser ganada y conservada por él
y deja de ser un atributo inherente a su posicion. En las actividades de deporte para
todos es visible esta subordinacion y respeto por los maestros que desarrollan la

actividad.

El profesor debe conocer que la actitud del escolar hacia el maestro y la escuela
depende tanto del desarrollo de su personalidad como de las caracteristicas del
educador. También influye el prestigio de la escuela y la opinidn social que existe

con respecto a ella.

A través de la actividad de estudio y de la comunicacién con el maestro, se produce

el desarrollo de diferentes aspectos del contenido de la personalidad del escolar.

En la medida en que el estudio exige la explicacion de los hechos, las relaciones
entre ellos, etc., en él se va desarrollando la capacidad de reflexion, comienza a
hacer generalizaciones y juicios abstractos, lo que hace posible el desarrollo del
pensamiento abstracto, siempre que las exigencias del proceso de ensefianza asi
lo requieran, ya que si el maestro sélo exige que el nifio se limite a repetir lo que le
ensefa, en este caso solo obtiene el desarrollo de la memoria mecanica y se retrasa

considerablemente el desarrollo del razonamiento.

Esto estimula el desarrollo de las operaciones racionales del pensamiento mas

complejas como la abstraccion y la generalizacion que hace posible que hacia el
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final del periodo se haya alcanzado el
pensamiento abstracto I6égico, como un logro del desarrollo intelectual del escolar.

Vinculado al pensamiento también se produce un desarrollo intensivo del lenguaje,
en su forma oral y escrita. El vocabulario aumenta notablemente por la asimilacion
del sistema de conocimientos cientificos, a la vez que se adquiere el dominio de la
estructura gramatical del idioma materno. Las exigencias escolares suponen el
suficiente dominio del lenguaje, lo que implica entenderlo y poder usarlo del modo

requerido.

Sodlo al final de la etapa aparece en el escolar la capacidad para extraer la esencia
de un material o situacion y expresarla verbalmente en forma exacta y concisa. A
la vez pueden elaborar, interpretar y describir grandes concatenaciones de palabras

y de sentidos diversos, tanto de forma oral como escrita.

El estudio condiciona el surgimiento de motivos de caracter cognoscitivo, los que
sirven de base al desarrollo de los intereses y determinan la actitud que el nifio
asume ante las tareas escolares. Esta actitud puede ser positiva 0 negativa, en

dependencia de como se relacionen estas tareas con las necesidades del nifio.

Pueden ser tomados como ideales personajes de filmes o series televisivas. Las
peliculas que agradan en esta edad tienen caracteristicas semejantes a las de los
libros preferidos. Deben tener mucha accién y un personaje heroico o con
habilidades extraordinarias con el que puedan identificarse. Por lo que se sugiere
llevar historias de vida de deportistas con resultados notables en el municipio, para

gue sean tomados como referentes.

Muchos se interesan también por programas didacticos en los que se abordan

aspectos de la naturaleza y el mundo que le rodea.

Ademas de nuevas materias e intereses, la actividad de estudio favorece el
desarrollo de rasgos del caracter como la firmeza, la perseverancia, la

responsabilidad, la tenacidad, la laboriosidad, el colectivismo, etc. También se
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desarrollan rasgos morales como la

honestidad, la honradez, la sinceridad, la critica y la autocritica.

Por supuesto que no solo la actividad de estudio propicia el desarrollo de estos
aspectos de la personalidad, también en el deporte participativo se estimula la
adquisicion de normas y valores morales y sociales que el nifio no poseia. El escolar
aprende lo que debe y no debe hacer, lo correcto y lo no correcto en relacién con

su comportamiento en la clase y en la sociedad.

Se apropia de valores patriéticos, nacionalistas y de caracter social, lo que hace
surgir en €l vivencias no experimentadas antes. Aparecen sentimientos de amor a

la patria, de amor al projimo, etc., que enriquecen su vida afectiva.

Las vivencias que surgen ante los éxitos y fracasos escolares, ante la propia
actividad de aprendizaje resultan nuevas. Vive situaciones vivenciales en sus
relaciones con el maestro, el grupo de compaferos y con la sociedad en general
que hacen surgir emociones, estados de &nimo y sentimientos nunca antes

experimentados.

Las tareas productivas, especialmente los trabajos socialmente utiles, cuyos
resultados permiten la ayuda concreta a alguien, resultan muy importantes para el
nifo. En ellas se siente Gtil y capaz, o que genera vivencias afectivas positivas

hacia el trabajo y rasgos positivos del caracter.

Todas las actividades se realizan en grupo, lo que marca una diferencia notable en
relacion con la etapa anterior de desarrollo.

Conocer caracteristicas de los aspectos de la anatomia y la fisiologia asi como de
la madurez psiquica que se alcanza en la edad escolar permite a la autora la
seleccién de las actividades, su planificacion a partir de sus preferencias y
potencialidades para su aceptacion y que contribuyan a su desarrollo. Otro elemento
que se define es seleccionar la técnica del juego para las actividades por la

relevancia que tiene para los escolares.
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1.3El juego como actividad

fundamental del Deporte para todos.

En el manual del profesor de educacion fisica la Licenciada Catalina Gonzalez
planted “... una de las actividades fundamentales en que se apoya la Educacion
Fisica, para la obtencion de los objetivos que le corresponden dentro del proceso
pedagaogico, en su contribucion a la formacion integral del nifio es precisamente el
juego”. En dicho documento manifiesta ademas que “... los juegos motrices son un
conjunto de ejercicios fisicos, que realizados de forma ludicra desarrollan en los
nifios una u otra capacidad o perfecciona determinadas acciones motrices” y se

pronuncia por clasificarlos teniendo en cuenta esos dos aspectos.

El juego es un elemento de regulacion y compensacion de las energias potenciales
en el nifio, un medio esencial de interaccidn y socializacion, un elemento importante
en el desarrollo de las estructuras del pensamiento e influye notablemente en la
formacién de la personalidad. Los juegos posibilitan la mas plena incorporacién de
todas las partes del cuerpo (6rganos y sistemas) en el movimiento, evitando la

unilateralidad de la carga e influyen de forma generalizada en el organismo del nifio.

El caracter educativo de los juegos se pone de manifiesto de forma elocuente con
las posibilidades que brinda en la personalidad del nifio, logra alcanzar altos indices
de esfuerzos fisicos, las situaciones presentadas en cada movimiento necesitan de
soluciones inteligentes para resolver los problemas que se plantean en los juegos;
se crean valores estéticos e intelectuales, desarrolla el trabajo, la
autodeterminacién, la voluntariedad, el autocontrol, la disciplina, el valor y la

perseverancia.

Ellos ademés posibilitan la adquisicion y afianzamiento de conocimientos en el
desarrollo de los procesos mentales del lenguaje y la estimulacion para la actividad
creadora. Permiten libertad de accién, naturalidad y placer, cuestiones dificiles de
encontrar en cualquier otra actividad del nifio, propicia estados emocionales
positivos y desarrolla la imaginacion, la creatividad y las posibilidades psicomotrices

pues los niflos durante el juego reproducen acciones donde hay participacion del
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pensamiento, producto de las

representaciones mentales expresadas en los movimientos.

Existen juegos de caracter individual, pero el mayor peso recae en los juegos de
conjunto, donde generalmente los participantes subordinan los intereses
individuales a los del colectivo, influyendo en el establecimiento de patrones de
conducta. Mediante el juego podemos estudiar las expresiones ludicas y las
manifestaciones animicas que caracterizan el desenvolvimiento del nifio, prestando
cierta tonica al hecho de la educacion. Es un estimulante maravilloso que contribuye
a que el niflo de manera alegre se haga fuerte, rapido, ligero, diestro, habil y todo
ello inmenso placer. El juego es una funcion que responde a una exigencia
fundamental de la vida y cumple numerosas funciones en la evolucion psicologica y
fisica del infante, le da oportunidad de manifestar su talento, de liberar su ansiedad,
sus complejos internos de hostilidad, agresividad y frustraciones de manera normal,

creadora y terapéutica, contribuyendo en la formacion del caracter.

Todo lo planteado hasta aqui justifica por qué el juego es la actividad que mas se
pone de manifiesto en nuestro plan de actividades para desarrollar en la clase de
Deporte para todos. Los juegos en sentido general pueden utilizarse en cualquiera
de las tres partes de la clase, cada una tiene un objetivo especifico, en la parte
inicial se pueden utilizar juegos dinamicos que estimulen todas las partes del
cuerpo, calentando todas las articulaciones y planos musculares, estos juegos

pueden sustituir a los ejercicios del calentamiento.

En la parte principal de la clase también se pueden emplear juegos dinamicos que
vayan al cumplimiento del objetivo de la clase o actividad. En la parte final podemos
utilizar juegos que relajen el cuerpo y lo lleven al estado inicial, deben ser juegos de
poca actividad fisica, donde el nifio se pueda relajar en la practica del mismo es

decir juegos pasivos.

En el manual de la Masividad se ofrece una serie de juegos para desarrollar en las
escuelas o en el tiempo libre de los estudiantes sin especificar el grado y plantea

para su desarrollo algunos aspectos a considerar, tales como:
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Seleccion del juego:

1. Las particularidades de la edad, el sexo, el nivel de preparacion fisica de los
participantes y los conocimientos alcanzados.

2. El contenido motor de los juegos debe estar basado en elementos que hayan sido
aprendidos por los alumnos en la clase para que apliquen estos conocimientos en

el juego.

3. Influencia educativa: todo juego debe ejercer una influencia educativa, basada en
el respeto entre los jugadores, saber ganar y perder, subordinar los intereses
individuales al colectivo, propiciar la ayuda mutua, saber esperar su turno y
contribuir a controlar las emociones. En este Ultimo aspecto queremos hacer
referencia fundamentalmente a los juegos que se realizan en un local los dias de

lluvia.

4. Dosificacidon: debe tenerse en cuenta la edad en el momento de la duracion del
juego, la repeticion y dosificacién de la carga, hay que analizar las actividades que

se realizan antes o después.

5. Los materiales y lugares disponibles: pueden utilizarse materiales
confeccionados por los propios profesores y alumnos, como bolsitas de arena,
pelotas de tela o papel, banderitas, etc. El lugar para desarrollar la actividad debe
ser preferentemente al aire libre, en areas que ofrezcan seguridad a los jugadores

y en los dias de lluvia acondicionar previamente el local.

6. Distribucion de los jugadores: se deben ubicar de forma tal que les permita oir y
observar bien al profesor y este a la vez situarse en un lugar que le facilite controlar
el grupo. Realizar formaciones que permitan el mejor desarrollo del juego y los
equipos no deben ser muy numerosos, para garantizar la mayor participacion de los

alumnos.

1.4 Las actividades fisicas - recreativas. Objetivos y caracteristicas.

Al definir las actividades recreativas:
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Pefia (2020), en su tesis de grado refiere que
para que una actividad sea recreativa debe caracterizarse por ser voluntaria,
placentera. En consecuencia, a uno nadie lo recrea y por lo tanto uno no recrea a

nadie: Y lo que es peor: a uno nadie puede obligarlo a recrearse.

Se define como actividades recreativas a aquellas con flexibilidad de interpretacion
y cambios de reglas que permiten la continua incorporacion de formas técnicas y de
comportamientos estratégicos, con capacidad de aceptacion por parte de los
participantes de los cambios de papeles en el transcurso de la actividad,
constituciéon de grupos heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los
procesos comunicativos y de empatia que se puede generar aplicaciéon de un
concreto tratamiento pedagdgico y no especializacion, ya que no se busca una

competencia ni logro completo.

Otro concepto con significado para esta investigacion es el de Actividad Fisica:
todos los movimientos naturales y/o planificados que realiza el ser humano
obteniendo como resultado un desgaste de energia, con fines profilacticos,
estéticos, de performance deportiva o rehabilitadores. La actividad fisica es todo
tipo de movimiento corporal que realiza el ser humano durante un determinado
periodo de tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y en sus momentos de
ocio, que aumenta el consumo de energia considerablemente y el metabolismo de

reposo, es decir, la actividad fisica consume calorias

En estas definiciones se incluye el componente psicoldgico, también aluden que la
participacion es la transformacién, enriquecimiento de una determinada actuacion,
en el deporte es necesario ademas de lo cognitivo la presencia de lo afectivo;
materializado en las necesidades, motivos, intereses, intenciones que estando

latentes conducen a la participacion como proceso que genera un cambio.

Pérez, Sdnchez (2003), Participacion Activa: este es quizas el concepto mas dificil
de trasladar a la etapa escolar, pero también puede que sea el mas importante. Se
hace necesario, ya en estas edades, estrenar el refuerzo de la idea de cooperacion.

La relacion con los comparieros para obtener un fin comuin ha de estructurarse en
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actividades sencillas y de facil comprension,

apoyadas con la insistencia del maestro o animador.

Las actividades de recreacion se plantean como alternativas y los complementos de

las perspectivas deportivas tradicionales. En la recreacion es la propia actividad,

sus formas y espacio de recreacion las que deben adaptarse a los intereses,

capacidades, posibilidades y valores del individuo, dando una oferta lo mas amplio

posible.

Los objetivos y caracteristicas de la actividad fisico-recreativa son multiples

pudiéndose resumir en los siguientes puntos.

Es una forma real de satisfacer la demanda de la mayoria de la poblaciény una
posibilidad de acceder a las exigencias de una sociedad futura que se esta
configurando. Es una constante promocion de todo, anulando la seleccién, todo
el mundo pueda participar sin que la edad, sexo o el nivel de entrenamiento se
convierta en factores licitadores, debe responder a las motivaciones individuales.
Hace renacer un cierto numero de valores educativos tales como, buscar la
comunicacién, buscar la coeducacién y el espiritu de equipo, solidaridad
deportiva, respecto a compafieros, adversarios y juegos, etc.

Debe activar a las personas, darle ocasion de “mover su cuerpo” aunque su
principal objetivo no sea el esfuerzo fisico como tal.

Se efectla libre y espontaneamente, con absoluta libertad para su eleccion; no
debe existir obligatoriedad en la participacion, la evaluacion de las actividades
deben permitir que la participacion sea activa o pasiva.

Se realiza desinteresadamente, solo la satisfaccion que produce da lugar a la
liberacion de tensiones propias de la vida cotidiana.

Se realiza en un clima y con una actividad predominantemente entusiasta,
contribuyendo un espacio ideal para la mejora del contacto social y reencuentro.
No deberan estar sometida a reglamentaciones demasiado rigorosa o en
caminadas a la consecucion de objetivos que la determinan o encasillen de

forma excesiva, invalidando sus caracteristicas fundamental del ocio, las reglas
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pueden ser creadas y adaptadas (a ellos
mismos o a la situacion) por los propios participantes, sus opciones y
posibilidades son elementos fundamentales a tener en cuenta. Esto implica un
aporte creativo por parte de los participantes.

e Ha de despertar la autonomia de los participantes., en la decisién de inicio,
organizacion y regulacion de la actividad., potenciar la colaboracion de todos los
participantes en la organizacion de la actividad.

e Enla solucién de los problemas que surgen en la practica deportiva (decision de
juego de entrenamiento, convivencia y contenido organizativo...), se utiliza la
variedad de actividades como atraccion, existen mdultiples posibilidades de
opcién en cuanto al tipo de actividades, como practicarlas, etc.

¢ No espera un resultado final ni una realizacion acabada sino que solo apela al

gusto del espiritu competitivo, no exclusivo, sino evitar que sea la finalidad.

Actividades ludicas recreativas.

Aquéllas presididas por el ejercicio de la libertad de eleccion, como es caracteristico
en la actividad ladica por excelencia: el juego en su diversidad de formas, a través
del cual es posible lograr resultados educativos y formativos, como valores
agregados a la obtencién del placer. Lo ludico es una condicién inseparable del
juego, por lo que es erroneo emplear el término de “juegos ludicos", ya que no
existen juegos que no lo sean. En el campo general de la lidica también se inscriben
las manifestaciones artisticas, el rito sacro y la liturgia religiosa, el espectaculo y la
fiesta, y otras expresiones de la cultura humana regidas por el simbolismo ladico, o

representacion simbolica de la realidad.

Las actividades ludicas recreativas, los deportes recreativos y el espectaculo
deportivo se diferencian entre si, ademas, por la presencia en ellos de diversos
grados de competencia y de competicion. La competencia es la capacidad de
realizar exitosamente una accion, emulando consigo mismo para superar las
propias limitaciones fisicas o psicoldgicas, y llegar a ser cada vez mas competente.

La competicién es la accién de emular con los demas en la realizacion de una
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accion, y para lograrlo se requiere ser
competitivo. Para ser competitivo primeramente es preciso ser competente. Y eso
lo logran los deportistas cuando mediante el entrenamiento desarrollan sus
capacidades personales para finalmente enfrentarse a los demas en el evento. Si
bien la competicion es propia del deporte (recreativo o de alto rendimiento), en cuya
emulacion muchos pierden y menos ganan, en la actividad ludico recreativa solo es
posible la competencia, en el empefio de cada jugador por superarse a Si mismo
para vencer el reto que el juego plantea y no para derrotar al otro, por lo que no
existiran ganadores y perdedores. Incluso, en el caso de no alcanzar ese resultado,
la comprension de los errores cometidos y de las insuficiencias personales siempre
sera una ganancia, que contribuira al perfeccionamiento de las capacidades

propias, y por tanto, a ser cada vez mas competente.

Convertir toda accion ludica en competicion deportiva es el error mas generalizado
en los promotores de recreacion fisica, cuando al final declaran ganadores y
perdedores, y conceden determinados premios materiales a los primeros. En el
juego, el premio es el placer y la satisfaccion por participar, y en ultima instancia,
alguna cosa que tenga efecto colectivo, pues toda actividad ladico-recreativa ha de

ser, sobre todo, una expresion de cooperacion.
2. Muestra y metodologia.

En este epigrafe se presentan los instrumentos y técnicas de investigacion que
se aplicaron en el estudio: se describen los elementos esenciales de la muestra,
se realiza una descripcion logica de los principales métodos y sus caracteristicas.
También se esbozan los pasos y componentes fundamentales del diagnéstico
inicial, descritos con un orden metodolégico coherente y real. La propuesta de
un plan de actividades para desarrollar el Deporte para Todos y la validacion

por criterios de especialistas.

Este trabajo se desarrollé en el sexto grado de la escuela primaria José Tey
Saint Blancart, en el grupo de 6to A, que tiene como matricula 9 hembras y 15
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varones para un total de 24 alumnos. Es
intencional por ser el grupo que mas problemas tiene en la participacion en el

Deporte para todos.
2.1 Metodologia.

Seguidamente se presentan los principales aspectos metodologicos tenidos en
cuenta para el desarrollo del trabajo, enunciando cada uno de los instrumentos

aplicados.
Métodos y Técnicas

Métodos del nivel teérico:

Analitico - Sintético: Se empledé durante el proceso de consulta de la
literatura,, documentacion especializada y en la aplicacion de otros métodos del

conocimiento cientifico.

Inductivo - Deductivo: Este método facilitdé la interpretacion de los datos
empiricos; asi como descubrir regularidades importantes y relaciones entre los

distintos componentes de la investigacion.

Historico — Logico: Permitio la busqueda de los fundamentos que antecedieron al
problema cientifico tratado, los resultados histéricos obtenidos, su desarrollo,

significacidén y su incidencia en los resultados actuales.
Métodos del nivel empirico:

Observaciones a clases: Fueron efectuadas un total de 9 observaciones a clases

de Deporte para todos, con el empleo de una guia de observacion cualitativa...

Encuestas: Esta se efectué con el objetivo de conocer los criterios de los

estudiantes con respecto al  Deporte para todos.

Entrevistas: Se aplicé para conocer la opinién de los profesores de Educacion

Fisica sobre las actividades del Deporte para todos.

Métodos de Validacion: Triangulacion de Datos
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3. - Propuesta de actividades recreativas
para el deporte para todos

1. Nombre: ElI Pegado.
Objetivo: Desarrollar la rapidez
Materiales: ninguno

Organizacion: Disperso en el terreno

Desarrollo: Se pitea. Uno se queda y los demas se dispersan. El que se queda
persigue a los otros, y si logra tocar a uno de ellos, este es el pegado, y debera
perseguir a los demas segun como el profesor indique (saltando, en punta de pies,
en talén, cuclillas, con un solo pie etc.),
Reglas: Quien logre ser tocado por el pegado se quedara.

2. Nombre: Busca amigos
Objetivo: Fomentar el compafierismo
Materiales: ninguno
Organizacion: Dispersos
Desarrollo: Mientras los jugadores corren desordenadamente prestan atencion a lo
orden del guia, el cual grita un nimero y los estudiantes tienen que agruparse en
grupos de acuerdo al nimero que dijo el guia.
Reglas: Quien no haya encontrado compafiero recibird un punto negativo, al final
el que mas puntos negativos obtuvo, recibira una tarea.

3. Nombre: Mar y Tierra
Objetivo: Fomentar el compafierismo
Material: Ninguno
Organizacion: Filas
Desarrollo: En el suelo se traza una linea, a un lado esta el mar y al otro la tierra.
Cerca de la linea en el mar o en la tierra se mantiene parada una fila de jugadores.
Cuando el guia dice jMar! o jTierral, todos deben estar al lado correspondiente de
la linea. Si est4 en el Mar y dice Tierra deben saltar al otro lado de la linea, o si dice

iMar! se quedaran en el mismo sitio.
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Reglas: El que se equivoque pierde y realiza

una tarea

4. Nombre: Pelota a las cajitas
Objetivo: Desarrollar la Rapidez
Material: Cajitas y Pelotas.

Organizacion: Hilera

Desarrollo: Se divide el grupo en dos equipos en la posicién de sentado se coloca
a una distancia de 10m una cajita, a cada equipo se le da una pelota a la sefial del
profesor el primer jugador de cada bando se levantara e ira corriendo a dejar su
pelota en la cajita correspondiente y regresa corriendo cuando llega se sienta al final
de su equipo y saldra el que le corresponde, recoge la pelota y regresa con ella 'y
se la entrega a su compafiero y asi sucesivamente,

Reglas: Gana el equipo que primero logre que todos sus jugadores transporten la
pelota.

5. Luchade traccion

Objetivo: Desarrollar la fuerza
Material ninguno
Organizacion: Dispersos en el terreno

Desarrollo: Se enfrentan dos alumnos agarrados de mano derecha o izquierda.
Estan separados solamente por una linea. A la sefial tratan de halarse mutuamente
hacia la linea.
Reglas: Pierde el que haya traspasado la linea media con los dos pies.

6. El canguro saltador
Objetivo: Fortalecer los miembros inferiores
Materiales: Pelotas medicinales

Organizacion: Hileras
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Desarrollo: Se divide el equipo en dos a cada
equipo se le da una pelota y el primero de este se la coloca entre las piernas a la
sefal del silbato saldran saltando hacia la linea de llegada una vez alli cogen la
pelota entre sus manos y regresan hacia su equipo entregandosela al compafero
gue sigue en la hilera, y se coloca al final. El jugador que tiene la pelota repite el
ejercicio del anterior jugador y asi sucesivamente.

Reglas: Gana el equipo que mas rapido termine el ejercicio

7. Carreraen zigzag

Objetivo: Desarrollar la rapidez
Material: Banderitas
Organizacion: Circulo.
Desarrollo: Se divide el grupo en dos circulos se le da a cada uno una banderita.
A la sefal de silbato los capitanes de ambos equipos corren zigzagueando entre
sus compafieros cuando haya pasado entre todos sus comparfieros y llegue
nuevamente a su lugar le entrega la banderita al comparfiero que le queda delante.
Este realiza la misma operacion y asi sucesivamente.
Reglas: Gana el equipo que primero termine de realizar el juego.

8. Nombre: El pateo
Objetivo: Mejorar la conduccion del balén con los pies
Materiales: Pelotas de fatbol
Organizacion: Hileras
Desarrollo: Se colocan los nifios en dos equipos, delante del primer jugador de
cada equipo, se marcara un pequefio circulo, donde se colocara una pelota. A unos
10 o 15 metros se marcara la linea de llegada. Al sonar el silbato, los primeros
jugadores comenzaran a patear la pelota hasta llegar a la linea de llegada. (El pateo
no sera muy duro para evitar que la pelota se vaya de control del alumno). Cuando
un alumno alcance la linea de llegada cogera la pelota con las manos y la colocara
nuevamente en el circulo. Seguidamente se coloca el primer jugador al final de su
equipo y comienza a jugar el segundo nifio; éste repite lo realizado anteriormente y

asi, sucesivamente, se continta hasta que todos los nifios hayan jugado.

29



UNIVERSIDAD b CIENFUEGOS

CENTRO UNIVERSITARIO
MUNICIPAL CUMANAYAGUA

Reglas: Resulta ganador el equipo que
primero termine el juego.
9. Nombre: Bola por el techo
Objetivo: Mejorar la rapidez
Material: Pelotas de baloncesto o voleibol
Organizacion: Hileras
Desarrollo: Se colocan los nifios en dos hileras separados entre si por uno o dos
metros. El primer nifio de cada hilera tendra en sus manos una pelota. A la sefal

del silbato, los primeros nifios de cada equipo alzaran las manos con la pelota

Para que el compafiero siguiente la tome y la continué pasando hacia el final de la
hilera. Cuando el ultimo tome en sus manos la pelota, corre con ella a situarse en el
inicio de la hilera y repite la actividad realizada por el jugador anterior y asi
sucesivamente.

Reglas: Gana el equipo que primero logre que todos sus integrantes realicen la
actividad.

10. Nombre de la actividad: Los zapateros.

Objetivo: Desarrollar la rapidez de reaccién
Material: Cuatro cubos (baldes).

Organizacion: Dispersos en el terreno
Desarrollo Se seleccionan cuatro competidores a los cuales se les entregaran

sendos cubos y se les orientara recoger zapatos del publico.
Reglas: El ganador sera el que mas zapatos acumule en el tiempo determinado.

11. Nombre de la Actividad: Suiza Gigante.
Objetivo: Desarrollar la coordinacion
Material: Soga

Organizacion: Hilera

Desarrollo: Se coloca un grupo de estudiantes a lo largo de la soga, los profesores
agarran la soga por la esquina le daran vuelta y los alumnos tendran que saltar.

Reglas: Gana el que mas salte
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12. Nombre de la Actividad ¢ Quién se sienta

primero?
Objetivo: Mejorar la rapidez de reaccion
Material: Tizas

Organizacion: Hilera

Desarrollo: Todos los participantes ubicados detras de una linea de salida, a 15 6
20 metros una  linea de llegada. A la sefal todos corren hasta la linea de llegada

y se sientan.

Reglas: El primero en sentarse es el ganador.

13. Nombre de la Actividad: El espejo

Objetivo: Desarrollar la expresion corporal

Material: Ninguno.

Organizacion: Hilera

Desarrollo Se seleccionard del publico tres competidores, los que
interpretaran mediante Mimicas una actividad orientada,

Reglas: el publico sera quien seleccione al ganador

14. Nombre de la Actividad: Balon entre bando

Objetivo: Desarrollar la rapidez

Materiales: Pelotas

Organizacion: Disperso en el terreno

Desarrollo: Se colocan dos equipos dispersos en el terreno. El capitan de un
equipo tiene un baldn. A la sefial comienza a pasarse el balon el mayor tiempo
posible (pueden contarse los pases). El equipo contrario trata de impedirlo
interceptando el pase...

Reglas: No se pueden dar mas de dos pasos con el balén y no se puede
empujar

15. Nombre de la Actividad: Demuestra y vuelve

Objetivo: Desarrollar la expresion corporal

Materiales Dos sillas.

Organizacion: Hilera
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Desarrollo: Se formaran dos equipos,

un miembro de cada uno se sentard en una silla de frente a su equipo, se
le mostrara por escrito algo que este demostrara a sus compafieros

mediante mimicas y estos tendran que adivinar.

Reglas: Ganara aquel equipo que haya adivinado mayor cantidad de elementos

en un tiempo determinado

4. Andlisis de los Resultados de los instrumentos aplicados

4.1 Resultados de la encuesta realizada a los estudiantes.

Opciones

Un poco % Mucho 05

6 25.0 18 75.0

Preferencia por el Deporte para todos.

La primera pregunta de la encuesta, referente a si le gusta el Deporte para
todos, solo 6 estudiantes, que representan el 25.0 % del total, contestaron que
les gusta un poco y 18 alumnos respondieron mucho, para un 75%; lo que

justifica la satisfaccion por esta peculiar actividad pedagogica.

Opciones
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S| % NO

%

5 20.83 19

79.16

Actividades recreativas en el Deporte para todos

Con respecto si los estudiantes realizan actividades recreativas en el horario del

deporte para todos el 79.16% plantean que no, lo que evidencia la poca ejecucion

de estas actividades en ese programa.

Opciones

Fuatbol

%% Béisbol %

Juegos

tradicionales

%

Actividades
recreativas

%
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20.8 4 16.6 6 25.0 9 37.5

Actividades que les gustaria realizar en el turno del Deporte para todos

Con relacién a que actividades le gustaria realizar en la clase del deporte para
todos 20.8% de los alumnos sefialan al futbol, el béisbol con el 16.6% de los
encuestados, mientras los juegos tradicionales Yy las actividades recreativas fueron
solicitadas por la mayor cantidad de nifios. Lo que evidencia el interés de los nifios

por estas actividades.

4.2 Resultados de la entrevista a profesores de Educacién Fisica.

Los entrevistados aseguran que a ellos les gustaria desarrollar actividades
recreativas en el horario del Deporte para todos, segun los intereses particulares de

los estudiantes, asi como en horarios que no afectara el estado emocional y

Fisiolégico de los educandos, pues por citar ejemplos aseguran que en ocasiones
el sol, las limitaciones dimensiénales del terreno u otro, dafian en gran medida la
calidad de las actividades. Desde que se inicié el Deporte para todos dentro del
curriculo de actividades docentes de los estudiantes de la ensefianza primaria, éste
no se planifica igual que las clases de Educacion Fisica, solo se realiza una

proyeccion de la actividad fundamental a efectuar de manera semanal o mensual.

Tanto la Educacién Fisica como el Deporte para todos, son de gran aceptacion por
los alumnos de esta edad, ya que estas actividades se desarrollan al aire libre y
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ellos no cuestionan la calidad de las mismas,
pues en este grado su objetivo fundamental es la liberacidén de energia y el cambio

de actividad.

Los profesores plantean que la direccion del centro controla el cumplimiento del
Deporte para todos, buscando dentro de lo posible, la mejor ubicacion en el horario
general del centro. Al ser interrogados respecto a la ayuda y la estimulacion al
Deporte para todos en el centro, los entrevistados sefialan que no consideran
necesaria la estimulacion a estos nifios, pues las actividades fisicas son de gran
aceptacion y no responden a los intereses del centro en lo que respecta a la

integracion de equipos deportivos representativos.

Estos elementos permiten a la autora identificar la necesidad de la realizacién de
un plan de actividades planificadas y organizadas para que realizar en las clases
de Deporte para todos, durante el sexto grado, que constituyen una guia para
todos aquellos que estan responsabilizados con el desarrollo de esta actividad,

independientemente de sus conocimientos y habilidades pedagdgicas al respecto.

4.3 Analisis de las observaciones realizadas a clase.

Se desarrollé un total de 9 observaciones clase de Deporte para todos en la sesién

de la tarde. Se comprobaron las siguientes regularidades:

e Se cumple con el horario docente, no existen violaciones del mismo, dando
inicio la actividad en el tiempo reglamentado.

e EIl calentamiento no se realiza con la calidad requerida en este tipo de
actividad, cuestion que afecta el rendimiento fisico y psiquico de los
estudiantes, tomando como argumento, el conocido efecto que ello provoca
sobre el organismo y la psiquis de los practicantes.

e Las actividades que se desarrollaron fundamentalmente dentro de la clase
fueron el beisbolito y los juegos relacionado con el futbol de forma

competitiva, observandose también que regularmente las nifias que, son la
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minoria en los grupos, no se sentian atraidas
por estas actividades, buscando ellas mismas una salida para satisfacer sus
necesidades, esencialmente a través de juegos pasivos.

e Las actividades realizadas fueron motivadas para los varones, en el caso de
las nifias ellas mismas le imprimieron determinado enfoque motivacional,
Incorporandose a otras actividades de juego de acuerdo a sus intereses.

e La labor del profesor fue pasiva, ya que se baso fundamentalmente en el
control y observacion de los juegos, aunque en una ocasion el profesor
participo en el juego del beisbolito como un jugador para ambos equipos.

e Los medios utilizados regularmente fueron pelotas de trapo, batintin, balones

ponchados, banderitas y tubos de desodorante.

e La participacion de los alumnos fue activa cuando lograron estar motivados
de acuerdo a sus intereses.

e A pesar de no realizarse el calentamiento regularmente en estas actividades,
no se vio afectado el rendimiento fisico y psiquico de los estudiantes, ya en
muchos casos las actividades van sirviendo de calentamiento al resto de las

actividades.

4.4 Validacion del plan de actividades recreativas para el Deporte para todos
por criterio de especialistas.

Para transmitir una valoracion de las actividades recreativas para el deporte para
todos se tuvieron en cuenta los siguientes criterios para la seleccion de los
especialistas, formaciéon académica o cientifica, experiencia en la practica,
resultados durante su trayectoria laboral.

Al elegir los especialistas segln estas caracteristicas se propicia la obtencién de
resultados con calidad, junto a otros aspectos propios de ellos como son: sinceridad,
honestidad y otras cualidades en este sentido, que hace que las opiniones que

brinden sean confiables y validas para el objetivo que se quiere lograr.
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Luego se fue a la busqueda de informacion de
los especialistas, se utilizd una guia para que ellos fueran lo mas objetivos al valorar
las actividades para los estudiantes sometida al igual que el resto de los
instrumentos a un previo pilotaje en una muestra similar. Los especialistas
seleccionados fueron:

e 2 Metoddlogos Municipales uno de Recreacion y el otro de Educacion Fisica
e 4 MsC en ciencias, profesores de recreacion.
e 4 Licenciados en Cultura Fisica, profesores de Recreacion entre 10 y 15 afios
de experiencia.
En este sentido, al tener en cuenta los resultados obtenidos una vez aplicado el
instrumento a los especialistas el 70% evaluaron de forma excelente la elaboracion
de las actividades porque mediante este se resuelven los problemas de
participacion y motivacion en el deporte para todos de los estudiantes de dicho
centro.
El 80 % de los especialistas consideran de excelente el tratamiento de estas
actividades, asi como su factibilidad.
El 60% de los encuestados plantean que existe correspondencia con las
necesidades y objetivos declarados.
Resulta importante destacar que en cuanto a la calidad de las actividades
recreativas el 90% de los especialistas consideran que las actividades para los

estudiantes también constituye una herramienta para la preparacion de otros

Profesores y garantizar asi un tratamiento adecuado a las actividades recreativas

gue se desarrollan con los estudiantes en el horario extraescolar.

Entre otros criterios dados por los especialistas se sefalan los siguientes:

« Amplia correspondencia con el contexto para el cual se va aplicar y cada una de
Sus caracteristicas.

» Considerado como referente para los profesores de recreacion y educacién Fisica

para la busqueda y elaboracion de alternativas recreativas
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Conclusiones.

Después de efectuar un profundo analisis con los resultados obtenidos como fruto
de la aplicacién consecuente de los métodos y técnicas cientificas empleadas en el
estudio, se ha arribado a las siguientes conclusiones:

La revision de los fundamentos tedricos permitid constatar que El disefio de una
propuesta de actividades recreativas del proyecto “Deporte para todos” mejora la
participacion de los estudiantes de sexto grado de la escuela primaria “José Tey
Saint Blancart” del Municipio Cienfuegos.

El diagnostico realizado permitio identificar que se planifican pocas actividades
recreativas en el horario de deporte para todos, que existe desinterés por parte de
los estudiantes para participar, sobre todo las nifias y que las concepciones son
difusas en cuanto a las ofertas de las actividades planificadas”.

La propuesta de actividades recreativas disefiadas para el desarrollo del Deporte
para todos, se ajusta a las caracteristicas de la edad, sexo, intereses y necesidades
de los estudiantes, asi como a las condiciones reales existentes en el centro, tanto

de orden material como humanas.

Los especialistas consultados consideran que la propuesta es factible, que tienen
calidad para ese grado y nivel educativo, que son viables de ser realizadas por los
materiales que sugiere utilizar y la concepcion de la estructura es adecuada.

Recomendaciones.

Aplicar la propuesta en el grado y nivel educativo para el que esta concebido.
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ANEXO #1

Encuesta realizada a los estudiantes de sexto grado.
1.- ¢ Te gusta el turno de Deporte para todos?

NO __ UNPOCO____ MUCHO

2.- ¢ Realizas actividades recreativas en el horario del deporte para todos
Sl NO

3.- ¢ Qué otras actividades te gustaria hacer en el horario de Deporte para todos?
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ANEXO # 2
Entrevista a los profesores de Educacién Fisica.

1. ¢ Qué actividades desarrollas con tus alumnos en el Deporte para todos?

2. ¢ Consideras que son del agrado de los estudiantes estas actividades?

3. ¢ Cudl es tu criterio respecto a las condiciones materiales existentes para desarrollar
el Deporte para todos en tu escuela?

4. ¢ Qué otras actividades te gustaria hacer con tus alumnos?

5. ¢ Planificas el Deporte para todos? ¢ Como lo haces?

6. ¢, Como te gustaria realizar el para todos?

7. ¢ Puedes abordar acerca del criterio de los estudiantes respecto a la calidad del
Deporte para todos?

8. ¢ En qué medida la direccién del centro apoya, controla y estimula el Deporte

Para todos?
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ANEXO # 3

Guia de observacién ala clase de Deporte para todos.

1. Grado: Grupo: Lugar:

2. Profesor:

3. Hora de inicio: Hora de culminacion:

4. Total de participantes: Masc: Fem:

5. Correspondencia con el horario establecido: Si No
6. Se realiza el calentamiento: Si No

Si lo realiza ¢ Qué actividades desarroll6?

b) El calentamiento se desarroll6:

Bien Regular Mal

7. Actividades realizadas dentro de la parte fundamental.
Deportes Activdades Recreativas

a) ¢ Cuales? b) ¢ Cuales?

Competitivas. Si__ No____

Juegos de movimientos___ Juegos pasivos

c) ¢Cuéles? d) ¢ Cuales?

8. Las actividades realizadas en la parte principal fueron:

Poco motivadas Motivadas Muy motivadas
9. La labor del profesor fue:
Muy pasiva Pasiva Activa Muy activa

10. Medios utilizados:

11. La participacion de los alumnos fue:
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Muy activa Activa Pasiva
Muy pasiva

ANEXO # 4
Encuesta a especialista para validar y evaluar la propuesta.

Objetivo: Evaluar un conjunto de indicadores que permitan comprender el alcance
de la propuesta de actividades fisico recreativas
.Datos personales del encuestado:

Sexo: F M Institucion: Departamento

Cargo Afos de Experiencia

Categoria Docente

Categoria Cientifica

A: Especialista, se necesita de su colaboracion para evaluar en la propuesta,
dimensiones e indicadores, que permitiran validar su pertinencia y viabilidad.

Para ello utiliza los siguientes criterios: E, MB, B, R, M Exprese cualquier opinion o
sugerencia que considere necesaria.

DIMENSIONES INDICADORES. E MB |B R (M

a). Problema aresolver

Necesidad.

b). Factibilidad/ tratamiento
de las actividades.
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Factibilidad
cognoscitiva

c) Correspondencia con las

Necesidades y objetivos.

d)Calidad de las actividades

ANEXO #5

Resultados del instrumento aplicado a los especialistas.

Aspecto a | Tota | FAE FA FA FR |FRM | FR P PM P
MB | B E B B E |B B

Evaluar [

a)Problema allo 7 2 1 0.7 (0.2 0,1 |70 |20 10

resolver

b)Factibilidad de | 10 8 1 1 0.8 (0.1 0,1 |80 |10 10

las actividades

c) Estructura de | 10 6 2 2 06 (0.2 0.2 |60 |20 20

los juegos.

d)Calidad de las | 10 9 1 09 (01 0 90 | 10 0

actividades
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Preferencia por el deporte para todos

Preferencia por el deporte para todos

@ Poco

OMucho
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ANEXO # 7

Realizacidon de actividades recreativas en el Deporte para todos

Realizancion de actividades recreativas

en el deporte para todos

100

80 A

60 -

40 A

@No

oSi

20 A

O _
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ANEXO # 8

Actividades que le gustaria realizar en el deporte para todos

Actividades que le gustaria realizar en el deporte para todos

70 O Fdatbol
60
50 m Béisbol
40
30 = Juegos
20 - Tradicionales
10 - .
m Actividades
0 - } Recreativas
Preferencia
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Resultados de los Especialistas

Rta de especialistas

100

80
70
60
50
40
30

10

Resultados de especialistas

O Problema a resolver
W Factibilidad
ONecesidades y

Objetivos
= Calidad

PE

Indicadores a evaluar

T
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