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RESUMEN

La presente investigacion persiguid6 como objetivo elaborar un conjunto de
acciones para educar el valor responsabilidad en los atletas de tiro deportivo,
categoria 13-14 afios de la EIDE “Jorge Agostini Villasana” de Cienfuegos. El
desarrollo de un estudio diagndstico, en esta investigacion reveld, entre otras
limitaciones, la ausencia de propuestas especificas para educar el valor
responsabilidad en atletas de tiro deportivo que respondan a la complejidad del
proceso de entrenamiento dirigido a la educacion de valores en los estudiantes. En
el informe escrito se presentan los resultados de la aplicacion de las acciones
educativas, teniendo en cuenta la educacion del valor responsabilidad en los
atletas de tiro deportivo y las caracteristicas de las edades comprendidas entre 13
y 14 afios. La valoracion de las técnicas aplicadas, observacion a los
entrenamientos, encuesta a los entrenadores y completamiento de frases a los
atletas; permiti6 al investigador determinar regularidades ocurridas durante el
proceso de entrenamiento de los atletas de tiro deportivo.

Palabras clave: educacion en valores, responsabilidad, tiro deportivo.



ABSTRACT

The objective of this research was to develop a set of actions to educate the value
of responsibility in sports shooting athletes, category 13-14 years of the EIDE “Jorge
Agostini Villasana” of Cienfuegos. The development of a diagnostic study in this
research revealed, among other limitations, the absence of specific proposals to
educate the value of responsibility in sports shooting athletes that respond to the
complexity of the training process aimed at educating values in students. The written
report presents the results of the application of educational actions, taking into
account the education of the responsibility value in sports shooting athletes and the
characteristics of the ages between 13 and 14 years. The evaluation of the applied
techniques, observation of the training sessions, survey of the coaches and the
completion of sentences to the athletes; It allowed the researcher to determine

regularities that occurred during the training process of sports shooting athletes.

Keywords: education in values, responsibility, sports shooting.
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INTRODUCCION

Al hablar de la educacion en valores, no se debe perder de vista que estos
existen en la realidad y en estrecha relacion con la propia existencia del ser
humano, y con el tipo de hombre que cada sociedad se propone formar y
desarrollar. Es un proceso activo, complejo y contradictorio como parte de la
formacion integral de la personalidad que evoluciona en las condiciones
histéricas sociales determinadas, y en la que intervienen diversos factores
socializadores como la familia, la escuela, la comunidad, los medios de

comunicacién masivay las organizaciones politicas. (Rojas, Sierra & Wanton, 2021)

La revision realizada por Sanchez (2014), describe la existencia de autores que
abordan la tematica de los valores como: Gonzalez (1985, 1986, 1989, 1990,
1995, 1996), Vitier (1982,1995, 1996, 1997), Baxter (1989, 1999), Bombino
(1998, 2004), Gonzalez (1999), Blanco (2000), Fabelo (1987, 1989, 1995, 1996,
1998, 2004, 2005, 2007, 2008) y Garcia (1996, 1998). Defiende la autora que los
mismos han contribuido a clarificar la naturaleza y complejidad de la educacién
en valores, y que; aunque estos estudios han servido como fundamento para su
potenciacion en diferentes contextos y desde multiples perspectivas, aln existen
espacios de conocimientos inexplorados acerca de los mecanismos para
desarrollar la formacion de valores en los individuos en el ambito pedagogico,
filoséfico y hasta desde la propia axiologia como ciencia encargada de los valores,
y que se pudieran analizar desde la légica de otras ciencias.

El deporte no esta exento de este proceso, para Menéndez, et al. (2018); el deporte
se ha convertido en uno de los principales agentes de socializacion para muchas
personas, influyendo tanto en sus estilos de vida como en forma de relacionarse.
Por consiguiente, es una herramienta de adquisicion de valores. La mayoria de
estas iniciativas estan pensadas para ser desarrolladas entre nifios y jovenes. Por
lo tanto, la educacién desde edades muy tempranas, es un elemento clave a la hora

de intentar combatir esta problematica.



Segun la teoria del aprendizaje social citada por Bandura (1982) y el desarrollo
moral (Kohlberg & Hersh, 1977), la adquisicion “de los valores se produce
mayoritariamente a través de la observacion y la participacion activa en la sociedad;
y se "ve reforzada por adultos o personas significativas para los nifios(as) como son
la familia, los amigos, el profesor, entre otros. Por lo tanto, en el mundo del deporte,
uno de los principales agentes socializadores son los profesores de Educacion
Fisica y entrenadores, ya que tienen un papel primordial a la hora de crear
situaciones de aprendizaje en la que la transmision de valores éticos y morales

ocupan un lugar central.

Con relacién a las investigaciones realizadas que tributan a la educacién de valores
en el deporte, se destacan las obras de Rubio, Herndndez & Varon (2019),
Gonzalez, Ramirez & Zamora (2021), Abuin, Miguez & Martinez (2021), Monsell
(2021) y Abuin (2021). Estos autores tratan la educacion en valores desde aristas
como la educacion medioambiental, la responsabilidad social y la comunicacion,
asi como los valores personales y sociales. Sus resultados estan dirigidos a la

propuesta de cuestionarios, acciones y herramientas metodoldgicas.

Otras investigaciones van dirigidas a deportes especificos, tal es el caso del
béisbol, que se encuentra representado entre otras, por las investigaciones de
Martinez (2020) y Gutiérrez (2020). Ambos autores tienen como escenario el
béisbol cubano y sus aportes van encaminados al trabajo con los valores en los
atletas, en particular el valor responsabilidad. En el caso de las pesas; Rojas, Sierra
& Wanton (2021) abordan la educacién en valores en la ejecucidon del ejercicio

clasico arranque.

Entre la diversidad de deportes que existen a nivel internacional se encuentra el
tiro deportivo. Este deporte, como cualquier otro, tiene sus especificidades que
responden a sus caracteristicas y aunque en muchos de los eventos que lo
componen se compite de forma individual, los atletas de una delegacién compiten
en equipo, por lo que la socializacion estd marcada por la existencia de valores

éticos y morales.



La revision bibliogréafica realizada permite destacar la presencia de investigaciones
relacionadas con el tiro deportivo, tal es el caso de la llevada a cabo por Capote,
Pérez & Castro (2019), quienes indagan en el uso de medios de ensefianza en el
proceso de ensefianza aprendizaje del tiro deportivo. Sin embargo; se limitan a la
propuesta de un medio de enseflanza para el entrenamiento del tiro deportivo con

pistola, por lo que no profundizan en la educacion en valores.

Otras investigaciones abordan tematicas de importancia para el desarrollo el tiro
deportivo como deporte, desde su historia (Jarquin, Lopez & Gaitan, 2016) hasta
aspectos médicos que influyen con la funcién visual Bernardez (2019), tan
relevante para lograr éxitos competitivos. En la tematica del entrenamiento
deportivo, con relacién al rendimiento deportivo, se destaca el trabajo de Amaya
(2016) y abordando la precision y la efectividad en este deporte se encuentran las
investigaciones de Rodriguez & Granero (2014) y Hernandez, et al., (2019).

Estos autores no hacen referencia al tratamiento de los valores desde el
entrenamiento deportivo, por lo que su enfoque va dirigido al rendimiento y las
caracteristicas o requisitos que deben cumplir los atletas de tiro deportivo. De la
bibliografia consultada a la que se tuvo acceso, se destaca como fuente de
referencia, la investigacion de Sanchez (2014), quien propone un conjunto de
acciones para educar el valor responsabilidad en los atletas de tiro de la categoria

13-14 afos de la EIDE provincial de Holguin.

La educaciéon en valores en el ambito de la Educacion Fisica y el deporte es un
asunto que, aunque preocupa a los docentes y entrenadoras, todavia existen pocas
practicas educativas disefiadas especificamente para la promocién de valores en el
deporte. Por esta razén es necesario fomentar, entre docentes y entrenadores, la
creacion y desarrollo de enfoques innovadores para educar en valores. (Menéndez,
et al., 2018)

En el factor socializador el estado cubano ha trazado la politica deportiva que
unida a las condiciones de la sociedad cubana ha requerido del Instituto
Nacional de Deportes Educacion Fisica y Recreacion (INDER); concebir como
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estrategia fundamental el trabajo politico e ideoldgico y el reforzamiento de valores,
integrado en el programa de Formacion Integral del Deportista con el fin de
contribuir a la formacion integral de los estudiantes-atletas, contribuyendo a formar
rasgos del perfil moral, las costumbres morales de la conducta, se desarrollan las
cualidades volitivas, la perseverancia, la firmeza, la audacia, la entereza, la

responsabilidad y el dominio de si.

En la provincia Cienfuegos en patrticular, en la EIDE Provincial, en los atletas de
tiro deportivo, categoria 13-14 afios se observan problematicas vinculadas a la
educacion de valores, lo que afecta el proceso de entrenamiento deportivo y por
ende los resultados que se pretenden alcanzar en las competencias planificadas.
A partir del estudio exploratorio realizado a entrenadores, y atletas de esta
categoria en el curso 2019 — 2020, que estuvo marcado por la presencia del
COVID-19, se pudo determinar que en el proceso de entrenamiento se detectaron
las siguientes insuficiencias o limitaciones en cuanto a la manifestacion del valor

responsabilidad, lo que se traduce en:

v Reiteradas llegadas tardes a las sesiones de entrenamiento.
Incumplimiento de sus deberes como atletas.

Indisciplinas durante el entrenamiento.

Uso incorrecto del vestuario deportivo.

Se ausentan de forma injustificada al entrenamiento

No son capaces de responder por las consecuencias de sus actos

AN N N N NN

Limitaciones en los atletas para ofrecer argumentos que definen el valor

responsabilidad.

Es por ello que se formula como problema cientifico: ¢Coémo contribuir a la
educacion del valor responsabilidad en los atletas de tiro deportivo, categoria 13-

14 ainos de la EIDE Provincial de Cienfuegos?

El objetivo de la investigacidén esta dirigido a: aplicar un conjunto de acciones
para contribuir a la educacion del valor responsabilidad en los atletas de tiro
deportivo, categoria 13-14 afos de la EIDE Provincial de Cienfuegos.



Los objetivos especificos van encaminados a:

1. Fundamentar tedrica y metodologicamente la educacion del valor
responsabilidad en adolescentes, asi como su importancia en el deporte de
tiro deportivo.

2. Caracterizar la situacibn que presenta la educacion del valor
responsabilidad en los atletas de tiro deportivo, categoria 13-14 afios de la
EIDE Provincial de Cienfuegos.

3. Valorar los resultados obtenidos después de aplicado el conjunto de

acciones propuesto por (Sanchez2014).

La hipotesis plantea que: la aplicacion de un conjunto de acciones contribuye a
mejorar la educacion del valor responsabilidad en los atletas de tiro deportivo,

categoria 13-14 afos de la EIDE Provincial de Cienfuegos.



DESARROLLO
1.1. Laeducacién en valores. Concepciones tedricas

El tema de la educacibn en valores no es exclusivo de una ciencia,
fundamentandose desde el estudio que hacen de esta problemética, la Filosofia, la
Sociologia, la Psicologia y la Pedagogia. Estas ciencias, tienen como objetivo
comun, la comprension e interpretacion de los motivos que impulsan las
actuaciones de los seres humanos, pero, desde sus enfoques cientificos, estudian
las concepciones que expresan la complejidad del fendmeno, su caréacter

multilateral y sistémico.

En el analisis filoséfico de la categoria valor, se han distinguido, en el recorrido
histdrico, diversas posiciones tedricas que se corresponde con la respuesta a la
cuestion filosoéfica fundamental. Para esta investigacion son esenciales los criterios
de Pupo (2001) y Fabelo (1989, 1996, 2006). Estos hacen una valiosa
interpretacion partiendo de la categoria actividad y el lugar de la practica en ella.
De esta se derivan sus aspectos objetivo y subjetivo, su sentido social, lo que le
confiere universalidad, unido a las peculiaridades que le otorga la dindmica del

contexto historico concreto.

Para la comprension de los valores, se parte del andlisis filoséfico declarado por
Fabelo (2006), de que los valores tienen un enfoque multidimensional que al mismo
tiempo los muestra como un fenébmeno complejo con manifestaciones distintas en
diversos planos de andlisis, con una conexibn mutua entre esos planos. La
propuesta hecha por el fildsofo cubano, identifica tres aristas para el analisis de los
valores: objetivo, subjetivo e instituidos, quienes establecen una conexion entre las

manifestaciones particulares de los valores.

La primera arista de analisis es el objetivo, que refiere la significacion socialmente
positiva determinada por la relacion funcional de significacion del objeto o fenbmeno
dado con el sujeto. Es dindmico, cambiante, atenido a las condiciones historico-

concretas (Fabelo, 1989). Esta idea trasluce la capacidad de los valores para dar



respuesta a las necesidades sociales de los sujetos y permite comprender su base

objetiva.

La segunda arista de andlisis es el subjetivo, que refiere la forma en que esa
significacion social, que constituye el valor objetivo, es reflejada en la conciencia
individual o colectiva. En dependencia de los gustos, aspiraciones, deseos,
necesidades, intereses e ideales, cada sujeto social valora la realidad de un modo
especifico. Como resultado de este proceso de valoracion, conforma su propio
sistema subjetivo de valores, que actla como especie de patron que regula la
conducta humana y a través de cuyo prisma, el sujeto valora cualquier objeto o

fenébmeno nuevo.

En la tercera arista de analisis, se encuentran los valores instituidos, que son
aquellos que se generalizan a través del marco de referencias institucionales y se
expresa en la ideologia oficial, la politica interna y externa, las normas juridicas, el

derecho, y la educacion publica.

Desde el punto de vista sociologico, el tema de los valores refleja las orientaciones
valorativas que son relativamente estables y socialmente condicionadas ante los
fendémenos, procesos, formas de actividades sociales, ideales, imagenes, logros de
la cultura material y espiritual que son objetivo y medio para la satisfaccion de las
necesidades de la personalidad. Estos procesos estdn mediados por la conciencia
social y dependen, en su grado de desarrollo, de las particularidades individuales
de la personalidad.

La Sociologia enfatiza lo relativo a la significacion social que tienen los objetos y
fendbmenos de la realidad para una determinada clase, grupo o individuo, en la
medida en que entran en relacién con las necesidades de los mismos. Retoma el
planteamiento filosofico, como se apunto anteriormente, del reconocimiento de la
existencia objetiva y subjetiva de los valores, sobre la base de lo que se establece
como significativo, a partir del consenso u opinién social y de lo que es aceptado o

valioso para el individuo.



En el andlisis sociol6gico son cuestiones medulares en primer lugar, la relacién
practica—conciencia: en la vida de una sociedad no puede existir un sistema moral
objetivo, de principios, valores y normas, que rigen la conducta de los individuos, al
margen de la conciencia de esos individuos, a través de cuya conducta, en ultima

instancia, actian.

En segundo lugar, la relacion conciencia—practica: la conciencia moral, mientras el
aspecto de la vida espiritual de la sociedad, esta condicionada, en ultima instancia,
por los dictamenes que provienen de la moral histérica de la sociedad y de la moral
institucionalizada, en aquellas organizaciones e instituciones en que se inserta el

individuo desde que nace.

En tercer lugar, a través de la relacién conciencia social—-conciencia individual: el
sistema moral subjetivo, como expresion a nivel de la conciencia de los valores,
principios y normas de la sociedad, no existe, ni sélo en formas de conciencia social,
ni en formas de conciencia individual, sino en su interrelacion. La conciencia social
no existe sino a través de las conciencias individuales, aunque la primera no es el
resultado de la sumatoria de la segunda. A su vez, la conciencia de cada individuo,
aunque existe de forma absolutamente individual, esta influenciada, por la practica

y, por la conciencia de su época.

Es por ello que el estudio de los valores desde la Optica sociologica se realiza a
partir del analisis de las condiciones sociales en que surgen y se desarrollan los
valores y del papel que juegan las distintas instituciones y organizaciones sociales,
como la familia, la escuela, las organizaciones politicas, culturales, los grupos
informales y colectivos laborales, los medios de difusion masiva y otros en la

formacién de valores, teniendo en cuenta el papel socializador de las mismas.

Desde la psicologia, se estudian los valores en su expresion subjetiva. Se busca
explicacion acerca del origen y regularidades del desarrollo de aquellas
formaciones psiquicas, de su estructura y funcionamiento, que posibilitan la

orientacion del hombre y su valoracion con relacion al mundo que lo rodea, en



particular, hacia las relaciones humanas y hacia si mismo, como parte de ese

sistema de relaciones. (Ojalvo, 2003)

Esta propuesta considera los valores como formaciones psicologicas complejas,
donde intervienen una serie de procesos que se integran, estructural y
funcionalmente. De esta manera los valores existen en la subjetividad, no como
simples reproducciones de significados (reflejo cognitivo), ni tampoco como motivos
aislados de actuacion (reflejo afectivo), sino que constituyen complejas unidades
funcionales cognitivo-afectivas a través de las cuales se produce la regulacion de

la actuacion. (Gonzalez, 1995)

Ello significa que, para que un valor regule la actuacion, no basta con que el sujeto
conozca su contenido del valor, sino que es necesario, ademas, que el sujeto sienta
la necesidad de actuar en correspondencia con el referido valor. En la practica, los
valores, orientan e influyen en la formacion y transformacion de las conductas de
los sujetos. A través de la actividad que realiza, es que se logra que sea significativo
para él teniendo en cuenta sus intereses y necesidades individuales o grupales. Es

por ello que se le confiere una gran importancia a la actividad y la comunicacion.

Este complejo proceso de formacion de la personalidad demanda una escala
objetiva de valores, que oriente la formacion pedagogica. Toma los criterios
axiolégicos del sistema oficial de valores de la sociedad, que se expresa en sus
leyes y normas y se dirige a dotar de identidad propia al educando. La actividad
pedagdgica debe preparar al sujeto para que tenga la capacidad de decidir
racionalmente su conducta, acepte las consecuencias de ella y dirija su actuacion.
(Fabelo, 2006)

De la actividad y la comunicacion que en el proceso pedagdgico desarrolla el sujeto,
reconoce los valores instituidos y esta actividad esta mediada por las relaciones
gue establece con los otros, lo que propicia que pasen o no, a ser significativos para
él. La actividad y la comunicacién permiten entender el paso de las relaciones
sociales institucionales, de las normas morales institucionales, a la conciencia

individual y a la conformacion de las normas de conducta propias.



La unidad dialéctica que se establece entre la actividad y la comunicacién ocupa
un lugar central en este proceso. Por ello que se vela porque todas las instituciones
sociales, responsables de la educacion de las nuevas generaciones, brinden una
atencién especial a las acciones educativas que desarrollan, pues de la
intencionalidad de estas, depende en gran medida que se conviertan en

significativas para los sujetos.

Una evidencia del planteamiento anterior es la escuela, pues en la actividad
practica que desarrolla el estudiante a través de la interaccién con comparieros de
grupo y docentes, es donde logra que los valores adquieran sentido para él; por lo
tanto, sélo se puede educar en valores a través de conocimientos, habilidades de
valoracion, reflexion en la actividad practica con un significado asumido. Se trata
de alcanzar comportamientos como resultado de aprendizajes conscientes y
significativos en lo racional y lo emocional. (Arana, 2002)

Desde los referentes abordados en esta investigacion se asume que los valores y
su educacion se dan en el contexto social, por lo que todos aquellos encargados
de instruir y educar a nifios(as) y adolescentes, son entes de transformacion en
funcion del caracter del sistema social imperante. Los futuros profesionales de la
educacién y del deporte, ademas; deben aprender las cuestiones esenciales para
cumplir, desde su actividad pedagdgica profesional, las tareas que le competen

ante la educacion en valores.

1.2. Los valores en el deporte. Laresponsabilidad

Los valores, para Barreras & Armas (2008), cumplen con los siguientes requisitos:
Se identifican:

v" Con lo material o espiritual (objetos, hechos, personas, etcétera)
v' Con cualidades reales externas e internas al sujeto, de significacion social.
Dicha significacibn se refiere al grado en que se expresa el

redimensionamiento humano.
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v Con cualidades de los componentes de la estructura de la personalidad, en
tanto permite captar los significados a través de la capacidad de los sentidos

en la actividad humana.
Se manifiestan:

v' Mediante la actividad humana, la que permite interiorizar de lo real aquellas
cualidades que satisfacen necesidades e intereses individuales y sociales.
v' En guias y principios de conducta que dan sentido a la vida hacia la

autorrealizacion, el progreso y el rendimiento humano.
Se estructuran:

v' Por las circunstancias cambiantes de la realidad, por lo que puede su
contenido expresarse de manera diferente en condiciones concretas.

v' Se jerarquizan en dependencia del desarrollo de la personalidad y del
desarrollo social del sentido.

Por su parte, el valor responsabilidad en nuestra sociedad estd sustentado en
buena medida, en el contenido ético del deber, apreciado desde la concepcién

martiana de esta categoria.

La responsabilidad es un signo de madurez, pues al realizar una obligacion de
cualquier espécimen no es totalmente agradable, pues implica esfuerzo. También
puede ser tomado en consideracion como una carga, y el negarse a cumplir con lo
prometido origina consecuencias. Se expone que una persona responsable
cumple con el deber que se le asigné y permanece fiel a su objetivo.
Responsabilidad estéa en aceptar lo que se requiere, honrar el papel que se nos ha

encomendado y actuarlo conscientemente poniendo lo mejor de uno.

Actuacion consciente y oportuna del individuo en el cumplimiento cabal de sus
deberes y derechos, logro de la satisfaccion por el cumplimiento de sus deberes.
Manifestacion del sentido del deber, de las obligaciones contraidas y el

comprometimiento con aquellas actividades con las que se siente
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responsabilizado, ser fiel con las normas de comportamiento social y ciudadano.
(Marti, 1991)

Ser responsable implica tener pleno conocimiento propio de las actitudes ante el
cumplimiento del deber por lo que es vital una autovaloracion de las
potencialidades morales, espirituales y materiales para la ejecucion del mismo.
Una inadecuada autovaloracion puede conllevar a la persona a tomar cualidades
negativas durante determinada accidn e incluso puede llegar a afectar sus

relaciones personales.

Para el analisis y trabajo con el valor moral responsabilidad, segun Martinez
(2020), se exige también tener otros elementos existentes en el plano moral, social

y personal las cuales se explican a continuacion:

La responsabilidad moral: se refiere al cumplimiento de los deberes, de forma

elemental o mas profunda, esa responsabilidad pude ser un proceso sencillo y
legal y por ello recibir un estimulo moral en el caso de los nifios o0 afectivo como un
beso por el cumplimiento de determinada tarea asignada pues es entendida ésta
coma la forma de cumplimiento de los deberes, no por lo material que se pueda
recibir, sino por lo que se requiere en un momento determinado que se cumpla de
manera conscientemente, honrando el papel que se les ha confiado y donde el
nifio que actua se implica, poniendo lo mejor de si por la satisfaccion del deber

cumplido.

La responsabilidad social: en ella estan presentes elementos de la responsabilidad

moral, de la justicia, del humanismo, del respeto a los derechos a todos los seres,
gue forman parte del contexto a que se haga referencia: la comunidad, la sociedad,

la humanidad, se incluye también la familia y la escuela.

Alcanzar este estadio es de gran significacion para la sociedad, en oposicion a la
desobediencia social, aqui juega un papel importante la orientacién que reciban
los nifios en cuanto al rol que ellos en el futuro pueden desempefar y su
importancia, el ejemplo de los padres, del profesor de Educacion Fisica, del

entrenador deportivo puede servir como guia acerca de lo que ellos creen que
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podran llegar a ser cuando sean adultos ademas influye la forma en que los
involucremos socialmente mediante las propias actividades o tareas donde ellos

tengan que hacer uso de su responsabilidad.

La responsabilidad personal: la forman elementos de la personalidad moral, pero
en el plano persono légico, asumido por un individuo, en este caso los nifios.
Implica participar de forma comprometida y donde la cooperacion es de gran
importancia. Requiere de un determinado nivel de espiritu critico y autocritico.

Refleja madurez y confianza en su actuacion.

El diagnostico de la manifestacion o no del valor responsabilidad en los atletas
de tiro deportivo constituye otro elemento esencial que no debe obviarse en la
elaborar del conjunto de acciones para educar este valor, teniendo en cuenta las

caracteristicas del grupo etario con que se trabaja.

1.3. Importancia del valor responsabilidad en el tiro deportivo

La clase de entrenamiento deportivo es un verdadero escenario para la formacion
de valores, por su caracter dinamico, alegre y formador, tiene como forma
fundamental la organizacion del proceso de ensefianza donde se eleva la calidad
de las clases de manera permanente, esto constituye una tarea de primer orden
para el personal docente, por lo que se hace necesario que este comprenda el

papel de cada clase en el proceso docente educativo.

Se debe tener en cuenta que sea un trabajo sistematico por parte de los
docentes siguiendo el hilo conductor el cual propicia un trabajo en aras de la
formacién de valores en especial la responsabilidad.

Ser deportista implica no solo compromiso, sino ademas una gran responsabilidad.
La organizacion de la vida fuera y dentro del deporte, que permita el adecuado
equilibrio trabajo — descanso; no solo es una premisa para lograr altos resultados

de manera estable, sino que es una condicion necesaria para esto.

Para Gutiérrez (2020), el cumplimiento responsable de todas las tareas que tiene

el deportista como; cumplir con la cantidad de repeticiones de un ejercicio sin la
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intervencion del entrenador, el de comer lo necesario para mantener el peso ideal
sin que nadie lo controle, el de reducir las bebidas alcohdlicas a la minima expresion
sin que medien medidas y controles al respecto, el de saber decir "que no" ante
determinados placeres de la vida social con amigos, familiares e incluso con su
compafiera en momentos en que esto afectaria sus rendimientos, hablan de un
sentido de la responsabilidad voluntario y consciente, al que solo puede acceder un

jugador con sdlidos valores y patrones de conducta responsables.

Se muestra también el sentido de la responsabilidad con una elevada disciplina
tactica, respondiendo en cada momento por lo que le toca y no eludiendo jamas
sus fallas. Algo muy perjudicial que trae mas de un problema, es el de pensar que
nuestros errores e insuficiencias en el rendimiento son responsabilidad de otros y
no nuestros. Incluso aun, en las ocasiones en que esto pudiera ser asi, un enfoque
responsable y colectivista es el que asume el error de otros como suyo propio y al

mismo tiempo da animos y apoya al que cometio el error.

METODOLOGIA

2.1. Seleccién de la muestra

Para el desarrollo de este estudio se tuvo en cuenta toda la poblacion conformada
por 6 atletas, 3 del sexo femenino y 3 del masculino. Los métodos y técnicas
empleados permitieron obtener la informacion valorativa y caracterizadora sobre la
educaciéon del valor responsabilidad en los atletas de tiro deportivo de la
categoria 13-14 afos. Utilizando un muestreo no probabilistico (Otzen &
Manterola, 2017) se elige como muestra al 100% de estos atletas. En este caso, es
un muestreo aleatorio simple, que garantiza que todos los individuos que componen

la poblacion tengan la misma oportunidad de ser incluidos en la muestra.

Otra de las muestras participantes en la investigacion fueron los 2 entrenadores del
equipo de tiro deportivo de la categoria 13-14 afios de la EIDE Provincial de
Cienfuegos. Tienen una edad promedio de 35 afios y con 11 afios trabajando con

este deporte.
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2.2. Tipo de estudio y disefio de investigacion
La investigacion es de tipo descriptivo y explicativo, se enmarca en un disefio pre -

experimental con pre-test y post-test al mismo grupo.

2.3. Métodos y procedimientos
Para la investigacion se emplearon métodos tedricos y empiricos. Del nivel teérico

se utilizaron los siguientes métodos:

Histdrico-16gico: se empled para realizar un acercamiento a los referentes tedricos

y antecedentes de la educacion en valores.

Analitico — sintético: posibilité el andlisis de la informacién relacionada con la

educacion del valor responsabilidad en el deporte, en particular en el tiro deportivo.

Dentro de los métodos empiricos utilizados se encuentran:

Analisis de documentos: se revisaron documentos referentes a la educacion del
valor responsabilidad, el plan de clases del entrenador y el programa de

preparacion integral del deportista para el deporte de tiro deportivo.

Observacion: para valorar las manifestaciones del valor responsabilidad en los
atletas de tiro deportivo de la categoria 13-14 afios de la EIDE Provincial de

Cienfuegos.

Encuesta: sirvié para conocer las opiniones de los entrenadores respecto a la
presencia del valor responsabilidad en los atletas de tiro deportivo de la categoria

13-14 afos de la EIDE Provincial de Cienfuegos.

Para el analisis estadistico, dentro de los métodos estadisticos- matematicos se

utilizo la distribucion empirica de frecuencia, especificamente el calculo porcentual.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1. Resultados del diagnéstico inicial
Con el objetivo de caracterizar la situacion que presenta la educacion del valor
responsabilidad en los atletas de tiro deportivo categoria 13-14 afios de la EIDE

Provincial de Cienfuegos, fue llevado a cabo un estudio diagnostico. En
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correspondencia con los métodos empleados fue elaborada una guia de
observacion (anexo 1), una planilla para el completamiento de frases (anexo 2) y

una encuesta a los entrenadores (anexo 3).

Tabla 1. Resultados de las observaciones a los entrenamientos

Aspectos a observar Buena| % |Regular| % | Mala| %
Asistencia y puntualidad de los 5 29 9 5 29 9 5 55 6
atletas
Informacién politica e ideologica
de los atletas
Relaciones entre el entrenador y

4 44.4 3 33.3 2 22.2

6 66.7 3 33.3 0 0

sus atletas

Qalld_aq en la practica de los 4 44.4 4 44.4 1 111
gjercicios

Motivacion y participacion de los 5 29 2 5 556 5 29 2
atletas

Concentracion del atleta en el
momento de realizar los disparos
Preocupacion de los atletas con
menor resultados en el 4 44 .4 5 55.6 0 0
entrenamiento

Uso correcto del vestuario
deportivo

Vocabulario empleado durante el
entrenamiento

3 33.3 3 33.3| 3 33.3

2 22.2 5 55.6 2 22.2

5 55.6 2 22.2 2 22.2

Se observaron 9 sesiones de entrenamiento entre septiembre y octubre de 2020
donde se observa como regularidad que de los aspectos observados las mayores
dificultades se encuentran en la asistencia y puntualidad, uso correcto del vestuario
deportivo, la motivacion de los atletas por hacer los ejercicios con la calidad

requerida.

Técnica del completamiento de frases: los atletas reconocen la importancia del
entrenamiento y la magnitud que tiene el mismo para un mejor resultado deportivo,
las mayores aspiraciones giran en torno a su rendimiento individual y no colectivo,
se preocupan solo por cumplir las tareas asignadas, pero no por su calidad, no
constituye una prioridad para estos la puntualidad y asistencia a los

entrenamientos, manifiestan gran satisfaccion por la practica del deporte.
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Encuesta a los entrenadores: el 100 % de los entrenadores encuestados declaran
que sus estudiantes muestran conductas negativas relacionadas con el valor
responsabilidad, el 50 % de los encuestados se muestran muy preparados y el otro
50 % poco preparado para educar el valor responsabilidad de igual forma se
comporta el conocimiento de las potencialidades que brinda la practica del tiro
deportivo para educar el valor responsabilidad. Es importante sefalar que el 100
% de los encuestados declaran no haber participado en actividades donde se le

haya brindado preparacion para educar los valores en sus atletas.

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el diagnédstico, se procede a la
aplicacién de un conjunto de acciones para educar el valor responsabilidad en los
atletas del deporte tiro deportivo categoria 13-14 afios, propuesta por Sanchez
(2014).

3.2. Conjunto de acciones para educar el valor responsabilidad en los

atletas del deporte tiro deportivo categoria 13-14 afios. (Sanchez, 2014)

El conjunto de acciones que se desarrollaron se realizaron dentro del sistema de
entrenamiento del tiro deportivo en el macrociclo en relacion con los objetivos
planteados en el Plan Escrito. En el mismo se puede establecer un conjunto de
acciones que posibiliten realmente propiciar la educacion del valor responsabilidad
en los atletas del tiro deportivo, fue la via escogida para contribuir a que los atletas
enriqguezcan sus modos de actuacibn en el favorecimiento del valor
responsabilidad. Las acciones se desarrollaron con una frecuencia semanal entre

los meses de noviembre a diciembre de 2020.

Se ha tenido en consideracion la siguiente estructura: titulo de la accion, objetivo,
contenido, desarrollo y evaluacion. A partir de esto se tuvieron en cuenta los

siguientes momentos.

Momento inicial: Se debe seleccionar un nombre que identifique cada actividad,;
gue, de forma breve, acogedora y que exprese su esencia. Es el momento para

lograr la concentracion en los participantes, establecer nexos con el tema abordado
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en el encuentro anterior. Es el momento de analizar la relaciéon del contenido con

los objetivos a lograr, en cada accion propuesta.

Elaboracion: Es la parte central de la accién propuesta donde se produce el
desarrollo, a partir de las orientaciones ofrecidas al entrenador, las cualidades
permiten a los participantes expresar sus sentimientos, dudas, reflexiones,
intercambiar experiencias, realizar comentarios, valoraciones. Es el momento
donde los atletas adquieren mayor conocimiento sobre modos de actuacion

vinculados con el valor responsabilidad.

Las acciones constituyen un sistema, conforme a la lIégica creada por el orientador,
gue se tendrd en cuenta para estructurar cada accion. Se debe estructurar su
secuencia de acciones: mensajes, acciones. Seleccionar los métodos que
emplearan, las preguntas y situaciones para la reflexion y los materiales,

comentarios y visitas programadas de apoyo al trabajo propuesto.

Evaluacion: No por estar ubicada en el dltimo momento deja de ser importante. La
evaluacion, la auto evaluacién y la coevaluacion del aprendizaje de los atletas sera
sistematica durante el desarrollo de las acciones. Se tendrdn en cuenta los

siguientes indicadores:

v" Asistencia de las actividades.

v" Frecuencia, contenido y calidad de la participacion.

Se puede utilizar la relatoria al concluir cada encuentro a partir del intercambio.
Como objetivos generales conducentes a la estructuracion del conjunto de
acciones que se propone para educar el valor responsabilidad en los atletas de tiro

deportivo se declaran:

1. Planificar y organizar los entrenamientos deportivos de modo tal que se
potencie la educacion del valor responsabilidad en los atletas, de forma

organizada y con estudiada intencionalidad.
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Desarrollar con los atletas un trabajo diferenciado donde a partir del
ejemplo, la persuasion, utilizando argumentos y objetivos creibles que
permita la educacién del valor responsabilidad.

Crear un clima afectivo, propiciando que el sujeto se sienta aceptado, que
se trabajen los sentimientos y las emociones en cualquiera de las
actividades que se realicen, en tal sentido las influencias educativas deben
realizarse de forma sistematica y cohesionada.

Conocer las necesidades de capacitacion de los atletas sobre los valores y
en otros temas que sirvan para reforzar su sentido de pertenencia y su
identificacion con los principios éticos de la revolucién cubana.

Aplicar las normas y medidas correspondientes a las ausencias y llegadas
tardes a los entrenamientos.

Utilizar términos del lenguaje técnico y las normativas del tiro deportivo
para familiarizar a los atletas con el vocabulario técnico y favorecer modos
de actuacion responsable a partir de ellos.

Estimular a los atletas que sean responsables durante los entrenamientos,
siendo estos un ejemplo a imitar por el resto del colectivo y adoptar medidas
educativas con los que incumplan con sus deberes durante las sesiones

de entrenamiento y su quehacer diario en el Centro.

Accién 1

Titulo: Conozcamos la responsabilidad.

Objetivo: Profundizar sobre el valor responsabilidad y su significado axiolégico

en la sociedad cubana contemporanea.

Contenido: Analizar el valor responsabilidad y su significado

Orientaciones: El profesor inicia la actividad retomando la necesidad de que la

sociedad y principalmente los atletas como parte integrante de esta, actien de

manera responsable ante diferentes situaciones que se puedan presentar

durante su vida
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Desarrollo: El profesor realizar4 la actividad a partir de la realizacion de las

siguientes interrogantes y su analisis valorativo con los atletas

v' ¢ Qué significado tiene para ustedes el valor como categoria moral?
v" Mencione los valores que a su juicio debe poseer como parte de su
formacion.

v' ¢ Qué entienden ustedes por responsabilidad?

\

¢, Qué es ser responsable?
v' ¢ Cuales son los modos de actuacion asociados al valor responsabilidad con
los cuales ustedes deben proceder?

El profesor debe precisar como elemento importante en esta actividad a través de
la persuasion, que cada uno de los practicantes sea capaz de concientizarse en
la importancia de que en ellos se desarrollen valores y especificamente la
responsabilidad.

Durante la actividad se debe promover un espacio colaborativo entre el profesor y
los practicantes, apoyado en las potencialidades del profesor como orientador y
aguellos que promuevan un nivel de conocimientos mayor relacionado con la

tematica.

Evaluacion: Al finalizar la actividad se utilizara como variante para evaluar esta la
realizacion de preguntas directas. Se reconocera a aquellos practicantes que
han tenido una participacion activa y alcanzado un nivel de apropiacion satisfactorio
del contenido de la actividad.

Accion 2
Titulo: La responsabilidad deportiva en los Atletas de tiro Deportivo

Objetivo: Promover en los estudiantes una conducta responsable en los ambitos

personales y deportivos.

Contenido: Valor responsabilidad y sus modos de actuacion.
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Orientaciones: Para lograr modos de actuacion responsable es necesario el
conocimiento del contenido que encierra el valor responsabilidad a partir de una
conducta disciplinada con respecto a la vida personal y como atleta, para ello el
profesor de tiro deportivo iniciara la actividad refiriéndose a las normativas que rigen
la disciplina deportiva de los atletas de tiro deportivo

Desarrollo: Luego de escuchar los criterios dados por los atletas el profesor
realizara las precisiones necesarias, repartira tarjetas que contienen parte de la
definicion del valor responsabilidad...es el deber de cada tirador saber..., para

gue los atletas la completen de forma oral.

Después de oir las respuestas, indica a cada atleta dar lectura a la tarjeta que
previamente tiene el concepto del valor responsabilidad de acuerdo al diccionario y

a traves de una lluvia de ideas se construye el concepto.

Evaluacion: Se realizara a través de la siguiente pregunta para propiciar una
lluvia de ideas y las valoraciones de las respuestas de los atletas, por ellos mismos.
¢ Qué significa ser responsable?, finalmente el profesor abordara las ideas

esenciales sobre el tema.
Accion 3
Titulo: Responsabilidad y seguridad

Objetivo: Explicar los modos de actuacion que exige el valor responsabilidad
y manifestar la importancia de su cumplimiento diario a partir de su vinculacién con

la seguridad de la manipulacién del armamento y las municiones.

Contenidos: Modos de actuacion de la responsabilidad en el deporte de Tiro

Deportivo.

Desarrollo: Se forman tres equipos y se desarrollara un juego participativo donde
se evalta el cumplimiento de las reglas de seguridad que rigen la manipulacion
del armamento y las municiones. Luego el profesor les dara la oportunidad a los
integrantes de cada equipo de sefialar cual de ellos dio cumplimiento con mayor

exactitud a las reglas de seguridad establecidas, esto contribuira a que los atletas
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puedan dar criterios personales de cémo vieron el desarrollo de la actividad,

criterios de los otros equipos.
Evaluacion: Como culminacion, se les formulara a los atletas la siguiente pregunta:

¢Por qué es necesario ser responsable en la manipulacion del armamento y las

municiones empleadas en el Tiro Deportivo?
Accion 4
Titulo: La responsabilidad en la ética competitiva.

Obijetivo: Desarrollar los conocimientos de los atletas, a través de una visita de un
deportista de alto rendimiento de tiro deportivo a la clase.

Contenido: La responsabilidad en el ejercicio competitivo.
Desarrollo: El profesor iniciara con la siguiente situacion:

En una competicién realizada el atleta de alto rendimiento desarrolla la misma en
primer lugar llegando de manera puntual y correcta y en buenas condiciones

competitivas tras largos periodos de entrenamiento.

¢Qué se pone de manifiesto en este atleta de alto rendimiento durante la

competicion?

El alto rendimiento tiene un grupo de normas que son inviolables para obtener

resultados satisfactorios en los eventos. ¢ Puedes mencionar algunos?

El profesor reparte tarjetas a los atletas con algunas preguntas relacionadas a la

trayectoria de él como deportista. Puede realizar la siguiente interrogante:

¢ Qué significé para usted participar en la competencia? ¢Como se sintié en ese

momento?

Se realizara un conversatorio con los atletas sobre la responsabilidad y su relacién

con la ética competitiva de los atletas.

Evaluacion: Los atletas haran un resumen destacando los siguientes elementos.
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¢Como lograr cumplir con las normas del alto rendimiento a partir de la

responsabilidad?

El profesor enfatizara que para el logro eficiente de esas normas lo primero es

cumplir con la responsabilidad y la ética competitiva.
Accién 5
Titulo: La responsabilidad en el entrenamiento deportivo.

Objetivo: Valorar situaciones que encierran una situacion especifica adoptando una

posicion de responsabilidad.

Contenido: La responsabilidad en el cuidado y proteccién de los medios materiales

del Tiro deportivo.

Desarrollo: Se trabaja con una situacion hipotética con los atletas donde el profesor
de tiro deportivo provoque en los atletas la reflexion y el accionar ante dicha
actividad y donde se debe demostrar niveles de responsabilidad

Durante el entrenamiento comienza una fuerte lluvia, Rodolfo considera que es
mas importante proteger los medios materiales que se utilizan en la realizacion del
tiro deportivo que continuar con el entrenamiento. Victor apenas sintio las primeras
gotas abandond su puesto y no le presté interés a la actitud de Elder protegiéndose
rapidamente de la lluvia. Dayan, por su parte decidié terminar su entrenamiento,
aunque muy disgustado, en realidad no entiende la necesidad de proteger los

medios.

La reflexion debera estar guiada por preguntas como:

¢, Con quién estas de acuerdo? Con Rodolfo, con Victor o con Dayan. ¢ Por qué?
¢, Como actu6 Rodolfo? ¢Por qué?

¢, Quiénes en el equipo no actuarian similar a Dayan? ¢ Por qué?

¢Como te sientes al cumplir con lo que se considera que constituye una

responsabilidad? ¢ Por qué?
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Evaluacion: ¢Qué te ensefid la actividad realizada? Con esta pregunta se facilita

una serie de ideas que pueden ser evaluadas por los propios atletas.
Accion 6
Titulo: La responsabilidad a partir de los hbitos de conducta deportivos correctos.

Objetivo: Promover la responsabilidad en los atletas a partir de la consolidacion de
habitos de conducta que estén en correspondencia con los principios del tiro

deportivo.

Contenido: La importancia de crear y consolidar a partir de la responsabilidad
correctos habitos deportivos en los atletas.

Desarrollo: El profesor iniciard la actividad con una presentacion de casos de
conductas antideportivas presentes en competiciones de caracter internacional

con el objetivo de remarcar el caracter negativo de dichos ejemplos.

Se procede a presentar a los atletas mediante imagenes y fichas confeccionadas
por el profesor los casos de conductas antideportivas remarcando su caracter

negativo mediante preguntas que inciten a la reflexion y el debate.
¢, Qué comportamiento negativo se destaca en cada caso?
¢ Qué importancia se le atribuye a los correctos habitos en un atleta?

¢A su criterio cudl seria la relacion entre los correctos habitos deportivos y la

responsabilidad del atleta?

Evaluacion: Los atletas aprecian a través de una conversacion final que no solo de
las condiciones materiales depende obtener buenos resultados, sino que en ello
se conjugan un grupo de habitos correctos que se generan a partir de la
responsabilidad.

Accion 7

Titulo: El valor responsabilidad en el entorno personal de los atletas de tiro

deportivo.
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Objetivo: Promover en los atletas de tiro deportivos el valor responsabilidad en su

vida personal y lograr el debate al respecto

Contenido: La responsabilidad en el ambito personal de los atletas de tiro

deportivo.

Desarrollo: El profesor iniciara la actividad con una reflexion demostrativa de la
vida diaria sobre el comportamiento y la responsabilidad necesaria de los atletas
en su entorno personal y familiar con la intension de demostrar como la

misma incide de manera directa en su rendimiento como atleta.

Se les presenta a los atletas casos especificos donde se provoque la reflexion y la
participacion activa de los mismos para que analicen la importancia de mantener
una adecuada responsabilidad no sélo en su vida deportiva, sino que a su vez en

el plano personal y familiar.

Evaluacion: Los atletas seran los mismos que realizaran la evaluacion final de la
actividad y argumentaran sobre la importancia que le conceden a la misma y que
les ensefio o les motivo de la actividad.

Accién 8

Titulo: El valor responsabilidad en el contexto competitivo nacional e internacional.
Objetivo: Reflexionar e incentivar el debate sobre el valor responsabilidad de los

atletas de tiro deportivo durante la realizacibn de competiciones nacionales e

internacionales
Contenido: Valor responsabilidad y sus modos de actuacion.

Desarrollo: El profesor iniciara la actividad con la explicacion valorativa de forma
general del reglamento del Tiro Deportivo destinado a regular las competiciones
sefaladas anteriormente y a esclarecer los modos de actuacién de los atletas

en general en estos tipos de competiciones.

Se les presenta a los atletas mediante tarjetas especificamente confeccionadas

partes del Reglamento que esta relacionado con la responsabilidad deportiva y a
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partir de ellas se realizan los analisis y las valoraciones adecuadas, centrdndose
en la responsabilidad ante el equipo que representa y ante la patria. Esto servira
para relacionarlo con el valor patridtico teniendo en cuenta las politicas que en los
eventos internacionales se desarrollan con los atletas cubanos para motivar su

desercion.

Evaluacion: La evaluacion de la actividad se realizara de manera conjunta con el

profesor.

Las acciones educativas propuestas se aplicaron en un periodo de dos meses,
entre noviembre y diciembre de 2020, con dos frecuencias semanales.

3.3.Valoracion de la aplicacion de las acciones educativas
Después de aplicadas las acciones educativas, nuevamente se observan 9
sesiones de entrenamiento, entre los meses de enero a febrero 2021.

Tabla 2. Resultados de las observaciones a los entrenamientos después de

aplicado el conjunto de acciones.

Aspectos a observar Buena| % |Regular| % | Mala| %
Asistencia y puntualidad de los 6 66.7 3 333 0 0
atletas
Informacién politica e ideoldgica
de los atletas
Relaciones entre el entrenador y

5 55.6 3 33.3 1 111

7 77.8 2 22.2 0 0

sus atletas

C_alld_a_d en la practica de los 6 66.7 3 33.3 0 0
ejercicios

Motivacion y participacion de los v 778 2 292 0 0
atletas

Concentracion del atleta en el
momento de realizar los disparos
Preocupacion de los atletas con
menor resultados en el 6 66.7 3 33.3 0 0
entrenamiento

Uso correcto del vestuario
deportivo

Vocabulario empleado durante el
entrenamiento

8 88.9 1 111 0 0

9 100 0 0 0 0

7 77.8 2 22.2 0 0
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Se pudo constatar que los atletas después de aplicadas las acciones mejoran la
puntualidad, asistencia y disciplina durante el entrenamiento, asi como el uso del
vestuario deportivo; se muestran mas receptivos cuando el entrenador les sefiala
las dificultades en el orden técnico-tactico: posicion, respiracion, cuadro de mira,
apriete del disparador y seguimiento final del disparo, y se logra una mayor
concentracion en la actividad que se esta desarrollando. Se debe continuar
trabajando para erradicar las indisciplinas que muestran atletas en particular para

que el equipo avance hacia los resultados y pronosticos planificados.

En el caso de los resultados del completamiento de frases en su segundo momento,
las expresiones de los atletas estdn mas centradas en la importancia de la
responsabilidad para el logro de éxitos en el deporte, se consideran parte del grupo
teniendo como categoria superior a equipo, denotan mayor preocupacion por la
calidad de sus acciones y ubican la asistencia y puntualidad a los entrenamientos

como un elemento primordial de la responsabilidad en el deporte.

Todos los elementos expuestos anteriormente denotan la importancia de educar el
valor responsabilidad en los atletas de tiro deportivo categoria 13-14 afios de
la EIDE Provincial de Cienfuegos, lo que le permite un mayor aprovechamiento del
entrenamiento para elevar el rendimiento deportivo y obtener resultados

satisfactorios en las competencias.
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CONCLUSIONES
La formacién de valores es un proceso inherente a la educacion. Su tratamiento
desde el entrenamiento deportivo resulta de gran importancia debido a que influye

directamente en la obtencion de resultados deportivos positivos.

El estudio diagndstico realizado permitié constatar las limitaciones en cuanto a los
modos de actuacion del valor responsabilidad en los atletas de tiro deportivo de la
categoria 13-14 afos de la EIDE Provincial de Cienfuegos. Entre los mas
relevantes estan las ausencias y llegadas tardes, asi como la falta de motivacion

y el vestuario inadecuado en los entrenamientos.

Después de aplicado el conjunto de acciones educativas propuesto por Sanchez
(2014), se observa una mejoria significativa en los modos de actuacion del valor
responsabilidad de los atletas, manifestado en la disciplina, motivacién y

proyeccion en el deporte. Se acepta la hipoétesis planteada.
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RECOMENDACIONES

Aplicar otros métodos y técnicas, en el orden investigativo, que permitan demostrar
la factibilidad de la propuesta y su posible aplicacion en otros deportes y categorias
por la importancia del valor responsabilidad en el ambito deportivo.

Profundizar en el estudio de la educacion de otros valores morales, por los cambios
gue se estan produciendo en el ambito nacional e internacional aparejado a la COVID-
19.
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ANEXOS
Anexo 1

Guia observacién aplicada en los entrenamientos.

actividad conduce

Objetivo: Determinar el nivel que presenta el valor responsabilidad en los atletas

de tiro deportivo de la categoria 13-14 de la EIDE Provincial de Cienfuegos.

Marque con una x en cada columna segun se aprecie en la actividad:

Aspectos a observar Buena | Regular | Mala

Asistencia y puntualidad de los atletas

Informacion politica e ideoldgica de los atletas

Relaciones entre el entrenador y sus atletas

Calidad en la practica de los ejercicios

Motivacion y participacion de los atletas

Concentracion del atleta en el momento de
realizar los disparos

Preocupacion de los atletas con menor
resultados en el entrenamiento

Uso correcto del vestuario deportivo

Vocabulario empleado durante el
entrenamiento




Anexo 2
Técnica de completamiento de frases aplicada a los atletas de tiro deportivo.

Objetivo: Recopilar datos sobre el estado que presenta la manifestacion del valor
responsabilidad en los atletas de tiro deportivo de la categoria 13-14 de la EIDE

Provincial de Cienfuegos.

Atletas, estamos desarrollando una investigacion que tiene como finalidad
esencial el mejoramiento del proceso de entrenamiento para un mayor rendimiento.
Es por ello, que le pedimos que complete las frases que a continuacién exponemos.

Gracias
Completa las frases que a continuacién te presentamos:

El  entrenamiento es para mi

Mi mayor aspiracion

El cumplimiento exitoso de mis deberes

El reglamento deportivo

La calidad de las tareas asignadas

El compromiso

La asistencia y puntualidad

El equipo es para mi

Mis entrenadores

La practica del deporte

Asumir una tarea necesaria




Anexo 3
Encuesta aplicada a los entrenadores, como parte del estudio diagnostico.

Objetivo: Recopilar datos sobre la preparacion que tienen los entrenadores para
educar el valor responsabilidad en sus atletas.

Compalfieros, estamos realizando una investigacion relacionada con la educacion
del valor responsabilidad en los atletas del tiro deportivo, por lo que necesitamos

su colaboracién con el llenado de esta encuesta. Gracias.

Especialidad de la que es graduado

Fue usted atleta activo de algun deporte: si___no__. Cual
Afos de experiencia en el trabajo como entrenador de tiro deportivo

1. ¢Los atletas que entrena manifiestan conductas negativas relacionadas con el

valor responsabilidad?

s

Sl no

a. Le pedimos que exponga tres de las manifestaciones que lo conducen a

plantear que si.

2. ¢Se encuentra usted preparado para educar el valor responsabilidad en sus

atletas?

Si no

Marque con una x considerando la escala que le proponemos a continuacion:
__muy preparado

__poco preparado

_ho estoy preparado

3. Expresa tres acciones que usted ha implementado durante el periodo de

entrenamiento para educar el valor responsabilidad en sus atletas.



4. ¢Tiene conocimientos de las potencialidades que brinda la préactica de tiro

deportivo para educar el valor responsabilidad en sus atletas?

Si__no_

5. ¢Ha participado usted en actividades donde se le haya brindado preparacion

para educar los valores en sus atletas?
Si no

En caso de ser positiva la respuesta ¢, En qué han consistido estas actividades?



