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Resumen

El presente trabajo aborda un tema de vital importancia sobre el rescate de las
tradiciones es uno de los veneros, quiz4 el mas importante, en donde el nifio aprende
los valores, las pautas y las creencias de una cultura. Respondiendo al problema
cientifico: ¢ Coémo contribuir al rescate de las tradiciones en los nifios de 9-12 afios
del consejo popular “Juanita I” municipio Cienfuegos? Persiguiendo como objetivo
general: Proponer las actividades ludicas recreativas para el rescate de las
tradiciones, en los nifios de 9 — 12 afios. Como parte de la investigacion se
selecciond una muestra aleatoria de una poblacién de 186 nifios de las edades
comprendida entre 9 - 12 afios, se selecciond una muestra de 149 nifios para un 80,1
% de la poblacion, de ellos 52 hembras para un 34,8 % y 97 varones, para un 65,2
%, donde se emplearon métodos del nivel teérico (Analitico — Sintético, Historico-
Légico e Inductivo-Deductivo), empirico (Entrevista, Analisis documental y Criterio de
especialista ) y matematico para la obtencion, procesamiento y analisis de los
resultados. Sus resultados avalan la situacion real que poseen los nifios de 9 — 12
afos, en el consejo popular “Juanita 1” municipio Cienfuegos sobre las tradiciones.
Los resultados de los métodos de investigacion nos permitieron, elaborar las
actividades ludicas recreativas que constituye el eje conductor; finalizando con un

grupo de conclusiones y recomendaciones, validos para el rescate de las tradiciones.
Palabras clave

Juegos, Juegos tradicionales, Actividades ludicas recreativas.
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Summary

This work addresses a vitally important issue about the rescue of traditional games is
one of the veneros, perhaps the most important, where the child learns the values,
guidelines and beliefs of a culture. Responding to the scientific problem: ¢ How to
contribute to the rescue of traditional games for children 9-12 years old in the popular
council "Juanita 1" municipality. Cienfuegos. Pursuing as a general objective:
Propose recreational activities to rescue traditional games in children 9 - 12 years old.
As part of the research, a random sample was selected from a population of 150
children between the ages of 9 - 12 years, a sample of 135 children was selected for
90% of the population, of them 52 females for 38.5 % and 83 men, for 61.4%, where
theoretical (Analytical - Synthetic, Historical-Logical and Inductive-Deductive),
empirical (Interview and Observation) and mathematical methods were used to
obtain, process and analyze the results. Their results support the real situation that
children aged 9 - 12 have in the popular council "Juanita 1" municipality. Cienfuegos
on traditional games. The results of the research methods allowed us to elaborate the
recreational activities proposal that constitutes the main axis; ending with a group of
conclusions and recommendations, valid for the rescue of traditional games.
Keywords

Games, Traditional games, Recreational activities.
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INTRODUCCION.

El juego fue utilizado por el hombre en la edad primitiva para el desarrollo fisico, la
religion, en la Recreacion y con fines guerreros, la vida del hombre primitivo se
caracterizd en su lucha por la supervivencia, contra la naturaleza, los animales
salvajes y otras tribus. Para ello desarrollan habilidades como la carrera, los saltos,
los lanzamientos, la natacidn y los escalamientos fundamentalmente, en los trabajos
encontrados se muestran actividades que se asemejan a juegos conocidos hoy en
dia, o parecidos a algunos que han llegado hasta estos dias. En esos juegos se
reflejaban actividades de su vida diaria, tanto de aspecto de trabajo, como recreativo

o rituales.

En el Esclavismo o Edad Antigua, el objetivo fundamental de esta etapa es la guerra
para obtener a partir de ella mas y mejor fuerza de trabajo esclava, por ello la
actividad fundamental para la clase explotadora era la preparacion para esas
guerras; de ahi que los juegos eran utilizados para la preparacion de los ejércitos,
tenian caracter militar. Sin embargo, es necesario reconocer que los nifios dado su
desarrollo psiquico, biolégico y social desarrollaron juegos propios de su edad y de

su clase.

Por tanto los juegos de los hijos de los esclavistas tenian rasgos de su medio social,
diferencidndose de los nifios esclavos, fundamentalmente en su contenido usaban

determinados objetos (juguetes) o instrumentos.

La etapa feudal trajo consigo un freno considerable a la cultura general, dada la
ideologia que impulso la iglesia catélica, pero aun asi los juegos se mantuvieron

entre nifos, jévenes y adultos como actividad recreativa y forma de competicién.

Dentro de las multiples manifestaciones de lo ludico el juego tiene el papel principal,
justamente porque permite la construccion de un modelo simbdlico de la realidad,

sumergido en el cual el ser humano de cualquier edad, sexo o clase social, podra
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erigir sus sistemas de poder que le permitan comprender mejor y ser positivamente
asimilado por los sistemas mayores a su individualidad, que constituyen la familia, la

comunidad y la Humanidad en su totalidad.

El juego es la Unica accion antropolégica que facilita el aprendizaje sin efectos
traumaticos por los errores que se cometan durante el proceso -como si ocurre en la
esfera seria, o laboral, de la actividad humana pues siempre sera posible variar las
reglas para hacer posible la aceptacion de las alternativas que pudieran surgir sobre
la marcha, lo que le confiere una posibilidad singular a los efectos de la educacion y

el desarrollo de la creatividad desde las edades mas tempranas.

En épocas pasadas los juegos reflejaban un esfuerzo fisico vinculado a la vida
cotidiana y a la vida laboral. En resumidas cuentas, la evolucién que he tenido la
sociedad también se ha llevado a los juegos tradicionales, pues estan ligados a
nuestra cultura y por consiguiente a nuestra sociedad, evolucionando de alguna

forma como las personas mismas.

El juego esta unido al ser humano desde los primeros tiempos, jugar es la principal
actividad de la infancia y responde a la necesidad de los nifios de actuar libremente
con su propio cuerpo, y de hacer suyo el mundo que les rodea. Es por eso, que el
juego infantil ha estado presente siempre en todas las sociedades y culturas de la
historia de la humanidad.

Se puede considerar como la actividad fundamental de la infancia, actividad que se
prolonga en la vida adulta, teniendo un papel muy importante en el desarrollo de la
personalidad de cada menor. Tanto en la escuela como en el ambito familiar los
menores emplean parte de su tiempo en jugar, segun sus edades y preferencias,
individualmente o en grupo, normalmente dirigidos por personas mayores, pero en

muchos de los casos, libremente.
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Sabiendo lo valioso que es el juego para los nifios, es importante darle toda la
libertad al menor para que “aprenda jugando”, por lo que no es prudente intervenir,
es el nifio quien en todo momento guia el juego, es fundamental respetar los temas,
las reglas y los roles que asume mientras juega, solo dejandolo que experimente y

haga uso de su imaginacion asi podra desarrollarse plenamente.

Como respuesta a lo planteado por el colectivo de metodologos eljuego es la
incégnita esencial para comprender la verdadera dimension de este campo de las
acciones humanas, mientras el ¢por qué se juega? intenta descubrir los mecanismos
que propician la accion ludica, la predisposicién estimuladora que la hace posible y
deseada al margen de cualquier otro elemento de valor utilitario para las disciplinas
afines. Aqui se considera al juego como un fin en si mismo y punto focal de la labor
del investigador; y entonces sera posible verlo como parte de una nueva dimension
del conocimiento, que es la Ludica. (Programa Direccién Nacional de Recreacién del
INDER, 1993).

En nuestro pais, gracias a la obra socializadora de la Revolucién, no existe el
fendbmeno de la exclusion de grupos -¢mayorias o minorias?- sociales, como es
caracteristico en los paises bajo sistemas politico-econdmicos caracterizados por la
desigual distribucion de las riquezas, que trae como resultado la division de la
sociedad en grupos minoritarios cada vez mas ricos, y una gran mayoria de la

poblacion cada vez mas pobre.

Otra lacerante forma de exclusion social, a partir de las diferencias de razas, géneros
o credos, sustentadas en practicas discriminatorias que niegan la diversidad de la
poblacion desde sus raices histéricas, fueron igualmente eliminadas del panorama
nacional cubano a raiz del triunfo revolucionario del 1ro de Enero de 1959, como
resultado de un practica de justicia social que se ha consolidado posteriormente a
traves de los diversos programas educacionales, culturales, laborales, y en general

en todas las esferas de la vida nacional.
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De ahi que el Decreto de Educacion establece en sus Orientaciones Metodolégicas:
“En la Educacion Infantil la actividad ludica tiene un papel esencialmente relevante.
El juego es una actividad natural en estas edades, constituyendo un importante
motor de desarrollo, tanto en sus aspectos emocionales, como intelectuales y

sociales

Los adelantos tecnoldgicos y descubrimientos cientifico-técnicos del siglo XXI se han
extendido a la diversidad de los campos de la Cultura Fisica con gran rapidez, sin
embargo, el ser humano mantiene las necesidades primordiales de seguirse
alimentando para conservar la salud y asi poder acometer las tareas y acciones de la
vida diaria.

Se ha comprobado que la préactica sistematica de Actividad Fisica fortalece la salud
en el ser humano y ejerce una influencia sustancial en el mundo espiritual del
individuo, al mismo tiempo ofrece a cada persona enormes posibilidades de

superacién y perfeccionamiento.

Por otro lado, a través del juego se pretende establecer una base soélida para el
desarrollo fisico del nifio, en relacion a su salud con una amplia gama de
experiencias motrices que le aporte un punto de referencia para que el término de su
desarrollo, seleccione la actividad fisica-recreativa que mas le satisfaga para los fines
que considere convenientes: conservacion de la salud; aprovechamiento del tiempo

libre.

Existen diversas definiciones sobre los juegos debido a que el mismo constituye una
forma elemental para que un sujeto pueda aprender o desarrollar determinada
habilidad y sobre la base de este crear. podemos decir que el juego es parte de

nuestra realidad y en su caracter mas profundo es al mismo tiempo algo diferente.

A esto se le suman la fantasia y la creatividad que los nifios desarrollan en los

diferentes juegos tanto individuales y mas aun cuando son grupales, donde todo esto
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se potencia aun mas por la red de interrelacion e intercambio que se forma. Claro
esta, que cuantas menos reglas tenga el juego, mayor sera el grado de libertad y las
posibilidades que los jugadores tienen para experimentar y modificar el rumbo del

juego segun sus necesidades.

Los juegos tienen un enorme valor educativo, favorecen el aprendizaje intelectual,
ayudan a desarrollar habitos, habilidades y actitudes, estimula la imaginacion y la
creatividad. Se puede trabajar en juegos de movimientos (de habilidades motrices

basica), juegos tradicionales, juegos pre deportivos y juegos recreativos.

Los juegos recreativos para nifios son ideales para compartir con los amigos y
favorecen la interaccion, el trabajo en equipo y otros aspectos importantes en la
nifiez, descubre todo lo que debes saber sobre estas actividades para nifios a
continuacion y no dudes en comenzar aplicarlas ademas son aquellas actividades en
las cuales intervienen uno o mas participantes donde su principal funcién es
proporcionar diversion y entretenimiento a los jugadores. Ademas, este tipo de
recreacion atrae la atencion, divierte y estimula el desarrollo emocional, social y fisico

de los pequefios.

Mediante los juegos se ayuda a un activo conocimiento del medio circundante, a una
mejor orientacién dentro del mismo y a la adquisicion de nuevas experiencias y
fuertes impresiones emotivas, de ahi su importancia y el interés en que se apliquen

como una herramienta en las actividades recreativas.

Desde la cuna los juegos ocupan toda la vida del nifio. Empieza jugando con sus
piececitos y manecitas, con cuanto encuentra a su alcance, y despueés, a medida que
crece va ampliando y perfeccionando el radio de sus juegos, seleccionado entre los
gue le agradan y le desagradan, pero lo Unico que no puede dejar de hacer es jugar.
El hombre le importa poco; si deja de comer para jugar, y juega a todo lo que le

gusta, ya repitiendo los juegos que le ensefian otros nifios 0 sus mayores, ya
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imitando las cosas y los actos que contempla en la calle o en su casa o0 que aprende
por las conversaciones que escucha. Es en los juegos donde se va moldeando el
caracter del futuro hombre, donde mejor se puede conocer su valer y valor para el

manfana, el grado de su inteligencia, lo que “dara de si”

El autor pretende recuperar los juegos recreativos como herramienta valiosa para
que los padres unan vinculos mas sélidos con sus hijos, pensando en que este
proceso ayuda a un mejor desarrollo afectivo, a que los nifilos se expresen de
manera creativa, aprender a solucionar problemas por ellos mismos, aprendan a
ganar y a perder. Cuando los nifios juegan tienen oportunidades para demostrar sus
fortalezas y habilidades, a expresar sus ideas y obtener retroalimentacion de sus
comparferos a través del juego se pretende establecer una base soélida para el
desarrollo fisico del nifio, en relacion a su salud con una amplia gama de

experiencias motrices.

El juego recreativo es un conjunto de acciones para la diversion y su finalidad
principal consiste en lograr disfrute de quienes lo ejecutan por medio de actividades
en estrecha relacion de conocimientos para lograr el dominio del cuerpo humano
teniendo como objetivo el apoyar a desarrollar ciertas destrezas especificas segun el

juego.

Segun Lavega (1996) esto también podria propiciar un acercamiento entre los
propios padres e hijos a la hora de pasar tiempo libre puesto que les podria unir al

juego en concreto.

Asi mismo, los juegos tradicionales son importantes para el desarrollo intelectual y
psicosocial del nifio (Bauzer.1997, p. 28), ya que el juego “forma en el individuo
cualidades y valores necesarios para su futura vida en sociedad”(Correa. 2000, p.
19). Numerosas generaciones, desde niflos han adquirido habilidades y destrezas a

través de juegos Yy juguetes que son identificados como juegos tradicionales, o
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manifestaciones ludicas de nuestro acervo cultural, el cual les permite un desarrollo

tanto fisico como cognitivo; afianzandoles los valores culturales del ser humano.

El autor coincide con Santos Hernandez (2019) que la elaboracién de una guia que
recopile juegos tradicionales de la comunidad que aporten al desarrollo de la

psicomotricidad en los nifios.

Considerando lo planteado por el antropdlogo (Rodrigo Espina): Para analizar el
fendmeno, insiste en que la ausencia o poca utilizacibon de estos modos de

esparcimiento no resulta un fenémeno privativo cubano.

En su articulo “Los juegos infantiles tradicionales: algunas causas de su pérdida;
algunas razones para su rescate”, el especialista insiste en las causas de la ruptura
en la trasmision de los juegos infantiles tradicionales: “cambios en la orientacion de
las funciones familiares, incorporacién masiva de la mujer al trabajo, participacion
etaria mas amplia en las tareas sociales, universalizacion de la ensefianza y el
urgente aumento del personal docente, modernizacion y agilizacion de los procesos
educacionales para dar respuesta a las necesidades crecientes del desarrollo

economico; lo que implicod un pedagogismo a ultranza”, entre otras.

El autor coincide con los estudios Garcia Cardentey (2015) realizados por diferentes
autores como sobre investigaciones de las ciencias deportivas, que la infancia y
adolescencia de hoy no emplean los juegos que divirtieron a padres y abuelos. Pero
el rescate de estas practicas es imprescindible pensarlo desde sus aportes sociales y

funciones, y no solo como una reivindicacion nostalgica.

En pos de ilustrar su valia y necesidad de preservacion, Espina (2018) explica que
constituyen un “sistema creado por la sabiduria popular para propiciar el desarrollo
de habilidades fisicas (el control muscular, la motricidad fina y gruesa, la lateralidad)
e intelectuales (percepcion, imaginacion, memoria, pensamiento, lenguaje) en el

nifo, en tanto incrementan la socializacion”. Pero el autor considera que es de gran
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importancia el rescate de los juegos tradicionales para aumentar la socializacion de

los nifios y que tengan menos dependencia de la tecnologia.

Lara (2006) reflejlan que los juegos tradicionales-populares mejoran el
establecimiento de las relaciones personales entre los nifios y nifias o personas

mayores.

Varios autores (Pelegrin, 1990; Moreno Palos, 1992; Trigo Aza, 1994; Sanchez y del
Rio, 1997) sefialan evidencias de extincion de los juegos argumentando, entre otras
causas, la acelerada revolucion tecnoldgica y la vida en las grandes ciudades. Esto
nos hace pensar, que el pasar tiempo libre en la calle disfrutando de juegos

tradicionales vaya poco a poco desapareciendo.

Por ultimo, se presenta la tesis Propuesta de trabajo sobre los juegos tradicionales
en educacion infantil. Por la autora Camacho (2018) quien busca que los juegos
tradicionales se implementen en el aula de clases para que los nifios conozcan su
cultura y esos juegos tradicionales que han sido transmitidos de generacion en
generacion. Rescatandolos e inculcandolos para hacer del tiempo libre un momento

agradable.

La problematica que surge con los juegos tradicionales y recreativos es que en la
actualidad nuestra sociedad estd sumida en un proceso de absorcion y aceptacion
de todo tipo de costumbres, modas, estilos de vida en general influenciados por
culturas ajenas a la nuestra. Esto afecta directamente a nuestras tradiciones y en

consecuencia a la desaparicion de algunos juegos tradicionales y recreativos.

En los andlisis realizados se pudo corroborar que: los nifios del consejo popular
“Juanita 1” municipio Cienfuegos, no practican los juegos tradicionales ni recreativos
por. Es pobre la fuente de transmision de conocimiento, tradiciones y cultura de otras
épocas. Estos argumentos fundamentan la siguiente situacion problematica: Pobre

conocimiento de los nifios de 10-12 anos del consejo popular “Juanita I” municipio

8
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Cienfuegos sobre las actividades ludicas recreativas para el rescate de las

tradiciones.

Por lo antes expuesto y las revisiones bibliograficas desarrolladas respecto a dicho
tema se trazé el siguiente problema cientifico: ¢Coémo contribuir al rescate de las
tradiciones en los nifilos de 9-12 afos del consejo popular “Juanita I” municipio

Cienfuegos?

Objeto de Estudio: El Proceso de Recreacion Fisica

Campo de Accion: El rescate de los juegos tradicionales y recreativos.

En correspondencia con lo anteriormente planteado, se formula como objetivo
general del trabajo: Proponer las actividades ludicas recreativas para el rescate de
las tradiciones en los nifios de 9-12 afos del consejo popular “Juanita I” municipio

Cienfuegos

Teniendo en cuenta todo lo anterior y para darle cumplimiento al objetivo de la

investigacion se trazaron los siguientes.
Objetivos especificos:

1- Analizar los fundamentos tedricos metodolégicos que sustentan la Recreacion,
las actividades ludicas y las tradiciones

2- Determinar el conocimiento de los niflos de 9-12 afos del consejo popular
“Juanita 1”7 municipio Cienfuegos sobre las actividades ludicas recreativas y
tradiciones

3- Conocer los gustos y preferencias de los nifios de 9-12 afios del consejo popular
“Juanita 1” municipio Cienfuegos

4- Elaborar las actividades ludicas teniendo en cuenta los gustos y preferencias de

los nifios de 9-12 afos del consejo popular “Juanita 1” municipio Cienfuegos
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5- Validar las actividades ludicas recreativas a través de criterios de especialista
Idea a defender:

Con la propuesta de las actividades ludicas recreativas basadas en los gustos y
preferencias, se contribuira al rescate de las tradiciones en los nifios de 9-12 afios

del consejo popular “Juanita 1” municipio Cienfuegos

Definicion de Trabajo

Conceptualizacion de Ludica.

En su conocida obra "Homo Ludens" el historiador holandés Johan Huizinga (1938)
reconoce lo ludico como esfera general de actividad humana en toda época y en todo
lugar: "Una cultura auténtica -escribe- no puede subsistir sin cierto contenido ludico,
porque la cultura supone cierta autolimitacion y autodominio, cierta capacidad de no
ver en las propias tendencias lo mas excelso; en una palabra: el reconocer que se
halla encerrada dentro de ciertos limites liboremente reconocidos. La cultura exige
siempre, en cierto sentido, 'ser jugada' en un convenio reciproco sobre las reglas..."

Juegos

Segun Johan Huizinga(1938) en "Homo Ludens": "El juego, en su aspecto formal, es
una accion libre ejecutada ‘como si' y sentida como situada fuera de la vida corriente,
pero que a pesar de todo puede absorber por completo al jugador, sin que haya en
ella ningun interés material ni se obtenga en ella provecho alguno, que se ejecuta
dentro de un determinado tiempo y un determinado espacio, que se desarrolla en un
orden sometido a reglas, y que da origen a asociaciones que propenden a rodearse
de misterio o a disfrazarse para destacarse del mundo habitual".

Gueorgui V. Plejanov: Enfatizé en la dependencia del caracter del juego infantil
respecto a la vida social, afirmando que "el juego es hijo del trabajo... por lo que se

puede dejar de sefialar que los juegos de los nifios de la época actual llevan la huella
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de las relaciones sociales de trabajo entre los hombres, y de la educacion social”.
Semejante afirmacion hizo el filosofo y psicélogo aleman Wilhelm Mundt, fundador en
1870, en Leipzig, del primer laboratorio de Psicologia experimental: "El juego es hijo
del trabajo”. No hay ningun juego que no posea en si el prototipo de una forma de

trabajo serio, que siempre le antecede en el tiempo y por su esencia.

Walter (1993) “El juego es un gran elemento de aprendizaje como asegura, una
parte de la funcion de la educacién y de la formacion de la primaria, es la
experimentacion dado que el juego es una funcién importante del desarrollo, del
aprendizaje y del bienestar del nifio en todas las areas vitales es justamente

imprescindible”. (p.56.).

Se han enunciado innumerables definiciones sobre el juego; entre las mas
conocidas destaca la de Cagigal, J. M. (citado en Olivera, 1996), quien lo considera
como la accién libre, espontanea, desinteresada e intrascendente que se efectia
en una limitacion temporal y espacial de la vida habitual, conforme a determinadas

reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo es la tension.

Palacios (1998). “El juego es una actividad fisica y/o intelectual regulada por una
normativa de rigidez variable, con finalidad en si misma, en la que el objetivo
prioritario es la obtencién de placer(diversion), a la vez que favorece la expresion y

comunicaciéon personal y/o social”

Juego son las actividades ludicas se las conocen como juego y es: “Una actividad
de la persona entera, individual o social, realizada espontanea o libremente y

satisfactoria en si misma”. (Cafade Pulido, 2009)

Tonucci (2014) “Jugar para un nifio es la posibilidad de recortar un trocito de mundo
y manipularlo, sélo o acompafiado de amigos, sabiendo que donde no pueda llegar lo

puede inventar”
Juegos tradicionales
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Movsichoff (2005) al afirmar que “el juego tradicional es uno de los veneros, quiza el
mas importante, en donde el nifio aprende los valores, las pautas, las creencias de

una cultura.” (p. 11).

Trautmann (1995) “Los juegos tradicionales son indicados como una faceta aln en
nifos para satisfacer necesidades fundamentales y ofrecer formas de aprendizaje

social en un espectro amplio ademas de ser transmisor de costumbres."

Otros autores como Lara (2006) reflejan que los juegos tradicionales-populares
mejoran el establecimiento de las relaciones personales entre los nifios y nifias o

personas mayores.

Segun Sarmiento (2008) el intercambio cultural, la educacién en valores se
promueven gracias al juego tradicional y a las relaciones que se establecen entre

profesorado y alumnado.

“El juego puede ser una de las maneras de disfrutar el tiempo de ocio, como un
modo de entretenimiento. Si bien el juego tiene reglas especificas su diferencia con
el deporte radica en que este Ultimo no solo posee reglas claras si no que se practica
dentro de una institucion deportiva y requiere constancia, trabajo en equipo Yy fijacion
seria de objetivos”. (Mariotti,2011)

Juegos populares

“Los juegos populares se situan en el grupo de las manifestaciones ludicas mas
peculiares y genuinas de cualquier colectivo humano. En el ambito de la motricidad,
son practicas ladicas, que a diferencia de otro tipo de juegos, estan muy

directamente vinculados al contexto sociocultural que las acoge.” (Lavega, 2000)”

Para Loza (2013) “Por juego popular entendemos aquel que es practicado por las

masas sin obligatoriamente tradicional. Por su parte entendemos juego tradicional
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aguel que se encuentra arraigado a una cultura o region determinada, que conserva
sus normas originales y que ha sido transmitido, por via oral en la mayoria de casos,

de generacion en generacion”
Juegos recreativos.

Los juegos recreativos son actividades netamente ludicas, practicadas en tiempo
libre, en espacios abiertos o cerrados, su principal objetivo es el disfrute de los que lo
realizan, tiene varios beneficios como el de liberar malas energias, es anti estrés, y lo
primordial promueve la integracion entre los que los practican, siendo un conjunto de
acciones para divertirse y su finalidad entre los que lo realizan es proporcionar

diversién, entretenimiento y el disfrute a los jugadores.

Juegos recreativos son un conjunto de acciones utilizadas para la diversion y su
finalidad principal consiste en lograr disfrute de quienes lo ejecuten. Es una actividad
eminentemente IUdica, divertida capaz de transmitir emociones, alegrias, salud,
estimulos, el deseo de ganar permitiendo la relacién con otras personas, por ello se
convierte en una actividad vital e indispensable para el desarrollo de todo ser
humano. Aqui la reglamentaciéon es minima y lo importante no es realizar bien la

técnica o ganar sino la diversion, lo cual genera placer”. (Paredes, Freire , 2011)

La propuesta tiene una variedad de juegos recreativos, por lo que sera muy util para
aguellos que desean realizar juegos con grupos de personas, son de facil aplicacion
sirviendo como material de apoyo para los estudiantes y profesionales de

Recreacion con métodos muy sencillos para la practica recreativa.
Metodologia
Seleccion de sujetos.

Poblacién, muestra, porciento y tipo de muestreo.
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La muestra es, en esencia, un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus

caracteristicas al que llamamos poblacion.

Todas las muestras deben ser representativas, por tanto el uso de este término es
por demas inutil. Los términos al azar y aleatorio denotan un tipo de procedimiento
mecanico relacionado con la probabilidad y con la seleccion de elementos, pero no

logra esclarecer tampoco el tipo de muestra y el procedimiento de muestreo.

En muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con caracteristicas del investigador o del
gue hace la muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico, ni con base en férmulas
de probabilidad, sino que depende del proceso de toma de decisiones de una
persona o grupo de personas, y desde luego las muestras seleccionadas por
decisiones subjetivas tienden a estar sesgadas. Elegir entre muestra probabilistica o
no probabilistica, depende de los objetivos del estudio, del esquema de investigacion

y dela contribucion que se piensa hacer con ella.

Muestra 1. de una poblacion de 186 nifios de edades entre 9 - 12 afios, se
selecciond una muestra de 149 nifios para un 80.1% de la poblacion, de ellos 52
hembras para un 34.8 % y 97 varones, para un 65.2% los cuales nos aportaron
informaciones acerca del estado organizativo de la Recreacion en esta comunidad y

la practica de las actividades ladicas recreativas y tradiciones.

Muestra # 2: Se entrevistaron 9 representantes del consejo popular, para conocer
como se comporta la practica de actividades ludicas en los nifios y si se ofertan

juegos recreativos y tradicionales en las actividades del consejo popular.

Muestra # 3: Se seleccionaron 11 especialista para validar la propuesta de

actividades ludicas recreativas.
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Métodos y procedimientos.

Para ser procesados los datos se utilizé el paquete estadistico Microsoft Office Excel
version 2003, utilizando el método estadistico distribucion empirica de frecuencia y

dentro de este, el célculo porcentual.

Métodos del nivel teorico.

Historico — Logico: Se utiliz6 para determinar los antecedentes del trabajo, asi
como la busqueda de los fundamentos que antecedieron al problema cientifico
tratado, los resultados historicos obtenidos, su desarrollo, significacion y su

incidencia en los resultados actuales.

Analitico — sintético: Se emple6 para determinar los distintos criterios acerca de los
principios del trabajo, durante el proceso de consulta de la literatura, la
documentacion especializada y en la aplicacion de otros métodos del conocimiento

cientifico.

Inductivo — Deductivo: Este método se utilizé para la interpretacion de los datos
empiricos; asi como descubrir regularidades importantes y relaciones entre los

distintos componentes de la investigacion.

Métodos empiricos.

Andlisis de documentos: Se utilizd para la revision de documentos para la
recopilacion de informacién sobre el problema. Permitié conocer sobre los juegos
tradicionales y los programas de la Recreacion Fisica establecidos para estas
edades por el Instituto Nacional Educacion Fisica y Recreacion.
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Entrevista no estandarizada: Se le .aplicd a 9 representantes del consejo para
conocer su opinion sobre el desarrollo de las actividades ludicas recreativas en la

comunidad.

Criterio de especialista: Se selecciondé para la validacion de la propuesta de
actividades ludicas tradicionales.

Métodos matematicos.

Para ser procesados los datos se utilizd el paquete estadistico Microsoft Office Excel
version 2003, utilizando el método estadistico distribucion empirica de frecuencia y

dentro de este, el célculo porcentual.

Analisis de los resultados
Resultado del analisis de documentos.

El analisis de documentos permitid analizar los documentos normados por el
Instituto nacional de deporte mostrando como resultados existen falencias en el
contenido de los juegos recreativos con el propésito de detectar, ampliar y
profundizar diferentes enfoques tedricos conceptualizaciones y criterios de diversos
autores sobre los juegos recreativos, basandose en documentaciones de fuentes
como libros, revistas, periddicos y otras publicaciones como fuentes secundarias,
ademas los juegos tradicionales no se encuentran escritos en libros especiales, ni
cuentan con un autor reconocido pero si aparecen en diferentes momentos o épocas
del afo, desaparecen por un periodo y vuelven a surgir posteriormente. Se definen
como aquellos propios de una region o nacionalidad que se repiten de generacion en

generacion con suma espontaneidad.

Resultado de la caracterizacion de la circunscripcion 95 del consejo popular
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“Juanita1”.

La imagen actual de la circunscripcion y del consejo popular es una herencia de hace
pocos afos. Desde los anos 40 para aca el consejo popular la “Juanital” ha
evolucionado en cuanto a caracteristicas del terreno pasando de ser una zona
pequefia y rural a ser una zona de mayor tamafo y mejora en la calidad en cuanto a
construccion de alcantarillas y la nivelacion de los terrenos y carreteras. Posee entre
sus sellos distintivos al antiguo Cine Jagua, construido para un entretenimiento
cinematografico para el barrio. Hoy en dia este se ha dotado de grandes y futuristas
proyectos de renovacion cultural y cambio y pertenece al centro de Artes Escénicas
donde se promueve el arte comunitario. El tanque es otro de los lugares mas
antiguos que quedan vigentes siendo un punto de referencia esencial para
identificarla, asi como el supermercado de Arizona. Posee una poblacion 150 nifios
comprendidos entre las edades de 7-12 afos, repartidos por sexo de la siguiente
forma:90 varones y 60 hembras

Habitos y costumbres mas significativas que tienen estos nifios en el barrio:
Los nifilos se dedican a realizar juegos en grupos en la calle u otras actividades para

su disfrute, pero realizan pocas actividades de juegos tradicionales.

Dimensidn Recreativa: Los profesores se distribuyen de la siguiente forma.
Profesores de Cultura Fisica: 6

Estudiantes de Cultura Fisica: 7

Profesor de Recreacion 1

Problematicas mas significativas:

» Poca convocatoria para la realizacion de actividades ludicas recreativas

» Falta de incorporacion de la poblacion a las actividades ofertadas en la
comunidad

» No se ofertan las actividades ludicas tradicionales en el consejo popular

» Poca oferta y participacion por parte de la poblacion en las actividades.
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Actividades Recreativas que se practican en el consejo popular

1. Juegos de Béisbol y Futbol
2. Juegos de dama, Parchis, Cartas, Futbolin.

Resultado de la entrevista a los representantes de consejo popular.

En la entrevista estandarizada realizada a los 9 representantes se pudo comprobar
gue existia Deficiencia en cuanto al pobre conocimiento de los nifios de 9-12 afios
sobre las tradiciones, ya que el 89 % de la muestra plantean que durante la
realizacion de las actividades ludicas recreativas se utilizan poco las mismas en el

consejo popular “Juanita 1”

El 66,7% de los entrevistados refieren que los nifilos no cuentan con vias para
recrearse y que en la planificacion por el profesor de Recreacion del consejo popular

“Juanita 1” no se ofertan actividades ludicas tradicionales

El 100 % manifiesta que los nifios en su tiempo libre juegan a las bolas, trompo y
yaquis, asi como actividades ludicas y deportivas (Béisbol, Futbol, Voleibol),

ademas de Juegos mesa (doming, cartas, parchis, damas)

El 100 % de los entrevistados de la poblacion refieren que los nifios, no conocen, ni

practican las actividades ludicas y tradicionales en el consejo popular “Juanita 1”

Propuesta de actividades ladicas recreativas para el rescate de los juegos

tradicionales y recreativos.

1. Bolas o canicas
Estas pequefias esferas de cristal que pueden adoptar diferentes colores, disefios y
tamafios se han convertido a lo largo de los afios en un entretenimiento

imprescindible en la vida de los infantes.
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Solo se necesita contar con algunas de ellas y un terreno apto para el juego,
generalmente llano en el que se compite de igual modo en diferentes modalidades,
por ejemplo, al «hoyo™, a la olla, al plante”.

La victoria en este tipo de juego radica en terminar el mismo con mayor nimero de

bolas que al inicio, en sefial de ganancia.

Aunque cabe destacar que en este ya existe todo un listado de reglas y

penalizaciones en caso de incumplirlas ideadas por los propios nifios.

Se suele jugar sobre el piso, tierra o cualquier otra superficie donde ruede las bolas o

canicas.

2. Papalote

Para este juego se ponen de manifiesto algunas de las mas geniales caracteristicas
de la imaginacién de los nifios, el juego comienza incluso mucho antes, desde la
construccion del papalote para lo cual se recolectan fragmentos de papel, hilo, tela,
varillas que suelen ser de cafia u otra planta que en cuba se le llama Guin de Castilla
y cinta adhesiva, de igual manera para la elaboracion del juguete es importante la

ayuda de un persona mayor o mas experimentada.

El desarrollo y éxito de este entretenimiento juega un papel importante el viento y el
terreno que se escoja, siempre se trata de que sean terrenos al aire libre, alejados de

tendidos eléctricos y de arboles.

El resultado final y éxito del mismo radica en la variedad de estilos, disefios y
tamafios que entran en competencia, asi como la altura que pueden alcanzar los

mismos en el cielo.
La diversion esta asegurada construyendo y volando papalotes.

3. Tirapiedras
Este juego define a los nifios mas traviesos de los barrios cubanos, se trata de un

fragmento de madera en forma de «Y"~ que es unida a varias bandas de goma y
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presenta un aditamento especial para colocar la carga que después va a ser lanzada

como resultado de fuerzas de traccion.

4. El juego del pafiuelo

Se divide el grupo en dos equipos. Cada grupo debe situarse a un lado de la
superficie, mientras se dibuja una linea imaginaria entre ambos a la misma distancia.
Seguidamente, se designaran numeros entre todos los componentes del grupo. El
arbitro se sitia en medio de los dos equipos con el pafiuelo en la mano y se encarga
de nombrar los participantes que deben ir a por el pafiuelo. El participante que llega
primero gana y, en consecuencia, el perdedor queda descalificado. Cada jugador que
consiga llegar con el pafiuelo a su zona ganara un punto. Por tanto, el objetivo
principal de cada equipo es conseguir el mayor numero de puntos posibles para ser
el vencedor del juego.

Las reglas son sencillas y solo se necesita un grupo numeroso de nifios y un
pafuelo.

Regla. No se puede salir hasta la voz de mando del profesor.

5. Carrera en saco. Los participantes se meten dentro de los sacos que sujetan con
las manos a la altura de la cintura y se sitian en fila en la linea de salida.
Después de la sefal, deben llegar hasta el punto acordado saltando dentro de los
sacos. Cuando vuelven al punto de salida, salen del saco y lo pasan al siguiente
comparniero; gana el grupo que primero finalice el recorrido.

6. La patata caliente. Los nifios deben sentarse en el suelo uno al lado del otro en
circulo, mientras el profesor pone la mdusica. Durante el juego, los
pequefios deben pasarse la pelota entre ellos, lo mas rapido posible, mientras
suena la musica o, en su defecto, un nifio cuenta en el interior del circulo. Una
vez que se pare la musica, el jugador que tiene el balon entre las manos es

descalificado. El juego continla hasta que solo queda un nifio; esté sera el
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ganador. Para que la actividad sea mas entretenida, pueden introducirse
variantes como, por ejemplo, pasar la pelota a las personas que se nombren.

7. Confusion de zapatos

Material: zapatos de los participantes.

Formacion: se traza dos lineas paralelas a una distancia de diez metros. Detras de
una de las lineas, la de partida, estan alineados los participantes. Detras de la otra,

los zapatos de los participantes, todos revueltos, pero no amarrados o abotonados.

Desarrollo: el dirigente de una sefal de partida, y todos corren a la linea de llegada,
y cada uno procura calzarse su zapato. Este debe ser amarrado o abotonado segun
la necesidad. En seguida, se vuelve a la linea de partida. El primero que pase la
linea de partida debidamente calzado con sus zapatos seré el vencedor.

8. Sedientos

Material: vasos con agua y cucharillas de dulce.

Formacion: el juego se realiza por pares. Se trazan dos lineas paralelas. Detras de
una de ellas estaran los jugadores con los vasos de agua a medio llenar y la
cucharita. Detras de la otra linea, estan sus respectivos pares.

Desarrollo: a la sefial de partida, los jugadores con los vasos de agua salen
corriendo de sus lugares y van hasta sus pares, y con la cucharita le dan toda el
agua. No pueden derramar ni una gota. Después de tomar toda el agua, el par

regresa a la linea inicial. Gana el que primero vuelva a la linea de partida.
9. Las sensaciones de la estatua

Material: Una caja, tarjetas con los nhombres de los sentimientos/emociones escritos
en ellas (alegria, cansancio, miedo, dolor, enojo, alegria, tristeza, esperanza,

soledad, ansiedad, entusiasmo, aversion, asombro, asco, verguenza,...)
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Como jugar: Prepara una caja con el interior de las tarjetas en la que hayas escrito
previamente los nombres de los sentimientos/emociones. Un jugador por cada
equipo sortea una entrada y debe expresar la palabra escrita con todo su cuerpo
en silencio: si alguien le hace preguntas, sélo puede responder si 0 no con la
cabeza. Quién adivina se convierte en la estatua y le asignas un punto al equipo. Sé

puede repetir varias veces.

10.Escondite. ldealmente se juega con al menos tres personas. La idea general es
gue una persona debe cerrar sus ojos y contar hasta un numero determinado
(desde 10 hasta 100) sin mirar. Cuando termine, debe tratar de encontrar a los
demas participantes.

Este juego tiene muchas variaciones. A veces existe una base de operaciones donde
los participantes pueden correr para salvarse de ser encontrados, mientras que en la

mayoria de las versiones solo te escondes y esperas ser encontrado.

11.Captura la bandera. Usualmente se juega en un grupo grande. Primero se divide
al grupo en dos equipos, cada uno debe tener una bandera o marcador en la

base central del equipo.

El objetivo del juego es correr hacia el territorio del equipo contrario para robar o
capturar su bandera y llevarla a la base. Se puede marcar a los jugadores
‘enemigos” que se encuentran en el territorio propio para “enviarlos a la carcel”.
Pueden ser liberados si un miembro de su equipo corre en el territorio contrario,

los marca y alcanza la base de manera segura.

Validacién de la propuesta de actividades deportivas recreativas
Los especialistas fueron seleccionados teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

> Nivel cultural
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» Categoria docente

» Titulo académico o cientifico

» Anos de experiencia en la recreacion
» Centro de trabajo

Teniendo en cuenta los indicadores plasmado anteriormente se seleccionaron 9
especialistas en recreacion con 17 afios de experiencia en la profesion, el 100 % de
la muestra es Licenciado en Cultura Fisica, de ellos 5 Méaster en Actividad Fisica en
la Comunidad, 5 poseen categoria docente de Asistente y laboran en el organismo

INDER (Instituto Nacional de Deporte Educacién Fisica y Recreacion)

Tabla 9: Resultados de la encuesta a los especialistas

Indicadores 5 % 4 % 3 % |2 % |1 %

Posibilidad real de insertar las | 9 82 2 18,1
actividades deportivas

recreativas

Ayuda a resolver un problema |10 (91 |1 |9

de la practica

Estructura de las deportivas |8 |72,7|3 |27,3

recreativas

Las actividades responden a |9 82 |2 18,1

los gustos y preferencia de los
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ninos

La propuesta de actividades |10 |90 |1 |9
responde a los objetivos

propuestos de la investigacion

La propuesta de actividades | 11 | 100 | - -
deportivas  recreativas es

aplicable

La propuesta de actividades |10 |91 |1 |9
deportivas  recreativas es

viable

La propuesta de actividades |11 | 100 |- -
deportivas  recreativas es

relevante

La propuesta de actividades puede ser aplicable y viable, debido a que esta bien
estructurada cumpliendo la metodologia del manual de Recreacion y los resultados
que alcance después de aplicado pueden ser satisfactorios. Ademas es relevante y
muy importante para el consejo popular por la significacion practica que representa la

futura aplicacion del resultado que se valora.
La propuesta es pertinente ya que conduce a lograr el objetivo planteado.
Criterios emitidos por los especialistas

» Valoran de satisfactorio la propuesta de actividades deportivas recreativas para los

adolescentes, a partir de la determinacién de sus gustos y preferencias.
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» Se determina que la propuesta de actividades es asequible al grupo con que se

trabaja y es de facil ejecucion.

» Se determina que las actividades la propuesta da cumplimiento al objetivo del

mismo.

» La estructura de la propuesta se corresponde con las exigencias de este tipo de

actividad pues se encuentra organizado adecuadamente.
Sugerencias emitidas por los especialistas:
v" Incluir estudiantes en la ejecucion del plan.

v Vincular a los representantes del consejo popular a las actividades.
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ANEXO 2

CRITERIO DE ESPECIALISTA

Nombre: Edad:
Afos de experiencia:

Licenciado en: Cargo:

Master en: Doctor en:

Categoria docente:

Centro donde

Municipio: Provincia:

labora:

Marque con una cruz la alternativa que considere en cada uno de los siguientes

elementos y argumente al respecto:

Indicadores

Posibilidad real de insertar la propuesta de actividades ludicas

recreativas

Ayuda a resolver un problema de la practica

Estructura de la propuesta de actividades ludicas recreativas

Las actividades responden a los gustos y preferencia de los

ninos

La propuesta de actividades responde a los objetivos

propuestos de la investigacion

La propuesta de actividades ludicas recreativas es aplicable

La propuesta de actividades ludicas recreativas es viable

La propuesta de actividades ludicas recreativas es relevante
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Le agradecemos cualquier sugerencia o recomendacién con respecto al plan de

actividades recreativas: Por favor, refiéralas a continuacion:

Muchas Gracias
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Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos planteados, asi como los resultados derivados del
proceso investigativo, se considera como conclusiones de este trabajo, las

siguientes:

1. El andlisis documental permitio identificar las falencias en los documentos
normativos de la Recreacion

2. El diagndstico arroj6é que los nifios de 9-12 afios del consejo popular “Juanita I”
poseen poco conocimiento que sobre las actividades ludicas tradicionales

3. Los gustos y preferencias de los niflos de 9-12 afios del consejo popular
“Juanita 1I” son jugar Béisbol, Futbol, Pelota a mano, y Kikimbol, asi como los
juegos de mesa (cartas, dama, parchis y domind)

4. Con la elaboracion de una propuesta de actividades ludicas recreativas se
contribuira al rescate de las tradiciones en los nifios de 9-12 afios del consejo
popular “Juanita 1” municipio Cienfuegos

5. EIl criterio de especialista arroj6 que la propuesta de actividades Iudicas

recreativas es aplicable, viable, pertinente y relevante
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Recomendaciones

Atendiendo a lo planteado en las conclusiones y lo antes analizado se recomienda:

Que se aplique la propuesta de actividades ludicas recreativas para el rescate de las

tradiciones
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ANnexos

Anexo No 1. Guia de entrevista a los representantes del consejo popular

“Juanital”

Objetivos de la entrevista: Determinar el nivel de conocimiento que poseen los

nifios de 9-12 anos del consejo popular “Juanita 1”

Cantidad de entrevistados: 9

Tiempo total y frecuencia de las observaciones: 1 mes con 5 frecuencias

semanales.

Tipo de entrevista: Fresca de sustitucion

Aspectos a en la unidad de investigacion:

- Participacion de la poblacion (cualitativa y cuantitativa).
- Motivacién de los participantes.
- Conocimiento de los juegos tradicionales y sus preferencias.

- Aceptacion de las actividades.
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