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Resumen

En la investigacion, la efectividad de las combinaciones de posicion o estructura en
los luchadores juveniles del estilo libre, se plantea un sistema de objetivos
relacionados con la determinacion de los porcientos de efectividad de las
combinaciones de posicion o estructura para su posterior andlisis, la elaboracion de
los ejercicios para el perfeccionamiento de la efectividad y la valoracion de estos
por el criterio de usuarios. Para la realizacion del mismo se utilizaron diferentes
métodos y técnicas de investigacion cientifica, como el analisis documental, la
observacion, la encuesta y la valoracion por criterio de usuarios. El trabajo resulta
novedoso ya que se proponen ejercicios para el perfeccionamiento de estas
combinaciones tan importantes en la obtenciéon de resultados deportivos de la
provincia.
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SUMMARY

In the work, the effectiveness of the structure and position combination in junior
wrestlers of free style, it consider an aims system in relationship with the
determination of the effectiveness of the structure and position combination for it
subsequent analysis, the exercise elaboration for improve the effectiveness and the
assessment user opinion. To get the fulfillment of this investigation some scientific
methods and techniques of investigation were used, such as the documental
analysis, the observation, the survey and the user assessment. The novelty of this
work is to propose exercises for improve the effectiveness of the structure and
position combination in junior wrestlers of free style, which can contribute to
improve the sport’s results in the province.
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INTRODUCCION

Los rendimientos en el deporte se han incrementado con frecuencia sobre todo en
la segunda mitad del siglo XX y algunos deportes han llegado a los limites de la
capacidad humana. Uno de estos deportes es la Lucha, una de las practicas mas
antiguas que existen. Desde tiempos inmemoriales se ha hablado de Lucha,
incluso desde el propio surgimiento del hombre, por lo que se considera junto con
el Atletismo como los deportes mas antiguos que existen.

Son innumerables los estilos que existen ya que cada pais o region en
determinados momentos historicos han realizado practica de algun tipo de Lucha;
por este motivo no se le puede atribuir a ningun pais o persona el surgimiento o la
creacion de este dinamico deporte.

Actualmente la Federacion Internacional (Union World Wrestling por sus siglas en
inglés) reconoce tres estilos que son objeto de competiciones en Juegos
Olimpicos que son: la Libre, Grecorromana y Femenina, por tanto uno de los
términos mas difundidos para abarcar estos estilos es el de Lucha Olimpica.

Este deporte llega a Cuba segun varios documentos historicos en el afio 1909,
debido al éxito alcanzado en algunos paises del mundo por espectaculos de
Lucha. Esto motivd a algunos promotores cubanos a traer una compafia extrajera
de luchadores del estilo Grecorromano que ofrecieron una competencia en el
teatro “Molino Rojo”, en La Habana, ubicado en Galiano y Neptuno; en esta
competencia participaron atletas de Francia, ltalia, EE.UU, Turquia, Espafia, Cuba
y otros paises.

Como en la mayoria de los deportes, en la Lucha Olimpica en Cuba antes del
triunfo de la Revolucion no hubo resultados relevantes, ya que era practicado solo
en clubes privados.

Después de este triunfo revolucionario y la creacion de Instituto Nacional de
Deportes Educacion Fisicay Recreacion (Inder) se tomaron un grupo de medidas
para dar la posibilidad a todos de practicar deportes de manera masiva y para esto
se capacitaron profesores dentro y fuera del pais.
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Esto permitié que en el afio 1967 se comenzaran a realizar los Juegos Escolares
Nacionales de Alto Rendimiento (Jenar) en los cuales la Lucha Olimpica
estuvo presente y participan desde ese entonces, todas las provincias del pais
incluyendo al municipio especial Isla de lajuventud como una provincia mas.

Cuba ha estado a la vanguardia en este deporte a nivel mundial en los dltimos
afos, lo que se avala por nueve titulos Olimpicos, seis subtitulos y siete medallas
de bronce, esto se ha debido entre otros aspectos, al correcto vinculo de

las cienciasy latécnica aplicadas a los deportes.

Aunque estos resultados a nivel internacional son muy positivos, todas las
provincias no han tenido el mismo desarrollo a nivel nacional. La provincia de Villa
Clara estaba ubicada como una de las potencias a nivel nacional desde la
fundacion de los mencionados Juegos Escolares, sin embargo esta
situacion cambio desde el afio 2009 y los resultados de los cuatrienios 2009-
2012 y 2013- 2016 no fueron positivos al obtenerse como regularidad,
resultados entre el novenoy décimo lugar.

Justificacién del problema. Fundamentacion de la necesidad de analizar la
efectividad en la Lucha Olimpica

El entrenamiento deportivo es un proceso de ensefianza aprendizaje (Lopez, R.
2016, p. 13); de ahi que al realizar un analisis del mismo se deben tener presente

algunos de los aspectos de importancia para el aprendizaje de la técnica en este
deporte.

Es por eso que a partir de la significacién que tengan estos aspectos, se tomaran
en cuenta para justificar la necesidad de analizar la efectividad, los siguientes
Indicadores propuestos por el autor anteriormente citado:

s Desarrollo de los componentes de la preparacion del deportista:

- Preparacionfisica

- Preparaciéntécnica

- Preparacion tactica

- Preparacion tedrica

- Preparacion psicologica

> Componentes del proceso de enseflanza aprendizaje:

- Personales: entrenador, luchador, equipo

- No personales: objetivo, contenido, métodos (procedimientos), medios,
evaluacion y formas de organizacion.
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> Atencion a la diversidad:

- Particularidades psicoldgicas en cada periodo de preparacion.
- Motivacion del luchador

> Estado de salud

> Peso corporal

F Calentamiento

> Maestria deportiva

> Situaciones competitivas (condiciones ambientales, organizacion, logistica,
etc.)

A continuacion se explicaran brevemente cada uno de los aspectos anteriores:
Los componentes de la preparacion del deportista son determinantes en

- Preparacionfisica

La preparacion fisica tiene como objetivo: desarrollar las capacidades motrices
gue responden a las exigencias de la especialidad. Resulta evidente la
importancia de la correcta planificacion y desarrollo de esta etapa de la
preparacion del deportista, que ademas es el componente inicial de dicha
preparacion y por tanto la base de los demas componentes que le suceden. Existe
una relacién directa entre la preparacion fisica y la efectividad de los movimientos
técnicos en la Lucha Deportiva ya que el desarrollo de las capacidades fisicas;
condicionales, coordinativas y especiales puede determinar que una técnica sea
efectiva o no.

- Preparaciéntécnica

Se puede definir como preparacion técnica “el proceso encaminado a la
ensefianza y perfeccionamiento de las principales posiciones, movimientos y
acciones propias del deporte especifico”. (Morales Aguila, Antonio: s/a)

Ademas se puede considerar el conjunto de posiciones, movimientos y acciones
propias de un deporte que estan condicionadas por la efectividad, estabilidad,
variabilidad, economia y transmision del minimo de informacién. Como se
puede observar en lo dicho anteriormente la efectividad es uno de los factores que
condiciona el desarrollo de los movimientos técnicos, lo que ratifica la importancia
del analisis de la misma para la obtencion de mejores resultados deportivos.

- Preparacidn tactica (estrategia en el combate)
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Por preparacion tactica podemos entender el proceso que proporciona las
formas mas organizadas y efectivas de utilizar la técnica. También puede definirse
esta preparacion como el proceso de dominio de la tactica, es decir, la adquisicion
de conocimientos, habitos y habilidades necesarias para tomar decisiones
correctas en el transcurso de la competencia, asi como su perfeccionamiento.
(Morales Aguila, Antonio: s/a)

La tactica es la habilidad del luchador de elaborar armdénicamente el método de
combate (lucha, competicién) teniendo en cuenta: particularidades del deporte,
particularidades individuales, posibilidades del adversario y condiciones externas
creadas.

- Preparacion tedrica

La preparacion teodrica en muchas ocasiones determina los resultados en un
combate 0 una competencia y esto se debe a la falta de dominio por parte de
alumnos y profesores del Reglamento Internacional con sus adecuaciones y del
reglamento de la competencia que se trate. (Lopez, R., 2016).

- La preparacion psicolégica

Estajuega un importante papel en el logro de los diferentes movimientos técnicos,
por la influencia del prearranque y las situaciones de combate con publico en
contra, de ella en muchas ocasiones depende el éxito competitivo.

El entrenamiento, como parte de la Teoria y Metodologia del entrenamiento
deportivo, y esta a su vez de la Ciencia del Deporte; se considera en un sentido
mas amplio; tal como se utiliza en la actualidad, para toda ensefianza organizada
que esté dirigida al rdpido aumento de la capacidad de rendimiento fisico,
psiquico o técnico-motor del hombre. En el campo del deporte se habla de
entrenamiento deportivo como la preparacion de los deportistas para lograr
elevados y maximos rendimientos. (Morales, A., 2001)

Como plantea anteriormente el citado autor, si se considera al entrenamiento
como “ensefianza organizada”, entonces tiene una connotacion importante el
analisis del proceso de ensefianza aprendizaje.

Segun Doris Castellanos (Castellanos, Doris: 2002) aprendizaje es el proceso
dialéctico de apropiacion de los contenidos y las formas de conocer, hacezrg
convivir y ser construidos en la experiencia socio historica, en el cual se producen,
como resultado de la actividad del individuo y de la interaccion con otras personas,

cambios relativamente duraderos y generalizables, que le permiten adaptarse a la
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realidad, transformarla y crecer como personalidad.

Al tener en cuenta lo anterior, se presupone gque durante el proceso de ensefianza
aprendizaje que es el entrenamiento se deben producir “cambios relativamente

duraderos y generalizables”, que le sirvan al luchador para adaptarlos a cada una
de las situaciones del entrenamiento y de la competencia.

En este proceso intervienen componentes del proceso de ensefanza

aprendizaje, tanto los personales como los no personales.

Se entiende como componentes personales a aquellos que en su condicion de
persona interactian entre si, uno de ellos es el maestro, (en el caso de la
investigacion entrenador) el que ejerce la direccion del proceso

pedagdgico, permitiendo que el otro, el alumno, (luchador) se implique
personalmente en €l de manera activa, participativa, vivencial y reflexiva, (...).
(Gutiérrez, R. B. 2005) Los componentes no personales “son los que
adquieren vida propia en las condiciones de su empleo por la persona que
ensefia 0 por la que aprende.” (Gutiérrez, R. B. 2005)

- Atencion a la diversidad.

Las caracteristicas de cada uno de los luchadores condicionan su actitud ante
cada uno de los procesos que comprende el entrenamiento deportivo, es por eso
gue para el entrenador resulta importante atender la diversidad de sus luchadores,

y esta puede estar dada en las diferencias que existen en cuanto a la asimilacion
del contenido del entrenamiento, tanto en cuanto al volumen de contenido como a
la rapidez para el aprendizaje; el estado de salud del luchador tanto en el
entrenamiento como en el momento de la competencia, también es necesario
conocer dentro de las particularidades psicolégicas de los luchadores, en cuanto a
la forma en que asume la tensidbn que provoca la propia competencia y como
trabajar con cada uno de ellos el pre-arranque, la motivacion con que cada uno de
los luchadores asume la importancia de cada uno de los resultados a obtenery la
importancia que le dé a estos resultados a partir del conocimiento de sus propias
capacidades, habilidades y habitos. Todo esto tiene una gran influencia para el
logro de la eficiencia y la eficacia, las cuales contribuyen a la efectividad.

- Peso corporal 30

A pesar que los elementos técnicos tienen mayor aceptacién por los estudiantes,
lo cual realmente favorece en gran medida la disposicion de los deportistas de
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adquirir habilidades, se observan que aun existen dificultades para la asimilacion
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de algunos de estos por parte de alumnos, una de las causas es que los
deportistas de menor peso corporal asumen los elementos técnicos con mayor
rapidez y precision que los de mayor peso. En principio las dificultades no
estan tan centradas completamente en la parte técnica, ademas esta se puede
asumir y desarrollar mas facilmente, sino en la utilizacion de las mismas en
condiciones de competencia. (Pérez Guerra, Edecio: 2004)

- Calentamiento.

Se define calentamiento como un conjunto de ejercicios, juegos O ejercicios
jugados realizados antes de la parte principal de la clase de Educacién Fisica
y Deporte, con lafinalidad de que el organismo transite desde un estado de
reposo relativo a un estado de actividad determinado. (Colectivo de
profesores de Gimnasia Basica de la EIEFD: 2006)

El calentamiento es un elemento esencial en una seccién de ejercicios, juegos o
actividad en la cual los esfuerzos pueden ser significativos o enérgicos. Es
importante que el cuerpo esté preparado para facilitar la entrada al trabajo y

asi evitar posibles lesiones musculares, contracturas y tirones musculares que
serian inconvenientes para los dias posteriores. Para garantizar la efectividad
de los movimientos técnicos es fundamental la realizacion de un
calentamiento adecuado.

- Maestria deportiva

La maestria deportiva se considera como “el nivel mas alto del rendimiento
deportivo tanto en lo individual como colectivo” (Falero, J. R., 2006, p.338). Por
tanto de ella depende también la efectividad de las combinaciones de posicion o
estructura que se estudian en la presente investigacion.

- Situaciones competitivas

Con respecto a las situaciones competitivas se puede decir que estan
relacionadas con la manera en la que se tienen en cuenta las condiciones desde
el punto de vista material y como estas influyen en la subjetividad del luchador.

31
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En la Estrategia de la Lucha Olimpica para la provincia (documento oficial

que proyecta la planificacion estratégica del deporte en un cuatrienio), se declara
en el andlisis de las causas que influyeron en estos resultados: dificultades
con la planificacion y control del entrenamiento deportivo en el periodo
competitivo. Estos aspectos llevan al autor a investigar sobre algunos
elementos que permitan realizar el control de la preparacion técnico-tactica
ya que en las demandas tecnolégicas de la provincia se plantean
dificultades en este sentido, lo cual permitié profundizar en antecedentes
investigativos realizados desde el afio 1990 por Toledo, R. y Gomez, hasta otros
mas recientes como los de Lopez, Y. (2010), Florido, J. (2011), Fernandez, L.
(2012), Tamayo, Y. (2014), Guevara, L. F. (2014), Carrillo, R. (2015) y Lopez,
R. (2016), relacionados con la efectividad de las accionestécnico-tacticas en
competiciones tanto provinciales como nacionales. En estos estudios se
realizaron analisis de la efectividad de las acciones técnico- tacticas ofensivas,
defensivas, de contraataque, en la continuidad de las acciones de la posicion de
pie a cuatro puntos, pero no se encontraron investigaciones relacionadas con
la determinacién de la efectividad de las combinaciones de posiciéno

estructura.

Estas combinaciones que aparecen en la Estructura Metodologica de las acciones
técnico-tacticas de la Lucha Olimpica, propuesta por Gonzalez, S. (1996), son de
gran importancia para definir los combates, ya que se realizan partiendo de un
agarre tanto en la posicion de pie como en cuatro puntos y permiten la realizacion
de innumerables variantes.

El investigador del presente estudio a partir de su experiencia como atleta de
Lucha ha podido apreciar durante entrenamientos y competiciones dificultades
relacionadas con el tratamiento de las combinaciones de posicion o

estructura. Relacionadas principalmente con el desarrollo de estas de manera
empirica, poca efectividad de los luchadores de la provincia en competiciones
nacionales cuando estan en situaciones en la que pueden realizar combinaciones
de este tipo y nose da una solucidon tactica adecuada. Por otra parte
existen limitados analisis relacionados con la efectividad de las combinaciones
de posicion o estructura a pesar de que estos son elementos de 3
retroalimentacion para enfrentar nuevos procesos de entrenamientos

Estos argumentos permiten al autor exponer la siguiente situacién problémica:
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Insuficiente tratamiento de la efectividad de las combinaciones de posicién o
estructura en los luchadoresjuveniles del estilo libre

Teniendo en cuenta esta se declara como problema cientifico: ¢Cémo
se comporta la efectividad de las combinaciones de posicién o estructura en los
luchadores juveniles del estilo libre de Cienfuegos en el campeonato nacional Ciego
de Avila 2019?

El sistema de objetivos que pretende la investigacion es el siguiente:
1. Determinar los porcientos de efectividad de las combinaciones de posicion

0 estructura en los luchadoresjuveniles del estilo libre

2. Analizar el comportamiento de la efectividad de las combinaciones de
posicion o estructura en los luchadores juveniles del estilo libre

El método dialéctico materialista, como método general de investigacion es el que
guia cada uno de los procesos y las regularidades que se producen en ella, y a
partir del cual se seleccionan los métodos particulares de la misma, tanto los del
nivel teérico como los del nivel empirico y las técnicas empleadas para el
procesamiento de la informacion.

El documento cientifico consta de introduccion, tres capitulos, conclusiones,
recomendaciones, bibliografias y anexos.

En el capitulo |1 se muestra una sintesis de los aspectos tedéricos relacionados con
la practica de la Luchay su importancia e influencia hacia la practica deportiva; se
particulariza en sus caracteristicas y en aspectos relacionados con la
efectividad de las acciones técnico-tacticas.

En el segundo capitulo se muestra la metodologia que se utilizé para el desarrollo
de la investigacién asi como una caracterizaciéon de la muestra y del contexto
donde se realizo la investigacion y ademas se presentan los ejercicios elaborados..
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CAPITULO | FUNDAMENTOS TEORICOS

1.1 Caracterizacion y aspectos generales de la Lucha Olimpica

La Lucha Olimpica es un deporte variable en el cual las diferentes acciones que se
ejecutan presentan un constante cambio de dependencia de la actividad del
contrario y no son establecidas con anterioridad a su ejecucion. Esto es resaltado
por Mazur, A. G. (1989) cuando se refiere a:

La constante tensidn ocasionada por la resistencia del contrario, el rechazo de los
agarres y la superacion del peso de este, unido a la continua variaciéon de las
situaciones, asi como los movimientos técnicos y tacticos requieren del deportista
grandes esfuerzos fisicos y nerviosos, que desarrollan formidablemente la fuerza
fisica, aumentan las posibilidades funcionales del organismo y educan la resistencia 'y
la voluntad de vencer. (p.7)
La Lucha Grecorromana y Libre son dos modalidades de Lucha Olimpica. Este
deporte es considerado individual, aciclico, de combate, de intensidad variada,
caracterizada por la superacién reciproca de ambos luchadores que aspiran a
obtener la victoria a través de la utilizacibn de diferentes movimientos

técnicos que son permitidos por las reglas de competencias. Gonzalez, S.

(1996)

Segun Gueselevich, V.A. (1987) los encuentros competitivos de los luchadores se
caracterizan por un trabajo de potencia sub.-maxima. Las tensiones de fuerzas
rapidas de corta duracion de los deportistas estan acompafiadas de elementos de
apnea y durante los agarres predominan los esfuerzos estaticos de

los correspondientes grupos musculares.

En la actualidad, de acuerdo a los resultados, investigaciones realizadas y por
las experiencias practicas acumuladas por practicantes de este deporte,
podemos plantear que la lucha se caracteriza por un trabajo que varia desde
sub. maxima a maxima intensidad con el predominio de sistema

alactacido- lactacido, requiriendo de una potencia aerobia alta con una
combinacion de los esfuerzos estéaticos y dinamicos durante la ejecucién de
diferentes llaves que requieren la manifestacion de las fuerzas rapidas
en primer orden y la resistencia a las fuerzas, las que garantizan una
mayor velocidad en las acciones técnico-tacticas que deben ser ejecutadas

. . 6
en el menor tiempo posible
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a lograr la efectividad deseada al existir contacto directo con el adversario cuya
resistencia en oposicion activa hay que superar o anular a partir de la decisién
individual que se tome como respuesta a la accion del contrario, acorde a las
tareas tacticas previstas con anterioridad. Los combates de Lucha Olimpica de
alto nivel provocan una fuerte tension ya que existe una elevada rivalidad entre
los contendientes, siendo bastante frecuentes los casos en que se mantiene
una puntuaciony la victoria se decide en los ultimos segundos, lo que exige

una  preparacion integral del luchador.

En el orden psicolégico como resultado de lo expuesto anteriormente, los
luchadores poseen una elevada participacion de las cualidades psiquicas en
funcibn de los objetivos a lograr en las competencias, entre estas se
encuentra en primer plano los procesos perceptivos, intelectuales vy
volitivos emocionales muy extremadamente ligados a las particularidades
personales y a los motivos que lo originan.

En los luchadores debe predominar el equilibrio y la movilidad en las
propiedades nerviosas, los cuales condicionan los procesos psiquicos
considerados anteriormente como imprescindibles para lograr la victoria, gracias
a los cuales se cambia con efectividad la tactica de la lucha en dependencia

de la situacion a partir de la facilidad y rapidez con que estos procesos
intervienen asi como su dinamica, estabilidad y la resistencia a los
factores internos y  externos que se presentan como obstaculos.

En tal sentido, los luchadores actian en condiciones variadas donde hacen
movimientos y operaciones necesarias con una elevada exactitud para reducir

al minimo el nimero de errores después de evaluar correctamente y con
rapidez la situacion de competicion tomando decisiones por su propia

cuenta en un tiempo limitado realizandolas sin vacilar, regulando el estado
de tension neuropsiquica que posee. Este deporte requiere que los deportistas
posean un desarrollo elevado de las decisiones, del valor, la iniciativa, la
independencia, la perseverancia, el autocontrol y otras cualidades que
determinan el exitoso desenvolvimiento competitivo de los luchadores frente a
los distintos adversarios con los cuales se enfrentan.
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La Lucha Grecorromana se desarrolla en la posicion de pie o cuatro puntos. No
se permiten los agarres por debajo de la cintura, asi como el trabajo con las
piernas. Tiene como objetivo derribar al contrario y lograr que su oméplato toque
simultaneamente el tapiz o colchdn para obtener la victoria por una de las formas
establecidas.

La Lucha Libre se desarrolla en la posicion de pie y cuatro puntos, se permiten
los agarres por debajo de la cintura, asi como el trabajo de las piernas en la
realizacion de las llaves que las requieren. Se puede obtener la victoria al igual
gue en la Lucha Grecorromana, por toque, por superioridad técnica, por decision,
por lesién, por abandono o por descalificacién del adversario.

1.2 Clasificacion de los elementos técnicos de la Lucha Olimpica

Al entrar en contacto con estas dos modalidades de Lucha Olimpica se hace
necesario dar a conocer que ambas estan compuestas por un conjunto de
distintas posiciones, acciones (llaves), agarresy recursos que permiten las reglas
de competencias asi como ejercicios especiales que se aplican con distintos
objetivos en el combate, es precisamente lo que conocemos como medios de la
lucha segun Gonzélez, S. (1996):

- Las Principales posiciones

- Los principales movimientos
- Los principales agarres

- Sencillos tipos de lucha

- Ejercicios especiales

- Salidas y rupturas del puente

- Diferentes recursos, defensas, contrallaves, combinaciones y modos de
preparacion para su realizacion

- Romper el puente, salida y contrallaves con salidas del puente

A continuacion explicaremos algunos de estos medios, que el autor citado
anteriormente explica por la importancia para la lucha y por la implicacién en el
desarrollo de la investigacion.

Las principales posiciones contemplan el desarrollo de las diferentes llaves en la
posicion de pie y cuatro puntos (en tierra).
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Los principales movimientos tacticos contemplan las llaves (recursos),
movimientos determinados a un recurso u objetivo especifico, con lo cual el
luchador acumula puntos sobre el adversario o puede obtener la victoria de
forma directa.

La defensa: es la accion del luchador con la cual, mediante su cumplimiento, no le
da la posibilidad al contrario de ejecutar llaves o contra llaves.

Contra llaves: son las respuestas técnicas que se realizan sobre la llave que realiza
el adversario.

La combinacion: es la accion técnico-tactica de los luchadores que se cumple a
partir de una defensa o contrallave que crea condiciones favorables para efectuar
las siguientes llaves o contrallaves.

En nuestro pais en particular y en el mundo en general, el tema de la Lucha
Olimpica a pesar de que alcanza extraordinarios resultados en las principales
competencias del mundo, desde el punto de vista bibliografico no ha tenido el
tratamiento que requiere. En una exhaustiva revision bibliografica en torno a la
Lucha Olimpica en general existen algunos textos casi obsoletos de viejas
ediciones adquiridos de otros paises, principalmente del antiguo campo socialista,
en producciones nacionales respecto al tema solo se aprecian las

publicaciones digitalizadas en medios no registrados del Dr. Silvio Gonzalez.

De este ultimo es el analisis que a continuacion se realiza en lo referente al
proceso pedagégico de la preparacion técnico-tactica. En tal sentido, este
reconocido especialista cubano realiza una subdivision de la clasificacion de los
contenidos en dos grandes grupos:

a) Técnicas de posicion de pie.
b) Técnicas de posicion de cuatro puntos

Técnicas de la lucha en posicién de pie: Son movimientos técnicos — tacticos
utilizados desde la posicién de pie. Se pueden otorgar: 1, 2, 4 y 5 puntos por la
ejecucion en cuanto a la estructura y la posicién de caida del adversario, entre ellos
se encuentran:
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1- Derribes: Grupos de movimientos técnico - tacticos desde la posicion de

pie que para su cumplimiento el ejecutante lleva a su oponente desde la posicion
de pie a la de cuatro puntos sin despegarlo del colchon trayéndolo hacia si.

» Con Halén: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicion
de pie que para su cumplimiento el ejecutante hala a su oponente hacia si, hacia
abajo, hacia el lado, al frente o cambiando estas direcciones sin despegarlo del
colchoén llevandolo a la posicién de 4 puntos.

e Con Sumersion: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la
posicion de pie que para su cumplimiento el ejecutante se introduce o pasa por
debajo de la axila del contrario o su brazo, sin despegarlo del colchon llevandolo
ala posicion de 4 puntos.

> Con Giro: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicion de
pie que para su cumplimiento el ejecutante realiza un giro del cuerpo al rededor
del agarre realizado a su oponente sin despegarlo del colchén llevandolo a la
posicion de 4 puntos.

s Con Switch: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posiciéon
de pie que para su cumplimiento el ejecutante realiza una palanca sobre el brazo
del oponente agarrando el muslo o el tronco sin despegarlo del colchén llevandolo
a la posicién de 4 puntos.

> Con Torsién: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la
posicion de pie que para su cumplimiento el ejecutante con el agarre

determinado realiza una semejanza de torcer el cuerpo de su oponente sin
despegarlo del colchon llevandolo a la posicidén de peligro

2- Proyecciones: Grupos de movimientos técnico - tacticos desde la posicién

de pie que para su cumplimiento el ejecutante lleva a su oponente desde la
posicion de pie a la de cuatro puntos despegandolo del colchén y describiendo
una parabola con su cuerpo cayendo en la posicion de peligro.

> Inclinacion: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicién
de pie que para su cumplimiento el ejecutante con el agarre realizado despega del
colchdn a su oponente inclinandose al frente llevandolo a la posicion de peligro.
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> Bombero: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicion de
pie que para su cumplimiento el ejecutante traslada la figura de su oponente a
través de sus hombros despegandolo del colchdn llevandolo a la posicion

de peligro.

> Volteo: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicién de
pie que para su cumplimiento el ejecutante traslada la figura de su oponente
a través de su espalda o cadera despegandolo del colchén llevandolo a la
posicion de peligro.

- Arqueo: Subgrupo movimientos técnico - tacticos desde la posicion de pie
gue para su cumplimiento el ejecutante realiza un arqueo trasladando la figura de
su oponente a través de la parte frontal de su cuerpo despegandolo del

colchén  llevandolo a la posicion de peligro.

3- Empujones: Grupos de movimientos técnico - tacticos desde la posicion de

pie que para su cumplimiento el ejecutante lleva a su oponente desde la posicién
de pie a la de cuatro puntos sin despegarlo del colchon, empujandolo y cayendo
en la posicion de peligro.

s Atras: Subgrupo de movimientos desde la posicion de pie que para su
cumplimiento el ejecutante con el agarre determinado realiza un empujon hacia
atrés del oponente sin despegarlo del colchon llevandolo a la posicion de peligro.

s Al lado-abajo: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicion
de pie que para su cumplimiento el ejecutante con el agarre determinado
realiza un empujén hacia el lado y abajo a su oponente sin despegarlo del
colchon llevandolo a la posiciéon de peligro.

Técnica de la lucha en posiciéon de cuatro (4) puntos: Son movimientos técnico
-tacticos utilizados en la posicién de tierra o cuatro puntos de apoyo en el colchon
(El'luchador apoya las rodillas y las manos en el colchén), se pueden otorgar 1, 2,
4y 5 puntos.

1- Viradas: Grupos de movimientos técnico - tacticos de la posicion de cuatro

(4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante le vira el cuerpo de su oponente
para llevarlo a la posicion de peligro rompiendo el angulo de 90 grados de su
espalda con relacion al colchén, sin despegarlo del colchén.

10
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e Con Semigiro: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la
posicién de cuatro (4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante le realiza un
semigiro a el cuerpo de su oponente llevandolo a la posicion de peligro

sin despegarlo del colchon.

> Con Vuelta al frente: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la
posicién de cuatro (4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante vira a su
oponente dandole una vuelta al frente sin despegarlo del colchén llevandolo a

la posicion de peligro.

- Con Traslado por arriba: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos
desde la posicién de (4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante se traslada
por encima de su oponente sin despegarlo del colchdn lo lleva a la posicion

de peligro.

s Con Traslado por la cabeza: Subgrupos de llaves de la posicién de 4
puntos, que para su cumplimiento el ejecutante se traslada al rededor de la
cabeza de su oponente sin despegarlo del colchon lo lleva a la posicion de peligro.

- Con Desbalance: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la
posicion de 4 puntos que para su cumplimiento el ejecutante le realiza
movimientos a su oponente en diferentes direcciones (al lado, hacia atras,

abajo) obligando a que traslade el centro de gravedad fuera de la plaza de
apoyo para perder el equilibrio, pasandolo por la posiciébn de peligro sin
despegarlo del colchon.

e Con Universal. Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la
posicion de (4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante con enganche de
piernas vira al oponente llevandolo a la posicién de peligro sin despegarlo del
colchon.

2- Proyecciones: Grupos de movimientos técnico - tacticos desde la posicion

de cuatro (4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante despega al oponente
del colchon levantandolo y describiendo una parabola con su cuerpo, cayendo o
pasando por la posicion de peligro.

> Inclinacion: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicion
de (4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante con el agarre realizado

11
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despega del colchdén a su oponente inclinandose al frente y levandolo a la posicion
de peligro.

> Bombero: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicion de
cuatro (4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante traslada la figura de su
oponente a través de sus hombros despegandolo del colchén llevandolo o
pasandolo a la posicion de peligro.

> Volteo: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicion de
cuatro (4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante traslada la figura de su
oponente a través de su espalda o cadera despegandolo del colchén y llevandolo
ala posicion de peligro.

e Arqueo: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicion de
cuatro (4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante con el agarre utilizado
despega del colchén a su oponente realizando un arqueo y trasladando la figura
de su oponente a través de la parte frontal de su cuerpo llevandolo a la posicion
de peligro.

> Desbalance: Subgrupo de movimientos técnico - tacticos desde la posicion
de (4) puntos que para su cumplimiento el ejecutante con el agarre utilizado
despega del colchén a su oponente trasladandolo hacia cualquiera de los lados
pasandole el tronco por la posicién o llevandolo a esta.

Para la creacion de la clasificacion de las llaves de Lucha Olimpica hay que tener
en cuenta sus conexiones con la terminologia de las llaves. La clasificacion debe
ayudar a la formacion de una terminologia correcta, para que todas las llaves sean
correctamente clasificadas y unir el grupo y subgrupo correspondiente, es
necesario determinar que representa en si una u otra llave. La lucha tiene gran
cantidad de distintas llaves que se cumplen en diferentes posiciones y con la
ayuda de la cual, el luchador se esfuerza por lograr la victoria.

Las acciones de los luchadores en los topes son limitadas y en la mayoria de los
casos son movimientos complicados. El luchador tiene como meta colocar a su
contrario con los omaoplatos sobre el colchon, y con este fin se esfuerza a realizar
la llave que le permita proyectar al contrario o girarlo, esta accion €l la realiza con
formas determinadas, con agarres concretos, el resultado de todo esto es que el

12
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contrario es proyectado con los omadplatos sobre el colchdn o colocarlo en posicion
de desventaja o de peligro. (Gonzalez Catala. Silvio: 2013) Cualquier llave tiene
su estructura. La estructura nos permite entender las combinaciones de sus
partes. Cada una de ellas estd compuesta de tres partes fundamentales. La
primera parte esta determinada por las caracteristicas de su ejecucion, la segunda
parte por la forma de su realizacion y la tercera parte por el agarre.

La Federacion Internacional de Lucha Asociadas (FILA) es la

organizacion  rectora a nivel mundial de los estilos de Lucha Libre y
Grecorromana que actualmente son practicados, la diferencia entre ambos
estilos radica en que en la Lucha Libre las acciones son vélidas en toda la
anatomia humana y en la Grecorromana se permite atacar de la cintura pélvica
hacia arriba. Metodol6gicamente la lucha se clasifica como un
deporte por divisiones de peso como casi todos los deportes de combate, con la
Unica excepcién de la esgrima  por mediar entre los adversarios un arma.

Fisiologicamente se puede clasificar por la participacién de toda la masa muscular
como un deporte global, de contraccion climatica predominante que mezcla
diferentes tipos de ellas, sobre todo concéntricas y las excéntricas al formar
los ejercicios de fuerza con gran oposicion externa, ejercicios de fuerza con
velocidades de las mas altas posibles de poca duracién con base anaerobia
alactacida en dependencia del tiempo de fuerza y los ejercicios de resistencia
con poca aplicacion de la fuerza y la velocidad pero mantenida durante largo
periodo de tiempo con predominio del trabajo del sistema de transporte

de oxigenoy las vias energéticas aerdbicas.

El deporte de la lucha es variable, pues las acciones cambian constantemente en
dependencia de la actividad del contrario, juega un papel importante la
capacidad diferenciada y de extrapolacion del SNC, la velocidad de
reaccion motora y la coordinacion neuromuscular. Influye notablemente la
técnica, la tactica y las cualidades volitivas para optar por la victoria en los fuertes
combates.

Para saber elegir y valorar la carga 6ptima de trabajo que se tiene que utilizar en

entrenamientos deportivos se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:
13



UNIVERSIDAD
b CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

El contenido de la carga, la magnitud de la cargay la organizacion.

Se comparte este criterio, pero a esta modificacion se le debe agregar el

control periddico de la misma para conocer la adaptacién o la respuesta
biologica como repercusion organicay fisiolégica a las cargas de
entrenamiento, ya que el trabajo dinamico isotonico es predominante en la
actividad de la Lucha, produce cambios en la longitud del musculo con
minimo cambio en su presion en las contracciones Yy relajaciones sucesivas
de gran demanda energética, aumento delvolumen sistélicoy lafrecuencia
cardiaca.

Otro aspecto importante es el consumo de oxigeno. En toda materia viva la
respiracion es el signo distintivo que lo diferencia de la materia muerta o

inerte, pero este consumo de oxigeno tiene diferentes valores para las
diferentes  actividades, se puede trabajar con una deuda de oxigeno y
también con una ausencia relativa del mismo (anaerobiosis) para
desarrollar adecuadamente, tanto la posibilidad de trabajo aerébico como
anaerobico, es necesario realizar entrenamientos adecuados para unosy para
otros, la carga de entrenamiento en cada caso debe incidir sobre el sistema
enzimatico ya sea en el anaerobio o el  aerobio para con eso ir logrando la
adaptacion necesaria hasta lograr alcanzar el  estado del organismo entrenado
a través del deporte y ademas controlandolo cientificamente.

1.3 La Estructura Metodolégica de las acciones técnico-tacticas de la Lucha
Olimpica

La Estructura Metodoldgica de las acciones técnico-tacticas en la Lucha Olimpica
es el recurso con gue cuentan los entrenadores para llevar a cabo el proceso del
entrenamiento deportivo. En ella estdn presentes los elementos béasicos del
entrenamiento de los luchadores, asi como las formas de llevarlos a la practica,
partiendo de los movimientos simples a los complejos y luego a los complejos de
movimientos. A partir de cada uno de ellos se establecen las combinaciones que
unen las cuestiones técnicas con las tacticas, comenzando con las defensas,
contrallaves y recomendaciones tacticas, asi como los elementos continuos,
combinados y de posicion o estructura.

14
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El proceso metodoldgico dirigido a la asimilacion de las acciones técnico — tacticas
parte de la modelacién de situaciones tacticas predeterminadas que se enmarcan
en un contexto dado. Sin embargo, no pueden limitarse a la solucion de
situaciones aisladas, sino al desarrollo de habilidades encaminadas a resolver
situaciones cambiantes e inesperadas. Luego, la técnica se comporta como el
recurso motor en que se apoya latactica.

A continuacion se presenta el esquema de la Estructura Metodologica de las
acciones técnico-tacticas de la Lucha Olimpica, segun Silvio Gonzalez Catala.

(1996)

ESTRUCTURA METODOLOGICA DE LAS ACCIONES TECNICO-TACTICAS DE
LA LUCHA OLIMPICA

|TECNICAS DE P|E| | TECNICA DE 4 PUNTOS |
| MOVIMIENTOS ~ SIMPLES I I COMPLEJOS DE MOVIMIENTOS |
| moviMienTOs  compLEjos |——] DeFensa | [ conTinuibAD DEFENSA AGARRES
DE
MOVIMIENTOS CONTRA-LLAVE
PARTES PRINCIPALES

ERRORES MAS REFLEJOS CONTINUO | COMBINADO | POSICION
(@)
COMUNES CCSTDLICTLIDA
| DEFENSAS |
| CONTRALLAVES |

RECOMENDACION
TACTICA

A continuacion se ofrecen algunos conceptos referenciados:

- Movimientos simples: Acciones técnicas basicas de la Lucha Olimpica
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- Movimientos Complejos: Acciones técnicas a las que se le incluyen
elementos tacticos de la propia accion o de otra

- Partes principales: Momentos dentro las acciones técnico-tacticas que
constituyen los elementos claves para la efectividad de esas acciones

- Errores mas comunes: Faltas que se cometen con mayor frecuencia por
parte de los luchadores al realizar las acciones técnico-tacticas

- Defensa: Son movimientos técnico - tacticos utilizados por el luchador para
neutralizar las ofensivas del contrario

- Contrallaves: Son movimientos técnico - tacticos utilizados por el luchador
para pasar a la ofensiva después de ejecutar acciones defensivas

- Recomendaciones tacticas: Elementos tacticos dirigidos a enmascarar las
acciones técnicas

- Complejos de Movimientos: se refiere a la union de dos o mas
movimientos técnico - tacticos en la Lucha Olimpica y son las siguientes:

e Combinaciones reflejas: Son los que se conformas segun las acciones de
réplicas determinadas del adversario, después de efectuarles un ataque verdadero

o falso. La mayoria de las veces la resistencia ejercida contra la primera accion

técnica descubre posibilidades potenciales para la aplicacion de otra accion
técnica. Determinadas por una accion de ataque - defensa - ataque

s Combinaciones Continuas: Acciones ofensivas contindas en la posicion de
pie - de pie, de pie a cuatro (4) puntos y en cuatro (4) puntos sin que medie una
defensa (ataque — ataque)

> Combinaciones variadas: Son los que se forman con la aplicaciéon de
varias acciones técnicas, reflejas, continuas o de posicibn o estructura. Se
recomienda utilizar de cuatro (4) a siete (7) movimientos técnico - tacticos

- Combinaciones de posicion o estructura: “Los complejos técnico-
tacticos de posicion o estructura, son los que se conforman a partir de agarres
determinados; es decir, que es la unién légica de las posibilidades del luchador de
poder ejecutar distintas acciones técnicas afines a partir de un agarre determinado
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en dependencia de la posicion de la lucha, de pie o en 4 puntos.” (Gonzalez, S.
1996, p.98)

El presente estudio esta relacionado precisamente con estas ultimas
combinaciones mencionadas, o sea, las de posicibn o estructura, por la
importancia que estas representan en la definicion de combates en el deporte
objeto de estudio.

En el tratamiento que realiza Gonzélez, S. (1996) plantea que:

(...) la secuencia de estudio de las acciones técnicas en la Lucha Olimpica
pueden ser diferentes y que en la actualidad se aceptan tres métodos
fundamentales en la secuencia de estudio y perfeccionamiento: EI método
conceéntrico, el método lineal, y el método de los complejos técnico-tacticos.

En el estudio, se comienza por las primeras acciones de cada subgrupo; después
las segundas acciones técnicas de cada subgrupo, etc. Por ejemplo en el primer
ciclo se estudian todas las primeras acciones técnicas de cada subgrupo, en el
segundo, las segundas acciones técnicas de estos mismos grupos, etc.

En la organizacion lineal del estudio, los alumnos aprenden primero todas las
acciones técnicas de un subgrupo; después todas las acciones técnicas del
segundo subgrupo, etc. En relaciéon con ello se considera sefialar que en ambos
métodos el autor se refiere mas al orden de aparicion de las acciones que a la
relacion que debe establecer el método dentro del proceso en si. Y mas tarde se
refiere a que el estudio concéntrico de las acciones técnicas se lleva a cabo en el
proceso de ensefianza aprendizaje de los educandos y el lineal en los seminarios,
cursos, etc., de entrenadores, cuestion esta ultima que no define claramente los
objetivos para los cuales son empleados los métodos como componentes del
proceso pedagdgico de ensefianza aprendizaje.

Se aprecia que este autor desarrolla su concepcién en un enfoque técnico de la
ensefianza al brindarle una total importancia a los aspectos técnicos del procesoy
tratar los tacticos en un segundo plano, al referirse a:

¥"  Que en el transcurso del desarrollo del proceso del estudio-entrenamiento
de la lucha, para las acciones técnico-tacticas es de vital importancia y
obligatoriedad plantear especificamente las partes principales, la correccion

17



UNIVERSIDAD
b CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

sistematica de los errores mas comunes y eliminar los defectos en la ejecucion de
los mismos. Expresa la concepcion técnico — tactica sin embargo no es
consecuente con la misma

v Las acciones técnicas hay que demostrarlas correctamente con los

métodos y medios mas indicados e idoneos de acuerdo a las caracteristicas y
condiciones de los educandos, plantear exacta, claramente las partes
principales, sefialar los errores mas comunes en su ejecucion de lo contrario
se aprenden y se reflejan habitos incorrectos

¥"  Anteriormente hemos planteados los aspectos fundamentales de las
acciones técnicas; seguidamente se fundamentaran aspectos necesarios de

las acciones tacticas, cuestion que entendemos fundamental por lo planteado
con anterioridad de que el luchador debe desarrollar conjuntamente las
acciones técnicasy las acciones tacticas ya que las mismas estan
intrinsecamente ligadas

v El método de los complejos técnico-tacticos, se utiliza fundamentalmente
para el perfeccionamiento técnico-tactico en los luchadores de alto rendimiento

v En los combates, a los luchadores les resulta muy dificil saber crear

0 encontrar en una situacidbn compleja los momentos favorables (la
situacién dinamica adecuada) y rapidamente aplicar la accion técnica requerida.
Por ello, el perfeccionamiento de las acciones técnicas se hace mas efectivo
sobre la base de los métodos que disminuyan el tiempo de busqueda del
momento propicio para la aplicacion de una llave o para el ataque. Se considera
gue si por una parte el autor sefiala la dificultad de encontrar la situacion
compleja entonces por otra la resuelve aplicando el perfeccionamiento de
las acciones técnicas y no su aplicacion en condiciones del combate.1

La definicion que se emplea en los textos estudiados establece los principales
movimientos técnicos de la lucha segun como sigue:

Llave. . Derribes. . Proyecciones.
Empujones. * Alon. . Sumersion.
. Giro. . Switch. . Inclinacion.

1 Gonzalez Catala, Silvio. A y Cafiedo Carreras, |. Técnicas de lalucha deportiva. Formato digital. s/f.
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. Arqueo. Atras. Al

o Bombero. . Volteo. lado y abajo.

. Torsion. . Viradas. . Semigiro.

. Traslado . Traslado por la .

por arriba. cabeza. P Vuelta al frente.
. Arqueo. . Desbalance. . Universal.

. Proyecciones. . Inclinacion. . Volteo.

Asi mismo, se estudia la técnica siguiendo un esquema metodoldgico general:
1. Terminologia exacta de la accidn técnica.

2. Informacion tedrica general de los rasgos caracteristicos de la accion técnica.

3. Demostraciéon general de la accidn técnica por ambos lados, en el lugar y
en movimiento. demostracion destinada a completar la imagen motriz.

4. Demostracion de las diferentes fases de la técnica y formulacién exacta de las
tareas concretas a desarrollar.

5. Ejecucién de las diferentes fases de la accion técnica por los luchadores,
sobre elterrenoy por ambos lados.

6. Repeticion de la ejecucion de la técnica sobre el terreno y en movimiento, con
mufiecos, adversarios, sin resistencia y después con aparicion progresiva de esta
dltima.

7. Demostracion de los diferentes controles y de algunos elementos de la
preparacion tactica, sobre el mismo lugary en movimiento.

8. Repeticion de las variantes, en el lugar y en movimiento, con mufieco o con el
contrario, sin resistencia y después con aumento progresivo de esta ultima.

9. Perfeccionamiento de las técnicas bajo su forma de elementos de uno o varios
complejos técnico-tacticos.

10.Perfeccionamiento de las técnicas por medio de topes de estudio-
entrenamiento, entrenamientos y de competencias.

Como se puede apreciar en la definicibn empleada no se distinguen las diferencias

entre unos y otros tipos de acciones en el ataque o la defensa, sin embargo el
combate de Lucha Olimpica se caracteriza por esa concepcion.

1.4 La efectividad. Concepciones tedricas
El deporte estd considerado como el fendmeno mas relevante del siglo XX,

fundamentalmente por los millones de seres humanos que siguen dia a dia sus
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emocionantes manifestaciones. Es incuestionable que una de las causas del
desarrollo del deporte tenga su razon en la influencia de las distintas
especialidades cientificas en los diferentes deportes. La relacion ciencia-deporte
ha posibilitado tanto el desarrollo del deporte por aplicacién de la ciencia como el
propio desarrollo del deporte.

El uso del término efectividad ha sido mas manejado en el ambiente econémico,
sin embargo a partir del propio desarrollo del deporte y en busca de mejores
métodos de entrenamiento para lograr las expectativas deseadas, desde hace
alguntiempo se ha comenzado a hablar de este término. La palabra efectividad
proviene del latin “effectivu” y significa, segun el Real Diccionario de la
Academia de la Lengua Espafola: Calidad de efectivo. Capacidad para
producir el efecto deseado. Validez o autenticidad (Real Academia Espafiola:
2010)

También como efectividad se conoce, segun la Enciclopedia Encarta, la
capacidad de lograr el efecto que se desea o se espera. Realidad, validez.
(Microsoft Encarta 2009)

Segun Beno Sander (1990) es el criterio politico que refleja la capacidad
administrativa de satisfacer las demandas planteadas por la comunidad externa (el
término inglés para efectividad es responsivenes— del latin respondere: responder,
corresponder) reflejando la capacidad de respuesta a las exigencias de la
sociedad. (Sander, 1990)

Otro concepto muestra como efectividad: medida en que se lograron o se espera
lograr los objetivos de la intervencién para el desarrollo, tomando en cuenta su
importancia relativa.” (Parot, 2005)

Por dltimo, con respecto al término vinculado al deporte se le denomina
efectividad de la técnica deportiva “al grado en que esta se acerque a la
variante mas racional. La efectividad de la técnica es una caracteristica, no de una
u otra variante técnica, sino de la calidad de dominio de la técnica.” (Donskoi, D.
1990)

Se conocen tres tipos de forma de evaluar la efectividad de ejecucion de una
accion.
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1. Efectividad de realizacion. Es el alcance de los objetivos por la accion
técnica.
2. Efectividad comparativa. Es cuando en la efectividad de la evaluacion

técnica, se tiene en cuenta la, calidad del contrario.-es para los deportes de
combate

3. Efectividad absoluta. Es la efectividad en virtud de la comparacién técnica
estandar.

Para la realizacion del presente trabajo, se utilizara la efectividad de realizacion
ya que esta expresa si la accion cumplié o no con el objetivo trazado; es decir, si
se obtuvo o0 no puntuacion sobre el contrario.

Como ya se ha explicado, este es un término relativamente nuevo para el
lenguaje deportivo, es importante destacar que la efectividad es un concepto
cualitativo en el cual influyen la eficiencia y la eficacia, dos aspectos de relevancia
en la planificacion del entrenamiento deportivo con vistas al logro de los
resultados esperados.

En la obtencién de los logros deportivos inciden diversos factores:

1. El talento individual de los deportistas y el grado de preparacion para
alcanzar el objetivo.

2. La eficacia del sistema de preparacion deportiva, su contenido,
organizacion y el abastecimiento material y técnico.

3. La envergadura del movimiento deportivo y las condiciones sociales
generales de su desarrollo.

Por la relacion que guarda para este trabajo se hara referencia especificamente a
la preparacién del deportista, lo cual en lo fundamental se desarrolla a través del
entrenamiento deportivo.

Este aspecto del entrenamiento deportivo, se encamina a la formacion de habitos
efectivos, acciones de competicion que posibiliten al luchador utilizar con mayor
efectividad, sus posibilidades en las competencias y garantizar el
perfeccionamiento de su maestriatécnica en el transcurso de su carrera deportiva.
(Matveey, L.: 1983)

Otro aspecto lo constituye la tactica, que no es mas que el arte de conducir la
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Lucha Olimpica, la cual influye en las diferentes formas o modos de dirigir la
accion racionalmente por parte del luchador atendiendo a las caracteristicas
circunstanciales de la competencia, o sea, si se enfrenta a un rival mas fuerte o
mas técnico, si esta arriba o abajo en la puntuacion, si el contrario es muy técnico,
pero no es fuerte fisicamente, etc.

A modo de conclusion parcial, se puede plantear que tanto la tactica como la
efectividad, entre otros elementos, deben tenerse en cuenta a la hora de planificar
el entrenamiento de las combinaciones de posicion o estructura con vistas al
desarrollo de la técnica y la consiguiente efectividad de la misma, de manera que
se alcancen los resultados esperados del entrenamiento para conseguir la victoria;
a partir de trabajar la efectividad, como parte de la preparacion del luchador.
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CAPITULO Il FUNDAMENTOS METODOLOGICOS

En este capitulo se presenta el marco metodolégico de la investigacion, para lo
cual se expresa la operatividad de las variables en estudio, se describe el contexto
donde se desarrolla la mismay expresa la estrategia metodolégica seguida.

2.1 Tipo de estudio adoptado. Decriptivo

Las categorias del disefio tedrico metodologico se construyen en sistema
alrededor del problema cientifico de investigacion y constituyen los componentes
e invariantes para todo tipo de trabajo cientifico, es por esto que para
esta investigacion la naturaleza del problema determiné el resto de las
categorias y el modo en el que debia déarsele soluciébn a los requerimientos
investigativos de manera que quedaran resueltas cada una de sus determinantes
cientificas. Teniendo en cuenta lo anterior, se puede realizar un
adecuado andlisis de los resultados de los instrumentos aplicados para su
posterior introduccién en la practica.

2.2 Contexto donde se realiza la investigacion. Poblacion y muestra

La investigacion se realiza en el contexto del entrenamiento deportivo,
especificamente en el alto rendimiento y dentro de este, en la
competicién realizada en la Copa Nacional Ciego de Avila 2019,
aplicando técnicas como la observacion mediante una guia que se puede
apreciar en el anexo 1y la revision documental realizada en la etapa inicial del
estudio que permitié profundizar en la categoria objeto de estudio.

Ademas se emplean los siguientes métodosy técnicas:

- Inductivo-deductivo

- Analitico-sintético

- Analisis de documentos

- Observacion

- Encuesta

- Criterio de usuarios

- Distribucion empirica de frecuencia
La investigacion emplea como poblacion a los 8 luchadores del estilo Libre que
integran el equipo juvenil de la Escuela de Iniciaciébn Deportiva Escolar (EIDE)

“Jorge Agostini Villasafia en la Copa Nacional Ciego de Avila 2019 y los dos 23
entrenadores del equipo.
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Las competencias de este deporte se organizan por divisiones de peso, que en la
categoriajuvenil son las siguientes: 50, 55, 60, 66, 74, 84, 96 y 120Kg

La poblacion con la que se realizo el estudio esta conformada de manera
intencional por los 8 luchadores de la categoria juvenil de Lucha Libre de la
provincia Cienfuegos que participaron en la Copa Nacional Ciegode Avila2019.

2.3 Caracterizacion del equipo

Como se ha planteado para la actual investigacion se estudian los ocho luchadores
gue participaron en el evento mencionado con anterioridad; de ellos cuatro son
primer afio y cuatro del dltimo afio en la categoria.

Anos en la categoria en el deporte

Anos Cantidad %
1° ano 4 50
2° afno 4 50
Raza
Nagra 6
Blanca 1
mestiza 1
Participacion anterior en eventos nacionales
Si 2
no 6
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Existen dos luchadores medallistas en eventos nacionales. predomina la raza
negra con seis.

La fortaleza del equipo se encuentra en las divisiones medias donde existe:
- Rapidez en la ejecucion de los movimientos técnicos
- Gran capacidad de tactica ofensiva dentro del combate

- Buen nivel de preparacion fisica

Las debilidades del equipo estan relacionadas con deficiencias tacticas defensivas
en la posicion de 4 puntos.

2.4 Estrategia metodoldgica adoptada

Segun Marta Martinez Llantada, los métodos de investigacion refieren el modo
como se relaciona el sujeto de investigacion con su objeto en correspondencia con
los niveles de conocimiento (te6rico o empirico). (Martinez, 2003)

En esta investigacion se seleccionaron métodos y técnicas que hacen posible
obtener los datos necesarios para darle cumplimiento al objetivo de la
investigacion.

El método general que guia la investigacion es el materialismo dialéctico a partir
de ver el proceso de entrenamiento deportivo como un fendmeno de la practica
social, y en este caso deportiva, en el que intervienen diferentes aspectos en los
cuales resulta necesario ver las leyes y categorias de la dialéctica materialista, al
tener presenta la causalidad, el efecto que produce el entrenamiento, la
integracion de las técnicas para el combate donde se manifiesta la ley del salto
cuantitativo al cualitativo, entre otras. Ademas la concepcion de sistema que tiene
el entrenamiento y la I6gica de la investigacion justifican que sea este el mas
general de los métodos porque a partir de él se pueden seleccionar los métodos
particulares de la investigacion, los cuales se presentan a continuacion:

Métodos del nivel tedrico:

- Analitico- Sintético: el andlisis y la sintesis son procesos logicos del pensamiento
de vital importancia en la investigacion cientifica, mediante él se hace posible en
esta investigacion la descomposicion, desde el punto de vista metodoldgico de los
aspectos relativos a la efectividad de las combinaciones de posicion o
estructura de manera que se estudien cada uno de ellas y posteriormente

se logre su integracion para analizar el objeto de estudio como un todo %

- Inductivo- deductivo: en la investigacion se hace necesario el analisis de la
preparacion técnico-tactica y dentro de ella el de las combinaciones de posicién o
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estructura desde lo general a lo particular y viceversa, de manera tal que se
puedan determinar las regularidades del objeto que se estudia, lo cual permite
llegar a importantes conclusiones en el transcurso de la investigacion

Métodos y/o técnicas del nivel empirico:

- Analisis de documentos: sirvio para conocer como se plasman en ellos las
orientaciones relacionadas con las combinaciones de posicion o estructura, lo que
permitié obtener datos imprescindibles que constatan empiricamente el problema
de la investigacion

- Observacion: esta tiene como objetivo, constatar el empleo y efectividad de las
combinaciones de posicion o estructura desarrolladas en la Copa Nacional Villa
Clara 2017 que se realiz6 en esta ciudad en el mes de enero del presente afio

- Encuesta: se aplico para constatar el empleo de las combinaciones de posicion o
estructura por parte de los entrenadores con vistas al perfeccionamiento de la
efectividad de estas en topes y competencias (anexo 2)Técnicas del procesamiento
de la informacion:

- Distribucion empirica de frecuencia: esta permitio analizar y procesar los
resultados que se obtuvieron en la aplicacion de los métodos e instrumentos del
nivel empirico
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CAPITULO Il ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El objetivo de este capitulo es presentar los resultados de los métodos aplicados en
la investigacion. Ellos confirman la necesidad de realizar este tipo de estudios para
contribuir al perfeccionamiento del entrenamiento deportivo en la Lucha Olimpica
en funcion de mejorar los resultados deportivos de la provincia y contribuira
la solucion del problema cientifico planteado.

Analisis de documentos

Al realizar un analisis del Programa Integral de Preparacion del deportista de la
Lucha Olimpica del 2016 se declara entre los objetivos generales:

- Estudio de las diferentes acciones técnico-tacticas
Entre los objetivos especificos:

- Dominio de latactica y desarrollo del pensamiento tactico operativo

Sin embargo, cuando se revisaron los documentos de la planificacion del
entrenamiento deportivo de los entrenadores de la categoria estudiada se constata
gue algunos plasman en sus clases el trabajo con la tactica y otros no.

No se aprecia en los documentos oficiales del deporte como realizar el trabajo con la
tactica. Por tanto el desarrollo de las combinaciones de posicibn o estructura se
realiza de manera espontanea. Estos aspectos no favorecen el desarrollo del deporte
en la provincia a partir de los objetivos que se persiguen.

Resultados de laencuesta alos entrenadores

Al realizar la encuesta a los entrenadores al frente del equipo juvenil del estilo de
Lucha Libre, se constatd que estos desarrollan en sus sesiones de entrenamiento
las combinaciones de posicién o estructura de manera espontanea ya que en
los documentos oficiales del deporte no se especifica como abordarlas.

Entre las combinaciones de posicion o estructura que mas se desarrollan en
sesiones de entrenamiento, topes y competencias estan: en la posicion de pie; con
agarre de dos brazos a un brazo por fuera, con agarre a una piernay con agarre de
cabezay brazoy en cuatro puntos con el agarre al tronco.
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Para seleccionar las combinaciones de posicion o estructura los entrenadores
tienen en cuenta el momento de la preparacion, fundamentalmente durante la
etapa especial y competitiva ya que estas combinaciones se trabajan desde lo
tactico.

Resultados de la Observacion

Para el andlisis de la observacion se empled la siguiente escala evaluativa
para valorar la efectividad de ejecucion:

(tomado de L6pez, R. (2016),citado por Diaz Jimenez R. 2017).

> Excelente-------------- +75%

> Muy bien--------------- 50-74%

> Bien---------soeeemeeens 35-49%
> Regular---------------- 20-34%

> Mal -------m-meememeeeee -20%

Para la confeccion de la escala evaluativa se tuvieron en consideracion los
trabajos realizados por Toledo, R. y Gémez, D. (1990), Lopez, Y.
(2010), Fernandez, L. (2012), L6pez, R. (2016), entre otros.

Las combinaciones de posicion o estructura que se tuvieron en cuenta para el
desarrollo de esta investigacion fueron en la posicion de pie, a partir de: agarre
de dos brazos a un brazo por fuera, agarre de cabeza y brazo, agarre a una
pierna con la cabeza por dentro o por fuera y en la posicién de cuatro puntos: a
partir del agarre de tronco en cuatro puntos cuando el oponente tiene
las rodillas despegadas del colchdn.

Los resultados cuantitativos obtenidos en la investigacion durante la observacion
aplicada se pueden apreciar en las siguientes tablas:

Tabla 1 Resumen de la efectividad de las combinaciones de posicion o estructura
por divisiones de peso en la posicion de pie.
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Division Intentos Efectivos % de Evaluacion
efectividad
50 7 3 42.8 B
55 9 5 55.5 B
60 12 4 33.3 R
66 6 1 16.6 M
74 10 3 30 R
84 11 4 36.3 R
96 9 6 66.6 B
+96-120 8 2 25 R
Total 72 28 38.8 R
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Como se puede apreciar en esta tabla los resultados no fueron positivos en
sentido general, fundamentalmente porque la divisién de 66 kilogramos tuvo una
efectividad de 16.6 porciento, debido a que fue capaz de dar una solucion tactica
solo a una situacion que se le presentd en una combinacion de posicion o

estructura a partir del agarre de cabeza y brazo y fue inefectivo en los cinco

restantes, por lo que se evalu6 de mal a partir de la escala anteriormente

expuesta.

Casos similares se presentaron en las divisiones de 60, 74 y +96-120 kilogramos

gue tuvieron porcientos de efectividad con un 33.3, 30 y 25 porciento de
efectividad respectivamente. En estos casos los luchadores, a pesar de que se les
presentaron un mayor numero de situaciones también fueron inefectivos en la
mayoriay por tanto fueron evaluados de mal.

El luchador de los 60 kilogramos solo dio solucién a cuatro situaciones de 12 que
se le presentaron, de ellas dos fueron a partir del agarre a una pierna, una a partir
del agarre de cabeza y brazo y una con el agarre de dos brazos a un brazo donde
logro el control y los puntos técnicos, sin embargo, la mayoria de las situaciones
partir del agarre de dos brazos a un brazo no las pudo solucionar y marcar puntos,
por lo que fue inefectivo en estos casos.

La division de 74 kilogramos solo pudo solucionar tres de las 10 situaciones en
combinaciones de posicién o estructura, dos de ellas a partir del agarre de cabeza
y brazo y una con agarre a una pierna, el resto fueron inefectivas, repitiéndose las
dificultades en la combinacion a partir del agarre de dos brazos a un brazo.

a
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En la division de 96-120 kilogramos de ocho situaciones dio solucion a dos, ambas
en agarres de cabezay brazo. El resto de las situaciones que se le presentaron en
los combates fueron de agarres de dos brazos a un brazo y no pudo dar una
solucion tactica en este sentido.

Las divisiones de 50 y 84 kilogramos fueron evaluadas de regular, la primera solo
aporto tres soluciones en siete situaciones, estas fueron dos en agarres de cabeza
y brazo y una con agarre a una pierna, el resto fueron con agarres de dos brazos a
un brazo y con agarre a una pierna con el mismo resultado adverso. La de 84
kilogramos por su parte aportd solo cuatro soluciones en 11 situaciones, estas
fueron tres con agarre a una pierna y de cabezay brazo. A las cinco situaciones
con agarres de dos brazos a un brazo no les dio solucion, tampoco a otras tres
con agarres de cabezay brazoy otras tres con agarre a una pierna.

Finalmente, fueron evaluadas de bien las divisiones de 55 y 96 kilogramos, la
primera con cinco soluciones efectivas en nueve intentos, tres de estas soluciones
con agarre a una pierna y dos de cabeza y brazo y no pudo dar soluciones a dos
con agarre de cabeza y brazo, una con agarre a una pierna y otra con agarre de
dos brazos a un brazo. Por su parte la de 96 kilogramos fue la de mejores
resultados en esta posicidon al brindar seis soluciones en nueve intentos, dos con
el control de dos brazos a un brazo, dos con agarre de una pierna y dos con
agarre de cabeza y brazo, no pudo dar soluciones favorables a dos situaciones
con agarre de dos brazos a un brazo y con agarre de una pierna.

En sentido general en esta posicion los resultados fueron negativos y se evaluaron
de regular al habérsele brindado soluciones tacticas en las combinaciones de
posicion o estructura solo a 28 de las 72 situaciones que se presentaron.

Tabla 2 Resumen de la efectividad de las combinaciones de posicion o estructura
por divisiones de peso en cuatro puntos.
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Divisién Intentos Efectivos % de Evaluacion
efectividad
50 3 1 33.3 R
55 2 2 100 MB
60 1 0 0 MM
66 2 2 100 MB
74 ) 4 80 MB
84 3 1 33.3 R
96 2 2 100 MB
+96-120 3 1 33.3 R
Total 21 13 61.9 B
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En la posicidbn de cuatro puntos la divisibn de peores resultados fue la de
60 kilogramos ya que se le presentd una sola situacion tactica a partir del agarre
de tronco en cuatro puntos cuando el oponente tiene las rodillas despegadas
del colchon y no pudo concretar puntos técnicos por lo que el porciento de
efectividad fue ceroy se evalué de muy mal.

Otras divisiones que presentaron dificultades en esta posicion fueron las de 50, 84
y 96-120 kilogramos que fueron evaluadas de regular con un 33.3 porciento de
efectividad respectivamente.

La divisién de 74 kilogramos fue evaluada de muy bien con un 80 porciento de
efectividad producto de haber aportado cuatro soluciones a cinco situaciones que
se le presentaron en esta posicion.

Por dltimo las divisiones de 55, 66 y 96 kilogramos también lograron
una evaluacion de muy bien pero con un 100 porciento de efectividad producto
de que pudieron lograr obtener puntos técnicos en todas las situaciones
tacticas de combinaciones de posicibn o estructura a partir del agarre de
tronco en cuatro puntos cuando el oponente tiene las rodillas despegadas del
colchon.

En sentido general, teniendo en cuenta tanto la posicion de pie como

cuatro puntos, los resultados fueron los siguientes:

Tabla 3 Resumen general de la efectividad de las combinaciones de
posicion o estructura en los luchadores juveniles del estilo libre del equipo
Cienfuegos

De pie Cuatro puntos Total
Division
E % | Eval I E % | Eval I E % | Eval
50 7 3 | 428 | R 3 1 |333] R 10 4 | 40 R
55 9 5 | 555 B 2 2 | 100 | MB | 11 7 |63.6 pg B
60 12 4 |333| M 1 0 0 |[MM| 13 4 1307 M
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66 6 | 1 | 166 |MM| 2 [ 2 |100| MB| 8 | 3 |375
74 0] 3 [ 3 | M| 5] 4|8 |MB|I15]| 7 [466
84 1] 4 [363| R | 3| 1 (33| R |[14]| 5 [357
96 9 | 6 |666| B | 2 | 2 |100|MB| 1L | 8 |727
+96-120 8| 2 | 25 | M| 3 | 1|33 R |1 | 3]272
Total 72| 28 | 388 | R | 21 | 13 |619| B | 93 | 41 |440

En la tabla se aprecian los resultados obtenidos en cada division de peso tanto
en la posicibn de pie como en cuatro puntos, en este sentido se destacan
las divisiones de 55 y 96 kilogramos con 63.6 'y 72.7 porcientos de efectividad
en las soluciones aportadas a este tipo de situaciones tacticas.

En sentido contrario se manifestaron las divisiones de 60 y 96-120 kilogramos
con 30.7y 27.2 porcientos de efectividad, por lo que fueron evaluadas de mal.
Elresto d e lasdivisiones se evaluaron de regular.
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CONCLUSIONES

1. Los porcientos de efectividad de las combinaciones de posicion o estructura
en los luchadores juveniles del estilo libre del equipo Cienfuegos se muestra
con deficiencias en sentido general en equipo estudiado en los Juegos
Nacionales de la categoria.

2. La efectividad de las combinaciones de posicion o estructura en los luchadores
juveniles del estilo libre se evalu6 de regular en sentido general debido a los bajos
porcientos reflejados fundamentalmente en la posicion de pie donde solo se
obtuvo un 38.8 porciento de efectividad de realizacion.

3. La divisibn con mejores resultados en cuanto a combinaciones de posicion
estructura es la de 90 kg (66%) y la de resultados mas discretos la de 66 kg con
(16,6 %)
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RECOMENDACIONES

» Continuar estudiando los porcientos de efectividad de las combinaciones
técnico-tacticas de la Lucha Olimpica en otros estilos y categorias teniendo
en cuenta los grupos de llaves segun la clasificacion de las acciones
técnico-tacticas, con vistas a mejorar los resultados

» Profundizar en el estudio de la Estructura Metodologica de las acciones
técnico-tacticas de la Lucha Olimpica con vistas a realizar propuestas

metodoldgicas que permitan perfeccionar los planes y programas de
entrenamiento
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ANEXOS

Anexo 1 Guia de observacion

Combinacion de posicion o estructura

Nro. Division

| E

% de Efectividad

Evaluacion

Total

Leyenda:
l- Intentos

E- Efectivos
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Anexo 2 Encuesta

Objetivo: constatar el empleo de las combinaciones de posicion o estructura
por parte de los entrenadores con vistas al perfeccionamiento de la efectividad
de estas en topes y competencias.

La siguiente encuesta forma parte de una investigacion dirigida al
perfeccionamiento de la efectividad de las combinaciones de posicion o
estructura en los luchadoresjuveniles del estilo libre, es por eso que resulta de
gran beneficio para su desarrollo las respuestas que usted ofrezca.

Datos generales

Afos de experiencia como entrenador:

Anos de experiencia en el alto rendimiento:

Cuestionario:

1- ¢Cémo usted desarrolla en sus sesiones de entrenamiento las
combinaciones de posicion o estructura?

2- ¢ Cuadles son las combinaciones de posicion o estructura que mas utiliza en
sus sesiones de entrenamiento y cuales son las que mas se aprecian en topes
y competencias?

3- ¢Qué elementos usted considera para la seleccion de las combinaciones de

posicién o estructura en sus sesiones de entrenamiento?
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