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Resumen

La presente investigacion brinda un diagnostico del conocimiento sobre doping en
estudiantes universitarios de las carreras Logopedia, Mecanica, Agronomia y Gestion
Sociocultural de la Universidad de Cienfuegos, donde se utilizan los métodos tedricos
el Historico-Logico, Analitico-Sintético, Hipotético - Deductivo y Transito de lo
abstracto a lo concreto; en el nivel empirico, revision de documentos y encuesta, la
cual se le aplica a una muestra de 115 estudiantes pertenecientes a dichas carreras,
lo que arrojé como resultado un alto nivel de conocimiento sobre el tema del dopaje,
especificamente en el caso del concepto de doping y los efectos nocivos de estas
sustancias en el organismo donde mas del 85 % demostré tener conocimientos. El
nivel mas bajo se detecté en los métodos de dopaje, teniendo este un 80 % de
positividad en las respuestas. Se recomienda dar continuidad a esta investigacion en

el resto de las carreras universitarias pertenecientes a la Universidad de Cienfuegos.

Palabras clave: Doping, Conocimiento sobre Doping, Diagnostico del conocimiento
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INTRODUCCION.

La utilizacion de sustancias o de otros medios para mejorar los resultados es tan
antigua como el deporte de competicion. Por ejemplo, se sabe que los atletas que
participaban entre los siglos IV a VIl a. C. en las Olimpiadas de la antigua Grecia
utilizaban dietas especiales y pociones estimulantes para fortificarse. El consumo de
sustancias dopantes se ha puesto de moda en nuestros dias y su uso no se limita al
campo del deporte solamente, puesto que estas sustancias han cruzado las fronteras
del deporte y se han diseminado en la sociedad atacando asi a los grupos mas
vulnerables como adolescentes y jévenes de todo el mundo. El uso de sustancias
restringidas o prohibidas por no deportistas no estad contemplado en la normatividad
anti-dopaje, este es un tema netamente educativo y de salud publica (Kautzner,
2015).

El problema esta influido por factores sociales, econémicos y materiales, puesto que
en los ultimos afos los medios de difusion masiva han puesto en vigor el tema de la
belleza corporal y para ello han establecido estandares de belleza internacionales y
ello ha sido de gran interés para la industria cosmética y farmacéutica. Sucede que
la poblacion mundial juvenil es el principal consumidor de toda esta propaganda.
Tener un cuerpo esculpido como una verdadera obra de arte requiere de afios de
sacrificio realizando ejercicios fisicos intensos, pero en la mayoria de los casos los
jovenes no estan dispuestos a esperar y los esteroides anabdlicos, suplementos y
otras sustancias les brindan un camino mucho mas corto, e ir mucho mas alla de
pardmetros permitidos por el genoma. El consumo de esteroides anabdlicos esta
proliferando dentro del campo de entrenamiento en usuarios recreativos. Este
fendbmeno es debido a sus potentes efectos sobre aspectos estético-corporales
(reduccién de grasa y aumento de masa muscular) asi como aumentos en el

rendimiento del entrenamiento. (Torres, 2015)

Con el impetuoso avance de la ciencia y la técnica, han sido aisladas o sintetizadas

numerosas sustancias y empleadas con éxito en diferentes terapias para curar
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afecciones o salvar vidas. La Ingenieria Genética, la Fisiologia y la Bioquimica han
jugado un rol destacado en estas. Diaz (2011), pero no sélo tan salvadora utilidad
sino que se han empleado también para fines como el incremento de la fuerza y
masa muscular de manera artificial en atletas para obtener un mejor rendimiento

fisico entre otras lo cual constituye parte del doping.
Para la comision médica del Comité Olimpico Internacional (COI), (2005) Dopaje:

..."administracién o uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al
organismo o cualquier sustancia fisiol6gica tomada en cantidad anormal o por una
via anormal con la sola intencién de aumentar en un modo artificial y deshonesto su

performance en la competicion” definicidén a la que se acoge esta investigacion.

Por diversos motivos, la practica del doping se ha convertido, desde la década de los
sesenta, en un fendmeno en proceso de rapida expansién, y de principal atencion en
el ambito deportivo a nivel internacional, por la gran cantidad de deportistas que han
incurrido  en esta préactica, influenciados por diferentes factores (econémico,

materiales y sociales).

En al ambito internacional las investigaciones consultadas han versado
fundamentalmente hacia la historia del doping, el consumo de drogas por los
deportistas, las adicciones en los adolescentes, el uso de sustancias dopantes
especificas por atletas de alto rendimiento y sobre la responsabilidad médica con
este flagelo. No obstante, ninguna de las investigaciones analizadas hasta el

momento tratd el tema del conocimiento sobre doping en estudiantes universitarios.

En Cuba se encontraron investigaciones realizadas referentes al doping por
diferentes autores; en occidente Ruiz (2005), Gamez (2006), (2007), (2012); Estévez,
Perna, LoOpez, Martinez, Pérez, Romero (2013); Medina (2014), Pensado y
Despaigne (2014). Por el centro se detectd la investigacion de Chirino (2003),
mientras que por el oriente esta Arocha (2013), Zamora (2014) y Cartaya, Salt y
Pérez (2016). Pero todas estas estan encaminadas al tratamiento del doping en la

piramide deportiva.



UNIVERSIDAD
b CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

Entre los estudios realizados en la provincia de Cienfuegos en los ultimos 12 afios se
encuentran: Dauval (2007), Padilla (2009), Chacén (2011), Diaz (2011), Nodarse et
al (2012), Vilaboy (2012), Pérez (2015) y Torres (2015); investigaciones enfocadas a
conocer la percepcion de riesgo y el nivel de conocimiento sobre Doping que tienen
los practicantes de ejercicios fisicos en gimnasios particulares y los estudiantes
universitarios de diferentes carreras, demostrando que el conocimiento que estos

poseian en el momento de realizada las investigaciones era bajo.

Ademas se detectaron dos investigaciones dirigidas a la superacion sobre temas de
doping para entrenadores de los Combinados Deportivos del municipio de Cruces,
realizada por Montalvo (2010) y para el profesor de Educacion Fisica en la

ensefianza universitaria por Varens (2020).

El en 2017 el Ministerio de Educacion Superior realiza cambios en el Programa de la
disciplina Educacion Fisica, la cual se le imparte a todas las carreras universitarias
exceptuando la carrera de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, por tener esta

dicha disciplina dentro de su plan de estudio.

Uno de los aspectos novedosos que se incluyen en el nuevo plan E de la disciplina
Educacion Fisica es el tema Doping; siendo este uno de los componentes del
sistema de conocimientos que deben conocer los estudiantes al terminar las cuatro

asignaturas que la componen.

En el afio 2020 Varens realiza una investigacién donde se conocen las necesidades
de los profesores de Educacion Fisica para impartir los contenidos del tema Doping,
vasado en estas necesidades se aplica un Programa de superacion para dichos
profesores, los cuales posteriormente hacen llegar mediante las clases esos

conocimientos a los estudiantes.

La intencion de abordar un tema tan polémico como el doping es ante todo ética,
pues es un deber insoslayable cooperar en la lucha contra ese flagelo y, por ende,

contra el consumo de sustancias prohibidas, lo cual conduce al siguiente



UNIVERSIDAD
b CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

Problema Cientifico:

. ¢, Qué conocimiento tienen sobre doping los estudiantes de la Universidad de

Cienfuegos una vez terminada la asignatura Educacion Fisica?
Objetivo General:

. Diagnosticar el conocimiento que tienen sobre doping los estudiantes de la

Universidad de Cienfuegos.
Para lo cual se trazan los siguientes objetivos especificos:
Objetivos Especificos:

. Identificar los antecedentes historicos que dieron lugar al fenémeno del dopaje

en la actualidad.

. Caracterizar los estudiantes de tercer afno de las Facultades seleccionadas

pertenecientes a la Universidad de Cienfuegos.

. Disefiar un instrumento para determinar el conocimiento sobre doping de los

estudiantes de la Universidad de Cienfuegos.

. Aplicar instrumento para determinar el conocimiento sobre doping de la
muestra.
. Valorar los resultados obtenidos después de aplicado el instrumento.
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A raiz de estos objetivos surgio la siguiente Idea a Defender:

. El diagndstico del conocimiento sobre el doping en los estudiantes de la
Universidad de Cienfuegos permite valorar el estado actual de esta tematica en la
Educacion Fisica.
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DESARROLLO
1.1 Doping: generalidades y actualidad en Cuba

La humanidad, incapaz de aceptar libremente sus limitaciones fisicas y mentales,
siempre ha buscado formas mégicas en un intento de superar con el minimo
esfuerzo sus posibilidades naturales. En ese empefio ha utilizado diversos métodos
alimenticios y medicamentosos, no siempre licitos, que pueden considerarse

precursores de la practica que hoy en dia se conoce como doping. (Varens, 2020).

Sobre esta practica hay muchos antecedentes histéricos por ejemplo, se sabe que
los atletas que participaban entre los siglos IV al VIII antes de Cristo, en las
Olimpiadas de la antigua Grecia utilizaban dietas especiales y pociones estimulantes

para fortificarse.

La mitologia nordica cuenta que sus legendarios Bersekers aumentaban su fuerza
combativa mediante la bufotenina, extraida del hongo amanita muscaria. Cronistas
de la Grecia clasica narran que los fondistas, saltadores y luchadores participantes
de los Juegos Olimpicos recurrian a ingestiones de extractos de plantas,
extirpaciones del bazo y otros medios para mejorar el rendimiento. En la era

precolombina, los incas mascaban hojas de coca en sus ritos, trabajos y luchas.

Hacia finales del siglo XIX, se sabe que algunos ciclistas utilizaban a menudo

estricnina, cafeina, cocaina y alcohol para mejorar el rendimiento fisico.

Las drogas son sintomas de la filosofia de "ganar a toda costa" y de la ignorancia por
parte del entrenador y del atleta. La mayoria de los buenos entrenadores en el
mundo tienen una filosofia bien desarrollada y equilibrada, y utilizan programas de
entrenamiento a largo plazos y bien planificados de cara al rendimiento maximo del
atleta, pero sin recurrir a ellas. Esta filosofia da mas importancia al desarrollo del
atleta y produce niveles competitivos muy altos, sin el uso de las drogas. Si todos los
entrenadores utilizaran la filosofia de "primero el atleta, segundo ganar" con sus

palabras y acciones, no servirian para nada las drogas. Bueno (2010).
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Tomar estas drogas es una forma de fraude y puede causar problemas de salud a
largo plazo para los atletas. En varias Federaciones se han encaminado acciones en
el sentido de prevenir su uso, asi por ejemplo, en el Atletismo se toman medidas
extensivas para eliminar las drogas en el entrenamiento y las competencias a través
de la instruccibn a los atletas y entrenadores, la inspeccién y castigo a los
transgresores. Bueno (2010) y Segun Pere Mir6 citado por el mismo autor "el doping
es, a nuestro juicio, uno de los mayores problemas, tal vez el mayor, con que el
deporte se enfrenta hoy en dia. El doping es la peor de las trampas hacia los demas

y hacia uno mismo; y esta segunda parte es aun mas dura que la primera”.

El término “doping” aparecié por primera vez en un diccionario inglés en 1879, la
palabra “Dopaje”, como su transliteracién al espafiol, fue aceptada solo en el ano
1989 por la Real Academia de la Lengua Espafiola. Sin embargo desde el afio 1963

comienzan aparecer las primeras definiciones de Doping entre las cuales tenemos:

“‘Administracion a una persona sana o la utilizacién por ella misma y por cualquier
medio de una sustancia extrafia al organismo o de una sustancia fisiologica en
cantidades o por vias anormales, con el Unico fin de aumentar artificialmente y de
forma ilegal el rendimiento de esta persona cuando participe en una competicion...
Por extension puede considerarse doping, ciertos procedimientos psicolégicos
creados con el fin de aumentar el rendimiento fisico del atleta”. Reglamento Control
del Dopaje FEDDI (1963).

En 1984, el Consejo de Europa mediante su Carta Europea contra el Doping en el
deporte adopto la siguiente definicion: el doping es el empleo ilicito de sustancias o

de categorias de sustancias. Citado por Bueno (2010).

Més tarde en 1986 el Comité Olimpico Internacional (COIl) definié que el doping es: la
administracion o el uso por los atletas de cualquier sustancia en su cuerpo o de
sustancias farmacologicas tomadas en cantidades anormales con la sola intension
de incrementar artificialmente el rendimiento deportivo en el entrenamiento y las

competiciones.
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Segun Gutiérrez (1988) la definicion que engloba a todas las manifestaciones de
doping (y la mas acertada) es "la utilizacion de cualquier sustancia o medio para
aumentar artificialmente el rendimiento de un atleta que participa en una competicion
deportiva 0 se prepara para ella, siempre que pueda perjudicar su salud fisica y

psiquica”.

Moya y Carrefio (2002) coinciden en definir al doping como la “administracion o el
uso, por personas saludables, de sustancias que transmiten de cualquier forma al
cuerpo, o de sustancias propias del organismo suministradas en cantidades
anormales, o métodos anormales; con el propdsito expreso de alcanzar incrementos

falsos y artificiales de los resultados deportivos durante la competencia”.

De acuerdo al COI (2005) “doping es la administracion o uso por parte de un atleta
de cualquier sustancia ajena al organismo o cualquier sustancia fisiol6gica tomada
en cantidad anormal o por una via anormal con la sola intencion de aumentar en un

modo artificial y deshonesto su performance en la competicion”.

El cual a juicio de este investigador es la definicibn mas completa ya que incluye no
solo sustancias ajenas al organismo sino también las sustancias fisiologicas tomadas
en cantidades anormales o por via anormal para aumentar de modo artificial y
deshonesto su performance en la competencia. Aspecto este que el resto de las

definiciones no recoge con tal claridad.

Pero también segun Montalvo (2010) se considera doping:

. Intentar utilizar una sustancia o método prohibido.

. Negarse a pasar un control de dopaje.

. Manipular muestra de orina o de sangre.

. No informar sobre donde se encuentra.

. Traficar o encontrarse en posesion.

. Ayudar, encubrir, incitar al dopaje (entrenadores, médicos, federativos).



UNIVERSIDAD
b CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

El uso de sustancias dopantes es peligroso para la salud de los deportistas e
incumple las mas elementales normas de ética deportiva. Por ello, muchos
organismos nacionales e internacionales han tomado medidas preventivas para
evitarlo, como la elaboracion de listas de sustancias prohibidas y la creacion de

laboratorios para la detencion de este.

Los primeros controles antidopaje fueron realizados en el Tour de Francia de 1966 y
en los Juegos Olimpicos de 1968. En los afios 70° fueron sustituidas las hormonas
por los estimulantes y analgésicos que fueron la principal sustancia dopante. Uno de
los mas importantes descréditos que ha sufrido el deporte de alta competicion fue la
descalificacion del atleta canadiense Ben Johnson tras su victoria en la prueba de
100mts. de los Juegos Olimpicos de Seul (1988) tras ingerir esteroides
anabolizantes. Otro de los hechos recientes mas negativos en este sentido fue el
vivido durante el Tour de Francia de 1998, cuando fueron descubiertas por las
autoridades francesas numerosas dosis de Eritropoyetina en los equipajes de varios
equipos. Colectivo de Autores de CIPOGroup (2008).

Las autoridades internacionales han creado un grupo de acciones para el control de
este flagelo, como fue en 1990 la acreditacion de un total de 19 laboratorios
antidoping por la Comisién Médica del Comité Olimpico internacional, ademas el COI
elabora cada afio una lista de sustancias y grupos farmacolégicos prohibidos y que
determina los métodos no reglamentarios destinados a aumentar artificialmente las
capacidades fisicas de los deportistas y modifica los resultados de las competiciones

perdiéndose de esta manera la esencia de las competencias deportivas.

En este aspecto Cuba cuenta con el Laboratorio de Control Antidoping quinto en
América y a disposicion de los paises tercermundistas, asi como el Instituto de
Medicina Deportiva, el cual goza de un gran prestigio, jugando un papel de gran
importancia en el mantenimiento de la salud de los atletas y en la rehabilitacion de

los mismos. Ademas cuenta con un Instituto Nacional de Deporte y Recreacion
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(INDER) que tiene una red de 14 facultades de Cultura Fisica para la formacion de

los profesionales del deporte, tanto desde el pregrado como del postgrado.

A pesar de todos los esfuerzos hechos por el gobierno hasta el momento en aras de
solucionar este fenomeno en los atletas nacionales, resultan insuficientes pues
segun Kautzner (2015) el consumo de sustancias dopantes se ha convertido en una
tendencia en nuestros dias y su uso no solo se limita al campo del deporte, puesto
gue estas sustancias han cruzado las fronteras del deporte y se han diseminado en
la sociedad atacando asi a los grupos mas vulnerables como adolescentes y jovenes

de todo el mundo.

Segun Cabrera et al., (2016) generalmente las personas no relacionadas con los
temas deportivos y en muchas ocasiones manipulados por los propios medios de
comunicacion, mantienen falsas creencias en relacién con el tema del doping vy el
dopaje. Dentro de las falsas creencias relacionadas con los bajos niveles de
conocimiento sobre el dopaje en el deporte, y que tienen la mayor importancia para
actuar como barrera u obstaculo en la lucha contra este flagelo, se encuentran los

siguientes:
1-Que solo afecta al deporte de alto rendimiento

Este es un falso concepto, el dopaje afecta a todas las estructuras del deporte y en

algunos paises representas una amenaza para el deporte escolar y de aficionado.
2-Que solo afecta al deporte organizado

Este es otro falso concepto, el dopaje afecta a todas las modalidades del deporte y
muchas drogas (como la Hormona de Crecimiento, anfetaminas, etc.), han llegado al

deporte a través de gimnasios y otras vias.

3-Que hasta el presente las muertes relacionadas con el uso de sustancias doping

ha ocurrido en el deporte profesional y del alto rendimiento.

10
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La realidad sobre las muertes que ha ocasionado el dopaje en el deporte,
generalmente es desconocida, muchas veces por manipulacion de los medios y los
interesados en que no se conozca la realidad de este fendmeno, sin embargo, existe
un sub registro de muertes, sobre todo aquellas que ocurren en categorias inferiores
y en disciplinas deportivas como son el ciclismo y el futbol, relacionadas mayormente

con el uso de anabdlicos y Eritropoyetina. (Cabrera et al; 2016)

El uso de sustancias restringidas o prohibidas por personas que no practican un
deporte profesional no esta contemplado en la normativa anti-dopaje, este es un

tema netamente educativo.

En al ambito internacional las investigaciones consultadas han versado
fundamentalmente hacia la historia del doping, el consumo de drogas por los
deportistas, las adicciones en los adolescentes, el uso de sustancias dopantes
especificas por atletas de alto rendimiento y sobre la responsabilidad médica con
este flagelo. No obstante, ninguna de las investigaciones analizadas hasta el

momento trat6 el tema de la educacion antidoping en la docencia.

En Cuba se encontraron investigaciones realizadas referentes al Doping por
diferentes autores: Ruiz (2003); Chirino (2004); Gamez (2003, 2007, 2012); Cartaya
et al., (2016). Todos los trabajos han estado encaminados al tratamiento del Doping

en la piramide deportiva, el entrenamiento deportivo y en atletas de alto rendimiento.

En la provincia de Cienfuegos los estudios realizados se han enfocados
recientemente en la superacion del profesor de Educacion Fisica en temas de doping
y anteriormente hacia la percepcion de riesgo y el nivel de conocimiento que tienen
los practicantes de ejercicios fisicos en gimnasios particulares y los estudiantes

universitarios sobre Doping.

1.2 Ciencia, tecnologia y sociedad en el deporte

11
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EL desarrollo de la ciencia también tiene su impacto en la practica del deporte y las
actividades fisicas. El incremento de la practica de los mismos ha tomado
proporciones muy grandes en todo el mundo. Se puede afirmar que el deporte y las
actividades fisicas han alcanzado un gran auge en la sociedad actual. Eso viene
ocurriendo hacen algunos afos. La diseminacion de la tecnologia en las ciencias del
ejercicio, las investigaciones y el aporte de los medios de comunicacion estan
cambiando los habitos de vida de las personas. La expectativa de vida ha crecido
mucho en los ultimos afios, debido también a la preocupacion de la sociedad por la
atencion a los problemas primarios de salud. Y, uno de los medios mas faciles para
adquirir y mantener la salud es practicando deportes o actividades fisicas
regularmente. (Bagnara y Pacheco, 2011)

Segun Bagnara y Pacheco (2011) uno de los problemas sociales que mas preocupa
a los gobiernos mundiales son los problemas de salud de su poblacion y se
introducen programas preventivos de salud que ayudan a combatir las anomalias y
enfermedades. Pero, para que un programa de salud tenga éxito reviste fundamental
importancia la practica sistematica de actividades fisicas. Los descubrimientos
cientificos que confirman la eficacia de las actividades fisicas y la practica deportiva
solo fueron posibles gracias a la utilizacion de la tecnologia para evaluar los estados
funcionales del organismo antes, durante y después de la practica regular de los

mismos.

En el siglo XX los logros tecnoldgicos fueron insuperables, con un ritmo de desarrollo
mucho mayor que en periodos anteriores. La invencion del automdévil, la radio, la
television y el teléfono revolucion6 el modo de vida y de trabajo de muchos millones
de personas. Aun vamos adelante de eso y en los ultimos afos los cambios y logros

fueron mayores.

La practica deportiva y de actividades fisicas hoy en general es influenciada en gran
parte por la tecnologia. Como nos plantea Jiménez (2002) “en nuestros dias, el

impacto de la ciencia y la tecnologia ha sido profundo y abarcador, su omnipresente

12
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influencia no muestra signos de reduccion, al contrario, el papel clave que ejercen en
el desarrollo de cualquier actividad humana se hace cada dia mas evidente. El

deporte y la actividad fisica, hoy mas que antes son influenciados por estas”.

El desarrollo de la tecnologia solamente es posible gracias al desarrollo de la ciencia.
No es posible separar el estudio de la tecnologia del estudio de la ciencia. La
tecnologia esta en todos los segmentos de la sociedad moderna y en el deporte no
podria ser diferente. La cantidad de aparatos electronicos utilizados para planear y
evaluar las diferentes modalidades deportivas, la intensidad del entrenamiento, el
estado funcional de los deportistas y la capacidad de adaptacion del organismo, es
muy grande. El objetivo principal de la utilizacién de la tecnologia en el deporte es
disminuir la cantidad de errores y lesiones en la prescripcion de las actividades
fisicas e intensidades de entrenamiento, tanto para los nifios, como jovenes 0

adultos, con fines recreativos como de alto rendimiento. (Bagnara y Pacheco, 2011).

Son tan numerosos los aportes que la ciencia ha dado al deporte, que relacionar uno
por uno llevaria mucho tiempo, por lo que solo se mencionaran las ramas que mas

se destacan y entre las cuales estan:
Aspectos positivos del desarrollo cientifico técnico asociado al deporte:

. La pedagogia y la didactica que con sus estudios han incrementado los
conocimientos de los entrenadores sobre la parte educativa y en la ejecucion de las

técnicas deportivas, métodos de entrenamiento y la creacion de nuevos estilos.

. La biomedicina ha hecho aportes que han permitido incrementar los
conocimientos acerca de la fisiologia del cuerpo humano especificamente en los
deportistas, mediante un sin numeros de pruebas fisicas y mentales con y sin

aparatos.

. La cibernética y la informatica han permitido ampliar los estudios

biomecanicos de los movimientos del cuerpo y las técnicas dadas, asi como la
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obtencion de informacion rapida que ayuda a la prediccion y control de los

resultados, apoyado también en la intensificacion de los entrenamientos.

. La arquitectura ha logrado construir colosales instalaciones (estadios) que hoy

son calificadas como verdaderas "Joyas Arquitecténicas".

. La television ha permitido llevar los eventos deportivos a parajes inhdspitos e

insospechados lo que ha logrado que el deporte hoy dia sea un fenébmeno universal.

. La industria deportiva ha conseguido grandes avances en la produccién de

equipos, implementos, vestuario y calzado.

. El fotofinish, ha permitido esclarecer las decisiones mas refiidas en varios
deportes.
. El cronometraje electronico y las pizarras eléctricas han permitido garantizar el

tiempo real y una mayor visibilidad a los atletas y el publico.

Lamentablemente los avances tecnologicos con frecuencia son utilizados como
instrumentos para obtener cuantiosas sumas de dinero, lo que se opone al verdadero
objetivo del deporte: el desarrollo de la salud, la confraternidad entre las personas, la
educacion y formacion del caracter y el esparcimiento; principios sanos y ajenos a los
fines de lucro y enriquecimiento lo que genera aportes cientificos también pero

opuestos a los anteriores. (Varens, 2020).
Aspectos negativos del desarrollo cientifico técnico asociado al deporte:

. Comercializacién: vista a través del lucro y la especulacion que se mueve
alrededor de los Juegos Olimpicos celebrados cada 4 afios. Un ejemplo claro fue la
Olimpiada de Barcelona en 1992 con reportes de ingresos la mayor parte obtenidos
por la venta de los derechos de television de cadenas como la NBC, de los Estados
Unidos en 300 millones de ddlares, en patrocinio a marcas reconocidas,
aproximadamente de 185 a 200 millones en monedas conmemorativas, 100 millones

en loterias olimpicas se obtuvo 132 millones de délares, en entrada a los juegos 25
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millones y en el pago de futuros inquilinos de apartamentos olimpicos 100 millones
de ddlares. Por otra parte el costo total de los Juegos de Barcelona fue de alrededor
de 2.4 billones de ddlares y para los juegos de Sydney, Australia en el 2000 se
pronosticaron cerca de 10 billones. Bueno, E. (2010). Cifras que van generalmente
en aumento a la par del incremento de las mejoras tecnoldgicas asociadas al
desarrollo deportivo anual o por ciclos deportivos entre otros. Todo esto es posible
por la incorporacion de satélites cada vez més sofisticados, por la utilizacién de la

informacion con soporte electronico y viajando por todo el mundo a gran velocidad.

. Profesionalismo: Diéguez (1995) citado por Bueno (2010) ofrece un concepto
de deportista profesional, a nuestro juicio muy acabado, el autor plantea: “...siendo
contratados y por tanto dependientes, presentan la singularidad de ser retribuidos
con una parte del producto de la explotacion a la que sirven”. Teniendo como nota
distintiva que el deportista profesional tiene una dependencia a una entidad o club,
que es quien explota y recoge los frutos producidos por €l mismo; a cambio como es

l6gico de su remuneracion.

Si bien estos dos aspectos se han tratado por separado no dejan de estar
relacionados o incluidos uno dentro del otro, pues el profesionalismo es una forma
mas de comercializacion pero con personas lo cual lo convierte en un hecho aiin mas
deplorable y menos respetuoso de los principios del deporte olimpico declarados por

el Baron Pierre de Coubertain los cuales plantean:
- Separacion de todo poder o influencia oficial comprometedora.
- Rechazo abierto a toda manifestacion de profesionalismo.

. Doping: Este se expresa al constatar que mientras en el mundo hay cientificos
qgue luchan por lograr mayores y mejores controles antidoping, otros se enfrascan en
crear mas y mejores productos “dopantes” que no sean detectados en los
controles antidoping. ElI fendmeno, pues, ha evolucionado bastante, y por ese

camino ha atravesado varias fases de desarrollo: desde la ingenuidad de los
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comienzos, a través de infusiones hasta las etapas quimicas - farmacologicas,

bioguimicas y biotecnoldgicas de la actualidad.

. Pérdida de valores morales y éticos: Actualmente los problemas de la
comercializacion, el profesionalismo y el doping en el deporte se han generalizado de
tal forma que en realidad, como se dice, es dificil encontrar un atleta realmente
amateur y que no incurra de una forma u otra en algun tipo de ilegalidad en el afan
de ganar-ganar. En consecuencia en la mayoria de los atletas sobre todo en los
profesionales se forman valores negativos para el resto de la sociedad,
principalmente aquellos relacionados con el egoismo, el individualismo, la practica

deshumanizada del deporte, entre otros mas.

Afortunadamente a la par del incremento del uso de sustancias dopantes, han
surgido instituciones, métodos y técnicas cientificas destinadas a la deteccion y
control de estas practicas. Algunos de estos métodos incluyen un conjunto de
operaciones que van desde la toma y recepcion de las muestras en las
competencias, la eleccion de los atletas y la realizacion sorpresiva a atletas en
periodos de entrenamientos, la prohibicion de farmacos mediante la lista negra y la
utilizacion de modernos equipos y reactivos quimicos para la deteccion de cualquier

sustancia prohibida.

Entre los métodos de control del doping que requieren la utilizacion de los aportes
que la ciencia y la tecnologia han dado al deporte se encuentran:

. Cromatografia Gaseosa. (GC)

. Cromatografia de capa fina (TLC)

. Cromatografia liquida de alta resolucion.
. Radioinmunoensayo.

. Espectrometria de masas (GC/MS)
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De todos estos aspectos negativos antes mencionados el doping constituye el Gnico
que somete al individuo a un dafio biolégico capaz de acabar con su vida incluso sin
darse cuenta debido a sus efectos a largo plazo de ahi que este trabajo esté dirigido
no solo a los que practican ejercicios como deporte de competicion sino también a
los que en la actualidad cada dia mas se suman a su practica como forma de

mantener su salud y embellecer su cuerpo.

1.3 Uso de sustancias estimulantes en la actividad fisica, sus efectos y

métodos de dopaje.

Desde la antigiedad los hombres sofiaban con poseer super fuerzas que le
propiciaran preferencia sobre los deméas adquiriendo asi una posicion de privilegio,
ya que aquellas personas que contaban con una fortaleza y energia extraordinaria e
inigualable eran catalogados grandes gurreros 0 héroes y mitificados como
semidioses. No solo la fuerza sobrehumana era esencial, también la apariencia
fisica, tener un cuerpo robusto e imponente era de vital importancia (...) Para ello se
dieron a la busqueda de dietas especiales y pociones estimulantes para fortificarse.
Cronistas de la Grecia clasica narran que los fondistas, saltadores y luchadores
participantes de los Juegos Olimpicos recurrian a ingestiones de extractos de
plantas, extirpaciones del bazo y otros medios para mejorar el rendimiento. Una de
las primeras referencias la brinda un cuadro chino que muestra un emperador

masticando una rama de Ephedra. (Nufiez et al., 2008)

La mitologia noérdica cuenta que sus legendarios Bersekers aumentaban su fuerza
combativa mediante la bufotenina, extraida del hongo amanita muscaria. En el siglo
XIX, varios insignes cientificos prescribian e ingerian ellos mismos extractos de

testiculo para aumentar su fuerza.

En la Segunda Guerra Mundial, las tropas alemanas tomaron Esteroides Anabdlicos
Androgénicos (EAA) para aumentar su agresividad. (Rodriguez y Gonzéalez 2012)
Esta idea de tener super poderes no quedd en el pasado, en la actualidad se

continta buscando nuevas sustancias dopantes que burlen las pruebas antidoping.
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Hay que aclarar que el nimero de sustancias que se prohiben en el deporte
representan un minimo porcentaje en el arsenal de farmacos disponible y no
constituyen un obsticulo cuando un deportista ha de recibir un adecuado tratamiento
si para ello existen razones terapéuticas justificables. Los médicos deportivos y los
propios deportistas, saben muy bien que antes de tomar nada deben consultar y

ponerse en manos del especialista.

Actualmente, aunque el Comité Olimpico Internacional (COIl) actualiza
constantemente la relacion, estan incluidas trescientas sustancias en la “lista negra”
de productos dopantes. Cinco son los grupos terapéuticos en los que se incluyen las
sustancias prohibidas que actian sobre el organismo de la siguiente manera:

Estimulantes: Contienen sustancias que aumentan la atencién, reduce el cansancio y
puede aumentar la competitividad. Las anfetaminas son las sustancias mas
conocidas a la hora de provocar problemas en el deporte que han sido causas de
algunas muertes en atletas sometidos a una actividad fisica extrema. La efedrina y
sus derivados es la otra gran implicada en este grupo. En dosis elevada provoca

estimulacion mental y un incremento del flujo sanguineo.

Frente a los efectos estimulantes que estas sustancias ejercerian en el deporte se

contraponen los siguientes efectos desfavorables a corto y largo y plazo:

. Vasoconstriccion cutanea.

. Alteracion de la termorregulacion.
. Aumento del gasto cardiaco.

. Hipertension

. Taquicardia

. Arritmia.

. Dilatacién pupilar.
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. Fallos respiratorios.

. Inhibicion del tracto alimentario.
. Hepatopatias.

. Alteraciones renales.

. Dependencia fisica.

. Estimulacién nerviosa

. Agresividad

. Tembilor.

. Ansiedad

. Trastornos psiquiatricos
. Crisis convulsivas.

Agentes anabolizantes: Conocido también como “pildoras de rambo” por su efecto en
la hipertrofia muscular y su uso por ciertos personajes de pelicula. Estos productos
(de actividad similar a la hormona masculina testosterona) se utilizan para aumentar

la masa muscular y la competitividad.
Los efectos colaterales mas destacados son:

. En las mujeres produce efectos masculinizantes no reversibles (agravamiento

en la voz, crecimiento del bello facial y aumento del tamafio del clitoris).

. En los jévenes puede provocar aceleracién en los procesos de maduracion
provocando el cierre de los cartilagos del crecimiento y consecuentemente

disminucion de la talla adulta.

19



UNIVERSIDAD
b CIENFUEGOS

CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

. En los hombres provoca disminucion de la testosterona y de la esperma en los

testiculos, disminucion en el tamafio testicular, caida irreversible del pelo.

Ademas efectos generales como son:

. Descenso de las lipoproteinas de alta densidad.

. Trastornos de la funcién hepéatica, aumento de la transaminasa, desarrollo de
la Hepatitis.

. Aumento de la agresividad y la irritabilidad.

. Aparicion de edemas.

Hormonas peptidicas, sustancias miméticas y analogos: Estas sustancias son
utilizadas para el tratamiento de la hipertension, arritmias cardiacas, anginas de
pecho y jaquecas, pueden prolongar el rendimiento cardiaco. Sirven como agentes
primarios en la prevencion de la jaqueca y el tratamiento sintomatico del temblor. Sin
embargo la comisibn médica del Comité Olimpico Internacional (COIl) decidido que
existen preparados sustitutos para estos casos con la misma indicacion. Debido a
sus efectos bloqueantes sobre las funciones del Sistema Nervioso Simpatico, los
betabloqueantes se han utilizado para aliviar el miedo a las actuaciones en publico y

los sintomas de los trastornos relacionados con la ansiedad.

Entre los efectos secundarios del consumo de betabloqueantes se incluyen:

. Produccion de bradicardia.
. Disminucion del gasto cardiaco.
. Reduccion de Dbroncodilatacion en el pulmén, pudiendo provocar

broncoespasmos y aparecer asma de esfuerzo.
. Nauseas

. Insomnios.
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. Sensacion de fatigas

. Tendencia depresiva.

. Disminucion de la tension arterial

. Espasmo de las vias aerodigestivas

. Insuficiencia cardiaca

. Disfuncion sexual

. Disminucion de la capacidad de rendimiento en pruebas de resistencia
. Constriccion de los vasos sanguineos en brazos y piernas

Narcoticos: Entre estas, el producto mas conocido es la morfina, tiene una accién
bastante especifica sobre los dolores, pero sin embargo su accion va mas alla y
puede acarrear graves efectos secundarios como depresion respiratoria un alto
grado de dependencia fisica y psiquica. El otro gran implicado en estos casos es la
codeina, muy utilizado en combinacién con otros farmacos, por lo que debe
extremarse el cuidado antes de tomar cualquier preparado. Utilizaban en el deporte
generalmente para disminuir la respuesta fisiologica y psicolégica al dolor, sus

efectos desfavorables serian:

. Aumento de la descarga de vasopresina.

. Disminucion de la hormona luteinizante.

. Disminucion de la testosterona.

. Disminucion de la frecuencia respiratoria y cardiovascular.
. Disminucion de la funcién renal.

. Trastornos digestivos.
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. Trastornos psiquiatricos agudos.
. Acostumbramiento, dependencia.

Los diuréticos: Estos farmacos utilizados para estimular la eliminacion de fluidos de
los tejidos se han usado ilegalmente para reducir rdpidamente peso en aquellos
deportes en los que las categorias van en funcion de un peso determinado. Pero
ademas, también se han utilizado para reducir la concentracion de otras sustancias
guimicas en la orina, al objeto de intentar evitar dar positivos en los controles de

dopajes.

Sus efectos desfavorables son:

. Reduccién de iones de sodio y de potasio.

. Alcalosis metabdlica.

. Reduccion del calcio.

. Aumento del &cido arico, pudiendo provocar la aparicion de gota, alteraciones

gastrointestinales.

. Ademas rapida reduccion de peso se asocia a: Reduccion de la capacidad
fuerza aerdbica, disminucion del volumen del plasma y sangre, disminucion del
maximo consumo de oxigeno alcanzado, aumenta la concentracion de proteinas

plasmaticas, disminucion del flujo renal y del volumen de liquido filtrado por el rifidén.

Hay otras sustancias como el alcohol, los anestésicos locales o los corticoides, que
estan sometidos a determinadas funciones, sobre todo en el caso de las sustancias

de potente accion anti-inflamatoria.

Existen otras vias de dopaje que no necesitan del consumo de sustancias ajenas al
organismo sino que tienen sus bases en el consumo de las sustancias propias como
es el caso del doping sanguineo es la administracion de sangre, glébulos rojos y
productos relacionados con la sangre procedimiento contraviene la ética médica y

deportiva, ademas existen riesgos durante su aplicacion que pueden incluir el
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desarrollo de reacciones alérgicas, hemdlisis aguda con dafio renal, asi como
reacciones posteriores como fiebre, transmision de enfermedades infecciosas como
la hepatitis viral o el SIDA, o llegar a ocasionar sobrecargas circulatorias y shock

metabolico.

De la Manipulacién Farmacologia, Quimica y/o Fisica se plantea que la Comision
Médica del Comité Olimpico Internacional prohibe el uso de sustancias y métodos
que alteren, traten de alterar o que se espere que alteren la veracidad de las
muestras de orina usadas en los controles antidopajes. En dichos controles los
deportistas utilizan sustancias como el Probenecid y compuestos relacionados, asi
como, la administracion de Epitestosterona o Bromantan para poder enmascarar la
testosterona. (Vilaboy 2012)

El alcohol se considerara prohibido, cuando su consumo pueda modificar
artificialmente el rendimiento deportivo de los deportistas o los resultados de las
competiciones. En este caso un resultado se considerara positivo cuando la
concentracion de alcohol en la correspondiente muestra de sangre sea superior a 0,5

gramos/litro como minimo anestésicos locales. (Vilaboy 2012)

Segun Vilaboy (2012) el grupo farmacolégico «Anestésicos locales» esta integrado
por cualquier sustancia cuya acciéon y/o efecto farmacolégico sea igual o similar al
ejercido por alguno de los siguientes farmacos: Bupivacaina, Procaina, Idocaina,
Tetracaina, Mepivacaina y Prilocaina. Los anabdlicos tienen distintos efectos sobre

el organismo de las personas que los consumen entre ellos estan:

. El aumento de la masa muscular
. Aumento de la agresividad
. Blogueo de hormonas catabdlicas como el Cortisol.

Estos solo estan indicados en los casos de catabolismo aumentado (autoconsumo

del organismo), como en la desnutricion grave, el cancer y la osteoporosis avanzada.
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Tienen efectos negativos entre los que se encuentran:

. Disminuye el tamafio y la funcion de los testiculos
. Transforma la produccion normal de testosterona
. Aumenta el riesgo del cancer de pancreas

. Pérdida del cabello

. Ansiedad

. Depresién

. Irritabilidad

. Inhibicion en la produccion de espermatozoides

. Acnés

. Presencia de bello en la cara

. Aumento del deseo sexual.

. En nifias: aumento del vello puabico e hipertrofia del clitoris y amenorrea.

. En adolescentes: acné grave facial y calvicie, pubertad prematura, desarrollo

raquitico a causa del cierre prematuro de las placas de osificacion.

La década del 90 sefiala el uso de nuevas sustancias como son la EPO y la
Hormona de Crecimiento. Demostrando una vez mas el desarrollo acelerado de este
mercado hasta hoy indetenible. Las nuevas practicas de dopaje aparecen siempre
como consecuencia de avances en la medicina clinica. Hoy en dia muchas personas
toman medicamentos que, en ocasiones, no saben los efectos que implican, asi ha
ocurrido con el aporte de la Eritropoyetina (EPO) al mejoramiento de los enfermos
renales cronicos. Del mismo modo, los tratamientos concebidos en beneficio de las
personas que padecen anemia severa, y de enfermedades musculares

degenerativas tales como la distrofia muscular u otras como el cancer y el SIDA,
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pudieran ser utilizados por atletas y entrenadores poco escrupulosos,
independientemente del alto riesgo que representan para la salud de los deportistas.
(Vilaboy 2012)

Aunque la definicidbn establecida por el COI recoge los aspectos fundamentales
relacionados con el uso de sustancias y métodos prohibidos, no se puede considerar
la misma como una version definitiva y pudiera en el futuro, sufrir algunas
modificaciones relacionadas principalmente, con las formas y el aumento en el grado

de sofisticacién que va adquiriendo el dopaje con el transcurso de los afios.

En el esquema que se muestra a continuacion se presentan las diferentes variantes
gue pueden adoptar las llamadas ayudas ergogénicas. La utilizacion de algunas de
estas ayudas ergogénicas esta permitida en el deporte y no representan una
violacion de las normas antidopaje, mientras que otras o son de dudosa aplicacion o
estan explicitamente prohibidas, por lo cual se consideran dopaje. (Cabrera et al.,
2016)

En la siguiente figura se representa un esquema en el cual se muestran todas las

formas de dopaje y ayudas ergogénicas que existen en la actualidad
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Dentro de los métodos de dopajes prohibidos declarados en la lista de la AMA, se

encuentran los siguientes:

Métodos quimicos:

. Farmacos, Drogas, medicamentos de origen natural y sintético
Dopaje Bioldgico:

. Transfusiones de sangre y uso de células derivadas de la sangre o sus

productos.
Dopaje genético:

. Producto de la modificacion del genoma o sustancias que modifican la

expresion genética.
Transportadores artificiales de Oxigeno:
. Hemoglobinas sintéticas y modificadas, Eritropoyetina y sus variantes.

Segun Ramos (1999) la actividad deportiva mundial se ha convertido en una apertura
econdémica desenfrenada donde las drogas, trafico, corrupcion, ilegalidades han
comenzado a crecer de modo preocupante y puede decretar la muerte del deporte
como una pasién universal y convertirlo en un fraude que preocupa mas al futuro
que al presente. EIl espiritu deportivo es la celebracion del espiritu humano, el

cuerpo y la mente, y se caracteriza por los valores siguientes:

. Etica, juego limpio y honestidad
. Salud

. Excelencia en el rendimiento

. Caracter y educacion.

. Alegria y diversion.

26



UNIVERSIDAD
b CIENFUEGOS
CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

. Trabajo en equipo.

. Dedicacion y compromiso.

. Respeto de las normas y de las leyes

. Respeto hacia uno mismo y hacia los otros Participantes.
. Valor.

. Espiritu de grupo y solidaridad.

Todos estos valores han ido desapareciendo en el deporte actual donde comenzé
hace unos afios una era de trampas y juego sucio sin respetar la ética deportiva. En
Cuba se realizan grandes esfuerzos por la lucha contra el dopaje en el deporte y por

el regreso del juego limpio a todo el contexto deportivo a nivel mundial.
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METODOLOGIA

Segun el objetivo planteado en la investigacién, se considera que el disefio de la

misma se corresponde con un disefio no experimental, transaccional descriptivo.
2.1 Seleccion de la muestra

Para la seleccion de la muestra se tuvo en cuanta que fueran los grupos de tercer
afio del curso regular diurno, siendo estos los que reciben la disciplina Educacion

Fisica en su primer y segundo afio.

Se escogen estos grupos de forma aleatoria debido a que existen 6 facultades en la

Universidad de Cienfuegos, las cuales estan conformadas por varias carreras.

Ademas de estas 6 facultades esta la de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte,
la cual no se incluye en el sorteo por tener esta el tema doping en sus asignaturas

optativas.

La muestra la conforman un total de 115 estudiantes de tercer afio del curso regular
diurno pertenecientes a las carreras de Agronomia, Logopedia, Mecanica, y Gestion
Sociocultural para un 51.1% del total de estudiantes que se encuentran en ese afo

académico.

Tabla # 1. Poblacion y muestra.

Carrera Poblacion Muestra )
50 20 40
Agronomia
41 25 60.9
Logopedia
Mecanica 69 36 52.1
Gestidn Sociocultural 65 34 52
Total 225 115 51.1
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2.2 Métodos y procedimientos

Para dar respuesta al problema de la investigacion y cumplimiento al objetivo se

utilizaron diversos métodos:
Métodos del nivel teérico

-Histérico — logico: permiti6 a partir del analisis de informes, articulos, tesis y
bibliografia en general establecer las tendencias y regularidades en cuanto al tema
hasta la actualidad.

-Analitico-sintético: se utiliz6 en todos los pasos de la investigacion, como la
revision bibliografica de tesis y articulos que a su vez permitieron la conformacion de
la fundamentacion tedrica y comprensién del problema; proporcioné, ademas, la
determinacién de las regularidades, caracteristicas y particularidades de los
documentos revisados y los resultados del diagnéstico; lo que posibilitd, a su vez,
la formulacion y estructuracion de los resultado y el informe final de la tesis tanto
en la conformacion del marco teérico como la interpretaciéon de los resultados de

conjunto con el método historico -légico.

-Inductivo -deductivo: se utiliz6 en aquellos aspectos que permitieron a partir de
conceptos generales, formular conceptos especificos con los cuales se
desarrollo la estrategia de trabajo de esta investigacion, ademas de propiciar las

inferencias anteriores.
Métodos del nivel empirico:

-Revision de documentos: este método fue empleado para profundizar en el estudio y
analisis del tema objeto de investigacion y los elementos mas importantes en las

caracteristicas de la muestra.

-Encuesta: En el presente estudio, se opta por el tipo de encuesta personal con un
cuestionario estructurado la cual se presenta como la técnica de obtencion de

informacion que mas argumentos brinda. Segun Rodriguez et al. (2002) este permite
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la utilizacion de preguntas abiertas, cerradas y de seleccion multiple, permitiendo la

valoracién del conocimiento sobre doping en los resultados.
Métodos Matematicos:

- Los datos obtenidos de la aplicacion de los instrumentos se procesaron en el
paquete estadistico SPSS 20.0 (Stadistic Pakquet for Social Science), utilizandose

los métodos matematicos como el calculo porcentual.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

La revision de documentos como publicaciones, tesis de grado y tesis de maestrias
arrojaron que el tema del doping en los estudiantes universitarios no es abordado a
nivel internacional, mientras que a nivel nacional las investigaciones se enfocan en la
pirAmide deportiva y el nivel de conocimiento que poseen practicantes de ejercicio

fisico que acuden a los gimnasios particulares.

Se pudo detectar ademas como en el nuevo plan de estudios y programa de la

disciplina se incluye el tema doping de forma general.
Resultados de la encuesta aplicada:

A partir del andlisis de los resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes de
tercer afio del curso regular diurno de las carreras de Agronomia, Logopedia, Gestion
Sociocultural y Mecéanica de la Universidad de Cienfuegos, es evidente tras una

simple mirada que poseen conocimiento sobre el doping.

Para poder determinar que tienen conocimiento sobre el tema se tuvo en cuenta que

las respuestas estuvieran por encima del 75 %.

Siguiendo el orden légico de las respuestas se tiene como resultado de la primera
pregunta que de los 115 encuestados respondieron con todos los aspectos que
conforman el concepto de doping un total de 97 estudiantes para un 84.3%, mientras
gue 16 lo hicieron con la mitad de estos aspectos, lo que equivale al 13.9%, solo 2 no
contestaron correctamente la pregunta para un 1.7 % de los encuestados.
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Tabla # 2. Conocimiento sobre el concepto de doping.

Concepto Doping ‘ Cantidad %

Todos los elementos 97 84.3

Mitad de los elementos
16 13.9

No abordan ningin elemento 2 1.7

Asi mismo en la segunda pregunta relacionada con los métodos de dopaje, se puede
observar que los estudiantes muestran dominio respecto al tema, ya que la seleccion

de los métodos correctos se encuentra por encima del 80%.

Tabla # 3. Métodos de dopaje

Método de dopaje Cantidad %

Dopaje quimico (Utilizacién de farmacos) 110 95.6
Dopaje genético 95 82.6
Dopaje sanguineo 94 81.7
Aumento de la Transferencia de Oxigeno 93 80.8
Masaje Estimulante 30 26.1
Embarazo 2 1.7

En la pregunta tres relacionada con el conocimiento de las sustancias dopantes, se
demuestra que poseen un dominio de las mismas, ya que el porciento de seleccion

correcta se encuentra por encima del 85 %.
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Tabla # 4. Conocimiento sobre sustancias dopantes.

Sustancias dopantes Cantidad %

EPO (Eritropoyetina) 115 100 |
Creatina 115 100
Metandienona 100 86.9
Hormonas 105 91.3
Furosemida 99 86.1
Nandrolona 98 85.2
Espirulina 20 17.4
Sales de Rehidratacion Oral 17 14.8
Relajantes musculares 15 13
Ibuprofeno 5 4.3
Carbohidratos 3 2.6

La pregunta 4 relacionada con los efectos nocivos que puede causar el uso del
doping de forma general arroj6 que los encuestados conocen que el consumo de
sustancias dopantes afecta en gran medida y a largo plazo la salud de quienes las

consumen, con resultados por encima del 90% de respuestas correctas.
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=

Tabla # 5. Efectos nocivos del uso del doping.

Efectos nocivos del doping Cantidad %
Masculinizacion de la mujer 113 98.3
Hipertension 111 96.5
Sensacion de fatigas 108 93.9
Aparicion de tumoraciones 107 93
Calvicie prematura 107 93
Acné 106 92.2
Tendencia depresiva 105 91.3
Incremento de la masa muscular estriada 12 10.4
Aumento de la resistencia fisica 4 3.5
Belleza Fisica 0 0
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CONCLUSIONES.

La préctica del doping es tan antigua como el deporte de competicion. En la
actualidad se ha convertido en un fendmeno de rapida expansion, y de principal
atencion para todas las personas que practican ejercicio fisico, sobre todo los

jovenes.

Los estudiantes que se encuentran en el curso regular diurno tienen dentro de su
plan de estudio las asignaturas Educacion Fisica I, II, lll y 1V, las cuales se imparten
en los dos primeros afios de las diferentes carreras universitarias; teniendo dicha
asignatura el tema doping dentro del sistema de conocimientos que deben dominar al

culminar su segundo afio.

Se disefid y aplicé una encuesta con el objetivo de comprobar el conocimiento que
tienen sobre doping los estudiantes universitarios una vez terminada las asignaturas
de Educacion Fisica I, Il, Il y IV. Dicha encuesta esta estructurada por preguntas

abiertas y cerradas.

El andlisis de los resultados de la encuesta, muestra que los estudiantes tienen
conocimiento sobre el tema doping, fundamentalmente en la pregunta relacionada
con los efectos nocivos que causa el uso del dopaje, donde se muestran los mayores
porcientos, estando estos por encima de 90%. En el tema que menos dominio
demostraron fue en los métodos de dopaje, con un porciento de seleccion correcta

por encima del 80 %.
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RECOMENDACIONES

Extender la investigacion al resto de las carreras que pertenecen al curso regular
diurno y reciben las asignaturas Educacion Fisica I, I, Ill y IV de la Universidad de

Cienfuegos.
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ANEXO

Esta encuesta es de caracter totalmente confidencial, con ella se brindaran
solamente datos para una investigacion que tiene como objetivo comprobar el

conocimiento sobre doping que poseen los estudiantes universitarios una vez
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terminada las asignaturas de Educacion Fisica I, Il, Il 'y IV. Por favor lea

detenidamente las preguntas y contéstelas con la mayor exactitud posible.

Facultad: Especialidad: Afo:  Sexo:
1. ¢, Qué entiende usted por doping?
2. De la siguiente lista seleccione con una X los métodos de dopaje que usted
conozca.
__Aumento de la transferencia de oxigeno __Dopaje sanguineo
__Embarazo __Utilizacién de farmacos
__Dopaje genético ___Masaje estimulante
3. De la siguiente lista de sustancias marque con una x las sustancias que usted

considera son dopante.

__Espirulina __Nandrolona ___Metandienona
__EPO (Eritropoyetina) __Furosemida __Ibuprofeno
__Creatina __Hormonas __Relajantes musculares
__Carbohidratos __Sales de Rehidratacién Oral
4. Identifique con una x los efectos nocivos del doping que se encuentran en la
lista.

Masculinizacion de la mujer Incremento de la masa muscular estriada

Aumento de la resistencia fisica Aparicion de tumoraciones

Calvicie prematura Acné

Hipertension Belleza Fisica

Sensacion de fatigas Tendencia depresiva

Muchas Gracias...



