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Resumen

La investigacion titulada “Comportamiento de la evaluacion y control de los
elementos técnico-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de la
categoria 11-12 afios en Cienfuegos”, tiene como objetivo valorar como se comporta
la evaluacion y control de los elementos técnico-tacticos. Se diagnosticéd el
comportamiento de la evaluacion y control de los elementos técnico-tacticos en la
actividad competitiva de los karatecas, a través de los métodos de la revision de
documentos oficiales y personales y la encuesta, identificando que en el Karate-Do
no se cuenta con indicadores e indices que evalien y controlen los elementos

técnico-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de la categoria 11-12.
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Summary

The research entitled "Behavior of the evaluation and control of the technical-tactical
elements in the competitive activity of the karatecas of the category 11-12 years in
Cienfuegos", aims to assess how the evaluation and control of the technical elements
behave. tactical. The behavior of the evaluation and control of the technical-tactical
elements in the competitive activity of the karatecas was diagnosed, through the
methods of the review of official and personal documents and the survey, identifying
that Karate-Do does not count with indicators and indices that evaluate and control
the technical-tactical elements in the competitive activity of karatecas in the 11-12

category.
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Introduccion
El Karate-Do, es un arte marcial devenido en deporte de combate. Desde esta

perspectiva, se manifiesta como deporte de contacto, deporte individual o deporte sin
cooperacion y con oposicion del contrario, de enfrentamiento directo entre dos
contendientes, segun la clasificacion de (Puni, 1969), (Riera, 1985), (Thomas y
Rusell, 1994), donde cada karateca trata de conseguir la victoria. Es considerado un
deporte tactico, siguiendo los criterios de (Ozolin, 1983), (Matveev, 1983), (Harre,
1988), (Platonov, 1990), (Yanez, 1996), ya que el resultado deportivo depende, en
gran medida, de la preparacion técnico-tactica de sus practicantes.

La preparacion técnico-tactica es uno de los elementos mas controvertidos durante el
trabajo de la preparacion de los karatecas, cuestion que entre otros aspectos sienta
su base en el conocimiento y experiencia de entrenadores. Sin embargo, no siempre
guienes rigen tal actividad, tienen en cuenta durante los entrenamientos, todos los
elementos que demanda la competencia, incluso, los que parecen mas
insignificantes.

La enseflanza de los componentes técnico-tacticos, tanto en su forma como en su
contenido, debe dejar explicito el caracter de proceso psicopedagogico, en el que
tienen que desplegarse acciones instructivas y educativas que pongan en accion
todos los procesos que permiten la cognicion, las relaciones, los sentimientos y
voluntad de los karatecas.

Los criterios anteriores justifican el enfoque técnico-tactico en la formacion de los

karatecas en la fase de iniciacién deportiva. El desarrollo de este deporte, la inclusion
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en el programa de los Juegos Olimpicos y los resultados alcanzados a nivel
internacional en los Ultimos afios, generan la necesidad de que los entrenadores
desde la iniciacion deportiva controlen y evallen los elementos técnico-tacticos en
funcion de tomar decisiones que permitan hacer las adecuaciones necesarias, al
proceso de entrenamiento y a la actividad competitiva.

El control y la evaluacion (Addine, Ginoris, Armas, Martinez, Tabares y Urbay, 1998)
son elementos reguladores. Su aplicacion ofrece informacion sobre la calidad del
proceso de enseflanza aprendizaje, sobre la efectividad del resto de los
componentes y las necesidades de ajustes, modificaciones u otros procesos que
todo el sistema o algunos de sus elementos deben sufrir.

El control y la evaluacion son funciones del entrenador deportivo, que le permite
retroalimentarse del estado de la preparacion del deportista y mientras mas se
acerquen las pruebas o test que se utilicen a las situaciones del kumite (combate),
mayor y mas objetiva sera la informacioén que se obtenga.

Se han efectuado varias investigaciones en aras de perfeccionar el control y la
evaluacion en el entrenamiento deportivo, entre los que se encuentran los efectuados
por: (Calero, 2009); (Ruiz, 2009); (Garcia, 2010); (Pensado, 2010); (Barrios, 2011);
(Govea, 2011); (Quetglas, 2012); (Valero, 2016); que se basan en metodologias,
modelos, pruebas y sistemas de registros, en deportes como el Béisbol,
Levantamiento de Pesas, Voleibol, Atletismo y Baloncesto. Estos autores han
abordado la teméatica desde diferentes angulos, pero no profundizan en el control de

los elementos técnico-tacticos en la actividad deportiva desde la iniciacion deportiva.
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En el Karate-Do a nivel internacional se han efectuado investigaciones relacionadas
con evaluacién y control: (Guillen y Bueno, 2016) evallan que la incidencia de la
modelacion sobre la adquisicion de elementos técnicos tacticos del Karate, son del
criterio que los instrumentos que permiten el control y la evaluacién objetiva del
proceso de ensefianza-aprendizaje de los elementos técnicos- tacticos del Karate Do
en el eslabon de base son insuficientes.

(Guillen, Copello, Gutiérrez y Guerra, 2018) en su investigacion validan una
metodologia para perfeccionar el proceso de ensefanza-aprendizaje de los
elementos técnicos tacticos en los deportes de combate, donde proponen
indicadores para evaluar estos dos elementos, pero no desde la actividad competitiva
en la iniciacion deportiva.

En Cuba también se ha abordado el tema de los componentes técnico-tacticos en el
Karate-Do: (Velazquez y Gonzélez, 2011); (Mesa, 2012); (Montalvo, 2013); (Fonseca
y otros, 2016); (Aguilar y Estrada, 2018); hacen referencia a: la individualizacion en
los ejercicios de preparacion técnico-tactica, modelo didactico para la formacion y
desarrollo de las acciones técnico-tacticas, estrategia didactica para la ensefianza-
aprendizaje de las acciones técnico-tacticas, metodologia para la ensefianza-
aprendizaje de los elementos técnicos e indicaciones metodologicas.

Con estas investigaciones se han hecho contribuciones enriguecedoras al tema de
los elementos técnico-tacticos y su desarrollo, aunque desde perspectivas diferentes,
convirtiéndolos en una guia indispensable de consulta. Coinciden que es una

necesidad obtener criterios que guien la evaluacion y el control de la ensefianza de



dal| UNIVERSIDAD
| D CIENFUEGOS

/ CARLOS RAFAEL RODRIGUEZ

%l | ‘\l
\

—

los componentes técnico-tactico en la actividad competitiva del Karate- Do, ya que
existen pocos documentos e investigaciones que aborden el tema. Recomiendan que
es necesario trabajar este componente en los entrenamientos desde la fase de
iniciacion deportiva, teniendo en cuenta que cada karateca es un individuo Unico con
diferentes caracteristicas técnico-tacticas.

Se encuentra reflejado en estas investigaciones que los componentes técnico-
tacticos presentan deficiencias en el arsenal de los karatecas, que trascienden al alto
rendimiento, dejando claro que es una necesidad incursionar en este componente
desde la fase de iniciacion deportiva.

(Sanchez, 2012) en su investigacion evalua y cuantifica el estado de los procesos
cognitivos, y el nivel tactico de los karatecas en el alto rendimiento, a partir de la
interpretacion de las situaciones del combate, la capacidad resolutiva de las mismas
y la calidad del componente capacitivo a partir del nivel de expresion de las
habilidades. (Guillen, 2014), en su investigacion tiene como objetivo evaluar los
elementos técnicos basicos del Karate-Do, plantea que estos elementos deben
sustentarse sobre criterios objetivos que permitan identificar las limitaciones del
atleta para reorientar sistematicamente el proceso.

Al consultar el Programa Integral de Preparacion del Deportista (Sanchez, 2013);
(Aizpurda y col., 2016) se observa que abordan sobre los componentes de la
preparacion, entre ellos la preparacion técnico-tactica, pero, no tienen en cuenta las
exigencias técnico-tacticas que requiere este deporte en cada una de las categorias,

edades y sexo. No se observa fundamentacién tedrica que respalde cientificamente
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el tratamiento del componente técnico-tactico y los indicadores que se proponen son
para evaluar de forma individual lo técnico y lo tactico. No proponen indicadores e
indices para evaluar los elementos técnico-tacticos en la actividad competitiva.

Teniendo en cuenta las investigaciones consultadas y los criterios de los diferentes
autores se propone la siguiente situacién problematica: existen deficiencias en el
control y evaluacion de los elementos técnico-tacticos en la actividad competitiva de

los karatecas de la categoria 11-12 afios en Cienfuegos.

Problema Cientifico
¢, Como se comporta la evaluacion y control de los elementos técnico-tacticos en la

actividad competitiva de los karatecas de la categoria 11-12 afios en Cienfuegos?

Objetivo General
Valorar el comportamiento de la evaluacion y control de los elementos técnico-

tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de la categoria 11-12 afios en

Cienfuegos.

Objetivos especificos
1. Determinar los referentes tedricos y metodoldgicos de la evaluacion y control de la

preparacion técnico-tactica en el Karate-do.
2. Diagnosticar el comportamiento de la evaluacion y control de los elementos
técnico-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de la categoria 11-12

afos en Cienfuegos.
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La tesis se estructurd en tres capitulos, uno inicial para contextualizar todo lo referido
a la evaluacion y control de la preparacion técnico-tactica en el Karate-do. El capitulo
dos, contiene las consideraciones metodoldgicas para el desarrollo de la
investigacion. El capitulo tres se dedico al andlisis de los resultados.

En el trabajo se reflejan las conclusiones, recomendaciones, bibliografia consultada y

los anexos que complementan toda la informacion presentada.
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Capitulo I: Fundamentacion tedrica
El entrenamiento deportivo es considerado (Carvajal, 2008) como el proceso

pedagdgico orientado directamente hacia el logro de elevados resultados deportivos,
donde estd como premisa fundamental la forma deportiva y este es una sucesiéon de
hechos y situaciones que son tratados con leyes, principios y objetivos de la
Pedagogia como ciencia.

En el Diccionario de las Ciencias del Deporte (1992) citado por (Gonzalez, 2013) se
refiere al concepto de entrenamiento como un proceso de accion complejo cuyo
objetivo es influir, de forma sistematica y orientada al objetivo, sobre el desarrollo de
la actuacion deportiva. Este proceso de accion se entiende como un hecho que tiene
como fin obtener efectos precisos respecto a todas las caracteristicas que
determinan la actuacion del deportista o, dicho de otra forma, desarrollar la
potencialidad maxima de un sujeto de acuerdo a todas sus caracteristicas y en
funcidn de una accion sistémica orientada hacia dicho objetivo. Esta accion sistémica
implicaria el desarrollo de un plan de entrenamiento en el que van a estar definidos
los objetivos especificos, los contenidos, los métodos, las formas de organizacion,
los medios, la evaluacién y los controles del entrenamiento.

Evaluar implica valorar o emitir un juicio de valor sobre algo o alguien, juicio de valor
gue estara sustentado en los datos que proporcione la medicibn u observacion.

(Granda, Canto, Ramirez y cols., 1997)
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Segun (Fuente, 1998, p. 244) el control y la evaluacidén son categorias didacticas que
identifican aquel proceso en que se compara el resultado de acuerdo a las restantes
configuraciones del mismo, esto es, el resultado valorado respecto a los objetivos, al
problema, al método, al objeto y al contenido, ademas, debe comprender el grado de
respuesta que el resultado ofrece al proceso como un todo, transformandose en la
misma medida en que el estudiante desarrolle su aprendizaje, en la comunicacién y
la actividad que alli se establece. Otro aspecto importante, es la funcion de
retroalimentacion de la evaluacion con sus reajustes del proceso, en el caso que sea
necesario.

Refieren (Addine, Ginoris, Armas, Martinez, Tabares y Urbay, 1998, p. 27) que el
control y la evaluacion son elementos reguladores. Su aplicacion ofrece informacion
sobre la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje, sobre la efectividad del resto
de los componentes y las necesidades de ajustes, modificaciones u otros procesos
gue todo el sistema o algunos de sus elementos deben sufrir.

El control y la evaluacion (Valero, 2016, p.13) son funciones del entrenador
deportivo, que le permite retroalimentarse del estado de la preparacion del deportista
y mientras mas se acerquen las pruebas o test que se utilicen a las situaciones de
juego, mayor y mas objetiva sera la informacién que se obtenga.

Varios autores han definido el control desde disimiles perspectivas, entre ellos se
encuentran: (Hechevarria, Collazo, Falero, Betancourt, Cortegaza, Hernandez y
Paula, 2006, p. 331); (Cortegaza y Hernandez, 2006, p. 94); (Patifio, Giron y Arango,

2007, p. 29); (Ruiz, 2007, p. 198); (Lopez, 2007, p. 65); (Ruiz 2009, p.14); (Escorcia,
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2011); (Govea, 2011, p. 28), coincidiendo, en que a través del mismo se obtiene
informacion sobre cada deportista, lo que permite al entrenador tomar decisiones
necesarias para dirigir correctamente el entrenamiento deportivo, ademas,
prevalecen otros puntos de vistas en sus definiciones, entre ellos estdn los
siguientes:

+ El control estd en dependencia de las caracteristicas de cada deporte, la
evaluacion y seleccién efectiva de cada uno de ellos, para de esta forma, recibir
la informacion de la marcha de la preparacion fisica, técnica y tactica. (Godik,
1989), citado por (Govea, 2011, p. 28) y( Forteza, 2001, p. 112)

+ Reconocen el control como un registro mediante la medicién, el conteo, la
observacion y evaluacion en un deporte o disciplina. (Harre, 1988, p. 322)
(Colectivo de autores, 2004, p. 15) y (Small, Bell, Valdés, Pérez, Ramos, de
Armas y Arrojo, 2004, p. 9)

+ Se considera como la retroalimentacion sobre los efectos reales del
entrenamiento. (Morales y Alvarez, 2003), (Sierra, 2004, p. 109), (Moreno, 2005,
p. 29), (Diaz y Romero, 2006, p. 248), (Patifio, Giron y Arango, 2007, p. 29),
(Escorcia, 2011)

+ Conjunto de medios y procedimientos utilizados para conocer la marcha del
proceso. (Moreno, 2001), (Cuervo, Fernandez y Valdés, 2003, p. 50), (Ruiz,
2007, p. 198)

En cuanto al control del estado del deportista, Govea, Y. (2011), plantea tres

variedades:
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1. El control por etapas, cuyo objetivo es evaluar el estado (nivel de preparacion)
por etapas del deportista.

2. El control corriente, cuya tarea fundamental es determinar las oscilaciones
diarias (corrientes) en el estado del deportista.

3. EIl control operativo, cuyo objetivo es la evaluacién inmediata del estado del
deportista en el momento dado.

De igual manera el control pedagdgico se encuentra asociado a la teoria del

funcionalismo o retroalimentacion, esta retroalimentacion permanente acerca de la

marcha del proceso, brinda la posibilidad de introducir modificaciones de forma

sistematica en el estado de preparacion del deportista (Copello, 2017).

Mientras que la evaluacion segun el criterio de (Moreno, 2005, p. 26), parece estar

asociado a operaciones como apreciar, estimar o relacionadas con la medicion, o

sea, con la expresion de una cantidad precisa, cifrada, es decir, en el primero de los

casos se involucra la evaluacion con la emision de un juicio valorativo, cualitativo

sobre una realidad, en el segundo caso, se relaciona con la expresion de una medida

cuantificada.

Autores como (Céceres y Carfedo, 1994, p. 22); (Fuente, 1998, p. 244); (Addine,

Ginoris, Armas, Martinez, Tabares y Urbay, 1998, pp. 69-71); (Lafourcade, 1999);

(Gonzélez, 2000, p. 20); (Yucra, 2001); (Gonzéalez y Reinoso, 2003, p. 156); (L6pez,

2007, p. 1); (Mozo, 2011); (Holder y Zullin, 2014), han definido la evaluacion

coincidiendo en los siguientes aspectos:

1. Consiste en atribuir un valor o un juicio sobre algo o alguien

10
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Es una etapa del proceso educativo

w

Se contempla como un proceso dindmico, continuo y sistematico

Esta enfocada hacia la educaciéon del alumno

»

o

A través de ella se verifican los logros adquiridos en funcion de los objetivos

propuestos con anterioridad

o

Es un medio mediante el cual se puede comprobar si las estrategias trazadas por
el profesor son eficaces para el aprendizaje de los alumnos

(Calero, 2014), considera ademas, que se deben potenciar herramientas evaluativas
propiciadoras de un espacio reflexivo, interactivo y motivador sobre las posibles
acciones a desarrollar dentro del juego, que integren la técnica y la tactica en
correspondencia con las exigencias del entrenamiento contemporaneo, donde los
entrenamientos cada dia son mas similares a la forma de competicion.

Al respecto (Valero, 2016) valora la importancia del control y evaluacion,
considerandolo: un registro que mediante la medicion, el conteo, la observacion y
evaluacion en un deporte o disciplina, tiene el propésito de retroalimentarse sobre los
efectos reales alcanzados por el atleta en cada uno de los componentes de su
preparacion deportiva (fisica, psicolégica, teorica, técnica y tactica) y permite emitir
juicios sobre el resultado obtenido, con el objetivo de hacer modificaciones, en el
caso de ser necesarias, a la planificacion del entrenamiento deportivo.

Segun (Ruiz, 2009, p. 24) las tareas de evaluacion y control, los entrenadores deben
encaminarlas principalmente a los aspectos técnicos, tacticos y a la preparacion

fisica, aunque no dejen de hacerlo en los otros componentes de la preparacion del

11
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deportista, aspecto este que se asume en esta investigacion, incursionando en el
componente técnico-tactico de los karatecas en la iniciacion deportiva.

Teniendo en cuenta esos aspectos, se hace necesario el control y la evaluacion de
los elementos técnico-tacticos de los karatecas desde la iniciacion deportiva,
especificamente en cuanto a su accionar en la actividad competitiva, con el objetivo
de personalizar el volumen e intensidad de ésta preparacion deportiva y asi, poder
conocer el estado de asimilacion de los entrenamientos por los karatecas.

En la investigacion de (Guillen y Bueno, 2016), se tiene como propaosito, evaluar la
incidencia de la modelacion sobre la adquisicion de elementos técnicos-tacticos del
Karate-Do durante la etapa de iniciacion, apoyandose en la metodologia validada
(Guillén, 2014) para la evaluacion de la calidad de la ejecucion de los elementos
técnicos, pero, en esta metodologia los indicadores que se proponen son para
evaluar la ensefianza de estos elementos y no es de su interés evaluar los elementos
técnicos-tacticos en la actividad competitiva.

En el Programa Integral de Preparacion del Deportista (PIPD) de Karate-Do (2019)
se establecen indicadores para la forma de evaluacion y control del nivel de
apropiacién del contenido técnico:

La evaluacion del elemento técnico se hara atendiendo a las tres fases principales de
ejecucion. Parte inicial, determina el inicio de la técnica desde la postura de kamaite,
parte principal refiere al desarrollo de la técnica hasta el impacto y la parte final a la

recogida de la accion hasta la posicion inicial.

12
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Parte Inicial

1. Correcta posicion de kamaite, (posicién de combate) para el inicio. (Refiere a una
postura adecuada de guardia para iniciar cualquier accién). Evaluacién: (-1
punto).

2. Movimientos innecesarios, (Refiere a si carga el golpe para su ejecucion, o
realiza movimientos de acomodo con los pies aumentando la cantidad de
acciones necesarias para la ejecucion). Evaluacion: (-1 punto).

3. Elevacion correcta de la rodilla, (En las acciones de piernas segun la altura del
pateo shudan o jodan se determina la altura de la rodilla, para accion shudan, no
sobrepasa la cintura, para accion jodan sobrepasa la cintura). Evaluacion: (-1
punto).

Parte Principal

1. Compromiso de la cadera, (La forma en que la cadera se compromete en las
acciones tanto de brazo como de pierna. Evaluacién: (-1 punto).

2. Ubicacion correcta de los segmentos corporals, (Refiere a la mala ubicacion de
los apoyos, en las técnicas de brazos y en el pie de apoyo en las técnicas de
piernas. Evaluacion: (-1 punto).

3. Recorrido del miembro que impacta durante la ejecucién de la técnica, (Este
indicador evalta el recorrido correcto de las acciones ubicandose en el miembro
gue realiza la accibn de golpeo). Evaluacion: codo desmesuradamente
despegado del cuerpo en las acciones de brazo, (-1 punto). Técnicas de pateo

demasiado circular, (-1 punto).
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4. Focalizacion del golpeo, (Refiere a la relacion entre la técnica realizada y su
objetivo de golpeo establecido en zona shudan o jodan). Evaluacion:
Desorientada, del foco. (-1 punto).

5. Si el trabajo se realiza en pareja con oponente estatico debera valorarse el
indicador, Area de impacto con la accién técnica, (Rezagado, si golpea con la
punta del pie, (-1 punto). Sobrepasado, si lo realiza entre la tibia y el empeine, o
con la tibia. (- 2 puntos).

Parte Final

Recogida de la accion. Refiere a la flexion de recogida que realizan las acciones de

brazos o piernas luego del impacto, que golpean en extension del miembro

implicado, Mawashi, Mae keri, Zuki, o a la salida de estirada que se realiza con
acciones que golpean con flexion, como Kasumi Ushiro Mawashi, etc. Evaluacion:
mala recogida. (-1 punto).

La prueba se realiza en base a 10 puntos, se ira descontando en la medida que se

van sefalando los errores y el resultado final indica la siguiente evaluacion.

Puntos alcanzados Evaluacion
1-6 M

8 R

9 B

10 MB

Evaluacion del contenido tactico
En estos primeros niveles solo se tendra en cuenta la efectividad de realizacion

atendiendo al criterio de eficacia que relaciona la accion técnica su volumen de
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realizacion y la calidad de su puntuacién. El dato obtenido se considera criterio de

efectividad, y esta ubicado en un criterio del 1 al 3.

Puntos alcanzados Evaluacion
0-09 M

1-15 R

6—2 B

21-25 MB

2.6-3 E

Esta evaluacion se promediara con la efectividad de realizacién neta que relaciona el
volumen de acciones efectivas con las no efectivas para obtener el porciento de
efectividad. Para esta categoria un (10% - 20%) de efectividad, se considera R; un
(21% — 25%) B; (+25% MB). Se aportara como evaluacion final, el porciento obtenido

como dato del promedio entre el criterio de efectividad y la efectividad de realizacion.

Caracterizacion psicolégicay biolégica de las edades comprendidas entre los
de 11y 12 afios, segun el Programa Integral de Preparaciéon del Deportista
(2016)

Los nifios de esta edad pueden clasificar como pre-adolescentes por o que poseen

necesidad de independencia, comienzan a identificarse con personas y personajes
gue se convierten en modelos o patrones, cuestion esta muy positiva para el empleo
de materiales didacticos (videos) que le permitan la busqueda del conocimiento y la
creacion de modelo, patrones y estilos de trabajo en el del Karate-Do que se
satisfagan sus expectativas y que sean consecuente con los objetivos a alcanzar en

esta edad desde el punto de vista técnico y tactico.
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+ En esta edad se incrementa la facilidad de captaciéon lo que posibilita que se
reduzca el tiempo de explicacién y de demostracion, pasando rapidamente a la
etapa de ejercitacion.

+ Se comienza a observar diferencias entre las nifias y los nifios, en cuanto a los
resultados, por lo que deberan establecerse exigencias de forma gradual y
paulatina, acorde a las posibilidades de ambos sexos, hasta llegar a cumplir con
los objetivos a vencer.

+ Desde el punto de vista fisioldgicos, los nifios de esta edad se caracterizan por
poseer un gran diametro en las cardtidas lo cual permite el incremento de sangre
al cerebro, condicién importante para monitorear su capacidad de trabajo, es por
ello que, el trabajo de resistencia general, mejora de la actividad enzimatica
oxidativa en esta edad. Esta es una condicion importante para el desarrollo de la
resistencia aerobia.

+ El niflo de esta categoria que ya incursioné en el deporte desde los 7 afios,
domina con profundidad las habilidades y ejercicios que de forma general y
especial han incrementado sus niveles de fuerza, velocidad, flexibilidad,
coordinacion y resistencia. De igual forma ya ha competido un minimo de tres
veces a nivel zonal y provincial, o sea, una vez en su ultimo afio de la categoria
7-8 afos y otras dos en la categoria, 9-10. En igual sentido ya se acerca a la
posibilidad de constituir una perspectiva inmediata para ingresar a la EIDE

provincial.
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+ Desde el punto de vista biolégico los 11 afios, es una edad en la cual aparecen
los periodos sensitivos para el desarrollo de la fuerza explosiva, aunque se
evitan los pesos maximos y sub maximos, para el desarrollo de la misma, sobre
todo en los ejercicios que despliegan el apoyo de forma vertical sobre la columna
vertebral, de aqui, que los ejercicios que permitan el alcance de la fuerza
explosiva por medio de implementos de peso ligero, tributen al desarrollo y

fortalecimiento de esta cualidad en estas edades.
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Capitulo Il: Fundamentacién Metodoldgica
La presente investigacion se realizd en Cienfuegos, con los entrenadores que

trabajan con la categoria 11-12 afios, los cuales deben cumplir los siguientes

criterios:

Criterios de inclusion
Trabajen en la base

Que tengan mas de 5 afios de experiencia como entrenadores

Profesores que hayan practicado Karate-Do y se desempefien como entrenadores en
la base

Deseo y voluntad de participar en la investigacion

Profesores con dominio de la teméatica en la iniciacién deportiva

Profesores que tengan un nivel en Karate-Do de 1* Dan o mas

De esta forma la poblacion quedo integrada por diez entrenadores de Karate-Do que

trabajan en la iniciacion deportiva y que cumplieron con los criterios de inclusion.

Materiales y/o métodos

Métodos del nivel tedrico
Histérico - Logico: Se empled para constatar los antecedentes del proceso de

evaluacion y control de la preparacién técnico-tactica del Karate-Do.

Inductivo-Deductivo: Se empled con el objetivo de establecer inferencias de las
concepciones analizadas y elaborar generalizaciones acerca del material acopiado
con relacion al abordaje de la evaluacion y control de la preparacion técnico-tactica

del Karate-Do, que permitan seleccionar en el futuro posibles indicadores para
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evaluar y controlar, los elementos técnico-tactico en la actividad competitiva desde la
iniciacion deportiva.

Analitico-Sintético: Permiti6 el analisis de los fundamentos tedricos vy
metodoldgicos, del tema objeto de estudio, el andlisis de los resultados de la

aplicacion de los métodos empiricos y la estructuracién de las conclusiones.

Métodos del nivel empirico
Revisién bibliografica: Este método permitio revisar las literaturas relacionadas con

el tema de la evaluacion y control de la preparacion técnico-tactica, tanto en formato
duro, como en la red de redes, de manera que se pudiera conocer sobre las
novedades y las particularidades de la misma. De esta manera, se revisaron tesis de
doctorado, maestria y de diplomas, asi como, documentos que tratan el tema.
Revision de documentos oficiales y personales: Permitié acceder a la informacion
necesaria en el Programa Integral de Preparacion del Deportista de Karate-Do, los
planes de entrenamiento, para analizar los aspectos relacionados con la evaluacion y
control de los elementos técnico-tacticos en la actividad competitiva de la categoria
11-12 afos desde la iniciacion deportiva.

Encuesta: Este método fue aplicado a los entrenadores de Karate-Do. Permiti
conocer la importancia que ellos le atribuyen a la evaluacién y control de los
elementos técnico-tacticos de los karatecas de la categoria 11-12 afios en la
actividad competitiva desde la iniciacion deportiva. La encuesta se realizo
combinando preguntas abiertas y cerradas que les permitieran expresar sus criterios,

al mismo tiempo cumplir el objetivo de la investigaciéon. (Ver Anexo # 1)
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Estadistico-matematico:

Los datos de naturaleza cualitativa se procesaron a partir del andlisis de contenidos
de la metodologia cualitativa. Se utilizaron las tablas de frecuencia para ver como se
comportaron los datos porcentualmente, asi como, las medidas descriptivas para ver

el comportamiento de los datos.
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Capitulo Ill: Analisis de los Resultados
Después de haber explicado los pormenores de los procedimientos metodolégicos

para diagnosticar el comportamiento de la evaluacion y control de los elementos
técnico-tacticos en la actividad deportiva de los katarecas desde la iniciacion
deportiva, corresponde examinar en detalle cada uno de los resultados encontrados

para dar cumplimiento a los objetivos.

Resultados de la revision de documentos oficiales y personales
Al analizar el (PIPD, 2016), elaborado por la Comision Técnica Nacional de Karate-

Do, se pudo observar que la concepcion que ofrece acentua el enfoque técnico
tradicional, al apreciar la ensefianza al margen de la situacion tactica y centra esta
por grupos de fundamentos técnicos, que no obedece a una jerarquizacion del
contenido.

El contenido y las indicaciones no muestran que la situacion en condiciones de
oposicion sea el contexto ideal para la comprension de las diferentes formas de
aplicacion del gesto técnico, lo que también desfavorece el desarrollo de habilidades
tacticas.

En este programa no se orienta la ensefianza del binomio técnico-tactico, de manera
integradora de todos los componentes del contenido, lo que limita la formacion
integral del karateca desde la iniciacion deportiva.

Se plantean indicadores para la evaluacion de los elementos técnicos y tacticos de
manera individual, los mismos carecen de una planeacion y dosificacion sustentada
en recursos cientificos que lo respalden, siendo estos poco esclarecedores para la

evaluacion y control del componente técnico y el tactico.
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En este programa no se tiene en cuenta los aspectos relacionados con la evaluacién
y control de los elementos técnico-tacticos desde la actividad competitiva, por lo que
se considera que los entrenadores no cuentan con el material tedrico suficiente para

el desarrollo de este componente tan importante en la iniciacion deportiva.

Planes de entrenamiento de los profesores
Al revisar los planes de entrenamiento de los profesores se pudo observar que en la

planificacion de sus entrenamientos le dan mayor preponderancia a la evaluacion de
los elementos técnicos. Se observd que no cuentan con un instrumento que les
facilite la evaluacion y control de los elementos técnico-tacticos en las competencias

planificadas para la categoria 11-12 afios.

Resultado de la encuesta
La encuesta fue aplicada a 10 entrenadores de Cienfuegos que trabajan en la

iniciacion deportiva del Karate-Do, de ellos 5 son Licenciados en Cultura Fisica
representando el (50%) y 5 son de otras especialidades, los que se desempefian
como activistas. El grado de cinta en el deporte oscila entre 2% y 6'° Dan. Poseen un
promedio de 8 afios en el trabajo en el eslabon de base y como practicante del
Karate-Do, 18 afos.

La pregunta # 1 (Ver tabla # 3, anexo # 2) esta relacionada con el conocimiento
gue poseen los entrenadores acerca de evaluacion y control del entrenamiento
deportivo, de los 10 entrenadores, (7), para un (70%), afirman conocer en que

consiste la evaluacion y control del entrenamiento deportivo.
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En la pregunta # 1(a) (Ver tabla # 1, anexo # 2) se les propuso (8) elementos para
gue los entrenadores marcaran con una (x) los que creen que le faciliten la
evaluacién y control del entrenamiento deportivo; se evidencié que no identificaron
los dos primeros elementos (Contemplar dicho proceso de manera dinamica,
continua y sistematica; Tenerlo en cuenta como elemento regulador) como
evaluacioén y control del entrenamiento deportivo; de los (10) entrenadores, (8), para
un (80%), identifican que poseer informacién sobre la calidad del proceso de
ensefanza aprendizaje les permite evaluar y controlar el entrenamiento.

El elemento # 4 (Determinar los medios, los modos y la forma de llevar el kumite
frente a un contrario determinado en sus condiciones concretas), lo identifican (4)
entrenadores, representando el (40%). Mientras que (6) entrenadores, para un
(60%), identifican que la evalucion y control son funciones del entrenador deportivo.
De los (10) entrenadores (5) identifican los elementos # (6) y (7), (Que se considere
un medio mediante el cual se puede comprobar si las estrategias trazadas por el
profesor son eficaces para el aprendizaje de los alumnos; Que atribuya un valor o un
juicio sobre algo o alguien), representando el 50% respectivamente.

Solo dos entrenadores, para un (20%) identificaron que las categorias didacticas que
identifican aquel proceso en que se compara el resultado de acuerdo a las restantes
configuraciones del mismo, es un elemento que se tienen en cuenta para la
evaluacion y control del entrenamiento.

En la pregunta # 2 (Ver tabla # 3, anexo # 2) los (10) entrenadores, representando

el (100%), manifiestan no contar con un instrumento para la evaluacién y control de
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los elementos técnico-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de la
categoria 11-12 afios desde la iniciacion deportiva.

En la pregunta # 3 (Ver tabla # 3, anexo # 2) los (10) entrenadores, para un (100%),
manifiestan que el Programa Integral de Preparacion del Deportista no ofrece
indicadores para evaluar y controlar los elementos técnico-tacticos en la actividad
competitiva de los karatecas de la categoria 11-12 afios desde la iniciacién deportiva.
En la pregunta # 4 (Ver tabla # 3, anexo # 2) los (10) entrenadores, representando
el (100%), manifiestan no haber recibido orientaciones de cémo evaluar y controlar
los elementos técnico-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de la

categoria 11-12 afos desde la iniciacion deportiva.
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Conclusiones
1. Las bibliografias consultadas sobre la evaluacién y control de los elementos

N

técnico-tacticos en el entrenamiento de Karate-Do son escasas.

El diagnostico realizado demuestra que en el Karate-Do no se cuenta con
indicadores e indices que evallen y controlen los elementos técnico-tacticos de
los karatecas de la categoria 11-12 afios en la actividad competitiva desde la
iniciacion deportiva, asi como, la carencia de una herramienta, que le permita al
entrenador tomar decisiones a partir de los resultados obtenidos en el kumite

para perfeccionar el accionar técnico-tactico de los karatecas.
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Recomendaciones
Elaborar indicadores e indices que evallen y controlen los elementos técnico-tacticos

de los karatecas de la categoria 11-12 afios en la actividad competitiva desde la
iniciacion deportiva.

Continuar la investigacion con la elaboraciéon de una herramienta, que le permita al
entrenador tomar decisiones a partir de los resultados obtenidos en el kumite para
perfeccionar el accionar técnico-tactico de los karatecas en la actividad competitiva

desde la iniciacion deportiva.
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Anexo # 1 Encuesta
Nos dirigimos a usted con el objetivo de obtener informacién sobre la evaluacion y
control de la preparacion técnico-tactica en la actividad competitiva de los karatecas
de la categoria 11-12 afios. Esta encuesta es anénima.

Agradecemos su colaboracion

Municipio: Nivel escolar: Edad
Categoria con las que trabaja:
Nivel o grado que posee en el Karate- Do:

Afos de experiencia
______Como profesor
______Como entrenador del eslabén de base
______Como deportista
1. Conoce usted en que consiste la evaluacion y control del entrenamiento
deportivo. Si:__ No___
a) Marque con una (x) los elementos que usted cree que faciliten la evaluacion y
control del entrenamiento deportivo:
____Contemplar dicho proceso de manera dinamica, continua y sistematica
____Tenerlo en cuenta como elemento regulador
____Poseer informacion sobre la calidad del proceso de ensefanza
aprendizaje
____Determinar los medios, los modos y la forma de llevar el kumite frente a un
contrario determinado en sus condiciones concretas
____Que sean funciones del entrenador deportivo
____Que se considere un medio mediante el cual se puede comprobar si las
estrategias trazadas por el profesor son eficaces para el aprendizaje de
los alumnos

Que atribuya un valor o un juicio sobre algo o alguien
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____Que se usen categorias didacticas que identifican aquel proceso en que se
compara el resultado de acuerdo a las restantes configuraciones del
mismo

2. ¢Qué instrumento utilizas para el control y evaluacién de los elementos
técnico-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de la categoria

11-12 afos?

3. ¢Posee algun instrumento que controle o evalle los elementos técnico-

tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de la categoria 11-12

anos? Si No . De ser positivo, mencione dicho instrumento:

4. ¢Conoce si en el Programa Integral de Preparacion del Deportista se ofrecen
indicadores que controlen o evaluen los elementos técnicos, los tacticos o los
técnico-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de la categoria
11-12 afos? Si: __ No__

5. ¢Ha recibido usted alguna orientacion de cémo controlar o evaluar los
elementos técnico-tacticos en la actividad competitiva de los karatecas de la

categoria 11-12 aflos? Si: _ No

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo # 2 Resultados de la Encuesta aplicada a los entrenadores de Karate-Do

Tabla# 1 (Pregunta# 1 (a))

# | Pregunta # 1 (a)

Caracteristicas Identifican | % | No identifican | %
1 | Contemplar dicho proceso de manera - 0 10 100
dindmica, continua y sistematica
2 | Tenerlo en cuenta como elemento - 0 10
regulador
3 | Poseer informacion sobre la calidad 8 80 2 20
del proceso de ensefanza
aprendizaje
4 | Determinar los medios, los modos y 4 40 6 60

la forma de llevar el kumite frente a
un contrario determinado en Ssus
condiciones concretas

5 | Que sean funciones del entrenador 6 60 4 40
deportivo deportivo
6 | Que se considere un medio mediante 5 50 5 50

el cual se puede comprobar si las
estrategias trazadas por el profesor
son eficaces para el aprendizaje de

los alumnos

7 | Que atribuya un valor o un juicio 5 50 5 50
sobre algo o alguien

8 | Que se usen categorias didacticas 2 20 80 20

gue identifican aquel proceso en que
se compara el resultado de acuerdo a
las restantes configuraciones del
mismo

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla# 2 (Preguntadela2ala4)

Preguntas

%

%

|3

Conoce usted en que consiste la evaluacion y control
del entrenamiento deportivo

70

30

N

¢, Conoce usted algun instrumento que controle o evalue
los elementos técnico-tacticos en la actividad
competitiva de los karatecas de la categoria 11-12
afos?

10

100

w

¢,Conoce si en el Programa Integral de Preparacion del
Deportista se ofrecen indicadores que controlen o
evallen los elementos técnicos, los tacticos o los
técnico-tacticos en la actividad competitiva de los
karatecas de la categoria 11-12 afios?

10

100

¢Ha recibido usted alguna orientacion de cémo
controlar o evaluar los elementos técnico-tacticos en la
actividad competitiva de los karatecas de la categoria
11-12 anos?

10

100

Fuente: Elaboracion propia.
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