CIENFUEGOS

Carlos Rafael Rodriguez

Universidad de las Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte

Trabajo de Diploma para optar por el titulo de Licenciado en Cultura Fisica

"Analisis Videografico de la Técnica Gyako Tsuki_en el
deporte Karate”.

AUTOR: Marco Antonio Pérez Martinez
TUTORES: Lic. Luis Mufioz Caravaca
MSc. Yudit Quifiones Alvarez.

CONSULTANTE: Lic. Javier Reyes Soriano

Afio 2016



%)

CIENFUEGOS

Carlos Rafael Rodriguez

Hago constar que el presente trabajo fue realizado en la Universidad de Cienfuegos como
parte de la culminacion de los trabajos en la especialidad Cultura Fisica; autorizado a que
el mismo sea utilizado por la institucion para los fines que estime convenientes, tanto de
forma parcial como total y que ademas no podra ser presentado en evento ni publicado,
sin la aprobacion de la Universidad.

Firma del Autor

Los abajo firmantes certificamos que el trabajo ha sido revisado segun acuerdo de la
direccion de nuestro centro y el mismo cumple los requisitos que debe tener un trabajo de
esta envergadura, referido a la tematica sefialada.

Computacién Informacion Cientifico — técnica
Nombres y Apellidos. Firma Nombres y Apellidos. Firma
Sistema de Doc. de Proyectos. Firma del Tutor.

Nombres y Apellidos. Firma Nombres y Apellidos. Firma



ensammiento

" E( deporte tiene el poder de cambiar el mundo. Tiene el
poder de inspirar. Tiene el poder de unir a la gente como
pocas cosas pueden hacerlo.”

Nelson Mandela



LCUICALOT

Dedico este trabajo a mi mama Maria Antonia, mis tias Aleida y Anastasia, al igual
que a mis primos y mis tios especialmente Regino e Isaac, que me han ayudado mucho
durante toda mi vida y sin los cuales esto no hubiera sido posible. A todos los
profesores que he tenido de los cuales he aprendido y me han sabido guiar
especialmente a Marta quien fue mi profesora de quinto y sexto grado. También a
amigos como Michael y Gregorio que me han apoyado en los momentos mds dificiles. A

todos los que siempre han creido en miy me han animado a seguir adelante.



Agradecmmientos

Agradezco por este trabajo a mi tutor Luis, a los profesores del departamento de
deporte de la Universidad los entrenadores Javier, Bernardo y Duabel que me
tendieron la mano cuando los necesite y especialmente a la principal promotora y la

que hizo que todo esto fuese posible, la profesora MSc.Yudit Quifiones Alvdrez.



RESUMEN

El Karate tiene su origen en las artes marciales nativas de las islas Ryukyu, (hoy dia
Okinawa). Actualmente cuenta con gran numero de seguidores en todo el mundo y se

propone incluirse en los juegos olimpicos del préximo ciclo olimpico.

Entre su amplia variedad de técnicas se encuentra el Gyaku Tsuki que es un golpe de
pufio directo avanzando y proviene del Tsuki (golpear con el pufio) es el corazén del
Karate tradicional de Okinawa. Esta es una de las técnicas mas empleadas en el combate
y en competencia por el impacto que causa su efectividad en el contrario y requiere de un
alto conocimiento para su ejecucion técnica correcta ya que se divide en varias fases que
forman una cadena de acciones. En este tipo de ejecucidn se evidencia la importancia de
la preparacion técnica y tactica por lo que resulta importante la aplicacién de la ciencia
impulsando las investigaciones hacia nuevos estudios sobre entrenamiento, rendimiento y
competencia aplicando la biomecanica y el analisis video grafico para detectar
cientificamente las deficiencias técnicas y mejorar el rendimiento de los atletas y el

equipo.

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar las fases de la técnica Gyako Tsuki de
Karate, en la categoria 13 -15 afios sexo masculino de Cienfuegos con el empleo de
analisis videografico y del software Kinovea. Constituye un aporte importante y permitira
trazar acciones y estrategias para perfeccionar la técnica, evitar lesiones en los atletas y
por consiguiente mejorar los resultados deportivos del equipo.



SUMMARY
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INTRODUCCION

En el contexto actual el deporte se encuentra en constante cambio y evolucién mediante
la aplicacion de la ciencia. Aumentan los resultados, las marcas asi como adelantos
relacionados con equipamiento, accesorios, dieta y personal técnico y médico que trabaja

con los atletas en las diferentes disciplinas

Entre las ciencias que aportan beneficios al deporte encontramos la Biomecanica. Esta
ciencia aplicada permite el estudio de la estructura propiedades y funciones del cuerpo
del deportista, racionalizar y perfeccionar la técnica del atleta para alcanzar una Maestria
Deportiva y evitar las lesiones. Con los avances de la ciencia y la técnica surgen los
software biomecanicos los cuales permiten el analisis videografico de la técnica de los

atletas con vistas a minimizar los errores y mejorar los resultados.

El Karate Do es un arte marcial surgida en Okinawa la cual ha evolucionado con el paso
de los afios. Siendo un deporte de combate permite la acumulacion de diversas fuerzas al
momento de realizar diferentes movimientos técnicos dignos del deporte, los que se
caracterizan por su velocidad, fluidez y fuerza, manteniendo como base fundamental la
concentracion. Esta disciplina deportiva cuenta con varias técnicas de ataque, defensa,

técnicas con desplazamientos las cuales conforman el Kumite (combate).

El Kumite se trata de combatir entre dos deportistas con reglas, en el que cada
contrincante debe anotar el mayor numero de puntos, intentando marcar algunas técnicas
no letales, sobre el rival en zonas y con superficies de contacto permitidas. Con los
requisitos de: buena forma, actitud vigorosa, deportividad, distancia correcta y tiempo

adecuado.

Entre estas técnicas una de las mas importantes es el Gyaku Tsuki, que es una de las
técnicas mas potentes del Karate-Do. A la vez, es el ataque mas utilizado en
competencias deportivas, donde se usa generalmente para contraatacar después de un

bloqueo o para recibir al oponente cuando entra en la distancia del contrario.



El deporte de Karate en Cienfuegos se ha desarrollado con el paso del tiempo. Atletas y
entrenadores han perfeccionado el deporte y se han elevado los resultados deportivos en
competencias. En el diagnéstico realizado mediante la entrevista a entrenadores y al
comisionado de este deporte en la Provincia pudimos determinar una serie de elementos
importantes para nuestra investigacion. (Anexos # 1y 2)

El deporte en la provincia estd compuesto por varias categorias segun las edades. Entre
ellas encontramos la categoria 13 -15 afios la cual cuenta con 8 atletas. Es una categoria
importante ya que forma y perfecciona la técnica de los atletas.

Entre las principales deficiencias técnicas que se observan en esta categoria se destacan:
1) Giro de la cadera con el pie atrasado.
2) Centro de gravedad muy bajo.
3) Poca efectividad al realizar la técnica.

Teniendo esto en cuenta se realizd un andlisis general del programa de preparacion de
los atletas teniendo en cuenta las etapas de preparacion y objetivos que persigue el
programa en funciébn de los resultados deportivos donde se realizan controles

preparatorios, con los siguientes objetivos a seguir:

1. Desarrollar la coordinacion a través de las acciones técnicas, sobre la marcha y
combinada frente a un oponente.

2. Ejecutar las diferentes acciones técnico-tacticas ofensivas y defensivas con un alto
grado de complejidad acorde con el nivel de competicion alcanzando una eficacia
de un 30%.

3. Desarrollar la velocidad de reacciébn en las acciones defensivas y ofensivas
disminuyendo el tiempo de respuesta y aumentando el nivel de acciones aceptadas
en un 90%.

4. Identificar y solucionar mentalmente situaciones tacticas sencillas en el modo de
ataque, defensa y contraataque demostrando por medio de la expresion practica y

simulando un combate.



Mediante la busqueda bibliografica realizada con el fin de analizar las investigaciones
precedentes relacionadas con esta disciplina y especificamente que aborden nuestra
problemética a investigar consultamos, “Los Secretos del Karate de Okinawa. Esencia y
Técnicas” (2004) del autor Kiyoshi Arakaki, “La Competicion de Karate” de Fernandez,
(1994), “Karate Do y Kobu Do de Okinawa en Cuba Origen, Historia y tradicién” de
Guzman, (2011), “Andlisis biomecanico de la técnica Gyaku Tsuki” realizada por el Grupo
Nacional de Biomecanica y atletas del Equipo Nacional de karate. En cada una de estas
bibliografias consultadas, y entre otras, se coincide con la caracterizacion de esta técnica,
las diferentes fases de ejecucién, metodologia para su aprendizaje, analisis de los
movimientos y la importancia y empleo durante el combate para el éxito del mismo, donde
es una de las mas utilizadas en competencia. Ademas existen pocas investigaciones
sobre el tema en el pais y especificamente en nuestra provincia. También tuvimos en
cuenta todos los criterios recogidos en el diagnéstico inicial del estudio como el analisis
del programa de preparacion del deportista, los objetivos a vencer y el analisis de los
resultados de topes preparatorios, test pedagdgicos y competencias para plantear la
siguiente situacion problémica, existe la necesidad de estudiar la técnica Gyako Tsuki

de Karate en la categoria 13 -15 afios sexo masculino de Cienfuegos.

Como problema cientifico: ¢ Cémo se comportan las fases de la técnica Gyako Tsuki de

Karate en la categoria 13 -15 afios sexo masculino de Cienfuegos?

El Objeto de estudio: Proceso de entrenamiento del deporte Karate, en la categoria 13

-15 afios sexo masculino de Cienfuegos.

Campo de accidn: técnica Gyako Tsuki de Karate, en la categoria 13 -15 afios sexo

masculino de Cienfuegos.

Objetivo general: Evaluar las fases de la técnica Gyako Tsuki de Karate, en la categoria

13 -15 afios sexo masculino de Cienfuegos, con el empleo de analisis videogréfico.



Para dar cumplimiento a la légica investigativa trazada, se desarrollaron las siguientes
preguntas cientificas:

1. ¢Cuéles son los fundamentos tedricos metodolégicos que sustentan la
investigacion?

2. ¢ Qué instrumentos aplicar en dicha investigacion?

3. ¢ Cudles son los principales errores de los atletas en las diferentes fases de la técnica
Gyako Tsuki de Karate en la categoria 13 -15 afios sexo masculino de Cienfuegos?

4. ; Como se comportan las fases de la técnica Gyako Tsuki?

Para darle cumplimiento a las interrogantes planteadas se trazaron las siguientes tareas
cientificas:
1. Revisibn de los fundamentos tedricos metodolégicos que sustentan la
investigacion.
Elaboracion de instrumentos a aplicar en dicha investigacion.
3. Determinacion de los principales errores en los atletas en las diferentes fases de la
técnica Gyako Tsuki de Karate, en la categoria 13 -15 afios sexo masculino de
Cienfuegos, con el empleo de andlisis videografico.

4. Evaluacién de las fases de la técnica Gyako Tsuki a analizar en la investigacion.

Definiéndose como variable de la investigacion:

» Variable relevante: Fases de la técnica Gyako Tsuki de Karate.

> ldea a defender:
“‘Mediante el estudio de las fases de la técnica Gyako Tsuki de Karate, podemos
determinar los principales errores técnicos en los atletas en la categoria 13 -15 afios

sexo masculino de Cienfuegos”.



El trabajo de diploma se estructura por una Introduccidén y tres capitulos. El primer
capitulo incluye los fundamentos tedricos, socioldgicos y pedagogicos que respaldan los
Estudios Biomecanicos y la evolucion del deporte de Karate asi como las diferentes
técnicas de esta disciplina. Un segundo capitulo tiene el propdsito de mostrar los
posicionamientos teéricos y metodologicos para el trabajo y la definicion de la poblacion
y muestra. El tercer capitulo se desarrolla con el objetivo de mostrar los resultados del
estudio biomecanico realizado, ademés de las conclusiones, recomendaciones,

bibliografia y cuerpo de anexos.

CAPITULO I: MARCO TEORICA REFERENCIAL SOBRE LA TECNICA DEL GYAKU
TSUKI DEPORTE KARATE.

1.1 ORIGEN Y EVOLUCION DEL KARATE

El Karate tiene su origen en las artes marciales nativas de las islas Ryukyu, (hoy dia
Okinawa). Llamadas "tuidi", tode o te (, literalmente, ‘mano’; tii en okinawense) y en el
"tegumi” (lucha nativa) asi como en algunos estilos de las artes marciales chinas, siendo
influenciado en menor medida por otras disciplinas provenientes del sureste asiatico. Y en
la actualidad por conceptos devenidos del Budo japonés. Los estilos de karate surgieron
de la necesidad de los guerreros nobles de la isla (los pechin) de proteger al tltimo rey de
Okinawa, Sho Tai, y a si mismos de los guerreros japoneses con armadura (los samurdi),
siendo estos invasores pertenecientes al clan Satsuma, en el siglo XVII. Poco a poco, el
karate fue desarrollado en el reino de Ryukyu, y posteriormente se expandio, siendo
ensefiado sistematicamente en Japdén después de la era Taisho en el siglo XX, como
consecuencia de los intercambios culturales entre los japoneses y los habitantes de las
islas Ryukyu. Incorporandose asi a la cultura de las artes marciales del Japén moderno.
(Falcon, 2009)



-Caracteristicas del Karate

El Karate es un arte marcial que difiere generalmente de las artes marciales chinas de las
cuales deriva al hacer un mayor uso del principio fisico del "torque" en la penetracion y
angulacion de los golpes directos y defensas angulares, buscando la potencia; logrando
un tipo de esgrima corporal, con gran uso del ki o intencion emocional, ademas de una
alineacion corporal precisa. Los Katas y las formas de defensa son esquemas ritmicos y
rigidos. Las técnicas utilizan diferentes partes del cuerpo para golpear, como las manos
(canto, palma, dedos, nudillos), los pies (talén, borde externo, planta, base o punta de los
dedos), los codos, los antebrazos, las rodillas o la cabeza, ademas del hueso tibial en
algunos estilos como el kyokushinkai donde se entrena a contacto pleno buscando la

pérdida de conciencia del oponente o el knock-out, K.O.
-Historia del Karate en Cuba:

El Karate-Do en Cuba, tiene sus antecedentes en el afio 1961, cuando un grupo del
Ministerio del Interior sintio la necesidad de conocerlo y practicarlo, para dar cumplimiento

a tareas encomendadas en defensa de la Revolucion.

Al fundarse la Escuela Nacional de Karate Do, (1969) conjuntamente con los miembros
del MININT y de las Fuerzas Armadas Revolucionarias, se integran hombres, mujeres y
nifos, primando el espiritu filosofico de las artes marciales, que como se ha planteado, se
basa en el respeto a la dignidad, honradez, disciplina, solidaridad, la justicia y el amor a
los semejantes y a la patria, asi como, en el elemento basico de su tactica, que es un arte

para la defensa de las ideas justas.

En Cuba, en la sociedad China de cultura fisica Hai Yut Wui del Barrio Chino en La
Habana el cubano Agustin Rizo habia comenzado la practica de Kung Fu, més tarde se
incorpora el maestro Raul Rizo y sucesivamente José Rodriguez, Pablo Silvente,
Fulgencio Vega(Vargas), Misael Varona, Orlando Reyes (El Indio), Pefalver. Todos ellos
entrenaban con el maestro Rufino Alay quien habia aprendido con el maestro Chino Wong
Kei. Gran influencia ejercio el Comandante Pifieiro en el futuro de este grupo. A este
grupo se considera como los pioneros del karate cubano. Antes de 1959 se impartieron
clases de karate por varios maestros entre los que se destacan Takahamay el 4to Dan de

Wado Ryu que apodaban el Indonesio, el cual abandono el pais en 1962.



En 1967 el grupo que practicaba con el maestro Rufino iniciaron la practica del Okinawa-
Te con el primer dan Masahaki Kahagura miembro del Partido Comunista de Japon y
especialista en telecomunicaciones quien se encontraba de servicios en la flota de pesca
en nuestro pais. Es por ello que se considera el 10 de Octubre de 1967 como la fecha en

gue oficialmente se introduce el Karate Do en Cuba. (Fernandez, 2009)
-Historia del Karate-do en Cienfuegos

En los inicios existia un pequefio grupo de personas pertenecientes a las Fuerzas
Armadas Revolucionaria, quienes tenian una vaga nocion acerca de las técnicas basicas
del Karate-Do, pero estaban entusiasmados por lo que se interesaron en aplicar estos
conocimientos a las practicas del Deporte, de una manera bastante elemental y
rudimentaria; los entrenamientos se realizaban en el patio de una casa perteneciente a la

barriada de Reina.

A este pequefio grupo se les incorpora Pedro Damaso Falcon Lépez quien practicaba el
deporte en La Habana; al trasladarse a esta cuidad lo convertia en el iniciador oficial del
Karate-Do cienfueguero, fomento6 y desarroll6 el estilo Jyoshinmon Shorin Ryu en los afios
1978 a 1984.

La escuela de Karate-Do fue creada el 28 de octubre de 1978 en el Tatami de Judo de la
EIDE provincial, realizandose el primer encuentro con 60 alumnos pertenecientes al

Ministerio del Interior.

La provincia tuvo el privilegio de estar entre las primeras cinco del pais en practicar este

arte marcial.

El primer estudiante graduado de la escuela del sexo masculino fue Rein Jar Martinez
Alonso y del sexo femenino la estudiante Gloria Martinez Herrera con buenos resultados

atléticos.



La primera mujer en obtener la cinta negra fue la estudiante Maria Antonia Diaz Benegas.
En ese mismo afio se siguieron realizando diferentes examenes donde los estudiantes
obtuvieron el 4to KYU de los cinturones verdes y no fue hasta el afio 1980 que por la
Comisién Nacional de Karate-Do se les otorga a ese grupo de estudiantes el grado de
cinturon negro 1 Dan-jo. Entre las personas que pertenecian a la comision se encontraba

Domingo R. Rodriguez 8vo Dan e instructor del Karate-Do en Cuba.

La primera exhibicion de Karate-Do en Cienfuegos fue en el Teatro Tomas Terry, donde
participaron numerosas personas para ver y disfrutar de este arte marcial y para el afo
1991 se comenzd el proyecto con nifios.

En junio de 1993 se realizdé el primer Campeonato Provincial Juvenil, quedando el

municipio de Cienfuegos en primer lugar, Rodas en segundo y el Cruces en tercero.
-Detalles de la Préactica en el Karate

v' Vestimenta
El uniforme de préactica empleado en el karate es el keikogi o karategi, compuesto por una
chaqueta, pantalones y un cinturon. El karategi se deriva del judogi, dada la influencia de
Jigord Kano y el judo a principios del siglo XX en las artes marciales japonesas modernas
0 gendai budo. Actualmente existen dos tipos de karategui para competencia: el de

kumite, que es mas ligero, y el de katas, mas grueso y pesado.

v' Obi (cinturones)
En general los cinturones son siete, y se empieza con el blanco para los principiantes.
Con el aprendizaje progresivo de las técnicas se va subiendo de nivel y va cambiando el
color del cinturdn. Al blanco le siguen (por orden de menor a mayor), el amarillo, el
naranja, el verde, el azul, el marron y finalmente, el negro. Una vez se es cinturén negro,

se sigue aumentando progresivamente en grados (llamados danes)



-Objetivo del Karate Do

La maxima del maestro Gichin Funakoshi fue Karate ni sente nashi, que significa que en
el karate no existe primer ataque, entendiéndose en ella que un practicante de Karate
nunca debe albergar una actitud belicosa, considerandose el karate un medio para la
evoluciobn personal a través de técnicas fisicas. El karate se caracteriza por
procedimientos y normas de respeto y ética, debido a su origen en el espiritu del Bushido

japonés.

El karate es también un sistema de defensa personal que ayuda a canalizar la agresividad
de la persona a través de la gran actividad fisica que se realza. Es un inmejorable método
para el desarrollo fisico, pues pone en juego todos los sistemas del cuerpo y los amplia, al
tiempo que favorece su funcionamiento; aunque lo principal es que desarrolla la

personalidad y el caracter de quien lo practica, siendo este su objetivo formativo.

La practica consciente de este arte marcial tiene un impacto positivo en el bienestar
psicoldgico de sus practicantes. Su caracter como practica de grupo ayuda a que la gente
se relacione de mejor manera; a los nifios que son algo timidos les ayuda a

desenvolverse y a los mas inquietos les ayuda a canalizar sus verdes. (Camps, s.f)
1.2 PRINCIPALES TECNICAS DEL KARATE

En el Karate las técnicas, tacticas y métodos propios de preparacion fisica estan divididos

de manera especifica en:
JUNTAI KAISO: Métodos de calentamiento, por rotacién articular, y estiramiento.

HOJO UNDO: Métodos de acondicionamiento fisico y desensibilizacion corporal
(conocidos errbneamente como endurecimiento) por medio de: 1. calistenia, 0 gimnasia
militar, y 2. por entrenamiento con aparatos tradicionales como el poste de golpeo o

makiwara, el nigirigame, ejercicios con pesas, trabajo en parejas, y otros.

UKE WAZA: Técnicas de blogueo, desvio, chequeo, y/o agarre por interceptacion de la

extremidad que golpea.



KAMAE/ DACHI / TACHI WAZA: Posiciones base, y uso de éstas para defensa, ataque

0 contratataque, en combinacion con las técnicas de golpeo, o por si solas.

ASHI SABAKI: Tacticas o desplazamientos, buscando avanzar, retroceder, esquivar,

amagues y fintas; en ataque o defensa.
ASHI WAZA: Técnicas de barridos
KUZUSHI WAZA: Técnicas de desequilibrio fisico y mental del oponente.

MA-AI. Manejo técnico-tactico y psicolégico de la distancias larga, media y corta,

incluido en las opciones de ataque, defensa y contrataque.
TAI SABAKI: Tacticas de movimiento corporal en esquiva corporal conjunta.

RITZU o HYOSHI: Tacticas basadas en el ritmo de los movimientos en ataque, defensa

0 contrataque.

NAGARE KOMI: Tacticas de flujo y continuidad de las acciones técnicas en
combinacion.

ATEMI WAZA: Técnicas de control del adversario por golpe a punto vulnerable, se

dividen a su vez en golpes directos o 'tsuki’, e indirectos o 'uchi'.
FUMI WAZA: Técnicas de golpe para aplastamiento de articulaciones, o huesos.
GERI WAZA: Técnicas de golpe con los pies / patadas
IBUKI WAZA: Técnicas de respiracion.

-Kihon

Series de técnicas basicas ejecutadas en solitario, 0 en combinacién con otras, en varias
direcciones, contra implementos, como el makiwara, el saco, los guantes de foco, etc... y
en retroceso, se busca mejorar: la alineacion corporal, tomar conciencia del alcance de
las diferentes técnicas, desarrollar coordinacion lineal y cruzada, tomar conciencia de la
sinergia muscular (conexion) necesaria de los grupos musculares especificos a ser
usados en cada técnica, desarrollar los reflejos y la velocidad de reaccion, desarrollar la

flexibilidad gestual, reforzar el condicionamiento neural motriz, ademas de potenciar la
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autoconfianza, trabajar de diferentes maneras la respiracion, desarrollar la intencion

emocional.

Se considera parte del Kihon el combate preestablecido con técnicas tradicionales en

secuencia, o0 combinaciones de estas por parejas a 5, 3, y 1 paso, o kihon kumite.
-Kata

El kata es la base, el fundamento del entrenamiento clasico del karate como arte marcial y
método de defensa personal civil. Todo el volumen de técnicas, tacticas y algunos
apartados de acondicionamiento fisico para la practica de este arte marcial se encuentran
resumido en los katas. Para ser decodificados e interpretados, conservando la mecanica
de los movimientos y las distancias larga, media y/o de luxaciones articulares, y corta o de
lanzamientos, y estrangulaciones. Pero omitiendo el combate de piso/suelo o 'ne waza'

como se le conoce en el Judo, y el jujutsu.

En caso de competicion por equipos, seran tres personas por equipo, y soélo el karateka
en el centro del grupo indicard el nombre del kata y dara la orden de comenzar, se
observan, entre otros: la sincronia de los participantes, la explosividad y la secuencia

técnica.
-Kumite o combate

Kumite significa "entrelazar/ cruzar / unir las manos" o "combate". Es la aplicacion practica

de las técnicas a un enfrentamiento contra un oponente real.

Existen varios tipos de kumite:

. Kihon kumite, o combate de aprendizaje, preestablecido por pasos.

. Kumite deportivo o de competicién, con reglas que limitan el impacto de las
técnicas.

. Kumite a pleno contacto o full contact, en competiciones donde el reglamento

permite el impacto y la victoria por KO. Este tipo de kumite es casi exclusivo del karate
Kyokushinkai y de otros deportes de contacto.

. Kumite libre de aplicacion de intencion realista de las técnicas en defensa personal.
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El kumite de aprendizaje, desarrollado en Japon con base en el arte del sable o kendo se
llama: "Kihon Kumite" o combate de movimientos formales. En el karate este combate
consiste en la aplicacion por parejas de técnicas en ataque, defensa y contraataque
recogidas en el kihon y en los katas, realizandolo en varios pasos hasta llegar a un solo
paso. Pudiéndolo ejecutar a varios niveles (alto) jodan, (medio) chudan, (bajo) gedan,
(ushiro) desde atras, (yoko) desde uno o ambos lados; alternando niveles, velocidades,
uso de pies y manos de forma alterna, por separado o de forma simultanea, incluyendo
finalmente técnicas poco comunes como: agarres, lanzamientos, algunas luxaciones y

unas pocas estrangulaciones.

La siguiente etapa seria el Ju- Shiai - Kumite (0 combate deportivo libre y flexible entre
dos oponentes), y finalmente el Ju-Kumite (o combate libre y flexible entre dos oponentes,
y contra un mayor nimero de oponentes), buscando realizar gran parte del repertorio de
las técnicas y tacticas contenidas en el karate.

1.3 CARACTERIZACION DE LA TECNICA GYAKU TSUKI:
- Antecedentes Técnica Tsuki

Tsuki (golpear con el pufio) es el corazén del Karate tradicional de Okinawa. Consites en
colocarse en pie en una postura, bajar la cintura preparar el pufio en la cintura, desplazar
el pufio desde la cintura directo al blanco emplear Kime (concentracion) en el momento

de la penetracion a fin de detener el golpe al blanco. (anexo 3)

La cintura es una fuente de energia y al ejecutar un golpe de pufio se rota el
hombro.Existes dos estilos distintos de Tsuki uno de ellos se llama Shuri —te y el otro
Naha — te. En ambos estilos, en ves de mover simplemente un objeto sélido (el pufio)
desde un punto A hasta un punto B, se incrementan conmcientemenete la velocidad del
pufio al asestar el golpe. El tsuki del Shuri-te es como este latigo (anexo 3).Piense en su
cuerpo entero — cintura, brazo, mufieca y dedos- como un latigo que esté asestando un
tsuki que supera la velocidad del sonido. Esta es la clave de como una persona incluso de
pequefio tamafio puede combatir con éxito contra un oponenete musculoso y de grandes

dimensiones.
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-Técnica Gyaku Tsuki:

Golpe de pufio directo avanzando, se golpea con el brazo contrario a la pierna

adelantada.

Dentro de las caracteristicas de esta técnica, es muy importante tanto la altura de la pelvis
como mantenerlas equilibradas. Para realizar el golpe directo mas fuerte con el pufio, la
pierna que se encuentra atras debe extenderse y al rotar la pelvis el centro de gravedad

no debe desplazarse ni hacia delante, ni hacia atras, ni hacia los lados.

La practica efectiva se centra en hacer que la rotacion la cadera y la pelvis y la parte
superior del cuerpo guien el movimiento del brazo. En el pufietazo la accion de enderezar
el codo hace que el antebrazo se extienda; el codo actiia como un pivote, el antebrazo se
mueve como si estuviera dibujando semicirculos, so6lo que rapido y fuertemente
aprovechando la fuerza elastica de los ligamentos, y musculos de la articulacién del codo.

(Grupo Nacional de Biomecanica)

1.3.1 FASES DE LA TECNICA GYAKU TSUKI

Primera fase (empuje):

Consta del empuje del metatarzo que presiona la pierna y que a su vez impulsa la cadera

y pelvis hacia delante, la estabilidad de la pierna es esencial.

Seqgunda fase (descenso):

El movimiento de las caderas como del tronco debe hacerse no por separado sino como
una masa uniforme. Lo que contribuye a una técnica mucho mas fuerte, el movimiento de
rotacion de las caderas debe ser potente, sin comprometer el equilibrio. La rodilla de la

pierna adelantada no se movera.

Tercera fase (salida del puiio):

El movimiento de los brazos no debe comenzar hasta que las caderas hayan realizado la
mitad de su trayectoria. Los antebrazos jamas se despegaran de las costillas,

produciendo una friccién entre la parte lateral del cuerpo y el antebrazo en toda su
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extension. El pufio saldra de manera tal que el codo quede totalmente extendido y en

pronacion.

Antes de iniciar el primer movimiento que es el de talones; esta la accion del Triceps sural
sobre el calcdneo que levanta el talén del suelo. En este movimiento se forma una

palanca de segundo grado.

En el movimiento del golpe hay una accién del Triceps braquial sobre el antebrazo

(extension de éste) aqui se forma una palanca de primer grado.

En esta técnica hay diferentes tipos de movimientos en donde actian diversas

articulaciones.

Hay movimientos de deslizamientos y de rotacion.

1. Articulacion del tobillo: actua en el taloneo.

2. Articulacién de la rodilla activa: en el giro de rodilla y muslo.

3. Atrticulacion coxofemoral: actda en el giro de la cadera.

4. Articulacion escapulo humeral: actlia en la salida del brazo.

5. Articulaciéon radio humeral: actla en la extension y rotacién del antebrazo.

Los musculos que intervienen en este movimiento son entre otros:

2. En el pie: calcdneo medio, lateral, maléolo, maléolo medio.
3. En la pierna: soleo, gemelo, tibial, triceps sural.

4. En el muslo: semimembranoso, semitendinoso, biceps femoral, recto femoral,

abductor, tensor de la fascia lata, cuadriceps, sartorio.
5. En la cintura coxofemoral: gliteo mayor, gliteo mediano, oblicuo externo.
6. En el tronco: recto abdominal, pectoral mayor, dorsal, trapecio.

7. En el hombro: deltoides.
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8. En el brazo que va adelante: triceps, braquial anterior, coracobraquial.

9. En el brazo que se recoge (accion de Hikite): biceps braquial y deltoides.
10.En el antebrazo: extensor largo de los dedos, cubital posterior y anterior.
11.En la mano: inter 6seo, abductor corto del pulgar.

Todos estos musculos actian en conjunto para dar como final la técnica efectuada. Esto

es lo que se denomina accion kinesioldgica conjunta.

1.4- LA BIOMECANICA, CIENCIA APLICADA AL DEPORTE. INFLUENCIA DE LA
BIOMECANICA EN EL DESARROLLO DEL KARATE-DO

Podemos considerar el surgimiento de la Biomecanica como ciencia a partir de los
trabajos de Giovanni Alfonso Borelli (1608-1679). Demostr6 que se podian aplicar
principios mecanicos a la fisiologia animal. Se le conoce como “el padre de la
biomecanica moderna”. Escribio sobre la mecanica de la accién muscular, el equilibrio y el
centro de gravedad, sobre la relacion de la fuerza muscular con el angulo de aplicacion y
la relacion de los momentos con los brazos de palanca en el cuerpo animal. (Donskoi,
1982).

Varios son los autores que estudian el desarrollo y avance la Biomecanica como ciencia
aplicada al Deporte. Varios también son los conceptos que se han emitido relacionados

con el tema podemos.

“La biomecanica es la ciencia que se encarga del estudio del movimiento mecanico en los
organismos Vvivos, sus causas y manifestaciones. Las semejanzas entre los movimientos
del hombre y de los animales existen solo a un nivel puramente biolégico. EI hombre
mediante su conciencia controla dirige y perfecciona planificadamente sus movimientos”.
(Donskoi & Zatsiorski, 1988)

Desde sus comienzos la Biomecanica tuvo que auxiliarse de la Matematica y mas
recientemente se ha vista acelerada en su desarrollo por los avances de la Informatica y

la Computacion.
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“La Biomecanica Deportiva es una ciencia que aplica las leyes de la Fisica al estudio del

movimiento humano” (Gutiérrez Davila M. Biomecéanica Deportiva. Madrid: Sintesis;
1999). Otros de los criterios estudiados es el que plantea que “en el estudio de la técnica
deportiva la biomecanica permite analizar el movimiento humano desde una &ptica
cientifica; "nos ayuda analizar efectivamente las destrezas motoras, de manera que se
evalué eficientemente e inteligentemente una técnica y que se corrija si existe alguna
falla”.(Lopategui, 2000).

“‘Biomecanica es la ciencia que estudia la aplicacion de las leyes de la mecanica a las
estructuras y los 6rganos de los seres vivos. En el caso especifico del cuerpo humano, se
utilizan sistemas de valoracién que estan compuestos por el analisis descriptivo de los
movimientos de las articulaciones, la determinacién de la participacion muscular en el
cuerpo en quietud y en movimiento y las fuerzas internas y externas que inciden en él”.
(Perdomo, 2005)

“‘Basicamente esta especialidad investiga la técnica del movimiento. Tiene presente
determinados indicadores como velocidades, aceleraciones, &ngulos, posturas,
trayectorias”. Criterios recopilados mediante busqueda bibliografica realizada por este

investigador en diferentes sitios de INTERNET.

En la actualidad la Biomecanica se aplica en varias ramas de las ciencias, es el caso de la
Biomecanica médica, la Biomecanica ocupacional y la Biomecénica deportiva.

-Biomecanica Deportiva

Como disciplina docente analiza al hombre como sistema biomecéanico, los diferentes
elementos que componen el andlisis biomecanico del deportista como son las
caracteristicas espaciales, temporales y espacio-temporales, velocidades y aceleraciones
centro de gravedad del cuerpo, segmentos corporales entre otros. Esto permite el
desarrollo de la practica deportiva para mejorar su rendimiento, técnicas de entrenamiento

y disefiar complementos, materiales y equipamiento de altas prestaciones

Dada la creciente complejidad de la formacion y el desempefio en todos los niveles del

deporte de competencia, no es de extrafiar que los atletas y entrenadores estén
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recurriendo en la literatura de investigacion sobre la biomecanica aspectos de su deporte

para una ventaja competitiva. El objetivo general de la investigacion biomecéanica

deportiva es desarrollar una comprension detallada de los deportes mecanicos

especificos y sus variables de desempefio para mejorar el rendimiento y reducir la

incidencia de lesiones. Esto se traduce en la investigacion de las técnicas especificas del

deporte, disefiar mejor el equipo deportivo, vestuario, y de identificar las practicas que

predisponen a una lesion.

Tareas generales de la biomecanica deportiva.

Estudia los movimientos del hombre en el proceso de los ejercicios fisicos.

Analiza las acciones motoras del deportista como sistemas de movimientos activos
reciprocamente relacionados.

Ofrece el material imprescindible para llevar a cabo un proceso de entrenamiento

cientificamente fundamentado.

Tareas parciales de la biomecanica deportiva.

Estructura propiedades y funciones del cuerpo del deportista. (Estructura del aparato
locomotor, sus propiedades mecénicas y sus funciones. Se consideran
particularidades como el sexo y la edad, influencia del nivel de entrenamiento.)
Técnica deportiva racional. (Estudio del deportista sus particularidades y posibilidades.
Dominio de la técnica mas efectiva y racional que resulte para el deportista.
Perfeccionamiento técnico del deportista. (Se estudian las particularidades de los
diferentes grupos de movimientos que intervienen en la técnica y las posibilidades de
su perfeccionamiento. Se estudia la técnica deportiva existente y se elabora una
técnica mas racional.eleccion de ejercicios auxiliares y la creacibn de medios
especiales de entrenamiento para la preparacion técnica y fisica especial, la valoracion

de los medios de entrenamiento que se emplean y el control de su efectividad.

Para el estudio de los movimientos se utilizan dos procedimientos fundamentales:

» Andlisis cuantitativo: Implica la descripcion de movimientos del cuerpo o sus partes en

términos numéricos.
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» Analisis cualitativo: Con este se reconocen los momentos criticos de la ejecucion o del

gesto deportivo a traves de equipos.
-Anédlisis Biomecanico del Karate

El Karate-Do en la actualidad, aun cuando ya se considera técnicamente un deporte
continda siendo un arte marcial tradicional, pero cada vez mas se inserta, en la esfera
deportiva. Uno de los aspectos mas significativos, para el Karate-Do ha sido la “invasion”
cientifica, que ha sobrepasado su reglamentacién, organizaciéon y planificaciéon. Un
aspecto importante, del Karate-Do es que ha recibido, aportes muy relevantes de la
ciencia como la Fisiologia, Pedagogia, Medicina, Metodologia, Biomecéanica, Bioquimica y
Psicologia entre otras, debido a que este es el proceso de la preparacion deportiva actual.

Como resultado deriva en rapidez y resistencia El Karate-Do Competitivo el cual depende
en gran medida del dominio que se tenga en multiples y complicadas habilidades técnicas

y tacticas, ademas se expresan en resultado, el acondicionamiento y la preparacion fisica.

En el Karate, especificamente, la biomecanica se relaciona con las fuerzas internas y
externas que actlan sobre el cuerpo humano y los resultados que estas fuerzas
producen. Las fuerzas internas son las que se crean dentro del cuerpo del Karateca en
este caso por medio de la accién de los musculos tirando de los huesos. Las fuerzas

externas son las que existen fuera del cuerpo, como la gravedad y la friccion.

Hay dos principios practicos que se aplican a las técnicas fundamentales de Karate

cuando el practicante de Karate quiere crear la 6ptima fuerza y velocidad.
A. Usar todas las articulaciones que se puedan usar en la técnica a desarrollar.
B. Usar cada articulaciéon por el orden correcto.

Las fuerzas de cada articulacion deben combinarse para producir el maximo efecto. La
mejor forma de conseguir esto es usar todas las articulaciones que se puedan usar en
una técnica determinada. Esto ayuda a conseguir la maxima velocidad o aceleracion de

un movimiento.
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Cuando se usan varias articulaciones para efectuar cierta técnica, es importante hacerlo
en orden correcto y efectuar cada movimiento en el momento justo. El movimiento debe
empezar con los grandes grupos musculares y esparcirse por los musculos mas
pequefios progresivamente. Este proceso crea Optimas fuerzas y un movimiento fluido y

continuo.

El movimiento fluido y continuo produce una acumulacion de fuerzas, fuerzas que se
juntan. La fuerza producida por una parte del cuerpo se aumenta con la fuerza de las
subsecuentes articulaciones. A esto en Biomecanica se le denomina Cadenas

Biocinematicas.
1.5 LAS NUEVAS TECNOLOGIAS APLICADAS AL DEPORTE

El desarrollo en los Gltimos afios de la Biomecanica Deportiva esta intimamente ligado al avance
tecnoldgico. Una de las herramientas mas Utiles para explicar en detalle el gesto deportivo es la
fotogrametria video o el andlisis videografico. Se trata de un método de captacion y tratamiento de
imagenes digitales que permite valorar si la ejecucion del movimiento se realiza sin errores
técnicos y sin patrones de movimiento lesivos. Consiste en grabar al deportista realizando el gesto
con marcadores adheridos al cuerpo y a partir de las imagenes construir una animaciéon

tridimensional.

Con la aplicacién de software biomecéanicos se facilita el analisis de los movimientos del
atleta. Se puede mencionar (Arencibia; Navarro; Rodriguez & Saidanys 2009) que
desarrollan el HUMAN v5.0 (HMA Tecnology Inc.) es un software profesional de andlisis
de movimiento, confeccionado con este propdsito, con mas de 14 afios de explotacion y
comercializacion permite medir una amplia gama de magnitudes fisicas a partir de la
imagen, hacer correcciones empleando métodos matematicos muy avanzados Yy

resientes.

Kinovea es una aplicacion de software libre, es de facil instalacion. Permite el analisis de
video y esta dedicado al deporte. Dirigido principalmente a los entrenadores, atletas y

profesionales de la cultura fisica, pero también puede ser utilizado en estudios
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ergonomicos y de animacion. Este software se esta aplicando con gran aceptacion en
nuestro pais por la variada informacion que brinda a los entrenadores atletas e

investigadores y la facilidad para trabajar.

Esta disponible en cualquier lenguaje, la version 0.8.15 de Kinovea es la mas actual en
cuanto a tecnologia y resultados en los datos se puede trabajar en los siguientes idiomas
Inglés, Francés, Holandés, Finlandés, Aleman, Griego, Italiano, Noruego, Polaco,

Portugués, Rumano, Espafiol, Turco y Chino.

Encontramos otros software como son el Tracker (Video Analisys and ModelingTool de
Brown Douglas. Open SourcePhysics 3.99) el cual trabaja fundamentalmente con andlisis
de fotos de alta definicion.

1.6 CARACTERIZACION PSICOMOTRIZ DE LA EDAD ESTUDIADA.

7

En la edad escolar, aproximadamente a los 12 6 13 afos, culmina la maduracion
anatomo-fisioldgica del analizador motor. A esta edad los adolescentes pueden ejecutar

movimientos con la misma agilidad coordinacién y exactitud que lo adultos.

Los adolescentes no tienen ningun obstaculo para el dominio de las mas complejas
técnicas deportivas. Por eso, en el deporte contemporaneo no son extrafios los casos en
gue la cima de la maestria deportiva en las disciplinas que requieren coordinaciones

complejas la alcanzan deportistas muy jovenes.

Son particularmente considerables las variaciones en la motricidad en los nifios, que

estan relacionadas con el periodo de maduracién sexual.

En hembras entre los 11 y 13 afios, en varones a los 13 y 15 afios. En este periodo se
observa un salto brusco en el crecimiento, el desarrollo de diferentes sistemas y érganos,

incremento de la masa muscular y aumento del peso.

La desproporcién que surge en el desarrollo de los diferentes sistemas de érgano, exige
una atencion especial. Solo después del periodo de maduracion sexual se observan

grandes diferencias en la motricidad de los varones y de las hembras.
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CAPITULO II.- DISENO METODOLOGICO.

2.1 DESCRIPCION DEL CONTEXTO DONDE SE DESARROLLA LA INVESTIGACION.

Mediante el analisis de los fundamentos teoricos expuestos se evidencia la necesidad de
intervenir, mediante el estudio de indicadores biomecanicos, en la técnica Gyako Tsuki en
la Categoria 13 — 15 afios sexo masculino de Cienfuegos, con el fin de mejorar la
ejecucion técnica del mismo y elevar los resultados de los atletas y con ellos los del

equipo en general.

El estudio se desarrollé en el deporte karate, durante al curso escolar 2015 -2016. Se
realiza en respuesta a una de las demandas del Alto Rendimiento en la provincia,
respondiendo ademas a una de las lineas de investigacion del proyecto institucional
rectorado por la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte en Cienfuegos y
asesorado por el Grupo de Atencion al Alto rendimiento en la Facultad.

Las mediciones, la filmacion de los atletas y las observaciones se realizaron en el
gimnasio de Karate y siempre se estandarizaron los indicadores a medir para cada atleta
como el mismo lugar , a la misma hora, con la misma camara y tripode para asegurar los
indicadores de confiabilidad de las pruebas propuestos por Zatsiorsky, (1989) El colectivo
de entrenadores se mostré6 muy interesado, dispuesto y cooperativo con la realizacion de
las mediciones, ademéas de aportar valiosa informacién sobre el conocimiento de los

elementos técnicos.

2.2- METODOLOGIA EMPLEADA
2.2.1 METODOS DEL NIVEL TEORICO

Los métodos tedricos se utilizan en la construccion y desarrollo de la teoria cientifica.
Cumplen una funcion epistemoldgica. Permiten revelar las relaciones esenciales del
objeto de investigacion no observables directamente. Participan en las etapas de
formulacién del problema y la hipotesis y en la de analisis de resultados, estableciendo
una légica de descubrimiento mediante la cual los datos obtenidos se transforman en

generalizaciones. (Estévez, 2006)
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e Histérico — Logico: con él se establece el estudio y antecedentes de los

fendmenos objeto de investigacion en su devenir historico.

Se utilizé para determinar los antecedentes del trabajo, asi como la busqueda de los
fundamentos que sustentaron la situacién problémica y que antecedieron al problema
cientifico tratado. Los resultados histéricos obtenidos del deporte de karate ordenados
cronolégicamente, su desarrollo, significacion y su incidencia en los resultados actuales
asi como las principales técnicas ejecutadas en esta disciplina y especificamente la

técnica seleccionada.

e Analitico — sintético: este método se basa en los procesos cognoscitivos y
permite la descomposicion del fenbmeno o proceso que se estudia, en los

principales elementos que lo conforman.

Se empled para establecer los distintos criterios y tomar posiciones acerca de los
principios y conceptos ya establecidos histéricamente y que sustentan la investigacion.
También se manifest6 durante el proceso de consulta de la literatura, la
documentacion especializada y en la aplicaciéon de otros métodos del conocimiento

cientifico.

e Inductivo — Deductivo: aqui se combina el movimiento de lo particular a lo general
(inductivo) que posibilita establecer generalizaciones con el movimiento de lo

general a lo particular (deductivo).

Este método se utilizd para la interpretacion de los datos empiricos fundamentalmente;
asi como declarar precisiones importantes conjugandolos con los distintos componentes

de la investigacion.

2.2.2 METODOS DEL NIVEL EMPIRICO

Los métodos empiricos notifican la busqueda de informacion inicial empirica y la forma de
recogida de informacion, elaborada por el investigador y segun sus interés, para el logro

del cumplimiento de los objetivos y la comprobacion de la hipétesis. Su funcién
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fundamental es revelar y explicar las caracteristicas del objeto vinculados directamente a

la practica.

Analisis de documentos

Los documentos constituyen un apoyo para el analisis de los procesos en estudio.
Se deben observar fundamentalmente los documentos oficiales, los personales y
los cuestionarios. En nuestro caso se empled con el objetivo de revisar diferentes
documentos normativos y documentos oficiales que rigen el entrenamiento
deportivo en la disciplina de Karate en el pais y en la Provincia asi como otros que
revelan datos de interés para el estudio biomecanico.

Empleando este tipo de métodos nos permiti6 obtener informacién acerca del
objeto de investigacién para determinar el problema de dicho estudio. Se pudo
analizar el programa de preparacion del deportista asi como test médicos y fisicos,
plan de entrenamiento, resultados deportivos de los atletas, lo que permitié
diagnosticar las lagunas en las insuficiencias técnicas que existen en el deporte de
Karate y determinar en cudl intervenir, siendo seleccionada la técnica Gyako Tsuki
y la Categoria 13-15 afios sexo masculino.

En el estudio se utiliza el andlisis a documentos como:

Programa de Preparacion del deportista.
Plan de entrenamiento.

Test fisicos.

Pruebas médicas.

Reglamento competitivo.

Planillas oficiales de competencia.

La Entrevista

Este es un método de investigacion que se aplica durante el trabajo de campo a las

personas facultadas en la actividad que se investiga con el objetivo de obtener

informacion y conocer aspectos de importancia mediante el uso de los propios conceptos
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y criterios de los informantes. Se lleva a cabo a través de entrevistas casuales y en
profundidad donde se debe hacer una correcta seleccién de los informantes claves y

necesarios.
Tipo de Entrevista: Abierta, no estructurada.

Tiene un caracter abierto al realizarse de forma no estructurada o formalizada donde se
ofrece al entrevistado una o varias tematicas para que las desarrolle en profundidad y
libertad segun su propia iniciativa, no estando predeterminadas las preguntas especificas
ni las alternativas de respuestas. Se conoce también como; no estandarizada, libre,
cualitativa, no dirigida o no directiva, fue la primera forma historica realizada desde el

principio del presente siglo.

El objetivo del entrevistador o investigador es precisamente que la persona se manifieste
espontaneamente. Se utiliz6 para caracterizar al deporte y conocer las deficiencias
técnicas que presentan los atletas de Karate en la Categoria 13 - 15 afios sexo masculino
de Cienfuegos y determinar los indicadores biomecanicos a estudiar en la técnica Gyako

Tsuki seleccionada por el propio entrenador para el estudio.
-Datos sobre la entrevista realizada:

En este caso se dirige a explorar las siguientes dimensiones:
- Caracterizacion del deporte.
- Analisis de programas y plan de entrenamiento por parte de los especialistas.
- Resultados deportivos.
- Las Diferentes técnicas y sus fases.
- Principales errores técnico.
Objetivo General: Caracterizar el deporte de Karate en Cienfuegos.

Objetivo especifico: Determinar las principales deficiencias de los atletas del equipo

juvenil de Cienfuegos.

24



Datos personales del entrevistado: Javier Reyes Soriano
» Cargo que ocupa: Entrenador del Equipo Juvenil

» Categoria Docente: Lic. Cultura Fisica (Entrenador)

* Categoria Cientifica: -

» Afos de experiencia en la actividad:

e Observacion
Tipo de Observacion: Indirecta, de laboratorio, estructurada (controlada) y
participante. Se usan, en formas especialmente ampliadas con posibles medios técnicos
auxiliares para la observacion como (camara, Fotografias, videograbadora). Este tipo de
observacion se emplea en especial en aquellas investigaciones que se realizan sobre el
estudio del movimiento humano, empleando la cinematografia lo cual le permite a los
observadores analizar en detalles las particularidades técnicas de un tipo especifico de

técnicas o habilidades.

Partiendo de la filmacion de los atletas se pueden analizar los movimientos en cuanto a
trayectoria, variaciones de los angulos de las articulaciones, indicadores de velocidad,
peculiaridades de la ejecucion técnica en cada sujeto observado, lo cual permitira la

posterior correccion de los mismos mediante el analisis de los especialistas.

Se preparé una guia o protocolo de observacién que se determiné con anticipacion
donde aparecen los elementos del proceso que se estudiarian y cuéles eran los de mayor
importancia lo cual garantiza la uniformidad del procedimiento de colectar los datos para
todos los sujetos con el objetivo de que puedan ser valorados, evaluados y comparados
en igualdad de condiciones. Se elabord un registro de la informacién y los observadores
estuvieron incluidos directamente en el proceso de estudio. Este instrumento se emple6

durante todo el periodo de analisis de los resultados.

Los atletas fueron observados en el propio medio donde se desenvuelven en un estado
natural. Esto justifica que la observacién clasifique dentro de las de campo por estar en

contacto directo con el objeto de estudio en su situacion real.
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Posterior a la video-grabacion, las imagenes fueron observadas detenidamente para la
realizacion del analisis cualitativo, con la participacién de los expertos en biomecénica y

colectivo técnico de entrenadores, utilizando la técnica de la observacion indirecta.

A través de este método se analizaron cualitativamente las filmaciones obtenidas en el
terreno, donde se registraron las principales deficiencias técnicas detectadas por los
entrenadores. La colaboracion de dichos entrenadores posibilitd elaborar el protocolo de
observacion y el trabajo de observacion se realiz6 a partir de una confiabilidad

consensuada cualitativa. (Anexo #4)

e Protocolo de observacion

Tabla #1: Indicadores Biomecanicos a observar por fases de la técnica en cada

atleta.
FASES DE EJECUCION DE LA TECNICA GYAKO TSUKI
FASE INICIAL FASE SALIDA DEL FASE FINAL
FASE DE PUNO FASE DE
DESCENSO Y IMPACTO
EMPUJE
-Postura inicial | -Centro de | -Trabajo de pierna y | -Trabajo de | -Postura con Kime
gravedad metatarso. pierna y
metatarso.
- Distancia de | --posicion y | - posiciobn y rotacién | - posicion vy | -Distancia entre su
ataque. movimientos de | de caderas y pelvis. rotacion de | adversario.
brazos y caderas y pelvis.
antebrazos
-Direccion de la | - flexion de piernas | -posicion y | -posicion y | -Direccién de la vista
vista movimientos de | movimientos de
brazos y antebrazos brazos y
antebrazos
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e Medicion
En la investigacion se realizaron mediciones antropomeétricas a los atletas las cuales
conforman datos utiles para el uso del software Kinovea empleado en el estudio para el

analisis de la técnica. Se empleo la cinta métrica tradicional.
La videografia:

Esta técnica de la observacion, permitié reforzar el método de la mediciébn ya que
posibilité efectuar el analisis en dos dimensiones de las ejecuciones de la técnica Gyako
Tsuki en los sujetos estudiados, a partir de la filmacion de estos con una camara de video.
Al ser proyectado el video, imagen por imagen, y sometido a las posibilidades que brinda
el software de analisis de movimiento humano KINOVEA, se pudieron obtener los valores

de los indicadores biomecanicos de los movimientos seleccionadas previamente.
Recursos tecnoldgicos empleados:

« Camara digital Sony DCR-SR85 HYBRID

» Tripode con nivel

« Computadora

2.2.3 METODOS MATEMATICOS:
Célculo porcentual y representacion en tablas.
2.3 METODOLOGIA PARA EL ESTUDIO BIOMECANICO

1- Estudio de pardmetros biomecénicos, en la muestra seleccionada, segun la

Metodologia CTE (control de la técnica por expertos)
2- Filmacion de la muestra seleccionada.

3- Analisis de la Técnica mediante la Guia de observacion y estudio de indicadores

biomecanicos seleccionados con el empleo del software Kinovea.

4- Determinacion de los errores fundamentales.
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2.3.1 PARAMETROS BIOMECANICOS ESTUDIADOS
e Higiene y salud
e Estado nutricional
e Caracteristicas somatotipicas
® Preparacion técnica
® Preparacion tactica
® Preparacion teorica
® Preparacion Fisica
e Cualidades volitivas
2.3.2 FASES DE LA TECNICA GYAKO TSUKI

1) Postura o Fase Inicial

2) Fase de descenso y de empuje
3) Fase Salida del Pufio

4) Fase de Impacto

5) Fase Final

2.4 -POBLACION, MUESTRA, PORCIENTO Y TIPO DE MUESTREO
Poblacién: 8 (Categoria 13 -15 afios)

Muestra: 4 50% sexo: masculino

Tipo de Muestra: Intencionada

Es aquella donde el investigador selecciona intencionalmente la muestra (sujetos) con los
gue va a trabajar de acuerdo a un criterio de seleccion el cual le va a permitir validar su

idea a defender.
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En este caso el entrenador es el encargado de seleccionar a los atletas segun lo que se

desea investigar ya que conoce las deficiencias y limitaciones de los atletas.
La seleccion de la muestra fue intencionada a partir de los siguientes criterios:

> Atletas de perspectiva.
> Atletas medallistas.

> Atletas de interés del entrenador para que se le efectuara los estudios biomecanicos.
TABLA 1 Caracterizacion de la muestra (Anexo #5)
Muestra 2: se entrevisto a 4 entrenadores y al Metodologo Provincial del deporte.

El paradigma utilizado en la investigacion es cualitativo, supone una preponderancia de
lo individual y subjetivo. Su concepcién de la realidad social entra en la perspectiva
humanistica. Se distinguen por orientarse a describir e interpretar los fenbmenos asi como
a evaluarlos. Son adecuados para los investigadores que se interesan por el estudio de
los significados de las acciones humanas desde la perspectiva de los propios agentes
sociales. En este paradigma se promueve la participacion de los sujetos que forman parte
del objeto de investigacion, se pone énfasis en la investigacion documental, en la
observacion participante y en las entrevistas en el trabajo de campo. La muestra o
poblacion con que se trabaja generalmente es en pequefias cantidades de sujetos
seleccionados intencionalmente y no con criterios de representatividad estadistica. Los
aspectos estudiados por este modelo estan vinculados a las caracteristicas personales de

los sujetos.

Tipo de disefio: Transaccional o transversal que tiene como caracteristicas la
recoleccion de datos en un solo momento, su propdsito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelaciéon en un momento dado. (Hernandez Sampieri; Fernandez &
Baptista; 2006)

Tipo de estudio: Descriptivo

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los
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perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que se
someta a un andlisis. Describen situaciones, eventos o hechos, recolectando, datos sobre
una serie de cuestiones y se efectian mediciones sobre ellas, buscan especificar

propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenémeno que se analice.

e Justificacién de la Investigacion
Segun la busqueda bibliografica realizada existen muy pocas investigaciones
relacionadas con estudios de indicadores biomecanicos en el deporte Karate a lo largo del
pais y fundamentalmente en nuestra provincia. Se realiz6 un diagnostico donde se
determinaron una serie de dificultades en los objetivos a vencer segun la etapa de
entrenamiento y en la ejecucion técnica de los atletas principalmente en la técnica Gyako

Tsuki y ademas es de interés para el deporte en la provincia este tipo de investigaciones.
e Importancia del estudio e impacto social

Mediante el empleo de los avances tecnoldgicos es evidente el desarrollo del deporte.
Con este tipo de estudios los entrenadores pueden contar con una herramienta de trabajo
muy eficiente para determinar los principales errores técnicos de sus atletas, perfeccionar
su plan de entrenamiento, evitar las lesiones y ademas es un material didactico para el
entrenador y para los atletas por lo que esta investigacion representa un aporte cientifico
para el perfeccionamiento del deporte. Es un estudio novedoso ya que emplea tecnologia,
materiales computarizados y software biomecanico. El impacto esperado para la sociedad

es elevar los resultados deportivos de esta disciplina y de nuestra provinciana.
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CAPITULO lIl.- RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

3.1 RESULTADOS DEL ESTUDIO DE LOS PARAMETROS BIOMECANICOS
e HIGIENE Y SALUD:

Mediante la revision de la historia clinica y examenes médicos realizados a los atletas se
determiné que se encuentran con un estado de salud general adecuado y apto para la

practica de este deporte segun la evaluacién de medicina deportiva.

e ESTADO NUTRICIONAL.:
Deben mantener un peso estable segun su categoria buscando siempre ligereza en las
acciones defensivas y de contraataque. Mantienen dieta saludable segun las posibilidades

de cada atleta.

e CARACTERISTICAS SOMATOTIPICAS
Centro de gravedad no corpéreo con extremidades alargadas que predominan por encima

del cuerpo.

e PREPARACION TECNICA
» Técnicas de bloqueo, desvio, chequeo, y/o agarre por interceptacion de la
extremidad que golpea.
» Técnicas de barridos.

A\

Técnicas de desequilibrio fisico y mental del oponente.
» Técnicas de control del adversario por golpe a punto vulnerable, se dividen a
su vez en golpes directos o 'tsuki', e indirectos o ‘uchi'.
» Técnicas de golpe con los pies / patadas.
» Técnicas de respiracion.
e PREPARACION TACTICA
» Tacticas o desplazamientos, buscando avanzar, retroceder, esquivar,
amagues y fintas; en atague o defensa
» Tacticas de movimiento corporal en esquiva corporal conjunta.
» Tacticas basadas en el ritmo de los movimientos en ataque, defensa o

contrataque.
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» Tacticas de flujo y continuidad de las acciones técnicas de combinacion.

>

Direccion tactica de las acciones preparatorias.

> Fintas

>

V V V V V V VYV V V V VYV V V VY

Maniobras

Enmascaramiento

Direccion tactica de las acciones continuadas.

Acciones continuadas después de ataques fallidos
Acciones continuadas después de contraataques fallidos
Acciones continuadas después de defensas fallidas
Direccion tactica de las distancias de combate.
Distancias Larga, media y corta

Cuerpo a cuerpo o clinche

Direccion tactica del ataque

Ataque Directo e indirecto.

Combinado. Con agarre (de brazo o de pierna)

Direccion tactica del contraataque. De encuentro. De riposta
Direccion tactica de las defensas y bloqueos

Defensa pasiva y activa

e PREPARACION FiSICA

» Estd orientada al desarrollo del fortalecimiento de planos musculares y al
incremento de las posibilidades funcionales organicas. El contenido fundamental

de la preparacién fisica radica en el desarrollo de las capacidades fisicas,

especialmente, de fuerza, resistencia, rapidez y movilidad articular.

capacidades, que se designan también en su totalidad con el concepto de
condicién, son un requisito fundamental para una elevada facultad de rendimiento

deportivo, y es igualmente valido para aquellos deportes en los cuales, la técnica

deportiva, el objetivo es la puntuacion.
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e CUALIDADES VOLITIVAS
e Dominio de si mismo. Factores.
» Desorganizados.
» Cometen las mismas faltas.
» Responden a instrucciones del entrenador.
e Perseverancia.
» Buscan variantes
» Buscan ayuda del exterior
e Decision.
» Fuera de distancia
» No aprovechan el momento

» Completan las técnicas.

e PREPARACION TEORICA

> Se le dan clases tedricas sobre la historia del deporte, las figuras mas relevantes,
los resultados de la disciplina a nivel mundial y nacional.

» Demostracion de videos, laminas de los diferentes tipos de técnicas y ejecucion
tedrico practica de los entrenadores.

» Se utilizan alumnos aventajados o de categorias superiores con mas dominio de los
elementos para demostrar el ejercicio.

» Se visualizan algunas competencias de diferentes niveles (Mundiales, Olimpiadas,
Panamericanos) donde se explica el objetivo del elemento técnico.

» Se realizan competencias, durante el entrenamiento, en forma de juegos para
despertar el interés de los atletas por la ejecucién del ejercicio.

» Se explican el reglamento de competencia y fundamentalmente la disciplina que

debe tener el atleta.
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3.2 DESCRIPCION Y EVALUACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS, MEDIANTE
EL ANALISIS VIDEOGRAFICO, SOBRE LA EJECUCION DE LAS FASES DE LA
TECNICA GYAKO TSUKI.
> ATLETA #1: (Anexo #6)

» 1. Faseinicial o postura:

La postura en la fase inicial es correcta observando cada uno de los indicadores de esta
fase como posicion del tronco frente a su adversario, distancia de ataque adecuada y la

vista hacia la zona de ataque.

» 2.Fase de descenso y Empuje:
El descenso el atleta lo ejecuta de forma correcta ya que mantiene el centro de gravedad
medio y estable, realiza una flexibn en los miembros inferiores y la posicién de los
miembros superiores estan correctamente, pero cuando comienza el empuje el atleta
inclina el tronco hacia un lado perdiendo el centro gravedad lo que afecta la cadena

cinematica en los miembros superiores.

» 3. Fase de salida del pufio:
En esta fase el atleta no gira correctamente la cadera, lo que provoca que ocurra una
deformacién en la técnica del pie atrasado provocando que los vectores de fuerza creados
por el impulso de la rotacién de la cadera se pierdan en el momento del impacto. Debido a
la accion continua de la cadena cinematica se afecta la posicion del brazo de ataque
provocando que suba el hombro y separe el puiio.

» 4. Fase de impacto:

El atleta en el analisis de esta fase recupera el giro de la cadera lo que ayuda, en el
momento del pufietazo, a la accion de bajar el hombro extender el codo el cual actia como
un pivote, rapido y fuertemente aprovechando todas las fuerzas elasticas generadas por
los ligamento y musculos que conforman la articulacion, aunque se mantiene la dificultad
en la posicion de la pierna atrasadas. Aqui también debe tener en cuenta que su
adversario es mas pequefio por lo que debe bajar mas el centro de gravedad sin

distorsionar la técnica.
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» 5. Fase final:
Se observa que el atleta en la fase final, después de haber realizado el Gyako Tsuky,
gueda en posicién adecuada asi como el trabajo de la vista con respecto a su adversario,
pero en distancia cercana al contrario lo que se considera un error ya que este lo puede

contraatacar con éxito.

-EVALUACION ATLETA #1

ATLETA #:1
No. FASES TOTAL DE EVALUACION
INDICADORES
(correctos)

Fase Inicial 3 B
> Fase de descenso y empuje 1 M
3 Fase Salida del Pufio 0 M
4 Fase de Impacto 2 R
5 Fase Final 2 R
Total | Ejecucidon Técnica 8 R

(Protocolo de evaluacion Anexo #10)

o ATLETA #2: (Anexo #7)

» 1. Faseinicial o postura:

La postura en la fase inicial es correcta observando cada uno de los indicadores como
posicion, distancia y direccion de la vista. El atleta se encuentra situado frente a su

adversario listo para ejecutar la técnica.
» 2.Fase de descensoy empuje:

La fase de descenso y empuje esta correcta ya que el atleta realiza un descenso
adecuado quedando en centro de gravedad medio y estable, las rodillas semiflexionadas y

los brazos en posicion correcta.
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» 3. Fase de salida del pufio:
En esta fase el atleta continta el trabajo de la cadena cinematica de forma correcta, ya que
realiza una correcta rotacion con la cadera y pelvis provoca que los vectores de fuerza
creados por el impulso de la pierna y la rotacién se aprovechen al maximo haciendo que el

trabajo con el brazo de ataque se realice correctamente.
» 4.Fase de impacto:

Tomando en consideracion la correcta ejecucion de la fase anterior donde hay un correcto
trabajo de la cadena cinematica el atleta mantiene una postura media girando la cadera vy
la posicion de la pelvis frente a su adversario y se realiza un trabajo correcto con el centro
de gravedad manteniéndolo estable en el momento del impacto. Se puede observar que
golpea al adversario con el antebrazo completamente extendido; por lo que el codo actua
fuertemente aprovechando la fuerza elastica de los ligamentos y musculos de la
articulacion. Como se puede observar cada articulacion realiza su trabajo para beneficio de
la siguiente articulacion y se aprovechen todas las fuerzas generadas por la cadena

cinematica.

> 5. Fase final:

Se observa que el atleta en la fase final, después de haber realizado el Gyako Tsuky,
gueda en posicién adecuada mantiene la vista en el oponente y en distancia correcta con

respecto al adversario.
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-EVALUACION ATLETA #2

ATLETA #:2
No. FASES TOTAL DE EVALUACION
INDICADORES
(correctos)

Fase Inicial 3 B
2 Fase de descenso y empuje 3 B
3 Fase Salida del Pufio B
4 Fase de Impacto B
5 Fase Final B
Total | Ejecucion Técnica 15 B

» ATLETA # 3: (anexo #8)
» 1. Fase inicial o postura:

La postura en la fase inicial es correcta observando cada uno de los indicadores como
posicion, distancia y direccion de la vista. El atleta se encuentra situado frente a su

adversario listo para ejecutar la técnica.

» 2.Fase de descensoy empuje:

Mediante el andlisis videogréfico y el empleo del software podemos observar que en el
descenso el atleta realiza una ligera inclinacion hacia atras del tronco, las piernas realizan
una semiflexion de las rodillas segun la metodologia de la técnica. Durante el empuje
mantiene el centro de gravedad medio y estable pero presenta dificultad con el brazo de

ataque ya que el puiio se encuentra por debajo de la cadera y segun modelo debe estar

por encima. Esto puede poner en peligro el trabajo de la préxima fase.
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» 3. Fase de salida del pufio:

En esta fase la cadera del atleta no realiza un correcto giro provocando dificultad en la
posicion del pufio lo que puede provocar que disminuya la fuerza cuando ocurra el

momento del impacto.
» 4. Fase de impacto:

Mantiene la deficiencia en el trabajo con la cadera y pierna atrasada pero ademas levanta
el hombro del brazo de ataque esto dificulta el trabajo de la cadena cinemética ya que al
deformar este movimiento no se puede aprovechar la fuerza elastica de los ligamentos, y
musculos de la articulacion del codo. Debe controlar mas el trabajo con el centro de
gravedad ya que tiende a bajar mucho y pierde la zona correcta de impacto asi como

dificulta el trabajo con la pierna atrasada para pasar a la fase posterior.
» 5. Fase final:

En esta fase se observa que el atleta, después de haber realizado el Gyako Tsuky, logra
guedar en una posicion correcta y en distancia adecuada con respecto al adversario y

mantiene la vista atenta a las acciones de su compafiero.
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-EVALUACION ATLETA #3

ATLETA #:3

No. FASES TOTAL DE | EVALUACION
INDICADORES
(correctos)

Fase Inicial 3 B

2 Fase de descenso y empuje 1 M

3 Fase Salida del Pufio 2 R

4 Fase de Impacto M

5 Fase Final 3 B

Total | Ejecucion Técnica 10 R

» ATLETA #4: (anexo #9)

» 1. Faseinicial o postura:

La postura en la fase inicial es correcta observando cada uno de los elementos técnicos
como posicién del tronco, brazos y antebrazo formando la cadena cinematica hombro-
codo- pufio, asi como pierna y metatarso. Se encuentra situado frente a su adversario listo

para ejecutar las acciones.

» 2.Fase de descensoy empuje:
La fase de descenso y empuje la realiza correctamente ya que mantiene buena postura
del tronco, asi como centro de gravedad con una altura media y estable, posicién de

miembros superiores e inferiores y el trabajo con las cadenas cinematicas.

» 3. Fase de salida del pufio:
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El atleta entra en la distancia del contrario, mantiene la guardia, el trabajo de brazos y
antebrazo permite que el pufio se mantenga pegado al cuerpo. El centro de gravedad se
mantiene estable asi como el trabajo de cadera y pelvis por lo que hay una buena base

para la ejecucion de la fase posterior una de la mas importantes.

» 4.Fase de impacto:

A pesar de que el atleta ejecuta correctamente las fases anteriores realiza un incorrecto
giro de la cadera en esta fase lo que provoca una inexacta posicion frente a su adversario
que lo puede llevar a perder la accion de ataque y sufrir un contraataque, la rodilla de la
pierna atrasada realiza una torsion que conlleva al arrastre de la pierna provocando un
frenaje por el rozamiento de la superficie lo que provoca que disminuya su velocidad y

fuerza en el momento del impacto.
» 5. Fasefinal:

En la fase final se observa que el atleta, después de haber realizado el Gyako Tsuky,
gueda en posicién adecuada y en distancia correcta con respecto al adversario.

-EVALUACION ATLETA #4

ATLETA #:4

No. FASES TOTAL DE | EVALUACION
INDICADORES
(correctos)

Fase Inicial 3

> Fase de descenso y empuje 3 B

3 Fase Salida del Pufio B

4 Fase de Impacto R

> Fase Final R

Total | Ejecucién Técnica 13 B
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CONCLUSIONES

1-Los métodos cientificos utilizados, prueban que existen dificultades en la ejecucion de
las fases de la técnica Gyako Tsuky en la categoria 13-15 afios sexo masculino de Karate

en Cienfuegos.

2- En el estudio de la muestra seleccionada el 50% de los atletas obtuvo una evaluacion

de regular en la ejecucién técnica.

3- Los principales errores en la ejecucion de los movimientos técnicos, en las diferentes
fases de la técnica Gyako Tsuky, estan en el trabajo con el metatarso y la rodilla, el giro

de la caderay la cadena cinematica incluyendo brazos y antebrazos.

4-Las fases de la técnica evaluadas con mayor dificultad son, Fase de Descenso y de

Empuje, Fase Salida del Pufio y Fase de Impacto.
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RECOMENDACIONES

e Diseflar un plan de acciones por parte de los entrenadores encaminadas a

resolver los errores detectados en el estudio.

e Continuar con este tipo de investigaciones para perfeccionar la técnica de los

atletas, elevar los resultados deportivos y evitar lesiones.

e Presentar el estudio realizado en eventos cientificos de interés para socializar

los resultados de la investigacion.
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ANEXOS

ANEXO #1: Entrevistas a entrenadores y metodélogo.

Estimado/a compafero/a: con el objetivo de conocer la situacién actual del deporte Karate
en Cienfuegos, asi como las principales deficiencias técnicas que presenta el equipo
juvenil, se realiza la siguiente entrevista, por lo que solicitamos que colabore a partir de

contestar, con la maxima sinceridad posible, las siguientes interrogantes.

Muchas gracias.

Temas de la entrevista

-Tema 1: Caracterizacion del deporte:
-Tema 2: Analisis del programa y plan de entrenamiento
-Tema 3: Resultados deportivos

-Tema 4: Principales deficiencias técnicas de los atletas
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ANEXO #2: CONSENTIMIENTO INFORMADO

A: Metoddlogo Provincial Deporte Karate

Compafero, a través del presente documento le queremos dar a conocer que se pretende
realizar una investigacion para la realizacion de una tesis para optar por el titulo de
licenciada en Cultura Fisica. Me nombro Marco Antonio Pérez Martinez soy alumno de la
carrera de Cultura Fisica perteneciente a la Universidad de Cienfuegos "Carlos Rafael
Rodriguez”. El tema de mi tesis es: “Analisis Videografico de la técnica Gyako Tsuki en el
Deporte de Karate”. Los objetivos del estudio es conocer las deficiencias técnicas de los
atletas, diagnosticar y evaluar los elementos técnicos con mayor dificultad que presenten
los atletas con el fin de mejorar y elevar los resultados deportivos de manera individual y

los del equipo.

Doy fe que toda la investigacion se llevara a cabo respetando la ética establecida para su
realizacion y el compromiso de absoluta confiabilidad y discrecion que merecen los
sujetos de investigacion. Los resultados de la misma seran informados a usted

debidamente. Agradecemos su atencion y ayuda.

Y para que asi conste firman el presente:

Metodologo provincial de Karate
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Anexo #3: Fotos Técnica Tsuki

Diag.1 La cintura es una fuente
de energia y, al ejecutar un golpe
de puio, se rota el hombro.

Diag. 2 El tsuki del Shuri-te es como
un vaquero al hacer restallar su latigo.

Figs.1-2 Sisolo se prepara el puiio yse extiende, se trata de un movimiento mecanico.
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ANEXO #4: GUIA DE OBSERVACION FASES DE LA TECNICA.

DEPORTE: Karate.

Objeto de la observacién: Técnica Gyako Tsuki del deporte Karate.
Cantidad de observadores: 4

Tipo de observacion: Indirecta, de laboratorio, estructurada y participante.
Lugar: Laboratorio Computacion

Momento: durante todo el estudio biomecénico.

Tecnologia empleada para el estudio: camara digital, tripode, computadora,

computadora portétil, software Kinovea.

-Protocolo de observacion:

Tabla #1: Indicadores Biomecanicos a observar por fases de la técnica en cada

atleta. (Fases del movimiento segin modelo biomecanico y metodologia)

FASES DE EJECUCION DE LA TECNICA GYAKO TSUKI

FASE INICIAL FASE SALIDA DEL FASE FINAL
FASE DE PUNO FASE DE
DESCENSO Y IMPACTO
EMPUJE
-Postura inicial | -Centro de | -Trabajo de pierna y | -Trabajo de | -Postura con Kime
gravedad talén. pierna y talén.
- Distancia de | --posicion y | - posicibn y rotacién | - posicion vy | -Distancia entre su
ataque. movimientos de | de caderas y pelvis. rotacion de | adversario.
brazos y caderas y pelvis.
antebrazos
-Direccion de la | - flexion de piernas | -posicion y | -posicion y | -Direccion de la vista
vista movimientos de | movimientos de
brazos y antebrazos brazos y
antebrazos
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-Descripcion de los Indicadores biomecanicos de la técnica a observar en cada

fase:

>

Postura inicial: posicibn y movimiento del tronco, frente al adversario,

aproximadamente a angulo de 45°,

Distancia de ataque: adecuada para el correcto desarrollo de la técnica (varia

segun las caracteristicas somatotipicas del atleta).

Direccion de la vista: mirar a la zona de ataque y no perder visibilidad del
adversario.

Flexién de piernas: flexionar rodillas buscado posicién de ataque y equilibrio en el

centro de gravedad.

Centro de Gravedad: Mantenerlo medio y estable (no realizar movimientos
innecesarios que provoquen pérdida del equilibrio).

Trabajo de pierna y metatarso: pierna atrasada (la rodilla debe estar flexionada
ligeramente y el pie realizar una flexion del metatarso) y la pierna adelanta (realiza

flexion de la rodilla).

Posicion y rotacion de caderas y pelvis: rotacion de cadera y pelvis hacia

adelante, quedando frente al adversario.

Posicion y movimientos de brazos y antebrazos (hombro —codo y pufio):

Hombro bajo, codo extendido y posicidn correcta del pufio.

Postura con Kime: lateral a su adversario y en posicién de combate. El pufio del

brazo que golpea retrocede con el movimiento de retroversion de la cadera.

Criterio de evaluaciéon de indicadores por fases de la Técnica:

Total de Indicadores por cada fase de la técnica 3:

Bien:

3 indicadores con ejecucion correcta, Regular: 2 indicadores con ejecucion

correcta, Mal: O - 1 indicador con ejecucion correcta.
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No Nombres y Apellidos | Edad | Sexo Talla | Peso Anos Categoria
de Deportiva
experiencia
1 Félix Javier Garcia 14 M 1.74cm | 63Kg 5afos Escolar(13-15)
Estupifiales
2 Yaidel Hernandez 14 M 1.68cm | 57kg 5afios Escolar(13-15)
Malagrida
3 Lazaro Javier Delgado 13 M 1.52cm | 42Kg 4afios Escolar(13-15)
Héctor Luis Fundora 14 M 1.65cm | 52Kg 5afos Escolar(13-15)

Anexo #5: TABLA #2 CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA

ANEXO #6: ANALISIS ATLETA #1

ATLETA #1
FASE INICIAL
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FASE DE DESCENSO
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FASE SALIDA DE PUNO

FASE DE IMPACTO
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FASE FINAL

ANEXO #7: ANALISIS ATLETA #2

FASE INICIAL
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FASE DE DESCENSO
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FASE SALIDA DE PUNO

53




54

FASE DE IMPACTO

FASE FINAL
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ANEXO #8: ANALISIS ATLETA #3

FASE INICIAL

FASE DE DESCENSO
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FASE SALIDA DE PUNO

FASE DE IMPACTO
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FASE FINAL

ANEXO #9: ANALISIS ATLETA #4



FASE INICIAL

FASE DE DESCENSO




FASE SALIDA DE PUNO
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FASE DE IMPACTO



FASE FINAL

60



Anexo #10: Protocolo de Evaluacion de la ejecucion Técnica

Criterio de Evaluacion de la ejecuciodn técnica:

Total de fases de latécnica: 5

Total de indicadores biomecéanicos ejecutados en toda la técnica: 15
(Bien: 15 -11 Regular: 10-6 Mal: 5-0)

Tabla #3: Evaluacion de la ejecucion técnica de cada atleta:

Nombre y # del Atleta:

No. FASES TOTAL DE | EVALUACION
INDICADORES
(correctos)

Fase Inicial

> Fase de descenso y empuje

3 Fase Salida del Pufio

4 Fase de Impacto

5

Fase Final

Total

Ejecucién Técnica

61




