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(-..) “El objetivo de la educacion es preparar al individuo
para la vida social, su funcién en la sociedad y su tarea
en la sociedad vy estd indisolublemente vinculada al

trabajo, a la actividad que ese ser humano tiene que
desemperiar a lo largo de su vida. ..

Fidel Castro Ruz. (13/7/1979)
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Resumen

La presente investigacion tiene como proposito fundamental disefiar una
propuesta de juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifos y
nifas de 5to afo de vida en la Educacion Fisica del Circulo Infantil “Lindo
Amanecer’. Desde el punto de vista tedrico, se desarrollaron tematicas
centradas en la motricidad, sus dimensiones, la ladica como disciplina central
del juego, los tedricos que plantean diversos postulados frente a la importancia
del juego y sus incidencia en el preescolar, las cuales contribuyeron a
estructurar un cuerpo teoérico que facilitd las interpretaciones de las acciones
desarrolladas a lo largo del trabajo. Después de haber encontrado las causas

de la problematica se elaboro la propuesta para solucion de la misma.



Introduccion

La psicomotricidad es una ciencia que tiene como finalidad el desarrollo de la
personalidad y donde se integran los componentes del campo motriz, que a la
opinién van a ser: la postura, motricidad fina integrada por la gimnasia digital y el
movimiento de las manos, la coordinacion esta vista a través de la coordinacion
oculo manual, dinamica general, dinAmica manual y visomotriz, el esquema
corporal, la lateralidad, orientacion espacial, equilibrio dinamico y estéatico y

motricidad gruesa.

El ejercicio de la motricidad junto con la multiplicidad de experiencias corporales
son necesidades fundamentales del nifio, cuya satisfaccion es necesaria para la
salud y para su crecimiento asi como para la formacién de su personalidad. Mas
aun que ejercitar sus musculo, el nifio necesita probar su fuerza sus capacidades
de comprension y de ejecucidon, en resumen, su voluntad. Para esto hay que

enfrentarlo a problemas a su medida y a situaciones que despierten sus intereses.

Todo perfeccionamiento motor requiere un aprendizaje, es decir, una modificacion
adaptativa del comportamiento de situaciones repetitivas que pone en juego unos
procesos cognoscitivos y motores cuyo objetivo es mejorar las habilidades. La
habilidades el nivel de competencia alcanzado en la realizacién de la tarea motriz
incrementando la precision, economia y eficacia. No se trata de una capacidad fija
sino que se ajusta con flexibilidad a las variaciones del medio externo gracias a la
coordinacion, y a la destreza. Por lo tanto el cerebro actia como un ordenador
complejo que controla la ejecucion de los movimientos y los corrige a medida que

transcurre la accion.

El término "psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices en la capacidad de ser y de expresarse en un
contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel
fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad Partiendo de esta

concepcion, se desarrollan distintas formas de intervencion psicomotriz que



encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad, en los ambitos preventivo,
educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de
conducir a la formacion, titulacion, al perfeccionamiento profesional y a constituirse

cada vez mas en el objeto de investigaciones cientificas.

Ponce y Burbano (2001) distinguen en su investigacion, basandose en Mabel
Condemarin, los términos de psicomotricidad y motricidad no como realidades o
actividades diferentes sino como dos puntos de vista 0 niveles de analisis de una
realidad unitaria, partiendo de la base que el movimiento constituye una realidad

psicofisioldgica.

En la actualidad hay un potente movimiento dirigido al perfeccionamiento de la
educaciéon de la nueva generacién, tomando como eje fundamental la actividad
fisica en sus diferentes manifestaciones y su relacion con el desarrollo psicomotor
en la formacién del ser humano, tedéricos y especialistas han encaminado a la
humanidad a darle mucho énfasis, ya que parte de mejorar el desarrollo del nifio y
de la nifia y también lo vincula con su comportamiento e interaccion con el medio
social (comunidad), idea que evoluciona con el proceso de constante elaboracién
de la concepcion del hombre, del mundo y de la vida.

El movimiento ejerce una influencia esencial en el organismo en crecimiento. La
actividad motriz, dindmica y variada, influye favorablemente sobre el desarrollo del
sistema osteomuscular, el perfeccionamiento de las funciones del organismo

infantil y lo ayuda a adaptarse a las diferentes condiciones del medio.

En la edad preescolar empiezan a formarse rapidamente los movimientos basicos:
(marcha, carrera, salto, trepa y lanzamiento). Su desarrollo mas pleno tiene lugar

cuando el proceso educativo esta correctamente organizado.

El movimiento en el ser humano es una actividad compleja en la cual intervienen
muchos mausculos y varias zonas de la corteza cerebral, el tallo y la médula

espinal.



Para el ser humano poder moverse intervienen varios analizadores. La vista
permite conocer la distancia a que se encuentran muchos objetivos, el oido, que
permite orientarse al percibir sonidos. Por tanto las funciones mentales como
sistemas funcionales complejas deben estar organizadas en sistemas de zonas
que trabajan concertadamente cada una de las cuales ejerce su papel, dentro del
sistema funcional complejo y que pueden estar situados en areas completamente
diferentes y a menudo muy distantes.

El autor coincide con este criterio debido a que da una idea de como el cerebro
participa en el control de la actividad mental y dentro de ella en el movimiento. La
motricidad depende de estos niveles para poder fructificar, sin la intervencion de
ellos, el hombre no podria realizar actividad alguna con objetos especificos; de ahi
que la teoria de los niveles tiene gran importancia para comprender la dinamica
gue tiene lugar en el cerebro humano cuando se realiza alguna actividad nerviosa

superior.

El autor asume la posicion de Luria (1982) cuando plantea: antes de realizar
cualquier actividad motriz es necesario recibir informacion previa por parte de los
analizadores, que la misma se convierta en impulsos nerviosos y viajen hasta el
sistema nervioso central y alli, por interrelacion de las tres unidades funcionales
del cerebro que no pueden verse separadas, pues cada una por si sola no es
capaz de dirigir u ordenar respuesta alguna, la informacién es precisada y la
actividad ya programada viaja por via eferente en forma descendiente hasta los
musculos, los cuales, se encargan de realizar los movimientos y a su vez enviar la
informacion de nuevo al sistema nervios central especificamente a la tercera
unidad para que ella corrija y regule posibles errores en el transcurso de los

movimientos.

En la bibliografia consultada se han encontrado un gran numero experiencias
practicas, en el de la Educacion Infantil, donde se usa la psicomotricidad como eje
canalizador de diferentes proyectos de intervencibn en algunos centros
educativos. Tal como se sefiala en los trabajos de: Arnaiz y Lozano, 1998; Lazaro,
2000; Martin y Soto, 1997; Martin, Soto y Granado, 2002; Palomero y Fernandez,



2000; Serrabona, 2002; Vaca, 2000 y Viscarro y Camps, 1997. Pero poco
sabemos sobre las opiniones de los maestros que son sus verdaderos

protagonistas

Situacion problémica

La edad preescolar, se constituye en el espacio de vida, quizas, mas rico en
experiencias que implican movimiento y expresion, en donde las capacidades
motrices del infante se encuentran en un periodo transicional, desde que el
individuo nace es wuna fuente inagotable de actividad , mirar,
manipular,curiosear,experimentar,inventar,expresar,descubrir,comunicar y sofar;
el juego es la principal actividad infantil; este impulsa al nifio a explorar el mundo,
conocerlo y dominarlo; por lo tanto dichas experiencias le permitiran al nifio
organizar la informacion recibida del exterior a través de los sentidos;

respondiendo motoramente frente a las demandas ambientales.

El proporcionarle al nifio un ambiente adecuado y rico en estimulos favorecera el
desarrollo de habilidades propias de un aprendizaje. A partir de esta realidad el
presente trabajo se ha visionado de manera integral favoreciendo el sistema motor
desde el aula de clase en los nifios de edad preescolar mediante la
implementacion de estrategias que ayuden a potencializar las diferentes
habilidades y garantizar un aprendizaje que sea mas significativo en el nifio a
partir de las experiencias. De ahi que conviene entonces, aprovechar la etapa
preescolar en donde el nifio se enfrenta al mundo que le exige una organizacion
motora adecuada, requiriendo para ello de estrategias y estimulos que como el

juego ayuda en a potencializar las habilidades y conductas motrices.

Durante el trabajo de observaciéon llevado en la institucion se percibié que en la
clase de deporte y actividades ludicas algunos nifios al realizar ejercicios que
implican el mantenimiento del equilibrio del cuerpo en puntillas, con los pies juntos,
levantar la pierna derecha o izquierda, en relacion al muslo o apoyarse en un pie

se le dificulta en gran manera, ocasionando en los nifios una respuesta de



frustracion ante la actividad. Prevalece ademas la falta de coordinacion de brazo y
pierna, lanzar o encestar un balén. Igualmente a lo anterior se agrega la
inexistencia de ambientes escolares adecuados que faciliten un buen aprendizaje.
Sumado a esto la demostracion por la carencia de recursos didacticos que ayuden

al desarrollo motor.

La utilizacion de espacios reducidos para los juegos y el no contar con patios ni
instalaciones adecuadas atentan contra la calidad del proceso y el aprendizaje de

las nifas y nifios.

De la misma manera un aspecto puntual de este estudio es que muchos docentes
que laboran en dicha institucién no son profesionales en educacion preescolar, las
orientaciones que dan frente al desarrollo motriz de sus estudiantes no son las
mas acertadas; los nifios y niflas presentan dificultades porque estos docentes
ignoran estrategias propias para desarrollar en este nivel, y en el peor de los
casos desconocen la importancia del juego en esta etapa de la vida y su
incidencia en el aprendizaje. Es pertinente anotar que todas las dimensiones del
desarrollo requieren la fomentacién de aspectos motrices. Con base en esta

afirmacion se arriba al siguiente Problema Cientifico.

Problema cientifico

¢ Como contribuir al desarrollo de la motricidad gruesa mediante la Educacién
Fisica en nifios y nifias de 5to afio de vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer”

del municipio de Lajas?
Objeto de estudio

+ El proceso de Ensefianza Aprendizaje en la Educacion Preescolar
Campo de accion

+ El desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5to afio de vida

del Circulo Infantil “Lindo Amanecer”.



Objetivo General.

+ Elaborar una propuesta de juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios y nifias de 5to afo de vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer”

del municipio de Lajas.

Objetivos Especificos.

1. Realizar estudio bibliografico de los fundamentos tedricos y metodoldgicos
gue sustentan el desarrollo de la motricidad gruesa para nifios y nifias de

5to afio de vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer” del Municipio de Lajas.

2. Diagnosticar del estado actual del desarrollo de la motricidad gruesa en los
nifios y nifas de 5to afo de vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer” del

Municipio de Lajas.

3. Disefar una propuesta de juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa
en nifios y niflas de 5to afo de vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer”

del Municipio de Lajas.

4. Validar teéricamente por criterio de especialistas la propuesta de juegos
para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5to afio de

vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer” del Municipio de Lajas.



DESARROLLO
2. MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Concepciones acerca de la psicomotricidad

Existen diferentes criterios sobre el concepto de psicomotricidad. Entre ellos se

tiene:

Segun Dalia Molina (1980), define la psicomotricidad basada en una vision global
de la persona, el término "psicomotricidad”, integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y sensomotrices en la capacidad ser y de expresarse en
un contexto psicosocial. La psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel

fundamental en el desarrollo armonico de la personalidad.

Partiendo de esta concepcién se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentra su aplicacién, cualquiera que sea la edad, en los

ambitos preventivos, educativo, reeducativo y terapéutico.

Estas practicas psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacion y el
perfeccionamiento profesionales y constituir cada vez mas el objeto de
investigaciones cientificas. La autora asume esta posicion debido a que se
integran todos los componentes del acto motor, se desarrolla la personalidad y la
preparacion para la vida adulta independiente unido a la integracion social que es

uno de los objetivos basicos de la Educacién en Venezuela.

Segun D. K Relogradinsky (1982), la psicomotricidad es un planteamiento global
de la persona. Puede ser entendida como una funcién del ser humano que
sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de
manera flexible y armoniosa al medio que lo rodea. Puede ser entendida como
una mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto en al motricidad y el
psiquismo, como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede ser
entendida como una técnica, cuya organizacion de actividades permite a la

persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de
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manera adaptada.

Segun Porter y Rourke (1985), la psicomotricidad surge como respuesta a la
concepcion dualista del ser humano, abogando por una vision global de la
persona. Ha degenerado en su aplicacion practica, en la mayoria de los casos, es
una concepcion parcial del individuo, asociando la psicomotricidad al desarrollo
motor, es decir, al desarrollo de habilidades corporales, olvidando que el cuerpo es
fuente de conocimiento y un medio de comunicacién y expresion de su vida

afectiva.

Segun Armand Hughes (1990), la psicomotricidad es un enfoque de la
intervencién educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a
centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se

deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion y aprendizaje, etc.

Segun Danielle Van (1991), la psicomotricidad es wuna disciplina
educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como didlogo, que considera al ser
humano como una unidad psicosomatica y que actla sobre su totalidad por medio
del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacién célida y desconcertada,
mediante métodos activos de mediacion, principalmente corporal, con el fin de

contribuir a su desarrollo integral.

Segun Isidoro Candell (1993), la psicomotricidad es la técnica o conjunto de
técnicas que tienden a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo,
utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El
objetivo por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de

interaccion del sujeto con el entorno.

De Liévre y Staes (1995) definen a la psicomotricidad como un planteamiento
global de la persona. Puede ser entendida como una funcion del ser humano que
sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse de
manera flexible y armoniosa al medio que le rodea, como una mirada

globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la motricidad y el
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psiquismo, como entre el individuo global y el mundo exterior; 0 como una técnica
cuya organizacién de actividades permite a la persona conocer de manera

concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera adaptada.

Berruezo (1997) sostiene que la psicomotricidad es un enfoque de la intervencion
educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las 13 posibilidades
motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo; lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de

ello: disfunciones, patologias, estimulacién, aprendizaje, etc.

El autor asume la posicion de Vigotsky (1989), cuando considera que las
funciones psiquicas elementales estan determinadas biologicamente y las
funciones psiquicas superiores surgen por el desarrollo Socio - Historico -

Cultural.

2.1.1 Tipos de motricidad

Varios autores (R. Rigal, Paolette y Pottman 2008) plantean que la motricidad no
es la simple descripcibn de conductas motrices y la forma en que los
movimientos se modifican, sino también los procesos que sustentan los cambios
gue se producen en dicha conducta.

“La motricidad, es definida como el conjunto de funciones nerviosas y musculares
que permiten la movilidad y coordinacién de los miembros, el movimiento y la
locomocion. Los movimientos se efectlan gracias a la contraccion y relajacion de
diversos grupos de musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de los masculos y
los tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos de la buena
marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo”. (Jiménez, Juan, 1982)
“La motricidad refleja todos los movimiento del ser humano. Estos movimientos
determinan el comportamiento motor desde edades muy tempranas, que se
manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a su vez los

movimientos naturaleza del hombre. ” (Gonzales, C.1998)
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“Es la relacion que existe entre el desarrollo social, cognitivo afectivo y motriz”.
(Penton, B. 2007)

Penton detalla en que consiste la motricidad fina y gruesa (Penton, 2007)

e Motricidad gruesa: Son acciones de grandes grupos musculares y posturales
(movimiento de todo el cuerpo o de grandes segmentos corporales).

e Motricidad fina: Es la accion de pequefios grupos musculares de la cara y

los pies. Movimientos precisos de las manos, cara y los pies.

Los movimientos finos son: pequefios, precisos, también hacen referencia a la
integracion de las funciones neuroldgicas, esqueléticas y musculares utilizadas
para hacer movimientos pequefios, precisos, coordinados (como sefalar de
manera precisa un objeto pequefio con un dedo en lugar de mover un brazo hacia
el area en general), son contrarios a los movimientos gruesos (grandes,
generales), Control visual, Manoteo de objetos, Agarrar objetos, Manipular objetos,

Resolucién de problemas.

La motricidad fina se refiere a los movimientos de una o varias partes del
cuerpo que no tiene amplitud si no que son movimientos de precision.

Para Penton (2007) “El dominio de la motricidad manual depende de la
posibilidad de ejercicio de brazos y manos y de la maduracién del organismo”
(Penton, B. 2007)

Este término se refiere al control fino, es el proceso de refinamiento del control de
la motricidad gruesa, se desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta
de la maduracion del sistema neuroldgico. El control de las destrezas motoras
finas en el nifio es un proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento

importante para evaluar su edad de desarrollo.
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Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través del tiempo, de la
experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia normal (de manera tal que
se pueda planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular, coordinacién y

sensibilidad normal. (Berruelo, 1990).

Es importante sefialar que dentro de la motricidad fina el musculo de la mano
juega un papel fundamental ya que la escritura requiere de una coordinacion y
entrenamiento motriz de las manos por lo que se debe trabajar antes del
aprendizaje de la lecto- escritura para lograr el dominio y destreza de los musculos

finos de los dedos.

La motricidad gruesa tiene su mayor desarrollo de los 0-6 afios de edad, y para
cada nifilo puede desarrollarse de manera diferente; sin embargo existen pautas
generales para cada edad. Como por ejemplo: Antes de los seis meses: deben
sostener la cabeza, expresar sentimientos, reirse y compartir con su entorno.
Edades donde el nifio desarrolle el equilibrio y coordinacién de movimientos.

Si se detectan algunos cambios bruscos frente a Psicomotricidad gruesa y las
habilidades que al primer afio: debe ser capaz de sentarse y apoyarse y emitir

sonidos, aungque sean balbuceos.
A los dos afios: si el nilo no camina o no tiene lenguaje.

A los tres afios: ya se debe notar el desarrollo motor mas complejo, si no salta o

no demuestra interés por el entorno es minuto de preocuparse.
A los cuatro afios: un nifio que se descortine mucho, que se cae muy seguido y

gue no es capaz de escalar. Basta con verlo jugar junto a sus amigos, si esta muy

atras respecto a ellos.

14



A los cinco afos: el nifio ya deberia tener la motricidad gruesa completa a grandes
rasgos, aunque en algunas cosas sea un poco torpemente. Si no es asi, y se

notan dificultades graves en sus movimientos se debe consultar al pediatra.

A los 6 afios, la maduracion debe estar completa esta edad es propicia para
fomentar active el nino debe tener de acuerdo a su edad se deben consultar a un

especialista para un rapido diagnostico y tomar los correctivos necesarios.

Hay que recordar que los problemas de desarrollo de la Psicomotricidad gruesa no
necesariamente implican problemas psicomotores. Muchas veces nifios con

problemas auditivos o a la vista no pueden desarrollarse bien en este aspecto.

Como se observa la Psicomotricidad gruesa forma parte importante del desarrollo
integral de los nifilos por lo que los programas escolares deben estar bien

encaminados en el buen desarrollo en este aspecto.

2.1.2 La motricidad gruesa

La motricidad humana ocupa un lugar importante dentro de la atencién temprana
ya que esta totalmente demostrado que en esta etapa de 0 a 6 afios hay una gran
interdependencia en los desarrollos motores afectivos e intelectuales. La
importancia de la motricidad reside en que la mayor necesidad de cada nifio es
aprender a controlar sus movimientos y a funcionar habil y eficientemente en el

mundo.

La motricidad gruesa se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al realizar
movimientos donde se requiere de la coordinacion y el funcionamiento apropiado
de grandes masas musculares, huesos y nervios. Esta coordinaciéon y armonia

estan presentes en actividades que impliquen la coordinacién y equilibrio.

La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado con el desarrollo cronoldgico

del nifilo especificamente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
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psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de manos,

brazos, piernas, y pies.

“La locomocion, en todas sus formas, constituyen una importante faceta del
trabajo corporal, sobre todo si se tiene en cuenta que es el cuerpo entero el que se
mueve dentro del ambito espacial que es su entorno dando paso a el desarrollo

psicomotor “ (Jiménez, 2002)

Varios psicologos han observado, sisteméaticamente, los cambios desarrollados en
la destreza motora gruesa. A pesar de que la practica puede incidir en este

cambio, gran parte de este desarrollo es atribuido a los procesos de maduracion.

El esquema corporal es una nocion que se formula en el siglo XVII, que requiere
su importancia en el descubrimiento y control progresivo del propio cuerpo; que los
nifos y nifias se expresen a través de él que lo utilicen como medio de contacto,
sirviendo como base para el desarrollo de otras aéreas, el aprender nociones
como: adelante —atras, adentro —afuera, arriba —abajo ya que estan referidas a su

propio cuerpo.

El conocimiento del esquema corporal (partes del cuerpo) y el desarrollo de la
motricidad gruesa (musculos grandes del cuerpo) es muy importante para el

manejo de la lectura, escritura y calculo.

El control motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebe el cual puede refinar
los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su
sistema neurolégico madura y de tener un control motor grueso para desarrollar un
control motor fino perfeccionando los movimientos pequefos y precisos. (Gurza

Fernandez Francisco. 1978.)
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2.2 Desarrollo motor grueso en los nifios de 5to afio de vida

El origen del concepto motricidad gruesa comenzo a estudiarse por Preyer (1888)
y Shin(1900), que realizaron descripciones del desarrollo motor pero es en el
siglo XX, concretamente en 1907 , cuando Dupre formulara el concepto de
“‘motricidad gruesa” como resultado de sus trabajos de la debilidad mental y la

debilidad motriz .

El término “motricidad gruesa” podria entenderse de muy diversas formas: como
una unidad funcional del ser humano, o como una forma concreta y especifica de

manifestacion psiquica.

La motricidad gruesa en el preescolar tiene una vital importancia, que a lo
largo del tiempo se ha atribuido a la educacion fisica, hasta desembocar en la
formacién de un modulomas complejo de “educacion integral”, que constituye en
nuestros dias con un area distinta en cuanto a fines, métodos y orientacién, esta

es la educacion motriz.

La madurez motriz, fundamenta todos los aspectos del desarrollo integral del nifio,
puesto que fomenta globalmente todos los planos vitales que constituyen la mente
y el cuerpo en general. De esta forma se emplea el concepto explicatorio de

diferentes actores:

Al respecto, Henry Wallon (2010) hace ver su psicologia genética como la
necesidad de conexion entre lo organico, lo psiquico y el entorno, estableciendo
un mundo “de relaciones simbidticas” determinandose entre la importancia del

aspecto emocional en la evolucién del individuo.

La introduccidon de este aspecto es el lazo que une lo organico con lo psiquico y
esta comunicacion influira en el tono postural del individuo, modificando

indudablemente sus actitudes; Henry Wallon influye significativamente en el
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campo psicomotriz de la educacion preescolar, marcando una doble accion sobre
el sujeto, considerando este en doble vertientes individual y social, y es el sentido
o nivel psicomotor en el que Wallon aporta la necesidad del movimiento en la
educacion preescolar, por su influencia en el desarrollo general y porque lo

considera como el paso previo hacia el pensamiento conceptual.

“El movimiento es el medio de expresion de vida psiquica del nifio pequefio,
apareciendo el gesto antes que el lenguaje hablado, y mas tarde acompafara las

representaciones mentales”

Wallon distingue “estadios evolutivos” en el desarrollo infantil. Para el, la
maduracion del psiquismo se produce en una interaccion del organismo con el
medio que lo rodea, por lo que en estos estadios se producen alternativas e

integraciones logicas en cualquier esquema madurativo.

Estos periodos evolutivos coincidentes con el nivel preescolar son:

Estadio de impulsividad motriz.

Estadio emocional.

Estadio sensorio-motor.

Estadio de personalismo.

Todos estos estadios conceptualizan las dimensiones psicomotrices del nifio,
visualizando simultaneamente la capacidad pensadora y la capacidad motora
Fisica que de cierto modo conforma su esquema corporal y fundamentan la

realidad de su propio estilo de vida y su participaciéon objetiva en la misma.

El nifio aprende, activando sus ritmos y movimientos coordinantes en la capacidad

motriz fina y gruesa, que le determinan sus sistemas corporales, es asi, como la
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motricidad gruesa se puede establecer en un primer plano en el desarrollo del nifio

preescolar.

Vygotsky (1984). “El movimiento y la mente se relacionan entre si”. La expresion
l6gica que se fundamenta en la necesidad corporal del individuo, representado por
la psicomotricidad en la mente y en el cuerpo, relacionando los aspectos de accion

a una determinada percepcion.

El nifilo capta estimulos visuales y los perfecciona en su mente para luego
representarlo en acciones graficas o movimientos corporales que se delimitan por

su espontaneidad y su dimensiona analitica y creadora.

La participacion del nifio nunca debe ser apartada de su propio contexto, de esta
forma se establece un diagnostico directo y concreto de sus propias experiencias
segun el medio donde se desenvuelve, de esta manera el educador basa su
prondstico estableciendo estrategias y ayudas conceptualizadas en consecuencias

de sus analisis.

2.3. La Actividad Fisica potenciadora del desarrollo motor

La actividad fisica a lo largo de la historia, ha jugado un importante papel en el
desarrollo de la personalidad, no obstante, desde la antigiiedad han existido
preocupaciones acerca de los posible efectos positivos y negativos que pueden
ocasionar al organismo biolégico, asi como la coexistencia de criterios de

evaluacion que separan el par dialéctico cuantidad y cualidad.

Lo expresado anteriormente, unido a las transformaciones que se producen en la
actualidad , condujo a la necesidad de producir cambios en la evaluacion de la
actividad fisica, que se traducen en ambiente democratico, de asimilacion,
cienciolégico y de valores, a través de actividades practicas y cognitivas que
permiten garantizar una formacion cultural que se manifieste en el desarrollo de

actividades fisicas personalizadas, eficientes y ventajosas para la salud y la
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cultura de los alumnos, situacién que condujo a la introduccion de un modelo de
evaluacion integral a través de procedimientos didacticos que incluyen la
tecnologia informética e indicadores para el estudio y evaluacién socializada entre
el profesor y los alumnos y, entre los propios alumnos. Acciones que aportan las
vivencias y la cultura que devienen en desarrollo cognitivo, procedimental y

actitudinal para la vida, desde la actividad fisica.

Concierne al impacto integral que el proceso pedagogico de la actividad fisica
debe tener sobre los alumnos en medio de los curriculum de estudios integradores
que se presentan; donde se destaca la introduccion de las nuevas tecnologias de
la informatica y las comunicaciones, se aprecian algunas contradicciones como:
cargas irregulares en forma de choque superiores e inferiores a las posibilidades
de los alumnos sin que estos tengan conocimiento de ello, asi como un
insuficiente conocimiento que les permita implicarse y hacer valoraciones
reflexivas personalmente sobre el comportamiento del organismo biolégico
durante el desarrollo de actividades fisicas, fenomeno demostrado en resultados
de investigaciones realizadas, Jeffers Duarte, Bernardo (2004).

El proyecto de comunidades de aprendizaje en su tratamiento practico y vivencial,
orienta un cambio positivo en el paradigma actitudinal de los agentes educativos
respecto a su funcién educadora debido a que se enfoca al desarrollo del potencial
humano, es decir, atiende las capacidades intelectuales, emocionales, afectivas y
espirituales, parte del fortalecimiento de la formacién personal, lo que redunda en
el mejoramiento de la practica pedagogica, el aprendizaje efectivo y afectivo en los

educandos, la colaboracién educativa con padres de familiay la calidad de vida.

2.3.1 El Desarrollo Psicomotor: cambios en la actividad motriz

El ser humano es una unidad psico-afectivo-motriz. Su condicion corporal es
esencial. La psicomotricidad no so6lo se fundamenta en esta vision unitaria del ser
humano, corporal por naturaleza, sino que cree haber encontrado la funcion que
conecta los elementos que se pensaba separados del individuo humano, el cuerpo

y el espiritu, lo biolégico y lo psicolégico. Esta funcion es el tono. "El tono debe ser
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considerado en su importancia fundamental porque, siendo el punto de referencia
esencial para el individuo en la vida de relacion, bioldgica, psicoldgica e incluso en
la toma de conciencia de si mismo, especifica una de las diferencias

fundamentales que distinguen al ser vivo del ser no vivo.

El tono (la tension o distension) y los reflejos arcaicos, junto a los recursos
sensoriales, son los instrumentos de partida del recién nacido que, sobre la base
de un programa genético que va desarrollandose, suponen el comienzo de un

proceso individual de crecimiento, maduracion y desarrollo.

El crecimiento se refiere a los aspectos cuantitativos de la evolucién (el aumento
en tamafo), la maduracion se refiere a los aspectos cualitativos de la evolucién
(potencialidades genéticas que van surgiendo) y el desarrollo es la sucesion de
cambios que se producen por la conjuncion de los anteriores con la influencia de
factores ambientales. Crecimiento, maduracién y desarrollo infantil no pueden
entenderse sin la necesaria condicion corporal de nuestra existencia.

La psicomotricidad no puede reducirse a un simple método, se trata mas bien de

un peculiar modo de acercamiento al nifio y a su desarrollo.

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas (del individuo en su globalidad) a partir del cuerpo, lo que
lleva a centrar su actividad e investigacion sobre el movimiento y el acto,
incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, educacion,

aprendizaje, etc.

Asi pues, "la educacion psicomotriz gira principalmente en torno a algunos temas
especificos referidos a la experiencia vivida que parten del cuerpo para llegar,
mediante el descubrimiento y uso de diversos lenguajes (corporal, sonoro-musical,
gréfico, plastico, etc.), a la representacion mental, al verdadero lenguaje y
especificamente: a la emergencia y elaboracién de la personalidad del nifio, de su

“yo” como fruto de la organizacion de las diferentes competencias motrices y del
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desarrollo del esquema corporal, mediante el cual el nifio toma conciencia del
propio cuerpo y de la posibilidad de expresarse a través de él; a la toma de
conciencia y organizacion de la lateralidad; a la organizacién y estructuracion
espacio-temporal y ritmica; y a la adquisicion y control progresivo de las

competencias grafomotrices en funcion del dibujo y la escritura.

El desarrollo psicomotor es el conjunto de todos los cambios que se producen en
la actividad motriz de un sujeto a lo largo de toda su vida. Ocurre a causa de tres

procesos: la maduracion, el crecimiento y el aprendizaje.

LA MADURACION

Es el proceso fisiologico (del cerebro) genéticamente determinado por el cual, un
organo o un conjunto de oOrganos, ejerce libremente su funcidén con la misma
eficacia.

Los seres humanos no pueden ejercer desde el primer momento de su existencia,
realizar todas las funciones que les caracterizan, necesitan de un proceso

madurativo.

Todos los 6rganos del ser humano maduran porque no estan terminados
totalmente en el nacimiento. Los que intervienen en la motricidad son el sistema
muscular y el sistema nervioso. El sistema nervioso y el sistema muscular son

fundamentales en el desarrollo motor.

El CRECIMIENTO

Fendmeno cuantitativo de incremento de masa corporal como consecuencia del
aumento en el niumero de células, del tamafio de las mismas, originando aumento
de masa y volumen de tejidos, 6rganos y sistemas, que ocurren con diferente

intensidad en distintos momentos de la vida

22



El APRENDIZAJE
Cambio en el rendimiento, que suele ser permanente, que guarda relacion con la

experiencia.

Como se ha visto el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias en el proceso de
aprendizaje esta estrechamente ligado al desarrollo fisico, y a la posibilidad de ir
ampliando cada vez més su capacidad de movimiento y el conocimiento de su

propio cuerpo.

Progresivamente, las nifias y los nifios son capaces de hacer representaciones
mentales de lo que ven y observan, muy ligadas a sus vivencias y experiencias. La
capacidad de representar graficamente, mediante dibujos, la realidad que ven

también se desarrolla mediante unas etapas o procesos.

2.4 Mecanismo del movimiento y su evolucion motriz

El movimiento en el hombre es una actividad compleja en la cual intervienen
muchos mauasculos y varias zonas de la corteza cerebral, el tallo y la médula

espinal.

Para el hombre poder moverse intervienen varios analizadores. La vista permite
conocer la distancia a que se encuentran muchos objetivos, el oido, que permite
orientarse al percibir sonidos. Por tanto las funciones mentales como sistemas
funcionales complejas deben estar organizadas en sistemas de zonas que
trabajan concertadamente cada una de las cuales ejerce su papel, dentro del
sistema funcional complejo y que pueden estar situados en areas completamente

diferentes y a menudo muy distantes.

Existen tres unidades funcionales en el cerebro cuya participacion es necesaria
para todo tipo de actividad mental. Pueden ser discretos como una unidad para
regular el tono o vigilia, una para obtener, precisar y almacenar informacién que
llega del mundo exterior y una unidad para programar, regular y verificar la

actividad mental.
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Es errado poder localizar el movimiento en una parte estricta de la corteza, pues
para que €l se ejecute intervienen también las zonas sensitivas, la zona premotriz
y otras zonas encargadas de procesar la informacién de otros analizadores, como
la vista y el lenguaje, estas caracteristicas hacen que el cerebro actie como un

componente de un sistema funcional Gnico.

Se coincide con Anojin (1973) al referirse a otras caracteristicas para la
localizacion de los procesos elevados en que nunca permanecen constantes o
estaticos, sino que cambian esencialmente durante el desarrollo del nifio y con el

proceso de educacion.

De lo analizado hasta aqui sobre los mecanismos anatomofuncionales del
movimiento se puede precisar que el mismo no constituye una funcién sino un
sistema funcional complejo. Por tanto, en este sistema funcional puede aparecer
ruptura de algunos de sus elementos como ocurre al producirse dafios organicos
focal o aparecer "debilidad" general en todo el sistema cuando ocurren lesiones

difusas en la corteza cerebral y subcorteza vecina.

Segun Isidoro Candel Gil (1993) caracteriza el desarrollo pisicomotor por edades.
Desarrollo psicomotor de 0 a 3 afios.

Psicomotricidad y psiquismo intimamente relacionados.

Motricidad desarrollada de forma concéntrica, desde las zonas mas cercanas al

cerebro (cabeza) a las zonas periféricas (extremidades).

A partir del ler afo se llega al control voluntario de la motricidad. Primeras

imitaciones (andar, correr, saltar, la palabra y la expresion).
De 3 a 4 aflos motricidad gruesa: lavarse y secarse.

A los 5 afos se inicia la diferenciacion y analisis, aparece la representacion, imita

movimientos con modelos (coordinacion motor-ocular).

*Sus movimientos corporales son asociados y en conjunto.
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El autor asume la posicion de Ariel Ruiz Aguilera (1985) referido a las
caracteristicas motrices en nifilos de 6 a 9 afios. A partir de aqui comienzan a
funcionar areas nerviosas aun “dormidas” (mielinizacién), y esto hace que las
adquisiciones motrices, neuro motrices y perceptivos motrices se efectien en esta
etapa a un ritmo mas rapido, se toma conciencia de su propio cuerpo, reafirma la
dominancia lateral, la orientacion espacial en relaciébn con si mismo, existe una
elevada excitabilidad de sus procesos nerviosos y el debilitamiento aun de sus

procesos inhibitorios.

Los ejercicios que se programan deben ser variados, de corta duracion y
alternados con pausas cortas. Las habilidades motrices basicas van a ser caminar,

saltar, lanzar, recibir, trepar, escalar, golpear, transportar, empujar, y halar.

La fuerza, la rapidez y la resistencia son capacidades fisicas. La rapidez esta
determinada por la rapida coordinacion de los procesos neuromusculares, del
estado morfolégico de la musculatura, de los cambios bioquimicos que se
producen en estos procesos y del volumen de la propia masa muscular, el
desarrollo de la resistencia es producto de la propiedad que tiene el organismo de
relacionar sus diferentes sistemas, creando un sistema funcional (fisiol6gicos), con

vistas a realizar un esfuerzo prolongado.

El autor es del criterio que las capacidades fisicas constituyen un fundamento en
el aprendizaje y perfeccionamiento de las acciones motrices para la vida. Se esta
de acuerdo con el criterio de Ariel Ruiz (1985) cuando plantea que las
capacidades coordinativas son sensomotrices, consolidadas del rendimiento de la
personalidad, que se aplican conscientemente en la direccién de movimientos que
componen una accién motriz con una finalidad determinada, estas pueden ser: de
orientacion, equilibrio, coordinacion, adaptacién, regulacién de movimientos y de

ritmo.

El desarrollo psicomotor, abarca los aspectos de la evolucién de las funciones
mentales, mediante las percepciones motrices y la accion. Esta depende de la

maduracion motriz del nifio y de las formas de referencias que se van a establecer
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en relacion con su propio cuerpo (esquema), a la lateralidad, la elaboracion del

espacio y del tiempo.

Segun Isidoro Candell (1993), define el esquema corporal como el conocimiento
que tiene una persona de su cuerpo y de si mismo. Esta se logra por las
experiencias activas o pasivas que posee el nifio en relacién con los datos del

mundo exterior.

El desarrollo del esquema corporal, se inicia desde el nacimiento, mediante los
propios reflejos innatos y por los primeros contactos recibidos como

manipulaciones.

Todos estos estimulos llegan al nifio por medio de sensaciones y percepciones
(tactiles, auditivas y visuales). Posteriormente, cuando el nifio logra imitar, va
aumentando el conocimiento corporal hasta llegar a la representacién mental de

Su cuerpo.

Este es el punto de partida del desarrollo de las capacidades del individuo, el cual
se organiza a través de las sensaciones que el propio cuerpo recibe al interactuar

con el ambiente (relacién del yo y el mundo que le rodea).
Elementos organizativos.

*Percepcion y control del cuerpo, caracteristicas de cada uno de sus elementos y
posibilidad de ejercer de estos movimientos voluntariamente y con independencia

de su totalidad.

*Dominio postural (buscando equilibrio y economia de todas sus partes

habituales)

*Control de la respiracion.

Reconocimiento de los ejes imaginarios del cuerpo (longitudinal y transversal).
*Capacidad de iniciar e inhibir movimientos de forma voluntaria.

Equilibrio: Abarca lo concerniente a las coordinaciones postulares (sustento del
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desplazamiento de todo el cuerpo) influye y es la base de la dinamica general.

Segun Danielle Van (1991), la lateralidad es el resultado de la dominacién motriz
del cuerpo. Predominio o dominancia de un hemisferio sobre el otro. El nifio a
través de la sensibilidad propioceptiva (de su propio cuerpo) recogido por los
receptores profundos, conoce la actividad o posibilidad de su cuerpo, y la situacion

0 posicion de cada uno sus miembros.

La predominancia se presenta sobre los segmentos corporales derechos e

izquierdos de la mano, el ojo o el pie.

Elaboracion del tiempo: Hay algo importante en la elaboracion del tiempo y la
percepcion del cambio, la sucesion de hechos tiene un ritmo, en el hay dos
aspectos principales que se completan y se contrastan entre si:

*El ritmo interior, que es organico-fisioldgico.

*El ritmo exterior, que es producido por las situaciones observadas en las

experiencias diarias. Ambos se forman por influencias reciprocas.

La psicomotricidad vista como proceso en accibn estd compuesto por la
coordinacion general, la cual necesita de una armonia de juegos musculares en
reposo y en movimiento. La misma presenta dos aspectos bien diferenciados: la

coordinacion estatica y la coordinacion dinamica.

La primera esta determinada por el equilibrio entre la accion de los grupos
musculares antagénicos y la segunda por la puesta en accién simétrica de grupos
musculares diferentes con vista a la ejecucién de movimientos mas o0 menos
complejos. Ambos tipos de coordinacién estan regidos por vias neuromotrices
cerebelosas que dominan el equilibrio estéatico, segun el tipo de movimiento que se
ponga en juego, la coordinacion dinamica en sentido general se refiere a acciones
donde solamente intervienen miembros inferiores o en simultaneidad con
miembros superiores. Por lo general, son actitudes que necesitan desplazamiento

corporal como correr, trepar, saltar, nadar y trasladar objetos.
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La coordinacion dindmica sera manual cuando se establece por acciones en las
que sélo intervienen las manos y donde se pone en juego las mufiecas y los

dedos, fundamentalmente.

2.5 La practica de ejercicios fisicos mediante los juegos

La teoria historico-cultural elaborada por L.S. Vigotski (1985) fue desarrollada por
Elkonin (1980), concibe el juego como una actividad social en la cual, gracias a la
cooperacion con los compafieros, se logra adquirir otros papeles esenciales que
son complementarios del papel propio que tiene cada una. L.S. Vigotski (1985)
considera que el juego constituye el motor impulsor del desarrollo en la medida en
que crea continuamente, zonas de desarrollo proximo. Este mismo criterio es
retomado mas tarde por investigadores como Cohen (1987), Linanza (1992) y
Delval (1994).

Lo que si parece evidente tras las teorias antes citadas, es que el juego es para el
nifio una actividad esencial, que no abandona totalmente en el transcurso de su
vida. Esta importante presencia del juego en el repertorio conductual infantil y su
permanencia en el ciclo vital proporciona algunos indices sobre la importancia del

juego en su desarrollo.

A partir de esta reflexion es necesario concederle al juego un reconocimiento
como actividad desarrolladora. En este sentido se destaca Usova (1971), el cual

analiza el lugar que ocupa el juego en las actividades escolares.

En cualquier época tiene gran significado para el nifio aprender jugando, pero en

el sexto afio de vida mucho mas porque esta continda siendo su actividad rectora.

Los juegos son un medio indispensable para la formacién de la personalidad. El
hecho de que los juegos menores, como también los juegos deportivos, sean
apropiados para atraer, entusiasmar y ganar tanto a los jovenes como a los

mayores para su participacion activa, radica en gran parte en los mismos juegos.
Se dispone de multiples indicios que sefialan que a pesar de la enorme fuerza y
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pujanza del sistema deportivo; que tiende a fagocitar e incorporar casi todas las
nuevas expresiones de practicas fisicas que van aparecen, tratando de
deportivizarlas al dotarlas de una estructura competitiva, aunque manifiesten en
sus origenes la voluntad de alternativa o diferenciacion del deporte; entonces
emergen comportamientos sociales en el entorno del sistema deportivo que
parecen configurar un nuevo modelo de practicas fisicas, ya que en su logica
estructural no se adivina ninguna posibilidad de enfrentamiento, comparacion o

clasificacion.

La cooperacion, la confianza, la autoestima, la aceptacion de emociones y
sentimientos propios, la ausencia de comparaciones o del miedo al fracaso, son

algunos de los rasgos estructurales sobre los que giran estas nuevas practicas.

El jugo espontaneo, exploratorio y experimental, incorporado en la filogenia de la
especie que se habia acomodado a la vida en grupo, merced a que este modo de
organizacion social incipiente les salvaguardaba de no pocos peligros, fue la
puerta de entrada al mundo de la simbologia y la imaginacién que acompafian

siempre a toda creacion cultural.

El juego social significa para el hombre la primera manifestacion de la cultura

humana.

La libertad creativa del juego fue restringiéndose a medida que iba
institucionalizandose socialmente. Los juegos, por simples y espontaneos que
parezcan siempre se construyen a partir de un minimo consenso, de unos
acuerdos previos que establecen las condiciones bajo las que se llevara a cabo.
Aparece asi una interaccion social indispensable en el desarrollo social de los

humanos: la sumision y el respeto a las reglas de juego.

La consolidacion del juego social no erradicé el jugar espontaneo, sino que lo
desplazé a los primeros meses y afos de la infancia, mientras el juego construido

culturalmente constituyé la puerta infantil hacia la sociabilidad e integracién grupal.
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En el planteamiento metodolégico merece una consideracion especial el juego
motor, que en esta etapa educativa esta llamado a estar casado con la didactica.
En efecto, nuestra practica de la Educacion Fisica en la educacion infantil nos
llevard a establecer una metodologia educativa basada en las experiencias, en
actividades ludicas y en juegos, y esta es la forma como se abordaran los

diferentes contenidos educativos que hemos establecido.

Brilla con luz propia la funcién del juego como instrumento de desarrollo motor de
una manera ladica, pero a la vez, y si cabe, mas importante, como contexto en el
que observar las conductas motrices significativas cuyo analisis y manipulacion
constituye la verdadera esencia de la educacion fisica, que en este nivel educativo

se confunde con la educacién en general.

Sin duda, la conducta motriz integra elementos cognitivos, afectivos y motrices, y
nos muestra al nifio al desnudo, tal como es, desplegando sus extraordinarias
potencialidades de perfeccion, las que paulatinamente actualizara a través del
proceso de ensefianza-aprendizaje, en el que el juego, como se ha dicho, actla

como instrumento y fin.

El juego contiene por si solo todas las posibilidades de transicion entre la
imaginacion creadora y el hacer constructivo, estableciendo la continuidad en el

nifio entre el juego y el trabajo (Piaget, 1986).

El juego motor sera el principal medio para alcanzar los logros motores, ya que en
€l se concilian accion, pensamiento y lenguaje (Bruner, 1979), accion, simbolo y
regla (Piaget, 1936) e integracion. Porque el juego permite construir de manera
integral funciones tan importantes como el tono, el equilibrio, la lateralidad y las
conductas perceptivo-motrices, a la vez que conocer y adaptarse al medio fisico y

social.
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3. METODOLOGIA.

3.1- Tipo de estudio

La investigacibn se enmarca en un estudio descriptivo con un disefio no

experimental.
3.2- Métodos y procedimientos

Los métodos de investigacion que se utilizaron fueron:

» Métodos del Nivel Teérico:

e Histérico Logico: Permiti6 realizar el andlisis historico del objeto de

estudio, conocer su evolucion y desarrollo.

e Inductivo - Deductivo: Se realizdé durante todo el proceso investigativo
con el objetivo de posibilitar obtener inferencias acerca del tema de objeto

de estudio.

e Analitico - Sintético: Se utiliz6 en todo el proceso de investigacion con el
objetivo de elaborar los presupuestos tedricos y hacer las inferencias

durante el procesamiento de los datos que se obtuvieron.

» Métodos Empiricos:

e Observacion: Se aplico a todos los implicados en el proceso investigativo
con el objetivo de recoger impresiones cualitativas referentes a la postura,
la atencion y otros requerimientos que se necesitan durante la realizacion
del acto motor. La observacion utilizada de acuerdo al grado de
formalizacion es de tipo estructurada ya que se determina anticipadamente
gue elementos del proceso estudiado tienen mayor importancia y se
prepara una guia, en dependencia del grado de participacion del
observador es participante pues el investigador se encuentra en contacto

con las personas observadas y toma parte de la actividad de estas, segun
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el lugar de realizacion y las condiciones de organizacion es de campo ya
gue se realiza en condiciones naturales y segun la regularidad con que se
realiza la misma es sistematica ya que a través de un registro permite

realizar la observacion en periodos determinados.

Andlisis Documental: Este método fue empleado para profundizar en el
estudio y analisis del tema objeto de investigacion y los documentos que
norman y regulan la actividad que desempefian las educadoras de la

institucion infantil.

Medicion: Como instrumentos se aplicaron diversos test con la finalidad de
constatar el estado en que se encontraba el problema en la muestra
seleccionada al realizar un diagndstico inicial relacionado con la motorica

gruesa.

Criterio de especialistas: Se aplico en la fase de aprobacion de la

propuesta de juegos para introducirlos en la préactica.

Métodos Matemaéticos.

Distribucion empirica de frecuencia: para el andlisis e interpretaciéon de los

datos que se obtienen como resultados de los métodos y técnicas aplicados

durante el desarrollo de la investigacion.

Instrumentos de la investigacion

El primer instrumento aplicado consistio en una guia de observacién (anexo 1)

estructurada a los menores durante la realizacion de las actividades que incluian

los diferentes test aplicados, en la misma se tuvo en cuenta: la postura, la

coordinacién, el equilibrio, la motricidad gruesa, la aceptaciéon de la tarea, la

motivacion para la realizacion del juego y la atencion.
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Se empled este instrumento debido a que los componentes del campo motriz
estan intimamente relacionados, donde el desarrollo de los procesos psiquicos y

la comunicacion de los investigados juegan un papel primordial.

El segundo instrumento aplicado fueron diversos test de examen de la
coordinacion dinamica, tomando como fundamentos los empleados por el
destacado investigador N. | Ozeretsky (1985) en los estudios realizados sobre

psicomotricidad. (Anexo 2,3,4,5)

Este método tiene la finalidad de poner al descubierto las dificultades mas
significativas de la motricidad de estos menores, de manera que se pueda
estructurar un correcto desarrollo. Ademas permite valorar el desarrollo de las
capacidades fisicas y de las habilidades motrices basicas. Cada uno de estos
juegos tiene un propésito especifico y para su valoracion se consideraron dos

parametros: positivo (+) y negativo (-). (Anexo 6)

3.3 Poblacion y Muestra:
La Poblacién es de 40 menores de de 5to afio de vida del Circulo Infantil “Lindo

Amanecer” del Municipio de Lajas.

Muestra 1 es de 20 menores de 5to afio de vida lo que representa el 50% de la

poblacion.

Muestra 2 es de 7 especialistas seleccionados teniendo en cuenta los siguientes

indicadores:

- Poseer grado académico de Licenciado o Master.

- Poseer grado cientifico.

- Tener mas de 15 afios de experiencia en la especialidad de Cultura Fisica.
- Haber realizado trabajos de investigacién cientifica.

- Tener al menos una publicacion.

- Haber participado en eventos cientificos.
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4. PROPUESTA DE JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
GRUESA y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Fundamentacion del disefio de la propuesta de juegos

Los juegos propuestos tienen como fundamento los resultados que se obtienen
con la aplicacién de los instrumentos que demuestran que los menores de de 5to
afio de vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer” del Municipio de Lajas.
presentan alteraciones en la motdrica gruesa, por lo que se proponen juegos ya
que mientras mas movilizado se tenga al sistema nervioso central, mayores
posibilidades de compensacion se tienen, entre mas tempranamente se estimule y
potencie el desarrollo motriz se logrard ampliar la cultura de estos menores,
educarlos, desarrollar al maximo sus capacidades de acuerdo con sus
posibilidades individuales, su formacién integral, prepararlos para la vida adulta e
independiente y su integracion sociolaboral activa, esto significa que los ejercicios
de postura, coordinacion, equilibrio y motricidad gruesa de forma general,
contribuyen al desarrollo del campo motriz, que juega un papel importante en el
aprendizaje, en el desarrollo de los procesos cognoscitivos, afectivos volitivos, en
la comunicacién, en la madurez de los sistemas funcionales, en la jerarquizacion
de motivos, de habitos, habilidades, destrezas, en una sdlida educacion de la
postura, de conductas neuromotoras, actitudes perceptivas y fisicas, en fin el

mejoramiento de la salud y la calidad de la vida.

Se comparte el concepto de motricidad abordado por Dalia Molina (1980) en su
texto Psicomotricidad, asi como la teoria Socio- Histérico- Cultural, fundamentada
en sus presupuestos tedricos y metodoldgicos descritos en el marco tedrico
conceptual, sobre la base de las premisas biol6gicas se desarrollan los sistemas
funcionales motrices en un medio social determinado, ese medio estimula o frena

el desarrollo motriz.

Cualquier funcion en el desarrollo cultural del menor aparece en dos planos:
primeramente en el social y posteriormente en el psicolégico; como categoria inter
psiquica entre las personas y como categoria intra psiquica en el interior del

menor, la autora asume este postulado vigotskiano.
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Para la estructuracion de la propuesta de juegos y la elaboracion de sus
fundamentos tedricos se tomaron como base las ciencias filoséficas y
socioldgicas, asi como la Pedagogia y Psicologia, las cuales permitieron desde el

punto de vista tedrico dar coherencia, cientificidad y organizacion a la propuesta.

La propuesta de juegos tiene como base tedrica y metodolégica el Marxismo-
Leninismo, al considerar la practica social como principio y fin de la realidad, la
representacion de la relacion entre hombre y medio social en un proceso historico-
concreto como maxima de cualquier empefio educativo donde el hombre

transforma al mundo en la medida en que se transforma a si mismo.

En el disefio de los juegos se tuvo en consideracion el caracter mediatizado de la
psiquis humana, en la que subyace la génesis de la principal funcion de la
personalidad, la autorregulacion, y su papel en la transformacion de la psiquis,
funcién que tiene como esencia la unidad de lo afectivo y lo cognitivo. El plan se
disefia a partir de juegos que propician un ambiente favorable y parte de
diagnosticar el estado actual de la motorica gruesa de los menores, pero también

de sus intereses y motivaciones.

Se realiza el diagnéstico como proceso continuo, dindmico, sistematico y
participativo, como punto de partida de las reales probabilidades de cada uno de
los menores y logra la transformacién a partir de la propuesta de juegos que se

disenan.

4.2 Elaboracién de la propuesta de juegos para el desarrollo de la motricidad

gruesa en menores de 5to afio de vida

Los ejercicios a través de juegos para la postura estan dirigidos a adquirir una
representacion correcta de movimientos basicos, los mismos se caracterizan por
no existir tensiones musculares, se mantiene la linea directriz entre la cabeza,
cuello, cintura escapular, extremidades superiores e inferiores, la configuracion de
la columna vertebral, el angulo de inclinacién correcta de la cadera, la forma del

térax y el abdomen, todo esto crea una buena apariencia.
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La postura se estructura a partir de los diferentes tipos de espaldas, omoplatos, la
cabeza, las piernas, los pies y especialmente la inclinacion de la pelvis. La
finalidad de estos ejercicios esta dada en lograr un buen modo de andar, eficiente
movilidad, todo esto repercute en los momentos en que se esta de pie, acostados

y sentados.

También favorece la correcta utilizacion de esquemas reflejos instintivos, la
percepcion espacial, una concepcion vertical adecuada, la imagen corporal, desde
el punto de vista educativo mejora la disciplina, fortalece la esfera afectivo volitiva,
la actividad cognoscitiva, asi como sienta las bases para el trabajo de los

restantes componentes del campo motor.
Propuesta de juegos

1. Nombre del Jueqo: Los colores. Objetivo: Mejorar la velocidad de

desplazamiento. Organizacion: grupo disperso. Reglas: El ultimo que llegue
queda eliminado. Desarrollo: Los menores corren libremente por el terreno.
Cuando el profesor dice un color, todos deben ir a tocar un objeto con dicho color.

Variantes: Realizar el juego por parejas, trios.

2. Nombre del Juego: Carrera loca. Objetivo: Mejorar la velocidad de

desplazamiento._Organizacion: por columnas Reglas: no vale atajar por dentro

del banderin. Desarrollo del juego: Se reparten los jugadores en cuatro equipos

de igual nimero cada uno. Con los banderines se delimitan cuatro esquinas.
Cuando se dé la salida un miembro de cada equipo debe salir y dar una vuelta
completa cuando esto lo haga da el relevo al siguiente hasta que corran todos los
miembros de su equipo. Cada vez que pasa por una esquina tiene que pasar por

donde estan los otros equipos, Variante: dar dos vueltas en vez de una

3. Nombre del Juego: Jugar a experimentar con mi cuerpo. Danzar

creativamente._Objetivo: Mejorar la velocidad de desplazamiento. Organizacion:

grupo disperso. Desarrollo del juego: Cada uno de los menores crea su propio

ritmo y trata de bailar siguiendo su propio compas desplazandose por toda la sala.
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Resulta conveniente que las primeras veces realicen este trabajo con los ojos

cerrados. Sugerirles que traten de mover todas las partes de su cuerpo.

4. Nombre del Jueqgo: Vibraciones._Objetivo: Mejorar el equilibrio. Organizacidn:

grupo disperso. Desarrollo _del juego: Con los pies fijados en el suelo, sin

desplazamiento, tratar de hacer vibrar el resto del cuerpo, en un movimiento
ondulatorio que se inicia en las rodillas. Acompafiar las vibraciones con sonidos

guturales emitidos espontaneamente. Mantener los ojos cerrados.

5. Nombre del Juego: Crea tu propio ritmo. Objetivo:: Mejorar la marcha.

Organizacién: grupo disperso. Desarrollo del juego: Desplazarse caminando por

el espacio destinado a la clase siguiendo cada cual su propio ritmo, para ayudarse
a mantener el ritmo podran dar palmadas, chasquear los dedos, silbar o tararear.
Cada vez que el maestro lo indiqgue modificaran su ritmo y por lo tanto la cadencia

de su marcha.

6. Nombre del Juego: Desplazamientos no usuales. Objetivo:: Mejorar el

desplazamiento. Organizacidn: grupo disperso. Desarrollo del jueqo: Los

menores juegan a experimentar diversos tipos de desplazamientos, que no
incluyan andar y correr. A la sefial del maestro variaran el tipo de desplazamiento,

procurando no repetir.

7. Nombre del Juego: El Rey y la Reina._Objetivo:: Desarrollar la motricidad

gruesa. Organizacion: En pequefios grupos. Desarrollo del juego: En grupos de

cuatro o cinco. Por sorteo comienza un miembro del grupo a desempeiiar el papel
de rey o reina; desplazandose libremente por toda la sala corriendo, saltando,

bailando, cantando..., mientras los demas miembros del grupo tratan de imitarle.

8. Nombre del Juego: Zapato a la cabeza._Objetivo: Mejora la motricidad gruesa.

Organizacion: grupo disperso. Desarrollo del juego: Cada participante se coloca

una zapatilla sobre su cabeza y comienza a desplazarse por la sala. Si se dispone
de musica, poner una masica con un ritmo vivo y que se desplacen bailando. El
profesor-a podra dar diferentes indicaciones: girar, saltar, caminar, arrodillarse...

Cuando a alguien le caiga la zapatilla se quedara inmovil en su sitio, debiendo los
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demas ayudarle, colocandole de nuevo la zapatilla sobre su cabeza para que se

reintegre al juego.

9. Nombre del Juego: San Fermin._Objetivo: Mejora la motricidad gruesa.

Organizaciéon: En circulo. Desarrollo del juego: La mitad de los participantes

forman un gran circulo. Un voluntario de la otra mitad jugara el rol de toro o
vaquilla, mientras los demas haran de corredores del encierro. A una sefial el toro
perseguira a los corredores que se desplazan alrededor del circulo que forman los
demas, pudiéndose zafar de las acometidas del toro subiéndose a la espalda de
los comparieros que forman el circulo. Cuando el toro toque a algun corredor éste
se convertira en el nuevo toro, pasando los corredores a formar el coro y los que

formaban el circulo a jugar el rol de corredores.

10. Nombre del Juego: Polibalén. Objetivo: Mejora la motricidad gruesa.

Organizacién: 2 equipos. Desarrollo del juego: Se enfrentan dos equipos que se

organizan en dos mitades. Unos hacen el papel de defensas y se ubican en su
propio terreno de juego, la otra mitad hace de atacantes situandose en la mitad del
terreno correspondiente al bando rival. El juego consiste en pasarse una pelota
hasta llevarla al campo rival y sobrepasar una determinada linea, lanzar a porteria,
derribar botellas de plastico, hacer canasta... o cualquier otro tipo de interaccion
de marca que se establezca entre los participantes. Cuando un equipo consigue
una marca (gol, canasta, derribo...) sus jugadores intercambiaran su funcion y
ubicacion en el terreno de juego, pasando los defensas a ser atacantes y los
atacantes defensas.

4.3 Metodologia para la aplicacion de los juegos para desarrollar la

motricidad gruesa.
Para introducir los se propone un cuerpo de orientaciones metodolégicas:

a) Atencion simultdnea a los procesos cognoscitivos, afectivos volitivos, la
comunicacién verbal y no verbal, la atencién, la respiracion.
b) Utilizar las potencialidades de los componentes motrices que estan mejores

conservados.
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c) Estimular la percepcion y la representacion auditiva y visual.

d) Mantener el estimulo y la motivacién durante la realizacion de los juegos.

e) Utilizar los juegos a partir de los resultados del diagnéstico integral.

f) Utilizar diferentes niveles de ayuda que pueden ir desde una llamada de
atencion (fijate bien), hasta la explicacion parcial, una demostracion parcial o
total.

g) Se pueden utilizar los medios y materiales siguientes: un sistema de lineas
rectas, paralelas, diagonales, marcas para saltos, huellas de pasos, pies
paralelos, pelotas de goma, lapices de colores, papel y cartdn, aros plasticos,
blogues plasticos y de madera, juguetes de armar, desarmar y ensarte.

h) Area de estimulacion y potenciacion motriz.

Se incluyeron los juegos de postura, equilibrio, motricidad gruesa y capacidades

coordinativas.

Se impartieron 2 frecuencias semanales de 30 minutos durante un afio, los juegos
se realizaron a través de las clases de Educacion Fisica atendiendo a las

caracteristicas individuales de cada menor.
4.4 Andlisis de los resultados

En la observacion a la muestra seleccionada se constatd que en la etapa de
diagnéstico 10 menores para un 50% poseian una postura correcta, solo 7
menores para un 35% presentaban una adecuada coordinacion de las piernas y
13 menores para un 65% presentaban dificultades en la coordinacion de las
piernas. En el equilibrio se pudo observar que 9 menores para un 45% presentan
un buen equilibrio sin embargo 11 menores para un 55% presentaron dificultades

en el equilibrio.
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B Postura

B Coordinacion
Diagnostico O Equilibrio

Gréfico #1: Resultados de la Observacion del plano motriz.

Andlisis documental (Anexo 2)

Se analiz6 el Curriculum de Educacion Fisica para la Educacion Preescolar con el
objetivo de constatar el modo en que esta plasmado en él el tratamiento para el
desarrollo de la motricidad gruesa en las nifias y nifios. Este curriculum tiene como
objetivo garantizar el desarrollo fisico integral de los menores en las diferentes
edades. En estrecha relacion se encuentran los indicadores para valorar el nivel
de desarrollo que van alcanzando los menores en cada periodo.

En el mismo se evidencia de modo general el tratamiento a las habilidades
motoras, pero existen escasas sugerencias de procedimientos para el desarrollo
de la motricidad gruesa.

Al hacer un andlisis del instrumento aplicado se pudo arribar a la regularidad
siguiente: el curriculum dirigido al desarrollo fisico integral del nifio expresa
claramente las orientaciones educativas de acuerdo con diferentes edades, asi
como los indicadores para valorar el nivel de desarrollo alcanzado en cada periodo
del nifio, pero son escasas las sugerencias de actividades para el desarrollo de la

motricidad gruesa.
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Analisis de los datos obtenidos a través del método de medicidn

El andlisis se realizé por separado en los diferentes ejercicios, no se utilizd ningun
indice de significacion para determinar cuando los menores de la muestra

aprobaban cada test.

Para la evaluacién de cada test se propuso una escala de medicion donde
contiene las categorias aceptable, alerta y deficiente y las condiciones que incluye

cada indicador evaluado.

Resultados del test de equilibrio

18
14 :
15 B Caminar sobre
una viga
10+ 6 B Caminar sobre un
/—4 4 plano inclinado
5 2 O Dezplazarse en
cuadrupedia
0 ; ; @ Ejercicios c/s
Aceptable Alerta desplazamiento

Grafica #2: Resultados del test de equilibrio

En este test se requiere de la accion coordinada de brazos y piernas por lo que
resulta compleja su realizacién si se tiene en cuenta las afectaciones en los
procesos psiquicos cognoscitivos y el desarrollo del campo motriz que poseen los

menores.

En los ejercicios de caminar sobre una viga, banco o medio similar de diferentes
formas y con distintas posiciones de los brazos, sé6lo 4 menores para un 20%
alcanzé la categoria de aceptable y 16 memores para un 80% se encontraban en

la categoria de alerta, en los ejercicios al caminar sobre un plano inclinado, 2

41



menores para un 10% lograron su realizacion de forma aceptable, sin embargo 18
menores para un 90% se encontraban en la categoria de alerta, en los ejercicios
de desplazarse sobre un banco o viga en cuadrupedia 6 menores para un 30% se
encontraban en la categoria de aceptable y 14 menores para un 70% en la
categoria de alerta y en los ejercicios con apoyo reducido con y sin
desplazamientos 4 menores para un 20% alcanzaron la categoria de aceptable
mientras 16 menores para un 80% alcanzaron la categoria de alerta.

Resultados del test de Postura

13 14

14 4 11
12 T 9

101 — 7

M Posicién de firme

T = . .
Aceptable Alerta Caminar por una linea recta

O C. linea recta

Gréfico #3 Resultados del test de postura

En el test de postura se pudo constatar que al ponerse en posicion de firme 7
menores para un 35% alcanzaron la categoria de aceptable y 13 menores para un
65% alcanzaron la categoria de alerta, al caminar por una linea recta, 9 menores
para un 45% alcanzaron la categoria de aceptable y 11 menores para un 55%
alcanzaron la categoria de alerta y en los ejercicios de correr en linea recta, 6
menores para un 30% alcanzaron la categoria de aceptable y 14 menores para un

70% alcanzaron la categoria de alerta.
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Resultados del test de coordinacion

18
16
14
12
10
8
6
4
; B C. sobre una viga
’ Aceptable ' Alerta B C. por un plano inclinado
O C. en cuclillas por una linea recta

Grafico # 4 Resultados del test de coordinacion

En este test se requiere de la acciéon coordinada de brazos y piernas por lo que

resulta compleja su realizacion.

En los ejercicios de caminar sobre una viga con distintas posiciones de los brazos,
s6lo 4 menores para un 20% alcanzé la categoria de aceptable y 16 memores
para un 80% se encontraban en la categoria de alerta, en los ejercicios al caminar
sobre un plano inclinado, 2 menores para un 10% lograron su realizacién de
forma aceptable, sin embargo 18 menores para un 90% se encontraban en la
categoria de alerta, en los ejercicios de caminar en cuclillas por una linea recta 6
menores para un 30% se encontraban en la categoria de aceptable y 14 menores

para un 70% en la categoria de alerta.

Se aplico la revision de la propuesta de juegos por criterio de especialistas, los

cuales son un total de 7.
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Para la revision de la propuesta de juegos por los especialistas se evaluaron

diferentes indicadores (Anexo 7).
Criterios mas importantes emitidos por los especialistas

1. Se determina que el plan elaborado permite desarrollar la Motricidad Gruesa de
menores de 5to afio de vida.
2. Se infiere la necesidad de la puesta en practica de la propuesta de juegos

como aspecto esencial de las clases de Educacion Fisica.

3. Los juegos didacticos estan disefiados de forma tal que se corresponden con la

edad vy las particularidades de los menores.

4. Los juegos son asequibles para la comprension y puesta en practica de los

menores de 5toafo de vida.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos planteados, asi como los resultados derivados
del proceso investigativo, se considera como conclusiones del trabajo, las

siguientes:

e Los métodos empiricos referidos en la investigacion permitieron confirmar
gue es insuficiente el desarrollo de la motricidad gruesa en los menores de
5to afio de vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer” del municipio de Lajas

e EIl diagnéstico realizado posibilitdé la comprension de la necesidad de
disefiar un plan de juegos didacticos para el desarrollo de la motricidad
gruesa de los menores de 5to afio de vida del Circulo Infantil “Lindo
Amanecer” del municipio de Lajas.

e El criterio de especialista arroj6 que la propuesta de juegos es aplicable,

viable, pertinente y relevante para el contexto el cual se disefio.
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5.2 RECOMENDACIONES

Al hacer un analisis sobre la aplicacion del plan de juegos didacticos, teniendo en
cuenta el diagndéstico realizado, se recomienda:

1. Aplicar la propuesta de juegos para su validacion en la practica.

2. Trabajar como lineas futuras de investigacion los problemas abiertos que
han quedado en la tesis, entre los que se destaca el siguiente: ¢Como
evaluar el impacto del campo motriz en la adquisicion de los logros del

desarrollo de los menores en la edad preescolar?
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Guia de observacioén

Objetivo: Constatar lo referente a la postura, el equilibrio, coordinacion y la

atencion durante la realizacion del acto motor.

1. Postura:

- Pies: __ Apoyonormal ___ no los apoya

- Hombros:  Normal _ Caidos ___ Mas bajo

2. Coordinacion:

- Brazos: __ _Normal __ Desordenado __ De un soOlo brazo _ Los dos

brazos

- Piernas: ___ Normal Muslo__ Flexién de la cadera ___ Apoyo del pie

- Dindmica manual: __ Movimientos de ambas manos ___ Precision

- Visomotriz: __ Movimiento de una sola mano ___ Precision

- Tipo de coordinacion: ___ Simultdneo ___ Alternativas __Disociados
___Digitales puros ___ Manipuleo ___ Gestual

3. Atencion: __ Normal __ Concentrada ___ Distractil

4. Motivacion hacia la actividad

Gran interés Interesado No muestra interés

52



Anexo 2

Test aplicado en la etapa de diagnoéstico (Ozerestky)
Subtest 1

Con los ojos abiertos y las manos detras de la espalda, el menor se pone sobre la
punta de los pies, estando estos juntos y dobla en tranco en angulo recto. No

debera doblar las piernas a nivel de las rodillas.
Duracién: 10 segundos. No hay repeticion.

Escala valorativa: no se considera resuelto si el menor dobla las piernas mas de

dos veces, si se mueve de su sitio o si toca el suelo con los talones.
Subtest 2

Con los ojos abiertos recorrer en linea recta una distancia de 2 metros. Para
empezar el menor debe colocar la pierna izquierda delante de la pierna derecha, el
talon izquierdo contra la punta del pie derecho, los brazos a lo largo del cuerpo.
Cuando se le de la sefial debe avanzar en linea recta hasta la meta designada

colocando el talon de un pie contra la punta del otro.
Duracion: ilimitada. Se permite repetir la prueba 3 veces.

Escala valorativa: se considera fallo cuando el menor se desvia de la linea recta,

se balancea, o no toca el talon de un pie la punta del otro.
Subtest 3

El menor sentado golpea el suelo alternativamente con el pie derecho e izquierdo,
siguiendo el ritmo por él elegido. Al mismo tiempo describe en el espacio con el
dedo indice derecho circunferencias en el sentido de las agujas del reloj, teniendo

el brazo extendido horizontalmente.
Duracién: 30 segundos. Se permite 3 repeticiones.

Escala valorativa: no se considera resuelto cuando el menor pierde el ritmo, si los
movimientos no son simultaneos o si describe una figura que no es una

circunferencia.
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Subtest 4

En posicion de agachado con brazos extendidos lateralmente y los ojos cerrados
el menor se agacha, las puntas de los pies separadas a la distancia de un pie
aproximadamente, los talones juntos, los brazos extendidos lateralmente y
horizontales. Cuando se le da la sefial el menor cierra los ojos y permanece en
esta posicidn. Si el menor baja un brazo se le pide que lo ponga de nuevo en la

posicion horizontal.
Duracién: 10 segundos. Se le permite 3 repeticiones.

Escala valorativa: no se considera resuelto si el menor se cae, si se sienta sobre
los talones, si toca con las manos, si se mueve de su sitio, si baja los brazos tres

veces.

Anexo 3

Test de equilibrio
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Objetivo: Constatar la efectividad de la capacidad de equilibrio.

Ejercicios para la capacidad de equilibrio.

- Caminar sobre una viga, banco o medio similar de diferentes formas y con
distintas posiciones de los brazos.

- Caminar sobre un plano inclinado.

- Desplazarse sobre un banco o viga en cuadrupedia.

- Ejercicios con apoyo reducido con y sin desplazamientos.

Prueba de la postura:

- El maestro debe observar la postura después de ordenar al nifio que
tomara posicion de firme.

- El maestro debe observar la postura después de ordenar al nifio caminar
descalzo en linea recta a una distancia de 10 metros ida y vuelta.

- El maestro debe observar la postura del nifio después de ordenar correr en

linea recta una distancia de 10 metros y luego regresar.

Pruebas de coordinacién

Al evaluar estas pruebas se tuvieron en cuenta el criterio de una comision

integrada por los profesores de las escuelas.

- Enla primera parte de esta prueba el nifio debi6 de posicién de acostado
“boca arriba” pararse y luego caminar en cuclillas en linea recta, con las
manos en la cintura, hasta una distancia de 5 metros. Se debié flexionar

profundamente lo mas recto posible.

Anexo 4
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Escala de evaluacién de los ejercicios

Objetivo: Determinar la escala de medicion para la evaluacion de los ejercicios.

Parametros:

c) Equilibrio

Indicadores:

1.

o 0 bk w

7.

Realizacion correcta de tiempo, mas — menos, rapido — lento, despacio,
breve, ritmico, moderado.

Utilizacién correcta del espacio lejos — cerca, alto — bajo, grande —
pequefio, largo — corto.

Cambio de posiciones y giros correctos.

Coordinacion de movimientos.

Desplazamiento correcto del cuerpo.

Ejecucion correcta de acciones motrices en diferentes planos y
dimensiones en el area de apoyo.

Utilizacion de niveles de ayuda.

Escala de medicioén:

Categorias Condiciones

Aceptable Cuando se cumplen los indicadores del 1 al 6.

Alerta

Cuando se cumplen sélo los indicadores del 1 al 4.

Deficiente Cuando se cumple sélo el indicador 7

Parametros de evaluacién para la prueba de postura:

Muy bien: Piernas rectas, brazos a ambos lados, troncos, nuca y cabeza

en posicion vertical.
Bien: Tronco y cabeza inclinadas hasta 15 grado.
Regular: Tronco, nuca y cabeza inclinadas hasta 10 grados.

Mal: Piernas abiertas con miedo al desequilibrio, tronco, nuca, cabeza

inclinado mas de 10 grado con relacion a la vertical.
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Parametros de Evaluacién para la prueba de coordinacion:

- Muy Bien: Realizar el ejercicio como se indica, flexionando profundamente

las piernas y llegar hasta la meta en el termino de 10 segundos.

- Bien: Si se logra alcanzar la meta en 10 segundos con poca flexién de las
piernas. Si con profunda flexion de las piernas logra llegar a la meta en un

término de 10 segundos.

- Regular: Si se realiza el ejercicio colocando las manos en el suelo y no

logra alcanzar la meta en un término de 12 a 14 segundos.

- Mal: No profundiza la flexiébn de las piernas, pone las manos en el suelo y

no logra alcanzar la meta por encima de los 16 segundos.

Anexo 5

Instrumento aplicado en la valoracion por criterio de especialistas
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Objetivo: Obtener juicios de valor de los especialistas sobre la viabilidad de la
propuesta de juegos para el desarrollo de la motricidad gruesa de los menores de

5to afo de vida del Circulo Infantil “Lindo Amanecer” del municipio de Lajas.

Compafiero (a) necesitamos contar con su experiencia en la revision de la
propuesta de este Trabajo de Maestria, que consiste en un Plan de Juegos
Didacticos para el desarrollo de la motricidad gruesa en menores de 5to afio de

vida.

Sus criterios al respecto seran de gran valor para una mejor proyeccion del trabajo

en el area que se investiga y para la culminacién del estudio investigativo.

Indicadores a valorar:
1. Fundamentacion tedrica de la propuesta de juegos.

2. Correspondencia de los juegos didacticos que se proponen con las necesidades

de los menores.
3. Correspondencia con la edad y las particularidades de los menores.
4. Asequibilidad para la ejecucién de los juegos.

5. Los juegos propuestos y las sugerencias para su realizacibn, como una

herramienta para el trabajo del profesor en las clases de Educacion Fisica.
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