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Resumen: 



El objetivo del trabajo de investigación: “Santiago Martínez Jiménez, Figura 

Relevante del Atletismo Cienfueguero”, es analizar los hechos más significativos de 

la trayectoria deportiva de este corredor de fondo cienfueguero. Para la obtención de 

datos y lograr la realización del mismo se utilizaron métodos como el histórico lógico, 

analítico sintético, inductivo deductivo, la entrevista y la revisión de documentos. Se 

procesó la información y se elaboró el informe que mostró resultados. Santiago 

Martínez Jiménez constituye un ejemplo de deportista, consagrado al deporte con 

valores importantes reconocidos. Su participación en múltiples eventos nacionales e 

internacionales, la obtención de gran número de medallas , su selección varios años 

dentro de los atletas más destacados en la provincia de Cienfuegos y su inclusión 

dentro de las Glorias del Deporte Cubano, constituyeron un destacado aporte al 

desarrollo del Atletismo cienfueguero y a la calidad alcanzada por el mismo en la 

provincia, aspectos importantes que contribuyen a enriquecer la historia deportiva de 

nuestra localidad y deben ser divulgados como forma de rendir homenaje y para  que 

sus enseñanzas y valores que lo han caracterizado  sirvan de ejemplo a futuras 

generaciones de deportistas. 

 



 

They sum up: 

The objective of research work: “Santiago Martinez Jiménez, Figure Relevant of the 

AthleticsCienfuegos”, is to analyze the more significant facts of the sports trajectory of 

this long-distance runner. For data acquisition and achieving the realization of the 

same they utilized methods like the historic logician, analytical synthetic, inductive 

deductive, he interviews her and the revision of documents. The information was 

processed and the report that evidenced results was elaborated. SantiagoMartinez 

Jiménez constitutes sportsman's example, consecrated to sports with important 

recognized moral values. His participation in multiple national and international 

events, the large-number obtaining of medals, his selection several years within more 

athletes put on the front at the province of Cienfuegos and his inclusion within 

Heavens of Sports Cuban, they constituted a highlighted contribution to the 

development of Athletics and to quality attained by himself in the provinces, important 

aspects that they contribute to enriching our locality's sports history and they must be 

divulged like form to yield homage and in order that his teachings and moral values 

that have characterized it serve as an example to future sportsmen's generations. 
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Introducción. 

El estudio de la historia es importante para la humanidad porque proporciona el 

conocimiento necesario para trazar las pautas del desarrollo futuro, sobre bases 

objetivas y científicas. 

La historia es la ciencia que permite conocer cómo y por qué ha cambiado la vida del 

hombre en el transcurso del tiempo, o sea la evolución de la sociedad humana, 

estudiar el pasado, comprender el presente y proyectarse en el futuro. 

Escribir la historia es poner, al servicio de los hombres, los antecedentes objetivos 

que permiten sobre todo, entender los aspectos reales que posibilitan la continuidad 

en el presente y la sustentación de los proyectos futuros. 

La investigación histórica, es una vía fundamental para conocer la historia en su 

esencia y su resultado es el legado cultural e ideológico más genuino que se puede 

dejar de herencia a las futuras generaciones. 

Este legado es también un camino para divulgar lo cubano, lo autóctono, la identidad, 

forjadora histórica de los valores esenciales de la sociedad. 

Es por eso que el estudio de la historia se amplía y se hace cada vez más específica 

y tiene como punto de partida la historia local. 

Son muchos los pedagogos, investigadores de las ciencias sociales, entre otros, que 

insisten y fundamentan la necesidad de que la población en general y estudiantes en 

particular, tengan un profundo dominio de la historia local, para así formar 

convicciones, ideales y principios que sustenten la armazón política e ideológica de 

las actuales generaciones. 

Cuando se habla de historia, no es solo de las formaciones socioeconómicas, son 

también los hechos y hombres que constituyen la tradición revolucionaria de los 

pueblos, siendo el deporte un elemento integrante de ella. 

Cuando se estudia la historia del deporte en Cuba no se puedeobviar lahistoria 

deldeporte en la localidad a través de la cual se pueden comprender los distintos 
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acontecimientos que han influido en la formación y desarrollo de la sociedad y su 

interacción con esta manifestación. 

Para poder hacer un análisis objetivo y lo más actualizado posible, se hace necesario 

comenzar por los orígenes y el papel de la actividad física, como elemento 

imprescindible para la evolución del hombre. 

Lapreparación física del individuo para luchar contra las adversidades y lograr vencer 

se hizo imprescindible frente a la necesidad de alimentarse para sobrevivir. 

Este proceso con el tiempo se fue convirtiendo en todo un apasionado mundo en 

busca de salud, de nuevos horizontes y mejores perspectivas de vida, por lo que 

comienzan a surgir las primeras manifestaciones deportivas que datan de las 

antiguas civilizaciones.  

Losdiferentes regímenes sociales comienzan a distinguirse por la forma en que se 

practicaban los deportes, los medios que utilizaban, el modo en que se repartían y el 

tipo de organización social adoptada.  

El desarrollo del deporte en Cuba no transcurre de forma diferente, por lo que se 

pueden distinguir los detalles que lo caracterizaron através de las diferentes 

formaciones económico-sociales.  

Estudiar aspectos de la historia del deporte en el municipio resulta de gran 

significación en aras de enriquecer su patrimonio cultural, con una fundamentación 

materialista e histórica. 

Todo hombre se desarrolla en un momento histórico, del cual siempre es partícipe ya 

sea consciente o inconscientemente, por lo que sus acciones pueden formar parte de 

esa historia local, si han sido relevantes, pasando a ser un componenteesencial de la 

cultura, de la cubanía y del cubano en sí. 

La creación del Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación 

(INDER), el23 de febrero de 1961, encausó todos los esfuerzos del gobierno 

revolucionario para lograr la integración de todo el pueblo a la práctica del deporte. 
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Es lógico entonces, que durante toda esta larga etapa de desarrollo del deporte en 

Cuba se hayan destacado numerosas figuras, cuya trayectoria deportiva debe ser 

recogida por la historia como uno de sus componentes fundamentales. 

Partiendo de la siguiente situación problémica:En la historia de la localidad de 

Cienfuegos hay insuficiente conocimiento acerca de los hechos más significativos de 

la trayectoria deportiva de Santiago Martínez Jiménez. 

 

En este sentido se ha propuesto como problema científico: ¿Cuáles son los 

hechos más significativos dela trayectoria deportiva de Santiago Martínez Jiménez? 

Declarando como objeto de la investigación: el proceso histórico deportivoy como 

campo de acción los aportes de la vida del Corredor de Fondo Santiago 

MartínezJiménez al desarrollo del movimiento deportivo cubano. 

Objetivo general:  

 Describir la trayectoria deportiva de Santiago Martínez Jiménez. 

Las Tareas Científicas quedaron formuladas de la siguiente forma:  

1. Fundamentación del tema objeto de estudio a través de la revisión y análisis 

de las fuentes históricas relacionadas con el tema en cuestión. 

 

2. Elaboración y aplicación de instrumentos para constatar el estado inicial del 

problema. 

 

3. Recopilación de la información existente acerca de la historia del atleta 

Santiago Martínez Jiménez. 

 

4. Elaboración y presentación del informe final de investigación. 
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Idea a defender: 

Con la descripción de los hechos más significativos de la trayectoria deportiva de 

Santiago Martínez Jiménez,se pueden conocer sus méritos como atleta y profesional 

del Atletismo en Cienfuegos. 

 
Capítulo I 
 

1.1 Reseña sobre el surgimiento del Atletismo. 
 

El Atletismo, derivado del griego Athlon, que significa combate, en estos tiempo 

aplicado al conjunto de todos los deportes, no obedece más que cuatro órdenes de 

actividades humanas las carreras, las marchas los saltos y los lanzamientos 

definiéndose el mismo como: “Deporte de competición (entre individuos o 
equipos) que abarca un gran número de pruebas que pueden tener lugar en 
pista cubierta o al aire libre, encuadrándose las principales disciplinas en las 
siguientes categorías: carreras, marcha, lanzamientos y saltos”. 

Es la más antigua de las prácticas del desarrollo del físico. Desde la época más 

remotas, los juegos atléticos fueron considerados por los griegos como una de las 

diversiones más favoritas, y al mismo tiempo, como un elemento preponderante para 

la preparación militar.  

En forma organizada, comienzan con los Juegos Olímpicos griegos, a partir del 776 

antes de Cristo. En sus comienzos, la principal actividad de los encuentros olímpicos 

era el pentatlón, que comprendía lanzamientos de disco y jabalina, carreras a campo 

traviesa, salto de longitud y lucha libre. Posteriormente adquirió un gran seguimiento 

en Europa y América. En 1896 se iniciaron en Atenas los Juegos Olímpicos, una 

modificación restaurada de los antiguos juegos que los griegos celebraban en 

Olimpia. Más tarde los juegos se han celebrado en varios países a intervalos de 

cuatro años, excepto en tiempo de guerra. En 1913 se fundó la Federación 

Internacional de Atletismo Amateur (IAAF). Con sede central de Londres, la IAAF es 

el organismo rector de las competiciones de atletismo a escala internacional, 
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estableciendo las reglas y dando oficialidad a los récords obtenidos por los atletas 

(8). El deporte rey, como se conoce al atletismo, está lleno de hazañas universales, 

donde el ser humano ha demostrado su evolución en el desarrollo de sus habilidades 

fundamentales.  

El atletismo es un deporte universal, aun siendo el más natural de todo los deportes, 

la totalidad de los grandes juegos deportivos toman de el sus elementos velocidad, 

resistencia, flexibilidad y fuerza .Es por eso que se le conoce como ‘’Deporte Rey’’. 

Hoy en día se divide en modalidades de: pruebas de pista y del campo, carreras 

populares, carreras a campo y la marcha atlética. 

 

1.2     El Atletismo en Cuba 
 
Mientras en el mundo se iba desarrollando la práctica del atletismo, Cuba no podía 

ser menos y después de un largo recorrido llega en el año 1896. Desde sus inicios se 

conoce por jóvenes de la alta sociedad que estudiaron en los Estados Unidos. La 

primera competencia consistió en un encuentro Warking Match, donde se corría o se 

caminaba indistintamente, esta se celebró el 31 de julio de 1896 desde las 4 de la 

tarde hasta las 6 de cada día en la pista de circo teatro Jane en Dragones y Zulueta, 

en la Habana, en donde participaron 22 andarines entre ellos cinco españoles y un 

americano abandonaron la competencia.   

Corrían los primeros años del siglo XX cuando en Cuba se comenzaron a practicar 

de forma organizada distintos deportes como el baloncesto, béisbol, voleibol y 

atletismo. En aquella época los deportistas de la Universidad de la Habana (UH) 

tenían como únicos contrincantes en las diferentes competencias deportivas al 

Vedado Tenis Club (VTC). El objetivo estaba bien definido. Se pretendía hacer 

realidad lo que denominaron un Field Day atlético con la aparición de algunas 

modalidades de la pista y el campo. Tras la aceptación de la novedosa propuesta 

tuvo lugar el 24 de octubre de 1905 una reunión donde intervinieron tres delegados 

de la UH e igual cantidad del VTC. Entre los acuerdos  más significativos estuvo el 

de fijar la competencia para el primer domingo  de diciembre, de esta forma, se 

produjo; La primera Competencia Oficial de Atletismo en Cuba  en el terreno de 
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béisbol del Club Habana ubicado en Línea y G, sitio  donde hoy se encuentra 

enclavado el hospital materno América  Arias, (Más conocido como Maternidad de 

Línea). 

En el memorable acontecimiento solo se permitiría la presencia de dos atletas por 

equipos en las modalidades 50 y 100 yardas planas y 100 yardas con obstáculo. La 

creciente presencia estadounidense en la isla propició que las carreras no se 

midieran en metros, sino en yardas, como era costumbre en ese país. Para 

determinar el ganador de la justa se estableció otorgarle cinco puntos al vencedor de 

cada prueba, así como dos al segundo y uno al tercero, mientras que en la carreras 

de relevo se concederían ocho tantos al puntero. Solo se premiarían los dos primeros 

lugares con medalla de oro y plata.  

Como fiel ejemplos de la discriminación de la mujer puede argumentarse que en el 

debut del atletismo solamente compitieron varones y la presencia femenina estuvo 

dilatada hasta el 1933.  

Todo se encontraba listo para el 5 de diciembre de 1905, a las dos de la tarde, dieron 

inicio la competencia, amenazada en principio por ligeras lluvias que cayeron en la 

mañana.  El más destacado por la UH fue Enrique Gastón, al triunfar en 100 yardas 

planas, impulsión de la bala y salto de altura, además, integró el relevo triunfador y 

obtuvo el segundo lugar en 50 yardas planas, para aportar 19 puntos al colectivo 

estudiantil, por el VTC fue Porfirio Franca el más sobresaliente, tras lograr 9.5 puntos 

mediante el triunfo en salto de longitud y escoltar al ganador en 100 yardas planas y 

salto de altura compartidos con Adolfo Arellano y quedar tercero en 50 yardas 

planas.   

Los datos que aquí aparecen provienen de las informaciones publicadas en aquella 

época, así como en un artículo de Miguel Ángel Moenk posteriormente Presidente 

del Comité Olímpico Cubano publicado en la revista del VTC en diciembre de 1923, 

quien destacó: qué los tiempos en las distancias cortas no fueron tomados por varios 

cronometristas, y fue opinión generalizada que los mismos no son exactos.  

Aunque se aprecia la inexactitud de los registros, el hecho no pierde en modo alguno 

su valía, porque marca el despegue del Atletismo, cuya real dimensión en cuanto a 
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resultado a nivel mundial comenzó a manifestarse a partir del Triunfo de la 

Revolución en Enero de 1959. 

 

En diciembre del 2005 se celebró el centenario del Atletismo cubano con un grupo de 

actividades que contaron con la Presencia del Sr, Lamine Diack actual Presidente de 

la IAAF quien participo en las diferentes actividades junto a la Familia del Atletismo 

Cubano. Una de estas actividades se basó en dejar constancia del Centenario en 

diferentes lugares muy significativos para nuestro Atletismo como fueron: Estadios 

donde se desarrollaron importantes Eventos y se forjaron muchos de nuestros 

atletas, nos referimos al: El Estadio Universitario Juan Abrantes, El Estadio Pedro 

Marrero, y el Parque Martí, también se situó una tarja conmemorativa en el Hospital 

Américas Arias como constancia de ser el lugar donde se realizó la primera 

Competencia Oficial de Atletismo en nuestro País.   

En la década de los años 20 la Unión Atlética Amateurs de Cuba comenzó a regir las 

distintas competencias deportivas. En 1922 se funda la Federación Cubana de 

Atletismo y fueron convocados los primeros Campeones Nacionales dando lugar a 

más desarrollo a nivel del país en general.  Esta fue una década en la cual el 

atletismo cubano comenzó a ampliar su influencia a nivel Internacional, puesto que 

tuvo la primera participación en un evento internacional, en México 1926 donde 

fueron los primeros Juegos Deportivos Centroamericanos siendo la delegación 

completa del sexo masculino. No fue hasta 1938 en Panamá en los IV Juegos 

Deportivos Centroamericanos que apareciera la representación femenina en la 

delegación cubana.   

Cometiéramos una injusticia si no aclaráramos que Cuba contó antes de 1959 con 

figuras destacadas, sobre todo en el área de Velocidad, nuestro primer hombre fuerte 

en los 100 metros lisos casi al cerrar la década de los años 20 lo fue José Pepe 

Barrientos quien fuera bautizado como el Ciclón del Caribe Después sobresalieron 

otros como José Alberto Torriente, Ángel García, Jacinto Ortiz, Rafael Fortún y Raúl 

Mazorra. Enrique Figuerola, cuarto lugar en los 100 metros durante los Juegos 

Olímpicos en Roma 1960 y plata en Tokio 1964, fue el puente que unió dos épocas 

del deporte nacional. y el primer medallista Olímpico del deporte revolucionario. 
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También tienen un lugar en la historia hombres como Víctor Hernández, octavo del 

ranking mundial del salto triple de 1955 y Eligio Barbería, noveno universal en el 110 

c/v en 1943. La presencia femenina durante el primer medio siglo fue casi nula. Ya 

en 1933 se realiza el I Campeonato Nacional Femenino y en 1935 se crea la 

Asociación Atlética Femenina de Cuba. Berta Díaz devino campeona panamericana 

en 60 metros planos en México 55, y cuatro años después en Chicago 59, oro en los 

80 c/v, así como Alejandrina Herrera, monarca centro caribeña en lanzamiento del 

disco en México 55. La mejor expresión del Atletismo Femenino cubano se tuvo en 

los Juegos Centroamericanos de Panamá 70 donde nuestras mujeres ganaron todas 

las medallas de Oro que se pusieron en disputa en todos los eventos convocados. 

Históricamente Cuba ha situado un  gran número de atletas en la élite mundial, que 

van desde recordistas y campeones mundiales hasta campeones olímpicos, son 

destacados y reconocidos mundialmente los nombres de Enrique Figuerola (Primer 

medallista olímpico del Atletismo Cubano), Pedro Pérez Dueña (Primer recordista 

mundial cubano después del triunfo de la Revolución), Alberto Juantorena (Doble 

Campeón Olímpico en Montreal 1976), María Caridad Colón (Primera mujer 

latinoamericana Campeona Olímpica), Maritza Martén (Campeona Olímpica), Javier 

Sotomayor (Campeón Olímpico y Recordista  Mundial), Iván Pedroso (campeón 

olímpico y multicampeón mundial), Ana Fidelia Quiroz (Medallista Olímpica y 

Campeona Mundial), Anier García (Campeón Olímpico), Osleidys Menéndez 

(Recordista mundial y medallista Olímpica y mundial), Yipsi Moreno (Medallista 

Olímpica y Campeona Mundial), Dayron Robles (Campeón Olímpico y Mundial), 

Silvio Leonard (Medallista Olímpico) Silvia Chivas (Medallista Olímpica) y muchos  

más que haría bastante extensa la lista. Por todo ello el atletismo cubano se 

constituye en uno de los baluartes del desarrollo de Cuba en la esfera del deporte. Y 

se mantiene entre las primeras 10 Potencias del Atletismo Mundial. 

Resultados del Atletismo Cubano en Eventos Internacionales 
Un recuento detallado de todas las victorias del Atletismo cubano sería interminable. 

La síntesis, sin embargo, permite agrupar números y motivar el recuerdo de quienes 

vivieron aquellas etapas.  
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A continuación se muestra de forma general los resultados obtenidos por Cuba en el 

Atletismo en los diferentes eventos internacionales. 

Centroamericanos y del Caribe 1926-2010. 

 

 

Juegos Deportivos Panamericanos 1951-2011 

 

 

Juegos Olímpicos 1900-2008 

 

 

Juegos Mundiales Universitarios 

 

 

En todos estos años ha quedado demostrado que Atletismo revolucionario habrá por 

mucho tiempo más, porque ha llenado de dignos lauros a la patria. 

1.2.1    Atletismo en Cienfuegos.  

El atletismo se inicia en Cienfuegos en los albores del siglo XX y fue Emilio 

Rodríguez Abreu, su precursor cuando en 1910 crea las condiciones para efectuar 

las prácticas en un terreno ubicado en la calle Gloria y Arguelles.  

El situado acontecimiento está vinculado al surgimiento de las prácticas deportivas 

en las escuelas.   

Oro Plata Bronce Total Records 

292 221 175 678 151 

Oro Plata Bronce Total Records 

115 132 102 349 43 

Oro Plata Bronce Total Records 

10 13 14 37 5 

Oro Plata Bronce Total Records 

45 41 38 124 10 
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El Club Cazadores inaugurado en 1900 con el nombre del colegio Montserrat 

fundado el 1ro de noviembre de 1879, fueron los lugares donde comenzó a 

practicarse el atletismo de forma estable y con carácter competitivo.  

Sucesivamente el colegio de los hermanos Maristas fundados en 1906 (hoy en día 

EIDE Provincial de Cienfuegos Jorge Agostini) y el Cienfuegos Yacht Club, 

constituido en 1918 entrenaron sus atletas y comenzaron a practicar en 

competencias.  

En 1923 la figura más destacada en triple salto fue Paulino Granados del Cienfuegos 

Yacht Club, con gran fortaleza, elasticidad y desplegaba una velocidad 

extraordinaria.  

Otros competidores destacados en eventos lo fueron Leopoldo Gutiérrez, José 

Marino y otros.  

Es significativo referir que en el Salto con Impulso en lugar de una vara horizontal, se 

utilizaba una soga, la cual había que rozar al saltar y al caer ser de pie o de lo 

contrario no era válido el salto.  

Las carreras con obstáculos no podían efectuarse en conjunto pues existía una sola 

hilera de vallas. Se competía de forma individual uno detrás de otro y el mejor tiempo 

cronometrado era el mejor.  

El 13 de Marzo de 1925 ya estaba concluida la selección del equipo que iría a La 

Habana en representación del Club Cienfuegos donde hubo brillantes actuaciones 

como la de Darío Álvarez en el Aída Purk, que mejoro por varios segundo s el record 

de cuba en carrera de relevo mixto .El representaba a Cienfuegos Yacht club y su 

forma recorrió distancias.  

Cienfuegos tuvo su primera representación de atletismo en eventos internacionales 

en los Juegos Centroamericanos efectuados en México con las figuras de José San 

juro y Darío Álvarez en el año 1926.  
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 El 22 de Mayo de 1927, se realiza la inscripción de 120 atletas a participar en la 

carrera maratón Caunao-Cienfuegos, tradición deportiva para nuestra provincia 

desde aquel entonces hasta la actualidad, en la que solo llegaron a la meta 35 de los 

participantes, resultando como ganadores Miguel Ángel Sosa y José del Camilo.  

Nuestra Revolución por encima de todo, reconoce y premia a quienes han puesto en 

lo más alto a nuestro país.  

Hoy muchos son los campeones que ha dado el Atletismo cienfueguero en sus 

diferentes modalidades entre los que se destacan Silvio Leonard, Norberto Téllez, 

Luis Sanjuro María Elena Sarria, Herminia Bouza, Odeimis Palmas, Odalis Palmas 

sin dejar de mencionar a Vicente, destacado martillista que dejó su huella en la 

historia del deporte cienfueguero.    

1.3    Panorama Socio-Cultural de la provincia de Cienfuegos. 

La ciudad de Cienfuegos fue fundada en 22 de abril de 1819, por Don Luis do 

Clouet, con el nombre de Fernandina de Jagua. Se le llamó fernandina en honor al 

rey Fernando VII y Jagua por ser el nombre que los aborígenes habían dado a la 

comarca cambia su nombre en 1830 por Cienfuegos en honor al Gobernador 

General de Cuba José Cienfuegos. 

Cienfuegos,  ciudad de siglo XIX, conserva el atractivo principal en su valioso centro 

histórico, conjunto de edificaciones que mantienen el ambiente tradicional  conserva  

el valor de sus construcciones, logrando una completa integración con los inmuebles 

construidos posteriormente, formando una gran unidad estilística y ambiental que la 

identifica dentro de las ciudades del siglo pasado. 

Se destacan lugares arquitectónicos y arqueológicos de la ciudad como:  

1 Catedral de la Purísima Concepción. 

2  Palacio de Ferrer 

3  Palacio de Valle, 

4 Teatro Tomas Terry,  
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5 Cementerio Tomas Asea 

6 Sede del Gobierno Provincial. 

7 Cayo Campo, 

8  Vega del Palmar, 

9 Loma del Convento 

10  Hoyo de Padilla 

En la linda Perla del Sur, el Cienfuegos de hoy se alza con nuevas y modernas 

instalaciones, donde el impetuoso desarrollo industrial y turístico de la provincia se 

incorpora a las tradiciones culturales con el empeño de crear una región altamente 

desarrollada. 

Con el triunfo de la revolución tienen lugar en Cienfuegos como en el país, 

numerosos e importantes transformaciones en los planes económico, político y 

social. Los problemas de índole político – económico y sociales que se confrontaban 

en el país al arribo del año 1959 fueron cediendo ante las grandes transformaciones 

ocasionadas por los cambios ocurridos el 1º de enero. Las nuevas estructuras 

otorgaban el poder al pueblo.   

La Cultura Física como fenómeno social, no estuvo ajena a esos cambios, y 

comienza a darse en esta esfera de forma paulatina y sistemática saltos cualitativos 

en su organización, desarrollo y resultado, que se hacen notables en la rama de la 

Educación Física, como en el resto de las manifestaciones de la Cultura Física. Bien 

diferente sería todo entonces.  

Con la creación  del Instituto Nacional de Deportes y Educación Física y Recreación 

(INDER) el 23 de febrero de 1961, Cienfuegos como en el resto del país, el deporte 

pasó a ser derecho del pueblo. Este organismo se encargó de dirigir, fomentar y 

promover todo lo relacionado con la práctica del deporte y la cultura física 

estableciendo una política de desarrollo que lo llevó a planos estelares en la arena 

internacional. 
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A partir del 7 de noviembre de 1976, fecha en que se produce la División Político-

Administrativa en nuestro país, Cienfuegos se constituye en provincia, por lo que en 

el plano del desarrollo de la Cultura Física también se independiza de la antigua 

provincia de Las Villas y continúa su vertiginoso desarrollo, dando muestras de 

resultados importantes en la etapa que se analiza. Se da la creación de Combinados 

Deportivos y la proliferación de áreas masivas y especiales, avalado todo esto por 

estructuras más completas para la atención a estas actividades en las Direcciones 

Municipales de Deporte y Educación.  

La EIDE regional pasa a ser provincial a partir de 1976 y se incorporaron nuevas 

modalidades a la misma, llegando en aquellos momentos a la práctica de 23 

disciplinas deportivas, entre las que se destacaron el boxeo, natación, polo acuático, 

kayak, remo, tenis de campo, tenis de mesa, la cancha con tres modalidades 

(frontenis, pala y pelota a mano), el atletismo y el béisbol, nuestro deporte nacional. 

El 9 de enero de 1977 se inauguró el nuevo estadio de pelota “5 de Septiembre”, con 

capacidad para 30 000 espectadores, pasando posteriormente el que ya existía, 

“Luís Pérez Lozano” a estadio de fútbol. 

Las instalaciones y áreas deportivas fueron aumentando en el transcurso del tiempo, 

pues ya entre los años 1970  - 1975 existían áreas de natación y tiro en el CVD 

(antiguo Yacht Club), el gimnasio “Leandro García”; la academia de boxeo se 

inauguró en noviembre de 1979 con una matrícula de 30 atletas en las categorías 

escolar, juvenil y social, las que se fueron incrementando paulatinamente. Las 

academias de remo y canotaje comenzaron sus actividades en 1981; más adelante 

se incluyó la academia de béisbol en el estadio “5 de Septiembre”. 

Por el avance alcanzado en el deporte en la provincia se hizo necesaria la creación 

de una Escuela Superior de Perfeccionamiento Atlético (ESPA), la cual se inauguró 

en 1978 en la cabecera provincial. Otras instalaciones se fueron remodelando para 

su mejor funcionamiento. En el curso escolar 1981-82, como parte del 

perfeccionamiento deportivo, se declaró la antigua escuela primaria de los Hermanos 

Maristas situada en Santa Cruz y Cid como Escuela Provincial de Natación y en 1988 



 
14 

 

se convirtió en Concentrado Deportivo donde se practican desde las edades 

tempranas conjuntamente con la enseñanza primaria, los deportes de natación, nado 

sincronizado, polo acuático, gimnástica, gimnasia, baloncesto y tenis de mesa. 

Cienfuegos a principios de !a década de 1980 cuenta ya con una floreciente  

economía que es mantenida así hasta finalizar la misma y una población según 

censo realizado en 1980 de 113, 633 habitantes. Entre sus excelentes características 

naturales se encuentra la bahía, ofreciendo inmejorables condiciones para el 

establecimiento de industrias, por lo que el gobierno revolucionario desarrolló una 

gran zona industrial.  

En los últimos años han surgido otras como las piscinas olímpicas de Cumanayagua 

y Cienfuegos, cinco gimnasios de boxeo, la pista de patinaje; fue restaurado el 

antiguo frontón Jai Alai y puesto en función como Sala Polivalente, además de 

haberse rescatado en él la pelota vasca celebrándose campeonatos internacionales 

de nivel mundial; se inauguraron las salas techadas de Cruces y Cumanayagua y la 

construcción de la Bolera, entre otras que permitan mantener el desarrollo deportivo 

de la provincia.  

Cienfuegos cuenta con un elevado número de profesionales, instalaciones 

deportivas, centros especiales, academias deportivas y otras tantas que hacen 

posible la práctica de actividades físicas y deportivas a todos los sectores, 

poblaciones y a los rincones más distantes de nuestra geografía. 
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Capítulo II.  

2.1    Diseño Metodológico. 

El paradigma utilizado en la investigación es cualitativo, supone una 

preponderancia de lo individual y subjetivo. Su concepción de la realidad social entra 

en la perspectiva humanística. Es una investigación interpretativa, referida al 

individuo, a lo particular. Por lo tanto de carácter ideográfico. Son ejemplos de estas 

los relatos de vida, biografía, etc. 

Los diseños cualitativos se distinguen por orientarse a describir e interpretar los 

fenómenos y son adecuados para los investigadores que se interesan por el estudio 

de los significados de las acciones humanas desde la perspectiva de los propios 

agentes sociales. 

Para la investigación se utilizó un tipo de estudio descriptivo, se pretende realizar 

una rica e intensiva reseña del fenómeno estudiado. La investigación histórica 

describe los fenómenos que acontecieron en el pasado. La fuente básica de 

información son los documentos y las entrevistas. Describir lo que se investiga. 

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las características y 

los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro 

fenómeno que se someta a un análisis. Describen situaciones, eventos o hechos, 

recolectando datos sobre una serie de cuestiones y se efectúan mediciones sobre 

ellas, buscan especificar propiedades, características y rasgos importantes de 

cualquier fenómeno que se analice. 

2.2    Selección del sujeto. 

Se trabajó con una muestra intencionada de seis sujetos seleccionados para la 

investigación: 
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• Santiago MartínezJiménez. 

• Su entrenador  

• RemigioMartínezJiménez, hermano de Santiago. 

• Dos compañeros de equipo 

• Un compañero de trabajo 

2.3    Métodos utilizados. 

 Métodos del nivel teórico 

Histórico-Lógico: Se utilizó para el estudio del Atletismoen su devenir histórico 

y de la trayectoria de vida del atleta Santiago MartínezJiménez. 

Inductivo-Deductivo: Para analizar el desarrollo del Atletismo y para procesar la 

información.  

Analítico-Sintético: Para compilar las ideas principales que luego se sintetizarán en 

el cuerpo teórico de la investigación.  Para este análisis, la autora tomó en 

consideración el momento histórico en que éstas se desarrollaron y la secuencia 

lógica que sigue en la evolución de la investigación. 

 Métodos del nivel empírico 

Entrevista: se realizó una entrevista a la personalidad analizada, donde nos dio 

elementos de cómo transcurrió su vida como deportista. 

Análisis de documentos: La consulta de periódicos, certificados y otros materiales 

posibilitó información acerca del objeto de estudio de la investigación. 
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Capítulo III- Santiago MartínezJiménez Figura relevante del atletismo en 
Cienfuegos. 
 
I Etapa: Los primeros años de vida de Santiago MartínezJiménez 

Santiago MartínezJiménez nació en Cienfuegos el 1 de Mayo de 1954, hijo de José 

Martínez Reinoso y Rafaela Jiménez Soriano, natural de Yaguaramas, siendo el 

segundo  de tres hermanos, de ellos dos varones y una hembra.  

Inicio su  vida escolar en la Escuela Primaria Rural de Yaguaramas llamándose 

actualmente Camilo Cienfuegos. De muy pequeño  le gustaba la escuela, jugaba con 

los amigos juegos activos. En su infancia incursiona en el beisbol y en la música y 

por sugerencia de amistades se decide por la práctica del Atletismo trasladándose a 

la ciudad de Cienfuegos con el apoyo de su familia, los cuales fueron un puntal 

fundamental en el desarrollo de su carrera deportiva. 

II Etapa: Inicios de Santiago MartínezJiménez en el Atletismo 

Debuta en el Atletismo, en 1978 con una  edad de 24 años siendo su entrenador 

Juan Hernández   

Le fueron aplicadas algunas pruebas siendo aceptado en este deporte. Empezó 

corriendo 1500m y luego pasó a correr 5000m, por su predilección por el maratón 

comienza con los 10000m y después a sugerencia del entrenador lo coloca en la 

media maratón 21km corriendo también 42km, precisamente en estas dos distancias 

es que obtiene la totalidad de sus medallas. Fuecaptado para el Equipo Nacional en 

el año 1980.  

El logro fundamental y el evento más fuerte en que participó fueron en la 

competencia en México en el año 1984cuando impuso en los 21km, donde obtuvo 

medalla de oro, rompió record con un crono de 1 h y 6 min y ganó su primer trofeo. 
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Ha asistido a 74 eventos entre Nacionales e Internacionales, sobresaliendo las 

competencias en Corea y en la Unión Soviética logrando en ambas la medalla de 

bronce. 

Cuenta con un total de 74 medallas entre ellas 21 de Oro, 25 de Plata y 28 de 

Bronce, 12 trofeos y 7 placas de Bronce.   

Se retira de atleta en activo en el año 1989  

 Resultados de Santiago Martínez Jiménez en Eventos Nacionales e 
Internacionales.  

Eventos   Nacionales. 

 Desde el año 1976 hasta 1978 participo en dos competencia (Periódico 

Adelante), tres (Carrera Revolución de Octubre), dos (Copa  Barrientos), una 

(Copa Brunet), donde obtuvo una medalla de oro, una de plata y seis de 

bronce. 

 Desde 1979 hasta 1981 participo en dos competencia (Juegos de los 

Trabajadores), cuatro (Copas Barrientos),dos (Copa Brunet) ,tres (Carreras 

Revolución de Octubre),tres (Competencia Periódico Adelante), dos 

(Competencia  Aurelio Janet), donde obtuvo cuatro medallas de oro, siete de 

plata y cinco de bronce .  

 Desde el año 1982 hasta 1983 participo en dos (Copa Barrientos), dos 

(Periódico Adelante), dos Revolución de Octubre), una (Aurelio Janet), donde 

obtuvo dos medalla de oro, cuatro de plata y una de bronce. 

 Desde el año 1984 hasta 1987 participo en cuatro (Copa Brunet), tres (Copas 

Barrientos), cuatro (Competencias Periódico Adelante), dos (Juegos de 

Trabajadores), donde obtuvo un total de dos medallas de oro, cinco de plata y 

cinco de bronce. 
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 Desde el año 1988hasta 1992 participo en tres competencia (Copa Brunet), 

tres (Periódico Adelante), cuatro (Copa Barrientos), un (Juego de los 

Trabajadores), una (Competencia de Artemisa), una (Carrera Revolución de 

Octubre), donde obtuvo un total de, una medalla de oro, tres de plata y cinco 

de bronce. 

Eventos  Internacionales. 

 Desde el año 1976 hasta 1981 participo en seis competencias (Copa Cuba de 

La Habana), una competencia en la Unión Soviética), donde obtuvo una 

medalla de oro, tres de plata y dos de bronce. 

 Desde el año 1982 hasta 1986 participo en seis competencias (Copa Cuba), 

una competencia en México, una competencia en Corea, donde obtuvo tres 

medallas de oro, una de plata, dos de bronce y un sexto lugar en los Juegos 

Panamericanos del año 1986. 

 Desde el año 1987 hasta 1992 participo en tres competencias (Copa Cuba) y 

cinco (Competencia Varadero), donde obtuvo seis medallas de oro y dos de 

bronce. 

III Etapa: Santiago MartínezJiménezen su vida laboral 

• Se retiro en el año 1989 de su vida como atleta y se integro en un curso de 

fisioterapeuta en el Cerro Pelado. 

 

• En el año 1991 comienza a trabajar en Medicina Deportiva como fisioterapeuta 

(masajista). 

 

• Del 2003 al 2005 cumplió Misión Internacionalista en el estado de Sucre como 

fisioterapeuta. 

 

• Del 2008 al 2010 cumplió Misión Internacionalista en el estado de Bolívar 

como fisioterapeuta. 
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• Desde su regreso hasta la fecha actual se mantiene como fisioterapeuta en 

Medicina Deportiva en Cienfuegos.  

 Valoración de Santiago MartínezJiménez 

 

Figura 1.1: Santiago Martínez Jiménez. 

Santiago MartínezJiménez, fue una destacada figura  como atleta que se inició y se 

desarrolló producto a las posibilidades que le brindó el Movimiento Deportivo a raíz 

del Triunfo Revolucionario. 

Participó en Eventos Nacionales e Internacionales. Integró el Equipo Cuba desde el 

año 1980  hasta el año 1984, fundamentalmente en la carrera de 21 km y 42km en 

las cuales tuvo el máximo de sus resultados. 

Se encuentra entre los maratonistas más destacado en la provincia de Cienfuegos 

con y un total de 74 victorias, ha sido una de las figuras relevantes más consistente 

de todos los tiempos en Cienfuegos. 

Se destaca también la entereza, entrega, voluntad y disciplina que siempre mostró 

en cada entrenamiento y competencia, caballerosidad y patriotismo dentro de su 

equipo.  

Ostentanumerosas condecoraciones y distinciones, entre las que se destaca el trofeo 

otorgado en México por haber implantado su records en la carrera de 21km con un 

crono de 1hr.6mn. 
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Como buen trabajador brindó colaboración en la República Bolivariana de Venezuela 

obteniendo resultados satisfactorios en un tiempo de 5 años, en el estado de Sucre y 

Bolívar. Hoy en día, se encuentra como fisioterapeuta en Medicina Deportiva en la 

provincia de Cienfuegos en la cual brinda toda su experiencia. 

 Entrevista realizadas a compañeros del deporte, del trabajo  y familiares 

Entrevista realizadas a compañeros del deporte, amigos y familiares que estuvieron 

presentes en el desarrollo de su vida profesional y deportiva, que pueden aportar 

criterio para enriquecer dicha historia. 

 Ent

revista a Remigio Martínez Jiménez, hermano del atleta. 

Para nosotros la familia fue de buen regocijó saber que mi hermano se haya 

inclinado por el atletismo siendo el deporte rey. En un principio fue un poco difícil 

para nosotros saber que él iba a estar fuera de casa, pero después entendimos que 

ese era su futuro y lo apoyamos en todo lo que necesitaba. Santiaguito siempre fue 

una persona muy exigente con el mismo, muy disciplinado y un atleta así siempre 

tiene buenos resultados.  Siempre ha sido muy preocupado por todos nosotros y 

como persona un hombre sencillo, buen compañero, responsable, humano ante todo 

y muy exigente consigo mismo. Valoro en algo muy grande el hecho que Santiago 

sea una figura representativa porque donde quiera que se presentara puso en alto la 

calidad deportiva del Atletismo Cubano.   

 Entrevista a Galo Santiago Mederos. Compañero de equipo 

Santiaguito se relacionaba muy bien con sus compañeros de equipo debido a que 

siempre se preocupaba por todos, era como hermano y amigo al mismo tiempo. 

Como atleta fue muy exigente consigo mismo en todo el entrenamiento y 

competencias. Siempre mostro disciplina, caballerosidad y patriotismo dentro de su 

equipo.  
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 Entrevista  a Juan Hernández, entrenador de Santiago Martínez Jiménez. 

Santiago como atleta era un ejemplo a seguir por su carácter y dedicación en los 

entrenamientos. Lo considero como uno de los más grandes en el atletismo 

cienfueguero por la consistencia que siempre mantuvo en este evento tan sacrificado 

que son las carreras de 21 km y 42 km y me gustaría que fuera reconocido como un 

ejemplo para los corredores de fondo en Cienfuegos. 

 Entrevista a Ariel Cutiño. compañero de trabajo. 
 

Yo conocí a Santiaguito cuando comenzó trabajando de fisioterapeuta en Medicina 

Deportiva. Tiene muy buena relaciones con todo sus compañeros y muy profesional 

en su trabajo. Mantiene muy buenos resultados como masajista y lo demostró en sus 

dos misiones en diferentes estados de Venezuela. Es un ejemplo dentro y fuera de 

su ámbito laboral y así mismo lo demostraba en su vida como atleta 

 Anécdotas de Santiago Martínez Jiménez  como atleta 
 

 Hubo una persona que me dijo que  lo mejor que podía hacer era estar en 

atletismo, luego me trajeron aquí a Cienfuegos, me hicieron unas pruebas en la 

pista y le gane a los muchacho que llevaban unos cuantos años entrenando y allí 

me dijeron que si podía correr y empecé corriendo 1500m y después Juan me 

paso a correr 5000m y yo le dije que a mí me gustaba  correr maratón y empecé a 

correr los 10000m y después me puso en la media maratón que es 21km y corría 

también 42km que es la carrera más larga, donde obtuve la mayorías de mis 

medallas . 

 Una de las cosas más grande que me ocurrió en mi carrera deportiva fue haber 

roto un records de 1hr y 6mn en una competencia en México en el año1984 

corriendo los 21km .Para mí eso fue algo tan grande que no tengo palabras para 

explicar todo lo que sentí en ese momento, porque era algo que esperaba por 

todos mi esfuerzo en los entrenamientos, esa alegría fue para mí y para mi 

entrenador Juan. Cuando llegue a la meta uno de los corredores  que llego de 
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ultimo se acercó a mí y me  pregunto  que cual era el  secreto que tenía mi 

entrenador Juan para que yo pudiera hacer un tiempo así, y yo enseguida le 

respondí que eso se debía al esfuerzo de años de entrenamientos y después nos 

dimos un abrazo. 

 Hubo un momento triste en mi carrera deportiva porque había un evento 

internacional en Brasil donde se suponía que yo tenía que ir por haber clasificado 

y después de haber roto un records en la competencia anterior que había sido en 

México y cuando me llaman después de un viaje largo de Cienfuegos hacia La 

Habana, me dicen que ya el equipo se había ido desde el día anterior yo 

enseguida reclamé, pero ya a esa hora no podía hacer nada tuve que resignarme, 

pero eso me dolió mucho, pienso que estos errores no debían cometerse y 

valorar a las personas que han tenido resultados deportivos importantes. 
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Conclusiones: 

Después de todas las valoraciones realizadas durante el proceso investigativo 

arribamos a las siguientes conclusiones:  

 El estudio de la historia de Santiago Martínez Jiménez nos devela 

conocimientos acerca de su formación y dedicación al Atletismo, lo que 

constituye un legado para la formación de las nuevas generaciones de este 

deporte.  

 

 Se puede afirmar que Santiago Martínez Jiménez, es una figura  relevante  en 

Cienfuegos, dotado de grandes valores. 

 

 Con la culminación de este estudio se contribuye al enriquecimiento del 

deporte en la localidad.  
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Recomendaciones: 

Como final del proceso investigativo se genera las siguientes recomendaciones:   

 Continuar las investigaciones de corte histórico de las figuras deportivas de la 

localidad. 

 

 Que los resultados de esta investigación estén a disposición de instituciones 

del municipio para posibilitar el conocimiento de los interesados. 
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ANEXOS: 

Anexo 1 

 Tabla 1: Resultados deportivos 

EVENTOS NACIONALES 

Año Medallas Modalidad 

1976 Bronce Competencia ( Periódico Adelante ) 

- Bronce Carrera Revolución Octubre  

1977 Bronce Copa Barrientos  

- Bronce Revolución de Octubre  

- Oro Copa Brunet  

1978 Plata Competencia ( Periódico Adelante ) 

- Bronce Carrera Revolución Octubre  

- Bronce Copa Barrientos  

1979 Oro Juegos de los Trabajadores 

- Plata Copa Barrientos  

- Bronce Copa Barrientos 

- Bronce Copa Brunet 

- Oro Carrera Revolución Octubre  

- Plata Competencia ( Periódico Adelante )  

- Oro Competencia Aurelio Janet  

1980 Plata Juego de los Trabajadores  

- Bronce Copa Barrientos 

- Plata Copa Brunet 

- Oro Carrera Revolución Octubre  

- Plata Competencia ( Periódico Adelante ) 

- Plata Competencia Aurelio Janet  
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1981 Bronce Copa Barrientos 

- Bronce Competencia ( Periódico Adelante ) 

- Plata Carrera Revolución Octubre  

1982 Plata Copa Barrientos 

- Plata Competencia ( Periódico Adelante ) 

- Plata Carrera Revolución Octubre  

1983 Oro Copa Barrientos  

- Plata Carrera Revolución Octubre 

- Bronce Competencia ( Periódico Adelante ) 

- Oro Competencia Aurelio Janet 

1984 Plata Copa Brunet 

- Bronce Copa Barrientos 

- Bronce Competencia ( Periódico Adelante ) 

1985 Bronce Copa Barrientos  

- Plata Copa Brunet 

- Plata Competencia ( Periódico Adelante ) 

- Oro Juegos de los Trabajadores  

1986 Bronce Copa Brunet 

- Bronce Competencia ( Periódico Adelante ) 

- 5to Lugar Copa Barrientos  

- Plata Juegos de los Trabajadores  

1987 Plata Copa Barrientos  

- Oro Copa Brunet 

- 4to Lugar Competencia ( Periódico Adelante ) 

- Plata Competencia Aurelio Janet 

1988 Plata Copa Brunet 

- Bronce Competencia ( Periódico Adelante ) 

- Bronce Copa Barrientos  

1989 Bronce Copa Barrientos  

- Bronce Competencia ( Periódico Adelante ) 
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- Oro Juegos de los Trabajadores  

1990 Plata Copa Barrientos  

- Bronce Competencia ( Periódico Adelante ) 

- 6to Lugar Competencia Artemisa  

- 6to Lugar Carrera Revolución Octubre  

- Plata Copa Barrientos  

1991 8vo Lugar Copa Brunet 

1992 8vo Lugar Copa Brunet 
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Anexo 2 

 Tabla 2:  

EVENTO INTERNACIONALES 

Año Medallas Modalidad 

1976 Plata Copa Cuba de La Habana 

1977 Plata  Copa Cuba  

1978 Bronce  Bronce Copa Cuba  

1979 Plata Copa Cuba  

1980 Oro Copa Cuba  

1981 (Bronce) Competencia Unión Soviética  

- Oro Copa Cuba 

1982 Plata  Copa Cuba 

- (Bronce) Competencia en Corea  

1983 Oro Copa Cuba 

1984 (Oro) Competencia en México  

- Bronce Copa Cuba  

1985 4to Lugar Copa Cuba 

1986 6to Lugar Juegos Panamericanos  

- Oro Copa Cuba 

- Plata Copa Cuba 

1987 Bronce Copa Cuba  

1988 Bronce Copa Cuba 

- Oro Competencia Varadero 

1989 Oro Copa Cuba 

- Oro Competencia Varadero 

1990 Oro Competencia Varadero 
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1991 Oro Competencia Varadero 

1992 Oro Competencia Varadero 

Anexo 3 

Guía de entrevista realizada a Santiago Martínez Jiménez. 

1. ¿F

echa de Nacimiento? 

2. ¿Cómo fue tu infancia? 

3. ¿Tu familia que significa para ti? 

4. ¿Cuéntame, sobre tu pueblo natal? 

5. ¿A qué edad comenzaste en el deporte? 

6. ¿Quién te descubrió como atleta? 

7. ¿Cómo llegaste al Equipo Nacional? 

8. ¿Cuáles fueron tus logros? 

9. ¿Cuál fue tu campeonato más fuerte? 

10. ¿Alguna decepción que hayas tenido? 

11. ¿Atleta de mayor rivalidad para ti, dentro y fuera de Cuba? 

12. ¿Quévalores admiras en las personas? 

13. ¿Qué conceptos tienes de tus amigos? 

14. ¿Menciona al más allegado? 

15. Fue difícil para ti el retiro como atleta. 

16. ¿En qué año ocurrió este hecho? 

17.¿Dónde trabajas actualmente. 

18. ¿Has cumplido misión o colaboración, donde y porque tiempo? 
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Anexo 4 

Guía de entrevista realizada a Remigio Martínez Jiménez, 
Hermano de Santiago Martínez Jiménez. 
 

1. ¿Cómo fue acogida por la familia la idea de Santiago, de practicar Atletismo? 

2. ¿Qué pasó cuando dijo que tenía que irse para La Habana? 

3. ¿Pensó usted que alcanzaría tantos logros en el deporte? 

4. ¿Qué se siente cuando en la familia hay un campeón? 

5. ¿Qué valoración tiene de Santiago como persona?  

6. ¿Considera usted que se ha dado suficiente divulgación a los logros de Santiago 

en el municipio? 

7. ¿Cómo valora usted el hecho que Santiago sea una Figura Relevante del 

deporte Cubano?  
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Anexo 5 

Guía de entrevista realizada a Juan Hernández entrenador de Santiago Martínez 
Jiménez.  

1. ¿Si usted fuera a darme una valoración de Santiago Martínez Jiménez 

comoatleta qué diría? 

2. ¿Lo considera como uno de los más grandes del Atletismo? 

3. ¿Le gustaría que fuera reconocida la figura de Santiago Martínez Jiménez como 

una de las más grandes del deporte en Cuba y ejemplo para los corredores de 

fondo Cienfueguero? 

4. ¿Cómo eran sus relaciones con sus compañeros del deporte? 
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Anexo 6 

Guía de entrevista realizada a Galo Santiago Mederos y  Lázaro González 
Arteaga compañeros de equipo. 

1. ¿Cuándo conoció a Santiago Martínez? 

2. ¿Cómo se relacionaba con sus compañeros? 

3. ¿Cómo fue Santiago Martínez en su vida como atleta? 

4. ¿Resultados obtenidos? 

5. ¿Cuál es su opinión sobre Santiago Martínez? 

6. ¿Qué valores Usted considera que posee Santiago Martínez? 

7. ¿Conoce de alguna anécdota acerca de él que nos pudiera referir? 

8. ¿Quisiera agregar algo más? 
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Anexo 7 

Guía de entrevista realizada a Ariel Cutiño compañero de trabajode Santiago 
Martínez Jiménez. 
 

1. ¿Cuándo conoció a Santiago Martínez? 

2. ¿Cómo se relaciona Santiago con sus compañeros de trabajo? 

3. ¿Cómo son sus resultados como Especialista de Masajes? 

4. ¿A su criterio ¿qué valores posee Santiago Martínez? 

5. ¿Conoce alguna anécdota de Santiago en el deporte que pudiera compartir con 

nosotros? 

6. ¿Quisiera agregar algo más? 
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Anexo 8 

 

 
 
 

Fotos de trofeos, medallas y recortes de 
periódicos de Santiago Martínez Jiménez 
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Trofeos. 



 
40 

 

 

Medallas. 
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Recortes de Periódicos. 
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