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RESUMEN

El presente documento constituye una investigacion que resume un afo de trabajo,
dedicados en demostrar y hacer entender cuanto es capaz de ofrecer la Recreacién
Fisica en materia de trabajo comunitario. Propdsito que surge como resultado del
llamado que hiciera la Union de Jovenes Comunistas del municipio de Palmira a
organizaciones, organismos e instituciones, para trabajar de conjunto en la busqueda
de alternativas que permitan mejorar la calidad de vida en los adolescentes con edades
comprendidas entre 12 y 14 afos del Consejo Popular Elpidio Gomez del municipio
Palmira para evitar la utilizacion del Tiempo Libre en la practica de determinadas
actividades eminentemente pasivas y perjudiciales. Durante todo el periodo que abarco
la investigacion se realizaron un sin numero de actividades deportivo-recreativas tales
como: Festivales Deportivos Recreativos, Planes de la Calle, Programas A Jugar,
Juegos de Mesa, Juegos Tradicionales, etc.; que influyeron notablemente en la
formacion de una cultura recreativa en la poblacion residente en ese Consejo Popular,
permitiendo una disminucién de conductas antisociales que han contribuido al
mejoramiento de la calidad de vida de los habitantes, por lo que sugerimos darle
continuidad para seguir mejorando el modelo que caracterizaba a la recreacion hasta
ese entonces, dando respuesta en cierta medida a las insatisfacciones que con relacion
a este fendbmeno existian, siendo necesario destacar el papel desempefiado por el
Grupo de Trabajo Comunitario de dicho barrio, estructura que permitié unificar el
esfuerzo de todos aquellos factores interesados y responsabilizados de impulsar y

hacer realidad esta tarea.
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INTRODUCCION

En nuestro pais las investigaciones surgen como una necesidad indispensable, a
consecuencia del proceso de desarrollo econémico y social ocurrido a partir del triunfo
revolucionario, al desaparecer las clases antagoénicas y pasar todos los medios,
incluyendo los de recreacién a manos de las masas, el tiempo libre se convierte en un
elemento de desarrollo de la sociedad, el hombre y con ellas las necesidades de la
poblacién, para dotar su tiempo libre de un contenido cada vez mas rico y elevado, lo
cual tiene una connotacién de gran importancia para el desarrollo de la sociedad

socialista.

En las condiciones del socialismo, la recreacion y el tiempo libre deviene un problema
practico concreto, por lo que se le da una satisfaccion a las necesidades recreativas de
la poblacion y en un sentido mas general al relevante papel que el partido y el estado
conceden al correcto empleo del tiempo libre como elemento importante en la

formacion integral de la personalidad del hombre nuevo.

Maynoro, IP (7, 92) plantea que: “En nuestra patria, bajo el socialismo, el tiempo libre
se ha considerado y se considera un valor social utilizable en la reconstruccion
nacional, tanto en el campo econdmico como en el cultural, ademas de sus valores
intrinsecos.” Antes del triunfo de la Revolucién, la recreacion poseia un caracter
clasista donde tenian derecho de disfrutar a plenitud los ricos adinerados, los negros
debian divertirse en lugares apartados de los blancos y con el proceso revolucionario
se dio un vuelco a esta situacién y comienza una nueva etapa en la historia de Cuba,
comienza a promulgarse un grupo de leyes revolucionarias y crearse una series de
organismos y organizaciones que contemplan las reivindicaciones sehaladas en el
programa del Moncada. En el afio 1961 se crea el INDER, el cual realiza grandes
esfuerzos para lograr el desarrollo del deporte, la educacion fisica y la recreacion,

proclamandose el propdsito de que estas actividades sean todo derecho del pueblo.

La recreacion fisica constituye un subsistema de la recreacion definida por los motivos
fisicos recreativos que forman parte de la cultura fisica de la poblacién con énfasis
hacia el descanso activo, la salud, la creacién de habitos motores, la diversion y el

desarrollo individual creativo (Sosa Loy).



Los movimientos comunitarios en el mundo estan asociados a la autogestion y el auto
desarrollo de la comunidad. La mayor parte de estos movimientos han surgido de las
necesidades de la comunidad de sobrevivir. En lo que corresponde a la realidad
cubana estos aspectos requieren de precisiones y matices particulares sobre todo
porque el estado cubano , desde el 1 de enero de 1959 ha tenido como preocupacién y
ocupacién esencial el desarrollo de la comunidad , la atencidén a todos los sectores de
la poblacion sobre todo los mas vulnerables .El paradigma de estabilizacion de los
medios de produccién ha sido conmovido y en varios sectores econémicos ha cedido
espacio a la asociacién con capitales extranjeros .La recreacion de los concejos
populares y el surgimiento de movimientos comunitarios en diferentes regiones del pais
esta propiciando la transformacion de la conciencia ciudadana segun lo cual el estado
debia satisfacer todas sus necesidades y avanza hacia la concientizacion de que es la
propia comunidad sus recursos y fuerzas internas quien debe resolver sus problemas

para garantizar su desarrollo.

La cultura fisica, como actividad social y en especial la recreacion fisica no escapan de
los cambios dados en la sociedad y en la pretension de desarrollar su caracter

participativo en la comunidad.

Una de las leyes fundamentales de la sociedad es satisfacer de forma racional las
crecientes necesidades materiales y espirituales de la poblacién .El desarrollo
socioeconomico exige el tiempo necesario para la libre actividad vital de los hombres
en sus tres niveles temporales, es decir entre dos jornadas de trabajo, el fin de semana
y el tiempo libre de vacaciones que esta vinculado directamente al nivel de intereses,

necesidades y otras motivaciones de la poblacion.

De ahi que el adecuado uso del tiempo libre se convierta en una necesidad social, a la
vez que resulta una importante tarea de cada individuo, pues en cierta medida de eso
depende el papel que ellos puedan alcanzar en la produccion y en los otros campos de

la vida social y espiritual.

Estas son algunas razones que hacen que el estado y las organizaciones politicas y de
masas se preocupen constantemente por establecer y consolidar las premisas
objetivas, subjetivas y orientar el uso adecuado del tiempo libre. Conocemos que el

tiempo social del dia natural solo alcanza 24 horas y el tiempo que se invierta en



actividades sanas, enriquecedoras, saludables, etc. ...no puede ser empleado en otro
tipo de actividades, sale la necesidad de la presencia de modelos recreativos
diversificados y activos que garanticen el protagonismo de los adolescentes del sector .
Trabajar en el tiempo libre y mejorar las condiciones del mismo en nuestra sociedad, es

tarea de todos y no menos importante que la produccién, la educacién y la defensa.

El protagonismo del sujeto significa que las personas pasan de ser objeto de la
recreacion intensificando su papel en la toma de decisiones sobre como van a emplear
su tiempo libre, en la libre eleccion de sus procesos recreativos, es el tiempo en que el
sujeto heterocondicionado se auto condiciona y las actividades se constituyen en su

medio.

En el transito del protagonismo es muy importante la asimilacion consciente y
participativa de los actores sociales, para no ser tratados como simples consumidores
de actividades y tiempo libre, sino como elementos activos recreativos para el
desarrollo de una cultura de tiempo libre. El protagonismo, y sobre todo el de caracter
fisico resulta cada vez mas una apremiante necesidad de los seres humanos. Este
protagonismo fisico-recreativo se diferencia del criterio en que..."El individuo se
distingue en particular cuando es capaz de concebir, crear y ejecutar a las acciones

recreativas de caracter fisico (Sosa Loy, Tesis Doctoral, Capitulo 1, Octubre de 2000).

Origenes y Fundacion:

Se supone que sus origenes datan a partir de que se decreta la libertad de los esclavos
y comienzan a asentarse en este territorio del municipio, a medida que se fueron

incrementando las familias de negros libres y con ellos la practica de religiones.

En la actualidad el Consejo Popular Elpidio Gémez cuenta con una poblacién total de
3840 habitantes, esta representado por una estructura de gobierno que responde a los
intereses del Estado y el pueblo, compuesta por un Presidente de Consejo y 4
delegados de Circunscripcion no profesional, 17 Comités de Defensa de la Revolucion
(CDR), 1 bloque con 5 delegaciones de la Federacion de Mujeres Cubanas (FMC)
ademas de la estructura del Partido Comunista de Cuba (PCC), Union de Jévenes
Comunistas (UJC). Después de conocer las caracteristicas de esta circunscripcion,
entraremos en los detalles de la comunidad objeto de nuestro trabajo investigativo.



JUSTIFICACION DEL PROBLEMA:

En la medida que transcurre el tiempo, en nuestro pais se adquiere un mayor grado de
conciencia sobre la necesidad de prestar especial atencidén al estudio sistematico del
fendmeno recreativo cubano, ante la complejidad que en torno a este se ha generado
como consecuencia de las condiciones socio econdmicas que imperan desde

comienzos de la década del 90.

La busqueda de nuevas alternativas ante las necesidades y limitaciones surgidas en
este periodo, han exigido adoptar nuevos enfoques cuya flexibilidad, dinamismo vy
creatividad brinda las posibles variantes que dan respuesta al creciente estado de
insatisfaccion que con relacion a la recreacion comenzé a experimentar la sociedad
cubana a raiz del derrumbe del campo socialista y al recrudecimiento del bloqueo
econdmico y financiero ya impuesto a nuestra isla desde comienzos del triunfo
revolucionario a partir de la segunda mitad del siglo XX, situacién que facilitdé la
aceptacion y proliferacion de determinadas actividades recreativas profundamente
contradictorias a los principios y valores ético morales en los que se sustenta nuestro

sistema socio politico.

Es facil imaginar la polémica que se genera en torno a este tema, en gran medida
determinado por la enorme riqueza cultural acumulada por nuestro pueblo, el cual en
los ultimos afos se ha enmarcado en una campana educativa dirigida a crea una
conciencia sobre la importancia que adquiere hacer un uso adecuado del tiempo libre
con que contamos todos y a rechazar aquellas tendencias negativas que cobraron
fuerza en esta etapa y se arraigaron de tal manera, que fueron y aun lo son,
consideradas por muchos como premisas indispensables para poder experimentar

satisfaccion durante la realizacién de cualquier actividad.

Son numerosas las investigaciones realizadas en nuestro municipio que abordan las
diversas tematicas sociales que se manifiestan en la poblacion cubana residente en
los barrios priorizados, teniendo presente la influencia que ejerce la practica de
actividades fisico recreativas en la actitud y psiquis de todo individuo que se somete a

una actividad planificada y dirigida con estas caracteristicas.

Con relacion a estas investigaciones, constituye un reto significativo para todos
aquellos que se inician en el estudio de estas tematicas, ser merecedores de dar

continuidad a un trabajo que gira en torno de una historia enriquecida por incontables
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profesionales de la cultura fisica de nuestro territorio, muchos de los cuales hoy
integran el claustro de profesores de la Sede Universitaria Municipal (SUM) de Palmira,
gue han contribuido al desarrollo de la disciplina de Recreacion, especialidad que por lo
general ha sido subvalorada y simplificada en extremo, y que por el contrario exige de
un extenso cumulo de conocimientos y experiencias, que nos permiten comprender los

complejos procesos sociales a los cuales nos enfrentamos a diario.

Pese a todos los retos, el hecho de no haber nacido en la circunscripcion # 16 objeto
de estudio, y crecer concientes de las diversas problematicas sociales que en ella se
manifiestan, nos permitié elevar la confianza y crear la motivacion suficiente para hacer
realidad el presente trabajo y contribuir, por medio de los conocimientos adquiridos
durante nuestra formacion profesional, a mejorar en lo posible la situacion social
caracteristica en esta circunscripcion, asi como mejorar la calidad de vida y ocupar un
espacio importante en el marco del tiempo libre, las que alimentan un estado de
insatisfaccion en la poblacién de 12 a 14 afos, impulsados ante la incertidumbre que
refleja la creciente preocupacion sobre el futuro de las generaciones mas jovenes vy el
tipo de recreacidn que se debe practicar para hacer uso de un tiempo libre que
constituya una garantia para el desarrollo de una personalidad lo suficientemente
equilibrada para hacer frente a los incontables retos y situaciones que nos reserva la
vida y salir airoso de todas ellas, todo lo cual da lugar a la siguiente situacion

problémica:

Situacion Problémica:

Poca variedad de manifestaciones de la recreacion fisica en la poblacion con edades
comprendidas entre 12 y 14 afos del Consejo Popular Elpidio Gémez en el municipio

Palmira.
Problema Cientifico:
¢ Como incrementar la participacion en las actividades fisicas recreativas de los

adolescentes de 12 a 14 afos del Consejo Popular Elpidio Gémez del Municipio

Palmira?

El objeto de investigacion es proceso de Recreacion Fisica.

11



El campo de accion radica en incrementar la participacion a las actividades fisicas
recreativas de los adolescentes de 12 a 14 afios del Consejo Popular Elpidio Gémez

del municipio Palmira.

Objetivo General:

Disefar una propuesta de actividades fisicas recreativas para incrementar la
participacion de los adolescentes de 12 a 14 afios del Consejo Popular Elpidio Gémez

del municipio Palmira.

Objetivos Especificos:

1. Diagnosticar la participacion en la practica de actividades fisicas recreativas, de los
adolescentes de 12 a 14 afios del Consejo Popular Elpidio Gémez del municipio

Palmira.

2. Determinar los gustos y preferencias de los adolescentes de 12 a 14 anos del

Consejo Popular Elpidio Gémez del municipio Palmira.

3 Disefiar una propuesta de actividades fisicas recreativas ajustadas a las
necesidades para mejorar la calidad de vida de la poblacion del Consejo Popular

Elpidio Gbmez con edades entre 12 y 14 afos.

4 Validar teéricamente por criterio de especialistas la propuesta de actividades fisicas
recreativas ajustadas a las necesidades para mejorar la calidad de vida de la

poblacién del Consejo Popular Elpidio Gémez con edades entre 12 y 14 afios.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Es comun escuchar criterios que sostienen juicios y valoraciones relacionados con la
recreacion sin que la dimension del término logre expresar su maximo contenido,
asociado esto a una ridicula superficialidad que ampara el profundo desconocimiento
que posee con relacion a sus antecedentes, normas, principios, conceptos vy
procedimientos que la definen sin lugar a dudas como una categoria social de gran
influencia psicologica y complejidad estructural. La misma constituye un fenomeno
socio cultural fuertemente vinculado a la historia evolutiva de la humanidad, durante
cuyas etapas se fue moldeando segun las caracteristicas del momento, y cumpliendo
diversas funciones de acuerdo al caracter de las relaciones de produccion y al grado de
desarrollo de las fuerzas productivas. Con el fin de lograr una interpretacion acertada
sobre la complejidad que reune todo este proceso, que en su conjunto comprende y
explica las caracteristicas que hoy define el fenbmeno recreativo como lo conocemos,
se hace necesario explicar a manera de sintesis todo el de cursar del mismo durante su

desarrollo evolutivo.

En la actualidad se conoce que en la comunidad primitiva las relaciones de produccion
se basaban en la propiedad comun sobre los medios de produccién, caracterizandose
estos por un escaso desarrollo que exigia la utilizacion casi absoluta y siempre
apremiante de todo el tiempo social disponible, con el objetivo de garantizar los medios
y recursos necesarios que aseguraran la permanencia y supervivencia de nuestra
especie. Es por tal razén que nos atrevemos a asegurar sobre la imposibilidad o
inexistencia de un tiempo que brindara las posibilidades y condiciones necesarias para
la realizacién de actividades con un fin recreativo, libres de imposiciones o limites de
algun tipo. Con la aparicion del excedente en la produccion y la correspondiente
division social del trabajo se crean las condiciones que le permiten a la sociedad
transitar hacia una nueva etapa, en la cual el modo de produccién se sustentaba sobre
la base de la explotacion del hombre por el hombre, justificandose el surgimiento de la
esclavitud como obra del destino y un resultado evolutivo que se explicaba por medio
de la voluntad de divinidades y situaciones religiosas que favorecian a una minoria

cuyo proceder encontraba respaldo total en el don a ellos concedidos.

A pesar del profundo caracter desigual e injusto que toda esta ideologia representaba,
brindé a esos pocos afortunados la posibilidad de disponer del suficiente tiempo libre
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para concebir y consumir actividades sin condicionamientos u obligatoriedad alguna
para su realizacion. En este sentido es oportuno sefalar algunas referencias obligadas
que ejemplifican lo explicado con relacion a esta época y ademas constituyen los
pilares que sostienen gran parte de lo que hoy conocemos en materia de actividad
fisica y recreacion, siendo representativo el caso de Grecia, cuna de los Juegos
Olimpicos, y la civilizacion romana, con sus renombrados festivales y torneos de
gladiadores, acogidos y disfrutados por grandes multitudes y que aun hoy continuan

captando la atencion e imaginacion de millones de seres en el mundo.

Con la acumulacion de grandes capitales en manos de una naciente burguesia que fue
desplazando a las grandes élites del poder en aquel entonces, sumando ademas los
levantamientos armados que sucedieron en toda Europa, cuyos pueblos agobiados de
tanta injusticia comenzaron a exigir cambios, acompanado todo esto al desarrollo
industrial que comenzd a experimentar aquella época, cuya vanguardia fue asumida
por Inglaterra, constituyeron en su conjunto el motor impulsor que permitié una brecha
hacia la formacion de un nuevo modelo socio politico y econdmico, el Capitalismo. Las
transformaciones y oportunidades que este sistema ofrecia, permiti6 que una mayor
parte de la sociedad hiciera uso de tiempo para las creaciones culturales, artisticas y
cientificas, aunque las condiciones mas favorables surgen durante los inicios de la
industrializacién, cuando se comienza a concebir la posibilidad de disponer un tiempo
para restablecer las energias gastadas durante el proceso productivo y sostener asi la
capacidad generadora de las fuerzas productivas. Como consecuencia, la actividad
recreativa del proletariado devino también en un auto desarrollo del mismo como clase,
cuyas bases se explican a través de las luchas por la disminucion de la jornada laboral,

condiciones de trabajo, derecho a la educacion, a la recreacion, al deporte, al arte, etc.

Sin dejar de reconocer el enorme salto que significé en su momento, el Capitalismo,
con su ley fundamental de la ganancia, no eliminé las contradicciones y desigualdades
que con relacion a este fendmeno ya existian, 1o que se explica por las condiciones y
caracteristicas socio-econdmicas que imperan en este sistema, un modelo cuya
economia ha demostrado como crece la inestabilidad o inseguridad que consume a las
clases sociales en una constante incertidumbre, donde el futuro de millones de seres
humanos reside en una ideologia alimentada por el consumismo desenfrenado, la
especulacion, la propiedad privada, la competencia desigual y descontrolada que

propicia situaciones insostenibles y enajenantes que constituyen limitaciones
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infranqueables ante innumerables aspiraciones y metas a las cuales aspira la

humanidad.

Es por ello que la existencia de un tiempo para realizar actividades recreativas el cual
estara amenazado por el permanente interés de la burguesia en prolongar el tiempo de
trabajo, motivados por obtener una mano de obra cada vez mas barata. En
contraposicidn, en el Socialismo la recreacion ha alcanzado la maxima expresion de
justicia social en funcién del auto-desarrollo, que significa una utopia en el Capitalismo
y en nuestro pais es una realidad constatable, permitiendo asi la formaciéon de una
conciencia capaz de regular el modo de interpretar de un individuo y reflejarse en su
accionar cotidiano, ejerciendo conocimientos y derechos consolidados ante principios
socialistas que garanticen una influencia positiva y desarrolladora en la realidad en que

actue.

Conocemos que el tiempo extra-laboral abarca las dos terceras partes del tiempo
global conque disponen los hombres, dato que justifica la necesidad cada vez mas
creciente de estudiar, elaborar y proponer actividades destinadas para el uso del
Tiempo Libre, siempre en correspondencia con los gustos, intereses, necesidades vy
motivaciones que poseen los individuos, de manera que su realizacidn promueva y
transmita una conducta en correspondencia con los principios y valores que define y
defiende nuestro sistema sociopolitico. La complejidad que posee esta categoria
justifica realizar a continuacion algunas consideraciones tedricas en torno a ella,
remitiéndonos a criterios y valoraciones de importantes investigadores que han tratado
de alguna manera de definir y explicar lo concerniente a este fenbmeno segun el
destacado fildsofo aleman Carlos Marx, el tiempo libre es aquel que existe por encima
del tiempo de trabajo, y que se divide en tiempo de ocio y en tiempo para la realizacién
de una actividad mas elevada, convirtiendo a aquel que la realiza en otro sujeto
superior en calidad, cuya nueva condicidbn alcanzada se refleja en la actividad

productiva.(6)

En este concepto se define las dos funciones que Marx le atribuye a la recreacion,
sefalando en primer lugar el ocio, y en un segundo momento a la actividad mas
elevada, destacando como esta ultima es capaz de transformar al hombre mediante la
formacion de nuevas condiciones y rasgos que le permiten participar en el proceso de
produccion, ya como su organizador y conductor, beneficios por el cual se le conoce

también a esta funcién como auto desarrollo, al facilitar la formacién en los individuos
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de habitos responsables que determinan un mayor protagonismo del sujeto y el
desarrollo de habilidades que lo prepara para enfrentar en mejores condiciones
cualquier problematica o conflicto social.

Las definiciones elaboradas por los sociélogos cubanos Rolando Zamora y Maritza
Garcia, plantean que el tiempo libre se expresa en un universo de actividades
recreativas concretas, que dentro de una propiedad comun presenta caracteristicas
diferenciadas, pero que ademas es el tiempo que la sociedad posee estrictamente para
si una vez que con su trabajo el individuo ha aportado a la colectividad lo que esta
necesita para su desarrollo material y espiritual, viéndolo desde el punto de vista del
individuo como el tiempo de realizacion de actividades de opcidén no obligatorias donde
interviene su propia voluntad. (7)

Segun Ramén Moreira Barahona, uno de los tres elementos que integra la recreacién
es el tiempo de su realizacion, explicando que este se divide en un tiempo relacionado
con la produccion y uno no relacionado directamente con ella, cuya dimension esta
determinada por el grado de desarrollo de las fuerzas productivas, que se traduce en
cierta cantidad de tiempo conque dispondra la sociedad para recuperar las energias

gastadas durante el proceso productivo.

Resumiendo podemos concluir que el tiempo libre o el tiempo de la recreacidén solo
existe cuando se crean condiciones socioecondmicas que permite satisfacer las
necesidades vitales humanas que corresponde a la sociedad especifica concreta que
se trate, dependiendo del grado de desarrollo de las fuerzas productivas y del caracter
que posea las relaciones de produccion, de ahi las diferencias que destacan al sistema
Socialista y al Capitalista, en cuanto a la funcion que desempefia y a la forma de

manifestarse de esta categoria.

Las actividades relacionadas con el tiempo de reproduccién se caracterizan por un alto
grado de obligatoriedad y necesidad, que decrecen en las llamadas actividades
utilitarias, las que poseen una flexibilidad desde la perspectiva de la oportunidad y la
forma a ejecutarse, siendo aquellas actividades que caracterizan por su bajo grado de
obligatoriedad permitiéndole al individuo optar por una u otra alternativa guiados por
intereses y motivaciones, las que nos permiten afirmar que realmente estamos en
presencia del fenbmeno recreativo, considerando que "lo recreativo de una actividad no
esta en ella misma, sino en la actitud con que la enfrenta el individuo", 8, por tanto el

tipo de actividad, asi como su intensidad y complejidad esta determinada unicamente
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por el individuo que la practica, no sucediendo asi en el caso de la practica de deportes
donde la intensidad, el volumen y la exigencia son impuestos, regulados y controlados
por agentes externos. Lo expresado hasta aqui constituye criterios suficientes para
reconocer la relacion que existe y se establece entre recreacion y tiempo libre, donde

uno depende de la existencia del otro y este sin embargo no la determina.

Debido a la amplia variedad de actividad que puede desempefar un rol recreativo,
estas se clasifican en tres grandes grupos: las artisticas y de creacion, cual funciéon
esta relacionada con lo estético, la expresion; las que se denominan como medio de
comunicacion masiva, cuya funcion se relaciona directamente con la informacion y la
comunicacion; y las actividades educativas, fisicas y deportivas, que se relacionan con
el interés motriz, pero lo esencial de todas ellas es que representan formas culturales

que ratifican a la recreacion como un fenémeno cultural.

Es significativa la necesidad de reconocer el interés motriz que radica en toda actividad
recreativa, el cual decrece en la medida que se incrementa la edad de los practicantes,
reflejandose en la motivacion que estos demuestran hacia la realizacion de actividades,
aspecto por el cual es necesario educar desde edades tempranas sobre la realizacién
de actividades fisico-recreativas y deportivas, sobre la base de una cultura que le
permita al individuo extender lo maximo posible sus condiciones fisicas, y ademas
adquirir la habilidad de moldear, adecuar o transformar las caracteristicas de una
actividad cualquiera, de manera que esta no limite su realizacion como consecuencia
de impedimentos de algun tipo, reconociendo al tiempo libre como el espacio que
prepara a los jovenes generaciones para el futuro, despertando el ansia de
conocimientos hacia campos imposibles de agotar por los sistemas educativos
formales e incentivando el uso y el desarrollo de la reflexion y el analisis ante
situaciones siempre nuevas y motivantes, canalizando las energias vitales hacia la
creacion, la participacion social y el cultivo de las potencialidades y capacidades

individuales.

En su desarrollo histérico el hombre ha sido capaz de analizar, cada vez con mayor
precision, procesos y fendmenos que hacen posible reflejar la realidad mediante
conceptos que facilitan su mayor comprension. A continuacion ofrecemos algunos
enfoques y conceptos que constituyen un intento por definir desde diferentes

perspectivas y con una vision propia el significado que le confieren a la recreacion.

Segun el destacado socidélogo francés Joffre Dumazedier, la recreacion es el conjunto
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de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo para descansar,
para divertirse o desarrollar su formacion e informacion de manera desinteresada, tras
haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y personales, esta
definicion es conocida popularmente como la de las tres D, descanso, diversion y

desarrollo. (1)

El norteamericano Harry A. Overstrut, la define como el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencias a satisfacer ansias psico-

espirituales de descanso, entretenimiento, expresion, aventura y socializacién.

Por su parte Bolafio Mercado la define como una experiencia o vivencia necesaria que
el individuo tiende a preferir de manera libre y voluntaria en virtud de sensaciones de
agrado y placer que le propicia la realizacion de actividades que no poseen
connotacion laboral o econémica, pues en efecto se realizan en el marco del tiempo

libre o en el ocio, cargadas de contenido ludico. (2)

La definicion que ofrece el Dr. C. Desiderio Sosa Loy, profesor titular de la Facultad de
Cultura Fisica en Villa Clara, sostiene que es un conjunto de experiencias voluntarias
de los seres humanos en el tiempo libre, expresadas en la diversidad de intereses y
motivaciones para la satisfaccion de necesidades que contribuyan al descanso, la
recuperacion de las energias fisicas y espirituales, el perfeccionamiento de la salud, la
integracion social y con el medio natural hacia el logro de un estado pleno y creador
que constituya una via permanente de educacion y formacion de la personalidad para

el mejoramiento de la calidad de vida a partir del protagonismo del sujeto. (3)

Es facil apreciar en todas y cada una de estas definiciones, que pese a la diversidad de
criterios, existen similitudes que sostienen y reconocen cuanto es capaz de ofrecer la
practica de actividades recreativas en lo referente al bienestar fisico y espiritual de los
individuos durante su desarrollo integral, como un elemento que enriquece y transforma
constantemente a la sociedad. Por tal razén no es permisible que la recreacion
continue siendo simplificada de manera en que aun hoy muchos la conciben, hasta
llegar a comprenderse que este es un fendmeno esencialmente dialéctico que cobra
proporciones objetivas trascendiendo durante nuestro proceso evolutivo, convirtiéndose
en una influyente fuerza vital que nos impulsa de manera incontenible hacia el

desarrollo.

No podemos asumir que el ser humano simplemente por intuicién o iniciativa propia, y
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respondiendo a intereses especificos sabra elegir siempre de manera acertada aquel

producto recreativo que responda a sus necesidades sociales.

¢ Como hacer posible que un individuo esté lo suficientemente preparado para
comprender los beneficios y perjuicios que pudieran resultar de una eleccién
determinada y que ademas, posea la habilidad de analizar antes de seleccionar las
posibles consecuencias producto de su eleccion, y quedar satisfecho con cualquiera de
los resultados?

De ahi la importancia que adquiere la transmision de conocimientos y la creacién de
habilidades capaces de moldear, transformar o crear un productor que responda a las
circunstancias y posibilidades existentes, garantizando un resultado satisfactorio, ya
sea el esperado o no. Es por ello que la formaciéon de una cultura para lograr un
correcto aprovechamiento del tiempo libre debe comenzarse desde edades tempranas,
permitiendo de esta manera contribuir transitoriamente al desarrollo integral del
individuo, mediante la formacién y consolidacion de principios y valores que constituyan
un mecanismo regulador que permita la prevencidn y el control de conductas

antisociales y delictivas.

Debido a la importancia que ello adquiere, nuestro pais dedica especial atencion
dedicando esfuerzos que conducen hacia el logro de tales objetivos, constituyendo
ejemplo el articulo reflejado en la Constitucion de la Republica donde se reconoce el
derecho y el disfrute de los beneficios que ofrece la cultura fisica, el deporte y la
recreacion, garantizado por la inclusion y practica de la Educacién Fisica, el Deporte y
la Recreacion en el sistema general de ensefanza, asi como la amplitud de la
instruccion y los medios necesarios puestos a disposicion del pueblo, facilitando la

practica masiva del deporte y la recreacion.

De igual manera, en el informe central del primer Congreso del Partido Comunista de
Cuba, celebrado en 1975, se establecen algunas acciones especificas dirigidas al
desarrollo de diversas acciones con la finalidad de ocupar el tiempo libre y enriquecer
culturalmente a nuestro pueblo. Sefalando la necesidad de mejorar, ampliar vy

sistematizar la participacion de la poblacién en los Programas de Recreacion.

Con relacion a este tema, en el segundo Congreso del Partido, celebrado en 1980, en
su informe central se reconoce la importancia que posee la adecuada utilizacién del

tiempo libre para canalizar los intereses de la juventud y dar respuesta a las

19



necesidades sociales positivas, recomendando a los Organos del Poder Popular, con el
apoyo de los Organismos que integran la Administracion Central del Estado y a las
Organizaciones Politicas y de Masas, trabajar sistematicamente por ofrecer mejores

posibilidades recreativas

En el Cddigo de la Nifiez y la Juventud, documento elaborado en el Tercer Congreso
de la UJC, celebrado en abril de 1977, y aprobado el 28 de junio de 1978 por la
Asamblea Nacional del Poder Popular, se recogen los deberes y derechos de las
jévenes generaciones, asi como las obligaciones de las personas, organismos e
instituciones que intervienen en su formacion integral, reconociendo que la recreacion
constituye un importante factor para canalizar los intereses y necesidades de los nifios,
adolescentes y jovenes, contribuyendo a que estos inviertan de forma sana su tiempo

libre.

De modo mas reciente, en el discurso pronunciado por Fidel Castro en la clausura del
Octavo Congreso de la UJC, celebrado en diciembre del 2004, expresé: "Urge
proseguir la tarea de propiciar una recreacion sana, culta y util para nuestros jovenes,
en la que utilicemos todas las posibilidades abiertas y los recursos con que hoy

contamos gracias a los Programas de la Revolucion.

De esta manera consideramos que ha quedado explicita y demostrada la relacion que
existe entre tiempo libre y recreacidn, asi como la importancia que adquiere conocer
con profundidad cada una de estas categorias, de forma que puedan ser utilizadas
para canalizar intereses y moldear conductas en individuos que sean capaces de
impulsar a mediano o largo plazo el modelo social que aspiramos construir en nuestro

pais.

A continuacién haremos referencia a algunos conocimientos tedricos relacionados con
la recreacidn fisica, en un intento por explicar los criterios fundamentales sobre los que

nos apoyamos para comprender esta categoria.

La recreacion fisica se sustenta en propuestas y alternativas para el ejercicio de la
libertad de eleccion por parte de los participantes y nunca mediante acciones
impuestas u obligatorias, promoviendo la amplia intervencion de todos con
independencia de edades, sexos, condiciones fisicas, etc., por lo que es ajena a
cualquier resultado selectivo o eliminatorio en sus actividades, proponiéndose la

estimulacion de una actitud recreativa con efecto renovador tanto fisico como mental, a
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partir de experiencias vivénciales positivas y enriquecedoras de la personalidad,
teniendo como soporte temporal al tiempo libre, como aquel momento en que las
personas disponen de sus posibilidades para dedicarse a actividades placenteras como
complemento de las obligaciones y tareas que deben desempefar en la sociedad. Y
como soporte material el medio donde se desenvuelve el colectivo humano,
caracterizado por la comunidad, ya sea urbana o rural y apoyandose en las
instituciones comunitarias dentro de las cuales la escuela ocupa un lugar fundamental
como gestora por excelencia de procesos educativos y formativos, teniéndose en
cuenta el marcado objetivo ideoldgico que se expresa por medio de principios y valores
humanos que fortalecen los sentimientos de pertenencia e identidad nacional,
contribuyendo a elevar la calidad de vida de la poblacién, en su diversidad de grupos
etéreos, de género y ocupacionales, brindando opciones recreativas de forma sana y
formativas como parte de la mision de la Cultura Fisica de prevenir habitos y conductas

antisociales.

Retomando una vez mas al sociodlogo francés Joffre Dumazedier, este establece
diferencia entre practica y espectaculo, distinguiendo como practica las realizadas por
amateurs (propias del tiempo libre), por profesionales (profesores y entrenadores), y

por alumnos (educacion).

En el CD de Universalizacién de la carrera, podemos encontrar la definicién que ofrece
Jesus Martinez del Castillo, la cual expresa que las practicas fisicas del tiempo libre
son aquellas que pueden desarrollarse con diversas finalidades (recreativas, ludicas,
educativas, compensatorias, deportivas, competitivas), sin importar cual sea el espacio
donde se desarrollan, el numero de participantes o la entidad organizadora.

El Dr. C Desiderio Sosa Loy, en su Tesis Doctoral, la define como el conjunto de
actividades fisicas definidas por los motivos fisicos recreativos que constituyen un
subsistema de la recreacion, y utiliza los valores de la cultura fisica de la poblacion, con
énfasis hacia el descanso activo, la salud, la creacion de habitos motores, la diversion y
el desarrollo individual y creativo. Pero ademas, el mismo autor ofrece una definicidon
sobre el deporte recreativo, donde expresa que este es el deporte del tiempo libre, del
protagonismo, de la eleccion, el deporte sin cronédmetro, sin camaras de filiacion, sin
jueces ni reglamentos impuestos, donde la complejidad y la intensidad es fijada por los

propios participantes. (5)
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Por tanto, la tarea mas importante que persigue la recreacion fisica es asegurar la
sistematicidad y permanencia de las actividades destinadas a ocupar el tiempo libre,
dirigidas a satisfacer los gustos y preferencias recreativas de la poblacion en su
diversidad de grupos de edades, género y ocupacionales, de manera que no es posible
concebirse si no se tiene en cuenta la preparacién fisica y mental de los individuos,
nivel cultural, edad, sexo, temperamento, capacidades, posibilidades, intereses,
motivaciones, aspectos que en su conjunto demuestra la complejidad y el verdadero
reto que significa alcanzar por esta via la satisfaccion de los mas variados intereses
sociales. Ejemplo de ello lo constituyen los objetivos que persigue la Recreacion Fisica

y que enumeramos a continuacion:

1. Contribuir al desarrollo multilateral del individuo.

2. Proporcionar un nivel de preparacion fisica superior.

3. Contribuir a la formacion de habitos socialmente aceptables.

4. Brindar oportunidades para la formacidon moral y el desarrollo socio-politico e
ideologico.

5. Facilitar la vinculacién del conocimiento cultural y técnico en el contexto comun
permitiendo la profundizacion en la concepcion cientifica del mundo.

6. Conocer las actividades que forman parte del Programa de Recreacion Fisica.

7. Cumplir una funcion educativa y auto educadora.

8. Estar al alcance de todos independientemente de la edad, sexo, talento o
capacidad.

Como consecuencia del contenido que aborda la presente investigacion es necesario
explicar brevemente lo que se entiende como trabajo social, el cual no es mas que la
disciplina cuya mision fundamental es facilitar el desarrollo de las potencialidades y
capacidades humanas, asi como la prevencion de las disfunciones sociales,
reconociendo ante todo el rol que desempefian las instituciones y el sistema politico
vigente, en la regulacion de la participacion de los individuos en los procesos sociales.

Las necesidades sociales son un producto de las relaciones que se establecen entre
los seres humanos, adquiriendo no soélo caracter econémico, politico y cultural, sino
que ademas comprende necesidades relacionadas con la reproduccion fisica vy
espiritual de los individuos, comprendiendo procesos de produccion y reproduccion de
bienes que condicionan y determinan constantemente las necesidades sociales

existentes y sus diferentes formas de manifestarse en cada formacién econémico social

22



y en cada momento historico, presentandose en cada uno ciertas contradicciones y
conflictos que por lo general no tienden a ser cuestionados y si considerados como
normales y necesarios, siendo representativas aquellas tendencias y criterios que
persisten aun con relacion a la recreacion y que ocasionan perjuicios para la salud
humana, limitdndose el desarrollo personal y social de los individuos, de ahi la
importancia que adquiere la formacion de una conciencia que permita la autonomia y el
protagonismo suficiente para modificar los estilos de vida, habitos, costumbres y
concepciones que permitan prevenir conflictos e incrementar la calidad de vida de la
poblacién, siendo posible segun la capacidad que se demuestre para identificar,
enfrentar y resolver problemas mediante el desarrollo de una conciencia critica con la
flexibilidad suficiente para aceptar e impulsar cambios que encaucen sus acciones
hacia un resultado positivo tanto para en lo particular o aquella area o grupo donde

actua.

Un proceso cuya complejidad exige conocer los tres niveles en los que se desarrolla la
intervencidon durante el trabajo social, comprendiendo en primer lugar el nivel Socio-
comunitario, el que funciona como una estructura de relaciones entre organizaciones
econdmicas, educativas, culturales, politicas, laborales, etc., y los grupos que
interactuan en un mismo entorno donde el proceso de intervencidon esta dirigido a la
solucion de los problemas compartidos entre grupos de la comunidad, lo cual exige
trabajar con dimensiones socioldgicas en las que se destacan los aspectos
geograficos, ecolbégicos, demograficos, y todo aquello relacionado con los elementos

culturales, ideoldgicos y morales (creencias, valores y simbolos).

El segundo nivel es el psicosocial, el cual comprende las relaciones que se establecen
entre los individuos teniendo presente los aspectos fundamentales que definen a un
grupo, las organizaciones y las instituciones, como sistemas interdependientes cuyo

estudio facilita la comprension de las conductas sociales y sus formas de manifestarse.

Y como tercero y ultimo tenemos el nivel psicolégico, el que actua en el plano
individual, dirigido al estudio de factores biolégicos, sociales, psicoldgicos, adquiriendo
un peso relevante los aspectos cognoscitivos y emocionales. En todo este proceso al
cual nos hemos referido, intervienen agentes de socializacion como la familia, la
escuela, grupos laborales, organizaciones de masas, instituciones religiosas, culturales,
juridicas, econdmicas y politicas, cada uno de ellos desempefando en diferentes

momentos un papel predominante, ocupando siempre un espacio permanente la
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familia, sobre todo en las primeras etapas de la vida cuando el nifio se enfrenta por
primera vez al aprendizaje de habilidades, habitos y conocimientos que le permiten
posteriormente adentrarse y adaptarse al medio escolar, acelerando su desarrollo ante

la influencia que ejerce el proceso docente educativo que en ella tiene lugar.

Comprender la dinamica de cada uno de estos factores y agentes que intervienen en el
proceso de socializacidén y cuando son capaces de determinar e influir en un individuo,
nos permite disefiar estrategias encaminadas hacia la modelacion de una conducta
para alcanzar la estabilidad emocional necesaria y el desarrollo positivo y arménico de

las relaciones sociales.

En la actualidad son reconocidos los beneficios que aporta para la salud la practica de
la actividad fisica, ubicando al ejercicio fisico, al deporte y la recreacion como
elementos fundamentales para la profilactica y la terapia de los males que afecta al
hombre. EI movimiento es una necesidad biolégica del hombre constituyendo el
fundamento elemental de su salud. La disminucion de la actividad fisica conduce a la
alteracion del equilibrio de la alimentacioén, lo que por si solo puede servir como causa
de fendmenos patoldgicos, sin mencionar la influencia estimulante que condiciona el

desarrollo de la mayoria de las enfermedades.

Entre las enfermedades que mayor incidencia tienen en el hombre y que impiden que
este llegue al maximo de la edad promedio de vida con buena salud, son las llamadas

enfermedades de la civilizacién, las que pueden ser agrupadas de la siguiente forma:

1 Enfermedades del metabolismo, isquemia del corazoén, infarto cerebral, varices,
arteriosclerosis, obesidad y diabetes.

2 Enfermedades provocadas por sobrecargas del sistema nervioso, enfermedades
psiquicas, psicopaticas, tales como ulceras, hipertension, etc.

3 Enfermedades por accidentes de trabajo, de comunicacion, relacionados con
interrupciones de los érganos sensitivos y limitaciones de la capacidad fisica y mental.
4 Enfermedades surgidas por la influencia negativa del medio, envenenamiento,
enfermedades laborales, intoxicacion, radiacion, influencia de productos téxicos,
fertilizantes.

De estos grupos los mas peligrosos son los metabdlicos, asi como los de sobrecarga

del sistema nervioso central, ademas de ser los mas comunes.

Una de las caracteristicas que sobresalen a partir de los logros sociales que hemos
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conquistado en nuestro pais, es con relacion al desarrollo que ha alcanzado el sistema
nacional de salud, el cual abarca la atencion del ciento por ciento de la poblacion en
todos sus niveles, alcanzando en las ultimas décadas innumerables éxitos con relacion
al control y erradicacion de diversas enfermedades. Sin embargo aun son
preocupantes algunos indicadores que constituyen sefiales de alarma. Segun
estadisticas, las enfermedades cardiovasculares representan el 36% de las causas de
mortalidad en nuestro pais. Los factores de hipertension arterial se encuentran
incorporados en el 17% de la poblacion mayor de 15 afos, alcanzando en las zonas
urbanas un indice del 20%. Los accidentes cerebro vasculares son actualmente la
tercera causa general de muerte, y en conjunto con las enfermedades del corazén
constituyen mas del 50% de ellas. Ligadas a estas enfermedades aparecen factores
como el sedentarismo, la obesidad, la ingestién de bebidas alcohdlicas y el habito de

fumar.

En nuestra sociedad se manifiesta un fendbmeno marcado de envejecimiento
poblacional. Actualmente la expectativa de vida para la mujer es de 76 anos, y para el
hombre es de 73 afos, lo cual ha determinado que la poblacién cubana mayor de 60
afnos hoy represente el 14% de los habitantes, esperandose que para el afio 2025, 1 de
cada 4 cubanos hayan alcanzado los 60 afos, situacion que constituira un verdadero
reto para las instituciones de seguridad social, de salud y comunitarias, asi como para
diversos sectores de la economia, donde la fuerza Técnica se vera seriamente

comprometida.

A continuacion, algunos de los beneficios que brinda para la salud la practica de

actividades fisica, recreativas, las cuales ayudan a:
1. Liberar carga de tension nerviosa
2. Aumentar la capacidad respiratoria.

3. Aumentar la capacidad de circulacion e irrigacion cerebral.

4. Oxigenar todos los tejidos del organismo.

5. Consumir todos los excesos de grasas y ayudar a la funcion digestiva.

6. Ayudar a las funciones de eliminacion.

Estos elementos por si solos le confieren a la recreacion fisica una significativa
importancia como método eficaz para el logro y mantenimiento de la calidad de vida de
la poblacion.
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El logro de resultados positivos en investigaciones con objetivos tan ambiciosos como
la presente, requiere conocer y comprender el significado de aquellos elementos que
explican y definen el comportamiento humano, permitiéndonos ademas, mediante su
dominio, incidir sobre aquellos rasgos que caracterizan la personalidad de un individuo

y regular de alguna manera su comportamiento.

Los diversos procesos psicolégicos se expresan de manera interrelacionados desde los
primeros momentos de nuestras vidas, conformando una sintesis de integracion
psiquica cada vez mas compleja, unido a la aparicion de la conciencia, que nos permite
reflejar activamente nuestro entorno, y conformar una imagen personal de nosotros

mismos, diferenciarnos de los demas.

La comunidad segun la definicion de la Dr. Norma Vasallo Barreto, es un sistema social
diferenciable en la divisidn politica, con un entretejido social que permite a través de la
participacion social estable, las relaciones interpersonales, la comunicacién y con ello
la emergencia de intereses comunes y el desarrollo de un componente psicolégico que
sirve de apoyo a cada uno de sus miembros, cumpliendo funciones de integracion y

desarrollo que le otorga un sentido de pertenencia e identidad. (Psico-111).

Metodologia:

Poblacion:

95 adolescentes del Consejo Popular Elpidio Gomez del municipio Palmira, con edades

comprendidas entre 12 y 14 anos..

Muestra 1:

9 dirigentes del Consejo Popular.

Muestra 2:

Se tomé como muestra a 7 especialistas para la validacion tedrica de la propuesta de

ejercicios seleccionados teniendo en cuenta los siguientes indicadores:

- Poseer grado académico de Licenciado o Master.

26



- Poseer grado cientifico.

- Tener mas de 15 afos de experiencia en la especialidad de recreacion fisica.
- Haber realizado trabajos de investigacion cientifica.

- Tener al menos una publicacién.

- Haber participado en eventos cientificos.

Métodos y Técnicas:
Métodos del nivel tedrico
Analitico Sintético:

Se basa en los procesos cognoscitivos, permitiendo la descomposicion del fenémeno
recreativo en los principales elementos y categorias que lo conforman, comprendiendo

las particularidades, relaciones y caracteristicas que lo definen.

Historico Logico:

Permite el estudio de los antecedentes que se relacionan con el surgimiento y
desarrollo del fendmeno recreativo en su devenir historico.

Del nivel Empirico

Observacion directa y no participante:

Por esta via recogimos informacion acerca de las caracteristicas principales que
presenta la circunscripcion # 16 del Consejo Popular Elpidio Gémez del municipio
Palmira con relacién a las actividades fisicas recreativas, nivel de vida de la poblacion,
la educacidn, la salud, las conductas antisociales, instalaciones deportivas, recreativas

y entidades econdmicas.

Encuesta:

Esta se realizara a los adolescentes de la comunidad en funciéon de recopilar

informacion sobre los gustos y preferencias para desarrollar nuestro trabajo.

27



Entrevista:

Esta se les realizara a los dirigentes de los diferentes factores que integran la

comunidad para recopilar informacién acerca de las caracteristicas de esta zona.

Criterio de especialistas: Este instrumento fue aplicado a 7 especialistas en
recreacion fisica, con la intencién de obtener la mayor informacion y valoracién acerca
de la pertinencia de la propuesta de actividades fisico recreativas para los adolescentes

entre 12 y 14 afos del Consejo popular Elpidio Gomez.
Estadisticos matematicos:

Se utilizaron distribuciones empiricas de frecuencias para presentar los resultados de la

encuesta y la entrevista, de ellas se tomaron los valores porcentuales y modales.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL PROCESO INVESTIGATIVO

Para la realizacién del analisis de los resultados partimos de la caracterizacién de la

comunidad objeto de estudio, la que mostramos a continuacion:

Caracteristicas de la circunscripcion # 16 del Consejo Popular Elpidio Gomez del

municipio Palmira.

Este es un asentamiento totalmente urbano, cuenta con un total de 840 habitantes,
donde la mayoria de ellos proceden de familias obreras, el nivel cultural que

predomina es de noveno grado a 12 grado.

Cantidad de habitantes: 840 M: 396 F: 444
Cantidad de viviendas: 94
Entre 12 y 14 afos: 66

Recursos con que cuenta:

Esta circunscripcion cuenta con, una bodega, un area deportiva y un consultorio

medico.
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Estructura de gobierno:

Cuenta con el delegado de circunscripcidn, dos zonas de los CDR con 17 CDR con

toda la estructura completa y al igual que los 1 bloque con 5 delegaciones de la FMC.

Motivados ante la preocupacion expresada por la Direccion del Gobierno, la UJC y la
OPJM del municipio Palmira acerca de la ocupacion del tiempo libre y la calidad de vida
de los adolescentes comprendidos en edades entre 12 y 14 afios, centramos nuestra
atencion especificamente en la circunscripcion # 16 , para realizar una caracterizacion y
un diagndstico que nos ofreciera con la mayor exactitud posible, conocer las principales
actividades que se realizan en el tiempo libre por los adolescentes, asi como la
situacion actual de la recreacién en dicho asentamiento poblacional, objetivo para el
cual se disefiaron y aplicaron una serie de métodos como la entrevista, la encuesta y la
observacion, cuyos resultados constataron la existencia de un modelo fisico recreativo
de pocas actividades.

La Observacidon se realiz6 con dos frecuencias semanales, nos fue brindando la
informacion necesaria acerca de toda la situacion existente en las diferentes etapas de

dicho asentamiento y los resultados de la participacién a las diferentes actividades.

Tabla de los resultados de participacion durante las observaciones

Indicadores C de Ob. |C Participantes |C Activos C Pasivo

Festival de papalote 3 38 35 3
Turismo deportivo 2 24 20 4
Juegos Ludicos 10 28 22 6
FDR 5 31 30 1
Visita al museo 5 20 15 5
Encuentro deportivo 11 23 21 2
Proyeccién de videos 3 31 28 3
Total 44 245 216 29
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Los resultados de las entrevistas realizadas a dirigentes de los diferentes factores que
alli radican nos dio como resultado la insatisfaccion existente en la poblaciéon con
relacion a la situacién que presenta la Recreacion en dicho asentamiento con relacion a
los factores que integran la comision de recreacion como responsables de esta
problematica, aunque todos reconocen que la carencia de medios e implementos
deportivos constituye sin lugar a dudas un problema que justifica en parte el pobre
desempefo de los especialistas de la Cultura Fisica, sin embargo consideran de
insuficiente y muy escaso, el esfuerzo y empefio dedicado por los organismos
correspondientes y las organizaciones politicas y de masas del territorio, en buscar
alternativas que de alguna manera satisfaciera las necesidades recreativas de la

poblacién.

[Criterio
Muestra {Interrogantes
Si % No %
Programacién recreativa del 7 77,7 2 22,2
9 Combinado para este grupo atareo

Idoneidad de los lugares para la

realizacion de las actividades

Trabajo del grupo de recreacion 7 77,7 2 22,2
[Calidad de las actividades. 3 33,3 6 66,6
Satisfaccion y participaciéon enf 1 11,1 8 88,8

Ilas actividades

|Divu|gacién y propaganda 1 11,1 8 88,8

Mientras, los resultados de la encuesta determiné que las actividades recreativas
fisicas que mas gustan son: el béisbol, con un 83%, el voleibol con un 89%, el futbol
con un 97%, el baloncesto con un 81% el A Jugar el 96%, el Plan de la Calle el 68 %, el
Turismo Deportivo el 51%, los juegos de mesa 77%, los juegos tradicionales 66% de
los encuestados. Con relacion a las actividades que mayormente realizan son el futbol,
el plan de la calle y el A Jugar.
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De los juegos de mesa prefieren el dominé con un 97% y de los tradicionales el trompo
los varones el 91% y el Yaqui las hembras con un 96%, datos que demuestran una vez
mas las caracteristicas de las actividades que realizan esta poblacion en su tiempo
libre.

Una vez planificadas las actividades recreativas, teniendo en consideracion los
resultados obtenidos del diagndstico realizado, ante la magnitud de la situacion a la
cual nos enfrentdbamos, comprendimos la necesidad de vincular a nuestra
investigacion al Grupo Comunitario de la zona, conscientes de las enormes
posibilidades que este podria ofrecernos, al estar facultado a facilitar las
coordinaciones necesarias para la realizacion de cualquier tipo de intervencion
comunitaria, ya que este es un grupo que esta integrado por representantes de todos
los sectores, encargados de velar por la correcta funcionalidad de la comunidad en
todo su conjunto. Por lo que entendimos necesario e imprescindible contar con el
apoyo de todos aquellos factores dispuestos a contribuir al éxito de la investigacion.

A partir de ese momento y luego de un profundo analisis del diagndstico es un tema
permanente a tratar, en las reuniones que se efectien mensualmente por el Grupo de
Trabajo Comunitario de la zona.

Aunque no podemos pecar de autocomplacientes y pensar que se han resuelto los
problemas que motivaron la realizacidén de este trabajo, confiamos en que hoy estamos
en mejores condiciones y preparados para asumir el retos que se nos impone y

alcanzar finalmente los objetivos trazados.

PROPUESTAS DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS

Después de haber analizado los datos anteriores nos dimos a la tarea de efectuar una
coordinacion con los organismos y organizaciones que tienen incidencia directa en la
circunscripcion seleccionada como la UJC, la FMC, CDR, salud, el sectorial de deporte,
el delegado de la zona y demas integrante del grupo comunitario y explicandole la
importancia de aplicar la propuesta para el desarrollo sistematico de las actividades
fisicas recreativas y hacer un correcto uso del tiempo libre.

Valorando las condiciones objetivas y subjetivas para el desarrollo de las diferentes

actividades, se pudo conocer cuales eran de su preferencia.
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Deportes Populares

1. Voleibol Recreativo.
2. Béisbol Recreativo.
3. Futbol Recreativo.
4

. Baloncesto Recreativo.

Juegos tradicionales

Los Agarrados.

Los Escondidos.

La Gallinita Ciega.

El Trompo.

Los Yaqui.

El Chucho Escondido
El Pon

La Suiza

© © N o o bk w N =

Cometas y Objetos Volantes

Juegos de mesa
1. Domino.

2. Dama.

3. Parchi.

4. Ajedrez.

Actividades Recreativas

1. Festivales Deportivos Recreativos.
2. Plan de la Calle.

3. A Jugar.

4. Turismo Deportivo

Obijetivos:

1. Lograr una masificacion y satisfaccion de la poblacion en edades entre 12 y 14 afos.
2. Utilizar de una forma correcta el tiempo libre.

3. Incorporar habitos sociales a la poblacion.
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4. Contribuir a la formaciéon moral, politica e ideoldgica de los adolescentes.

5. Contribuir de una forma directa a una mejor calidad de vida.

Indicaciones Generales:

1. Que las actividades sean de preferencia y gusto de los participantes.
2. Que estén al alcance de la poblacién, teniendo en cuenta el sexo, edad, capacidad.
3. Que sean accesibles y sus objetivos posibles de alcanzar.

4. Las actividades deben de estar acorde con las necesidades de recurso.

Crear a nivel de circunscripcion equipos de las diferentes disciplinas para tener
encuentros deportivos con las demas zonas del poblado estimulando con
reconocimiento al mejor equipo y el mas destacado y lograr asi una mayor masividad
en los jovenes, contribuyendo a formar valores como el compafierismo,
responsabilidad, patriotismo y de esta forma una mejor conducta social acorde con los
principios de la revolucion.

Como parte de la propuesta de actividades, hemos establecido un grupo de acciones
complementarias dirigidas a la propaganda y divulgacion, el que describimos a
continuacion.

1. Colocar mensualmente carteles en los lugares mas frecuentados, con las actividades
a realizar.

2. Coordinar con el sectorial de deporte la presencia en la comunidad de especialistas
o deportistas destacados, para impartir conferencias y charlas sobre la importancia de
las actividades fisicas, recreativas para el bienestar de la salud.

3. Establecer como areas permanente de actividades de la comunidad el terreno de

futbol y el parquecito.

Validacion por criterio de especialistas

Criterio de especialistas (ver Anexo 3).

Criterios mas importantes emitidos por los especialistas
1. Los especialistas plantean que es posible insertar la propuesta de actividades fisicas
recreativas.

2. Plantean que ayuda a resolver un problema de la practica.
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3. Esta adecuadamente estructurada la propuesta de actividades.
4. Cada aspecto ofrece los elementos metodoldgicos que orienten la ejecucion de la

propuesta por parte de los profesores.
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CONCLUSIONES

>

La propuesta de actividades fisicas recreativas contribuye a incrementar la
participacion de los adolescentes de 12 a 14 afios del Consejo Popular Elpidio

Gbémez del municipio Palmira.

En el diagnodstico realizado mediante las diferentes vias se pudo constatar la
poca participacion en las actividades fisicas recreativas de los adolescentes de
12 a 14 anos del Consejo Popular Elpidio Gémez en las actividades fisicas
recreativas.

Se pudo determinar que los gustos y preferencias de los adolescentes de 12 a
14 afnos estan dados en actividades culturales, encuentros deportivos
recreativos, proyeccion de videos y festivales deportivos recreativos.

Los resultados obtenidos facilitaron disefiar una propuesta de actividades fisicas
recreativas para incrementar la participacion de los adolescentes de 12 a 14
afios del Consejo Popular Elpidio Gomez.

Los especialistas son del criterio que la propuesta de actividades fisicas
recreativa es eficaz para incrementar la participacion en las actividades fisicas
recreativas de los adolescentes de 12 a 14 afos del Consejo Popular Elpidio

Gbémez del municipio Palmira.
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RECOMENDACIONES

1. Que el presente trabajo se le de continuidad y se incluya en el Proyecto Integrador

Recreativo del Consejo Popular Elpidio Gémez.
2. Que los especialistas de la cultura fisica valoren la propuesta de actividades fisicas

recreativas para su posible aplicacion en las demas circunscripciones del municipio

Palmira.
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Anexo # 1

Encuesta:

A continuacion te planteamos una serie de preguntas que necesitamos que les des
respuesta con la mayor sinceridad posible, para nosotros poner en funcion de tu
comunidad nuestra experiencia y deseo de cooperacion.

Nivel escolar Edad Sexo

1. ¢ De que medios dispone para la Recreacion en su casa?

a)Radio_ 2)Television___ 3) Grabadora__ 4)Video__ Otros__

2. ¢ Con cuales de estos medios te recrea mas?

1) 2) 3) 4) Otras

4. ; Cuales son los deportes que mas te gustan? Enuméralos por su orden.

Voleibol __ Baloncesto_ Atletismo__ Béisbol Futbol
Boxeo Karate  Ajedrez____

5. ¢ Cuales son las actividades recreativas que mas le gusta realizar? Enumérelas.

a) Activas: Fiestas Ir a la playa Excursiones Otras
b) Pasivas: Ver peliculas Leer_ Jugar Domin6___ Jugar Ajedrez
Dama Otras

6. Marque con una X las actividades recreativas deportivas que brinda tu comunidad.

Deportiva:

Voleibol ~~ Baloncesto  Atletismo_ Béisbol  Futbol ~ Boxeo
Recreativas:

Fiestas  Viajes a Playas y Rios___ Campismos___ Excursiones___ Festival
Recreativo . Otras_

7! Cuales son los juegos tradicionales de su preferencia enumérelos j
Pesca Enganchar la argolla Enlazar el toro Subir el palo ensebado
Otras
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Anexo # 2

Entrevista:
1. ¢Cudles son las principales actividades que desarrollan los adolescentes
comprendidos en edades de 12 a 14 afios en su Tiempo Libre?

2. ¢ Con qué sistematicidad el INDER de tu territorio visita la comunidad?

3. ¢Con qué medios cuenta usted para realizar actividades fisicas, deportivas vy

recreativas?

4. ; Con qué instalaciones cuenta la comunidad para realizar estas actividades?

5. ¢ Con qué frecuencia se realizan actividades fisicas recreativas en la comunidad?

6. ¢Qué opinidn usted posee acerca de las actividades que desarrollamos en su

comunidad?

7. ¢ Posee alguna sugerencia para enriquecer nuestro trabajo?
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Anexo # 3

Criterio de Especialistas.

Objetivo: Obtener la mayor informacién y valoracién acerca de la pertinencia de las
actividades fisicas recreativas para mejorar la calidad de vida de los adolescentes entre

12 y 14 anos.

Para la revisién de la propuesta de actividades por los especialistas se evaluaron
diferentes indicadores:

1. Fundamentacion tedrica de la propuesta de actividades.

2. Correspondencia de las actividades que se proponen con las necesidades de los
adolescentes.

3. Correspondencia con la edad y las particularidades de los adolescentes.

4. Asequibilidad para la ejecucion de las actividades fisicas recreativas.

5. Las actividades propuestas y las sugerencias para su realizacion, como una

herramienta para el trabajo comunitario.
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