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RESUMEN

El trabajo que se presenta establece un andlisis del comportamiento del
elemento técnico remate  zaguero en la categoria 13-15 afios masculino de la
EIDE Provincial de Cienfuegos. Por ellos el autor pudo observar en los
entrenamientos de la categoria 13-15 afios masculino, que pocos atletas
ejecutaban el remate zaguero, teniendo y a la experiencia que son practicantes
que llevan méas de 2 afios en la misma categoria, presentando dificultades, en el
tiempo de la carrera de impulso, pegada al balén y sobre todas las cosas en el
tiempo del recorrido del balén. Se ha propuesto: Constatar el efecto de una
bateria de ejercicios para perfeccionar el remate zaguero , en este sentido se
conforma una muestra de 14 atletas comprendido entre las edades de 13 a 15
afos del sexo masculino, durante el proceso resulta necesario la utilizacion de
los métodos de nivel tedrico historico- l6gico, analitico -sintético e inductivo
deductivo, También fueron utilizados métodos de nivel empirico a los cuales se le
aplicaron técnicas y métodos investigativos entre los que se encuentran: la
medicién, andlisis documental y el estadistico de frecuencias y medias, lo que
posibilita obtener los resultados de dicha investigacion, pudiendo arribar a
conclusiones significativas para la misma y como elemento novedoso se aporta
la elaboracion de nuevos ejercicios encaminados a ayudar a los atletas a

obtener altos por cientos de efectividad en el ataque zaguero.



SUMMARY

The work that is presented establishes an analysis of the behavior of the
technical element it finishes rear attack in the masculine category of 13 -15 years
of the Provincial EIDE of Cienfuegos. For them the author could observe
the trainings of the masculine category 13-15 years that few athletes executed the
one it finishes rear attack, already having 2 year of experience that they
take practically in the same category, presenting difficulties, in the time of the
impulse career, hitting the ball and over all the things in the time of the journey of
the ball, he has intended: To verify the effect of a series of exercises to perfect
the finishes rear attack, in this sense they conforms to a sample of 14
athletes understood among the ages from 13 to 15 years of the male sex,
during the process it is necessary the use of the methods of historical-
logical, analyticsynthetic and inductive -deductive theoretical level. methods of
empiric level were Also used which were applied technical and investigative
methods among those that are: the mensuration, documental analysis and
the statistical of frequencies and stockings, that facilitates to obtain the
results of this investigation, being able to arrive to significant conclusions for
the same one and how novel element the elaboration of new exercises
contributed to help guided the athletes to obtain high percentage of effectiveness

in the rear attack .
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INTRODUCCION

El voleibol como todos los deportes de equipo presenta caracteristicas que
coinciden con los deportes intermitentes, este tipo de deportes con pelota las
acciones dependen del adversario, las manifestaciones técnicas y tacticas son
muy variadas y las intervenciones durante el juego son de intensidad y duracion

altamente variable.

Desde el punto de vista de las cualidades fisicas, es una disciplina
deportiva de velocidad, resistencia y fuerza explosiva, sin olvidar que la
mejor condicion fisica, no siempre aporta al mejor resultado. Por eso, se
debe tener siempre presente que la metodologia del entrenamiento debe
garantizar la unidad entre formacion técnico -tactica y formacion energético-
condicional de la cual debe resultar una accion de competicion de eficacia
elevada. Navelo (2001). La sistematizacion del proceso de entrenamiento a largo
plazo, tiene una duracién aproximada de 17 a 18 afios. Mediante un plan
organizado, alcanza el fin del entrenamiento de voleibol que no es otra
cosa que aumentar la capacidad de rendimiento en el plano cuantitativo,

cualitativo y emocional. Navelo (2001).

Este plan para el desarrollo del voleibolista debe llevarse adelante, en un
marco propicio para el logro de los objetivos. El voleibol, exige replantearse
algunos puntos relacionados con el enfoque de los elementos técnicos, teniendo
en cuenta que en las dos dUltimas décadas, ha tomado una importancia
relevante en todos los paises pertenecientes a la elite del voleibol mundial.
Usando como guia referencial la metodologia de la ensefianza de los
diferentes elementos técnicos primarias o fundamentales referenciado en el
libro del joven voleibolista, en el mismo se puede perfectamente ordenar las
cargas de entrenamiento hacia una forma Uutil para los fines de rendimiento. Es
tarea de los entrenadores, buscar los métodos y medios que optimicen el
desarrollo del entrenamiento deportivo como proceso que se prolonga
muchos afios, autores tradicionales de la teoria y metodologia del

entrenamiento deportivo como Navelo (2001), lo afirma.
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Por este motivo, el Dr. Navelo (2001), asegura que la planificacion, es la
propuesta tedrica constituida por la descripcion, organizacion, prevision y disefio
de cada uno de los acontecimientos del entrenamiento, asi como de los
mecanismos de control que permitan modificar esos acontecimientos con el
fin de obtener un proceso de entrenamiento ajustado para el logro de los

resultados deseados en la competicion deportiva.

La capacidad de rendimiento en el voleibol, se logra mediante un proceso
complejo como es el entrenamiento, atendiendo a las caracteristicas personales
de los deportistas y de las condiciones ambientales que se dan en la
interdependencia de los distintos factores que inciden en la capacidad de
rendimiento del mismo. Esta orientacion, de la interdependencia de los distintos
factores que inciden en la capacidad de rendimiento en el voleibol y del enfoque
global, debe de servir como guia para el disefio, la organizacion y la

metodologia para el entrenamiento de este deporte.

La novedad del entrenamiento se basa en la aplicacion de ejercicios que
adaptados a la carga y los diferentes métodos de la preparacion deportiva
permiten el desarrollo del entrenamiento, desde el inicio de la sesién de
entrenamiento hasta el final de la misma, a través de juegos o ejercicios que

siempre desarrollan la accién técnico-tactica.

En la provincia de Cienfuegos se han realizado diferentes investigaciones
sobre los elementos técnicos del Voleibol entre las que se encuentran la de los
autores: Pérez, Y (2009) y Ruiz, Y (2008) Andlisis de la efectividad del saque en
la categoria juvenil de Voleibol en Cienfuegos. Gala y Mufios, a (2008) estudian
el comportamiento del saque Floating y el sague en Suspension en la
Primera Categoria del Voleibol Femenino cubano. Ademas Vives, L (2012) que
realiza un estudio sobre una bateria de ejercicios para perfeccionar el nivel técnico
del remate en la categoria 13-15 afios masculino de la EIDE provincial de

Cienfuegos.

Los autores citados han analizados los problemas en la ejecucion de los

diferentes elementos técnicos del Voleibol, sin embargo, aun no se brindan sélidos



argumentos que avalen el entrenamiento para el mismo a partir de las
particularidades individuales que caracterizan al voleibolista. Ha permitido deducir
que los entrenadores no actualizan sus conocimientos Yy experimenten nuevas
teorias que se acercan mas a las exigencias del deporte moderno. Es por ello que
de la elaboracion tedrica y de la comprobacion practica del enfoque metodoldgico
surge el siguiente estudio de acuerdo a las premisas rectoras de la planificacién
del entrenamiento a través de direcciones modernas. EI deporte competitivo de
alto rendimiento que se encuentran en las Escuela de Iniciacion deportivas EIDE
de Cienfuegos, lo conforman deportistas que integran los diferentes
Combinados Deportivos y los equipos regulares de los Municipios, en este nivel
donde el atleta pone de manifiesto sus méaximas potencialidades y logra alcanzar
los mejores resultados de su iniciacibn deportiva como consecuencia de un

largo y sistematico proceso de entrenamiento.
Situacién Problémica

Se pudo observar en los entrenamientos de la categoria 13 -14 afios
masculino, que pocos atletas ejecutan el remate zaguero, teniendo ya la
experiencia que son atletas que llevan mas de 2 afios en la misma
categoria, presentando dificultades en la ejecucion, en el tiempo de la
carrera de impulso, pegada al bal6on y sobre todas las cosas en el tiempo del

recorrido del balén.

Teniendo en cuenta la gran problematica existente en la categoria 13 -15
aflos masculino se propone aportar ideas a la solucion de esta probleméatica
asumiendo, las insuficiencias encontradas en la literatura especializada, la
observacién directa a los entrenamientos y el criterio de los entrenadores
de las categorias escolar, y las contradicciones encontradas fue motivo a
desarrollar ejercicios modificados para el perfeccionamiento del remate
zaguero por las 3 zonas para la categoria 13 -15 afios masculinos de la

EIDE de Cienfuegos, quedando develada el siguiente problema cientifico:

Problema cientifico.



¢, Como contribuir a perfeccionar el remate zaguero en los atletas de la categoria

13 -15 aflos masculinos de la EIDE de Cienfuegos?
Objeto de estudio

El proceso del entrenamiento deportivo.

Campo de accion

El remate zaguero de los atletas de la categoria 13-15 afios masculinos de la
EIDE de Cienfuegos

Objetivo general.

Evaluar el efecto de los ejercicios modificados para perfeccionar el remate

zaguero en la categoria 13-15 afios.
Objetivos especificos
1. Diagnosticar el nivel técnico remate a través del Test pedagogico.

2. Seleccionar los ejercicios modificados tomado de la investigacidon Noriega O
(2013).

3. Aplicar los ejercicios modificados para perfeccionar el nivel técnico del remate

zaguero.
4. Comparar los resultados del pretest y postest.

Hipotesis

Con la aplicacion de los ejercicios modificados, se perfeccionard la

ejecucion delremate zaguero en los atletas de la categoria 13 -15afios

masculinos de la EIDE provincial de Cienfuegos.
Variables de la investigacion

Variable Independiente: Ejercicios modificados
Variable Dependiente: Remate zaguero,

1.1.- Definiciones De Trabajo

Tabla # 1. Operacionalizacion de la variable dependiente
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DESARROLLO

2.1 Resumen bibliografico.

2.1.1- Latécnicay latactica en el voleibol

Se llama preparacion técnica del deportista al proceso pedagogico de
dominio y perfeccionamiento de los procedimientos técnicos de un tipo de deporte
(el conjunto de estos procedimientos correctos, constituyen precisamente la

técnica del tipo especifico del deporte). (Maria Elisa. 2000).

¢Qué es la preparacion tactica? : Se entiende por preparacion tactica al
perfeccionamiento de los procedimientos racionales de solucion de los
problemas que surgen en el proceso de la competencia y el desarrollo de
las capacidades que determinan la efectividad de los problemas (Maria Elisa .
2000).

La tactica en el deportista se orienta hacia el establecimiento de un vinculo entre
la tarea y el modo de darle solucién: La tactica es el modo de librar la lucha
deportiva con los medios que nos proporcionan la técnica (Matveev). 1995.

* - D. Harre (1973) Este autor considera la tactica como la teoria de
condicion del encuentro deportivo, clasificandolo en tres formas de acuerdo con
diversos deportes vy disciplinas (acciones individuales, acciones de grupo y
acciones de equipo). * - El autor considera la técnica en estrecha relacion con la
tactica deportiva como medio comun de unir el conjunto de acciones dadas a fin
de alcanzar el objetivo de competicion. También alrededor de  estas
consideraciones se observa la tactica como algo inseparable de la técnica,
gque se expresa en el concepto ya generalizado en nuestro pais de preparacion

técnico- tactica.

Durante la realizacion del juego, la ejecucion técnica es el elemento basico
para la aplicacion de la tactica es el modo de darle solucion a la situacion del

juego Riera, J.



* - La preparacion técnico- tactica es un proceso pedagogico donde se
produce la transmision y asimilacion de la técnica y la tactica deportiva en una
unidad dialéctica, de manera que el jugador logre de forma efectiva la solucién
de las tareas motrices en el juego. En el mismo se cumple el desarrollo,
estabilizacion y perfeccionamiento de los habitos, habilidades o destrezas
deportivas, tomando en consideracion la ejecucion de trabajo segun el postulado
de zona de desarrollo préximo expresado por Vigotski.

Al analizar el concepto de técnica que no es mas que la realizacion de un
ejercicio, su curso, amparado en las reglas oficiales del voleibol y con una
economia de energia en los movimientos antes, durante y después del contacto
con el balén vy paralelamente la interrelacion de la tactica como accion
Terminal, teniendo en cuenta nuestras caracteristicas y las del contrario,
automatizando la accion (habilidad) mediante una percepcion visual, un andlisis
mental y la posterior solucién motora. Por ello su grado de realizacion plantea
efectuar una accion motora de acuerdo a nuestras posibilidades y las debilidades

o fortalezas del contrario.



2.1.2-Concepto de remate

El remate es el gesto técnico del voleibol con el que se consigue una mayor
eficacia en el remate. Es la ultima accion de la cadena: bloqueo - intercepcion -
juego de pases -remate. Se puede definir como el golpeo al balén con una sola
mano por encima de la red hacia el campo contrario, con el objetivo de
provocar la maxima dificultad en la defensa del adversario. El remate es un
movimiento complejo, dificil de aprender, pero se tiene que tomar en cuenta ya
gue es la méas poderosa arma de remate de un equip o, por esta razon es
necesario  proporcionarle  suficiente tiempo y dedicacion en cada

entrenamiento.

El éxito del remate depende de que el equipo se organice, y que exista
una buena interaccion entre los colocadores y los atacantes. Hay que observar

continuamente a los jugadores del contrario, sobre todo a los bloqueadores.

Como se trata de un gesto muy complejo, se descompone en varias fases. Cada
accion de juego se realiza fundamentalmente para alcanzar en forma progresiva la
victoria, sin embargo, pudiéramos decir que es el remate quien constituye la
accion principal y ultima de todo proceso ofensivo. El remate de un equipo
comienza en el mismo momento de la recepcion, continla con el pase levantada
y generalmente concluye con el remate. Sin embargo, debe entenderse que si no
existe una buena recepcion y levantada, ain mas, una perfecta sincronizacion

en los movimientos de un equipo, esta accion no sera posible.

El jugador, en salto, envia finalmente el balon con fuerza a campo contrario
buscando lugares mal defendidos, o contra los propios jugadores contrarios
en condiciones de velocidad o direccion tales que no lo puedan controlar vy el
balén vaya fuera. El jugador también puede optar por el engafio o finta
dejando al final un balén suave que no es esperado por el contrario. Aunque
se dispone de tres toques de equipo, se puede optar por un remate (o finta) en los
primeros toques para coger descolocado o desprevenido al equipo contrario.



Un buen atacante o rematador, no es solamente aquel que salta mucho y
golpea fuertemente el balon, sino aquel que sabe salir airoso en los momentos
dificiles, el que se adapta con facilidad a los pases levantada que le envia n sus
comparieros, tratando siempre de buscar con inteligencia, rapidez y confianza
la mejor solucion. Durante la ejecucion del remate pueden distinguirse cinco
(5) fases fundamentales: la carrera, el rechazo, el salto, el golpe al balon y la
caida.

La carrera es uno de los aspectos al que con cierta frecuencia se le dedica poco
tiempo durante la ensefianza del remate, pero hemos de observar que tratandose
de la primera accion que prepara las posteriores, debiera considerarse como
una de las mas fundamentales, en tanto que de ella dependera que quien
la ejecuta, llegue al lugar exacto y en el momento adecuado para obtener el

mayor beneficio.

De manera general, se debe iniciar la acciébn de la carrera al momento
cuando se produce la levantada, pudiéndose realizar con dos, tres y hasta
cuatro pasos, dependiendo esto fundamentalmente de: el pase levantada y la
ubicacion del jugador en la cancha al momento de iniciarla. Esta carrera se
caracteriza porque su ejecucion debera hacerse progresivamente y en linea
recta, realizando el Ultimo paso mas largo que los anteriores y llegando a
éste con la pierna contraria al brazo que golpeara el balon. Inmediatamente,
el otro pie se coloca paralelo al primero, para iniciar de esa forma EL
RECHAZO definitivo que permite transformar la velocidad horizontal de la
carrera en un impulso vertical que proyecta el cuerpo en el aire a través
de una extension de las piernas, ayudado por el empuje de los brazos, de bajo
hacia arriba. Una vez ejecutado el salto y mantenido el equilibrio en el aire,
el tronco inicia una hipertension con una leve rotacion hacia el lado del brazo
rematador, comenzando éste a preparar la accion que permitira alcanzar el

objetivo real del remate: el golpe al balén

Debemos aclarar, que durante el salto, el rematador debera acomodarse de

manera tal, que el balon le quede adelante y sobre la cabeza, pues el golpe



debe ejecutarse en la parte super posterior del balén flexionando bruscamente
la mufieca y localizando el contacto con la mano acopada, al tiempo que el
brazo contrario inicia su descenso. En ese momento comienza la fase final, LA
CAIDA, alcanzando el ejecutando su primer contacto con los pies (punta,
planta, talon) ayudado con una flexion de rodillas que permitira amortiguar la
caida y manteniendo los brazos por los lados del cuerpo con la intenciéon de no
hacer ningun contacto con la red, tratando de fijar la mirada en la

trayectoria del balén.
2.1.2.1-- Concepto de tiempo de remate.

Estamos en condiciones de aseverar que en el Voleibol actual, el factor tiempo es
crucial en funcion del éxito de un remate. Pero vamos a fundamentarlo:
Consideremos el armado de una pelota de tercer tiempo que tiene una
altura considerable que implica. EIl armador tenga la fuerza suficiente para darle
altura al balén, algo que no sucede en armadores de poca experiencia. Implica
imprecision. La altura del balén supera ampliamente el alcance de cualquier
atacante, sin crédito directo sobre una eficiencia de ejecucion. Y la diferencia de
altura, por ende tiempo, es utilizada por el rival (bloqueo -defensa). A mayor caida
de la pelota, incrementa su “aceleracion vertical’”, lo que obliga al atacante
generar mayor potencia al impacto para neutralizar dicha fuerza vertical. Lo que a
menudo vemos con resultados por error 'y poco control. Por lo antes
mencionado podemos confirmar; que la velocidad y tiempo del remate, es
factor mas que importante en un sistema de juego ofensivo. De todas maneras es
necesario aclarar un ultimo aspecto; que “jugar con velocidad” no es sinébnimo de

“‘jugar apurado”.

2.1.3-Tipos de remate

Existen diferentes tipos de remate entre los cuales podemos encontrar:
1- Remate Potente.

Es el remate con trayectoria descendente y diagonal al suelo ejecutado con

agresividad sobre el espacio libre. El golpeo se ejecuta delante y encima del
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hombro, aplicando la maxima velocidad al gesto y abarcando el balon con toda
la mano. La obtencién de la velocidad del balon depende del trabajo de los
musculos pectorales y abdominales. El giro de la mufieca hacia delante produce

una rotacion del balén hacia delante.
2- Remate Escondido

En este remate el tiempo del contacto del balon es diferente al anterior debido al
objetivo de esconder la direccién del golpe y burlar los brazos del bloqueo. El
rematador anticipa o retrasa el puno tedrico del golpeo del remate potente. La
trayectoria del balon realiza una pardbola que cruza el campo contrario
dirigiéndose a una de las esquinas o a las lineas laterales. En EEUU se le conoce
con el nombre de "rainbow"(arco iris). Es remate es utilizado comunmente por
jugadores que carecen de las condiciones fisicas necesarias para construir
remates potentes. El jugador golpea el balon con efecto hacia delante mediante la
flexiobn de la mufieca y en posicion cercana a la red es necesario bloquear el
hombro una vez golpeado el balon para Ilimitar la trayectoria inicial
ascendente. Otros jugadores mas dotados fisica mente utilizan este golpe
después de realizar en el salto una pequenia flexion lateral del tronco para eludir la

linea del bloqueo y golpear el balén en trayectoria descendente.
3- Control de mufieca o esponja

Se denomina asi porque el impulso del balén se genera a partir de la flexion
localizada de la mufieca. Para ello es preciso bloquear el brazo en el movimiento
previo al golpe para que solamente sea la mufieca artifice del golpe. La
trayectoria del balon es parabdlica pero de arco bajo y recorrido corto.

4- Remate de gancho

Se utiliza para golpear un balén que llegue en posicibn mas atrasada que el
cuerpo del rematador. El impulso de batida se realiza con la pierna contraria al

brazo que golpea. El
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gesto es conducido mediante un movimiento de molino con los brazos. El
brazo de remate pasa desde la aduccién (pegado al cuerpo) y el otro levantado
sobre el hombro.

A partir de esta posicion, el brazo del ejecutor se eleva lateralmente hasta
golpear el balén, mientras que el otro brazo realiza el gesto contrario, de forma

descendente.

La flexion lateral del tronco, hacia la trayectoria del bal6on, incrementa la fuerza

aplicaday colabora para conseguir la pardbola deseada.
<Variante> "el escorpion”.

Remate de gancho con salto inclinando el tronco hacia la red golpeando el
balon en vuelo con el cuerpo en posicion horizontal. Con ello se consigue

esconder mejor el golpe y una mayor velocidad del balén.
5- Remate Cortado.

El remate cortado consiste en afiadir al gesto basico del remate (carrera-batido-
armado del brazo) una maniobra final de engafio, golpeando el balon por su

lateral externo. El

balén, impulsado desde el punto de aplicacion, adquiere una trayectoria
diagonal muy corta y angulada. Para conseguirla, el jugador ataca el balén
mediante un giro de la muiieca desde el lateral hacia delante y abajo,
terminando con la palma e la mano enfocada hacia la cara del rematador.
Es efectuado por el jugador derecho desde la zona derecha y por el jugador

zurdo desde el lado izquierdo de la red.
6- Remate — Apoyo

Es frecuente observar, sobre todo en equipos con poca experiencia, que al
iniciar o durante la accion del remate el resto de los jugadores se quedan
estaticos y observando la accién, sin tener la mas minima intencion de ayudar a su
equipo realizando el apoyo correspondiente, a objeto de prevenir la neutralizacion
de aquellos balones que regresan a la cancha como consecuencia de la

efectividad del bloqueo enemigo. Por esta razon, desde el momento de iniciarse
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el pase- levantada hasta la ejecucion del remate, los jugadores restantes
deben actuar como una sola pieza, que al mismo tiempo que ataca defiende
(funcion de equipo). Esta formacion debe ser tal, que el remate esté apoyado en
dos formaciones, cubriendo las zonas donde mas frecuentemente suelen
caer los balones blogueados; adoptando los jugadores mas cercanos al
rematador la posicion fundamental baja y los mas alejados o de segundo linea a
unos 3 0 4 metros del mismo, cubriendo el resto del terreno en una posicion de

defensa media.

Es importante la ejecucion del remate para el logro objetivo de puntos para
alcanzar la victoria. ElI remate se lleva a efecto después de una carrera o
pasos de impulsos, golpeando la pelota a una altura que rebase el borde
superior de la red, tratando de dirigirla hacia los espacios o lugares donde la
defensa contraria se vea incapacitada para defenderla. El rematador tiene que
dominar las diferentes trayectorias posibles en el remate: en diagonal larga,
corta y en linea para de esta manera poder hacer efectivo el remate. Por lo
antes mencionado podemos confirmar; que la velocidad y tiempo del remate,

es factor mas que importante e n un sistema de juego ofensivo. Incluso, es de

considerar, que en las categorias de desarrollo, es importante la ensefianza
de los distintos tiempos de remate, y no mal creer, que es mas facil ensefiar el

remate alto.
7- Remate de rotacion

El remate de voleibol y en especial el de “Rotacion”, ha evolucionado de
un remate simple, lento, alto a las puntas, ejecutado por un atacante por
vez, a un remate veloz mucho mas complejo, en el que varios atacantes se

dirigen simultaneamente al balén en formaciones variadas.

En el voleibol actual, la tendencia es “complejizar” aun mas los esquemas

de remate, incorporando la linea de zaguero veloz (zona 1, 6, e incluso 5).

7.1-Organizacion del remate
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En razén de las grandes variables de esquemas de remates, es muy importante
abordar el tema de la sistematizacibn en la organizacion del remate del
equipo. Y sobre esté aspectos debemos aclarar la division de remate que se da

en el juego:

Remate de rotacion: puede planificarse con cierta anticipacion no solo en el mismo
partido, segun las modificaciones que en el momento ofrece el rival y las
propias limitaciones de nuestro equipo. También se programa en la semana de
trabajo remate de transicion: ES mas una respuesta a una situacion

determinada del momento y es por lo tanto mas espontaneo
7.2-Organizacion del remate de rotacion
Existen basicamente tres opciones de organizacion:

a. Formacion fija: Por cada rotacion se utiliza una o varias variantes
predeterminadas que estan enumeradas y que el armador sefala cual se

ejecutara.

b. Formacion variable por el armador: A través de sefias 0 mensaje verbal, al

amador indica las variantes que organiza para el esquema.

c. Formacion variable por el atacante : Cada atacante indica o sefala al

armado que desea durante el juego.

También debemos considerar la opcién del sistema de armado Flotante (ajuste del

atacante) Fijo (ajuste del armador)

Ambos hacen referencia a quien realiza el ajuste necesario de distancia con

respecto a una jugada entre los rematadores y la posicion de armador.
2.1.4-Importancia del remate:

Bueno el remate (también llamado remate) tiene una gran importancia, ya que el
objetivo del remate es lograr el punto; es decir el los del equipo contrario no la

puedan recibir ya sea realizando una finta o un buen remate .

En términos generales el remate es la principal oportunidad de logar un

punto :) El remate es el principal gesto técnico de remate de un equipo, es el
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elemento que culmina la fase ofensiva de una jugada, teniendo como mision
superar la red y la defensa contraria, tanto el bloqueo como la defensa de

campo.
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2.1.5-. El remate como técnicay tactica

Esta muy claro que el remate ocupa un espacio muy importante en toda sesion del
entrenamiento, en consecuencia debemos considerar algunas puntos que hacen a
mejorar esta técnica y no caer en el error que el remate se desarrolla solo con

“rematelibre”.

El remate como una técnica: Mediante la variacion de las condiciones; areas a las
que se dirige el remate, tareas adicionales, trabajo contra bloqueo, variaciéon en el
armado. De esta manera se logra una optimizacion de: aproximacion -

sincronizacion -precision del golpe.

El remate como una tactica: También en este punto ponemos énfasis en las
condiciones previas al remate. Se debe trabajar sobre el reconocimiento de la
situacion, la habilidad para realizar cambios veloces y la capacidad de

anticipacion. Esto es posible si:

El remate es incluido en una cadena de acciones (bloqueo - alejamiento de la

red - acercamiento)

Variar las condiciones previas de acuerdo a situaciones de juego, (armador bajo

presién, recepcion o defensa regular o mala, balones regalados, etc.)

Siempre el remate debe tener un objetivo que debe variar sistematicamente en
funcion de la oposicion del rival (organizacion bloqueo-defensa, virtud o error en

sus sistemas, etc.)

El remate como preparacién atlética: Una clara estructuracion del remate se basa
no sélo en la eficiencia y nivel técnico-tactico del equipo sino también en la
inclusion de métodos de preparacion fisica adecuados. Siendo sus objetivos mas

importantes:
Desarrollo del salto
Incremento de la potencia de remate

Prevencion de lesiones
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2.1.6-Cualidades Fisicas Basicas del Rematador:

El desarrollo de las cualidades fisicas béasicas se utiliza para aumentar la
capacidad fisica del deportista y obtener después un mayor rendimiento. El
rematador en concreto, debe tener una gran fuerza, resistencia y destreza en el
salto, asi como mucha fuerza para el golpe. Un rematador ideal seria aquel que

tuviera las siguientes cualidades:

FUERZA: es una cualidad muy importante, desde el punto de vista del
rendimiento deportivo. Todos los gestos tienen como condicion la fuerza para su
efectividad. Podemos definir la fuerza como la capacidad de vencer una
resistencia mediante un esfuerzo muscular. La fuerza aparece vinculada a otras
capacidades como son la velocidad y la resistencia. De esta manera
podemos hablar de tres manifestaciones de la fuerza: maxima, velocidad y

resistencia.

La méas desarrollada por el rematador es la fuerza resistencia que es la capacidad
del jugador para oponerse a la fatiga en rendimientos de fuerza de larga duracién
o repetidos y la fuerza explosiva (potenciacién del tren superior e inferior) que es
la capacidad de vencer una resistencia mediante un movimiento veloz; un ejemplo
es 5 set saltando a bloquear, a rematar. Esta manifestacion de fuerza también la
solemos llamar potencia, por ejemplo, potencia de salto.

CAPACIDAD AEROBICA Y ANAEROBICA: En voleibol se suceden las acciones
entrecortadas, es decir, se pasa del maximo esfuerzo a una parada total.
Por tanto es un deporte anaerdbico (sin presencia de oxigeno), considerando
los esfuerzos intensos de corta duracion, y aerdbico (en presencia de
oxigeno), porque por su duracion indeterminada debemos resistir lo mas posible al

maximo rendimiento.

VELOCIDAD: La rapidez de un movimiento es primordial en las acciones
deportivas, ya que su efectividad depende en gran medida de la velocidad

con que se ejecute. El rematador, en concreto, va a trabajar:
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Velocidad de reaccion: es el tiempo que tarda el jugador en dar respuesta a un
estimulo visual, auditivo o tactii desde la posicion estatica hasta que el

cuerpo comienza a desplazarse.

Velocidad segmentaria: Es la realizacion de un movimiento con una parte
del cuerpo en el menor tiempo posible, como por ejemplo el golpeo del balén en el

remate.

FLEXIBILIDAD: La flexibilidad es la capacidad de movilizar una o un grupo
de articulaciones hasta su maxima amplitud, lo que significa que tiene que requerir
el concurso de los elementos de cada articulacion. La flexibilidad dependera de la
movilidad articular y la elongaciébn muscular, debiéndola diferenciar de la
elasticidad, que es la capacidad de deformacion y vuelta a la posicion inicial, que

tiene un musculo.
COORDINACION: La coordinacion es la capacidad de controlar todo acto motor.

El tipo de coordinacion utilizada por el rematador es la coordinacién oOculo -
manual, esta establece una relacion entre un elemento y nuestros miembros
superiores, como por ejemplo golpear con la mano el balén de voleibol en el

remate.

2.1.7- Pasos gue deben tomarse en el desarrollo técnico de un
jugador, las condiciones que establecera el entrenador y los objetivos

perseguidos:

Ensefianza de la mecanica de un movimiento.

Familiarizacién con un movimiento.

Desarrollo de la inteligencia tactica.

Integracion de la destreza del jugador en el sistema de juego.

Verificacion de la eficacia de la destreza del jugador a través de la competicion.

El entrenador busca los resultados de la eficacia técnica, es decir, la habilidad
gue debe tener en la competicion. Pera conseguir esto, su planificacién debe

incluir los siguientes componentes:
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El nivel de desarrollo alcanzado por el participante en la actividad.
Las habilidades fisicas y motrices del participante.

Los factores psicolégicos y los objetivos individuales (el deseo de trabajar,

de mejorar, la necesidad de la autorrealizacion, etc.)

La adquisicion del pensamiento de eficacia tactica hace que la intervencion
sistematica del entrenador sea indispensable. EI marco para el trabajo que surge
como un sistema de juego, debe tener en cuenta las caracteristicas reales de los

jugadores. Es peligroso copiar a ciegas lo que hacen otros equipos de alto nivel.

La intervencion del entrenador en este sentido debe ir dirigida a que los jugadores
sean capaces de pensar y de solucionar sus propios problemas. Por lo tanto, un
entrenador debe, entonces; utilizar diferentes situaciones de competicion
tales como el juego controlado y los partidos experimentales en donde haya
ciertas caracteristicas a favor. Para ayudar a los jugadores a tomar una decision o
la hora de solucionar problemas tacticos a la vez que reafirma su autonomia
en la cancha. La puesta en préactica del trabajo de un jugador en un sistema de

juego requiere esfuerzos motores, preceptiuales y de memoria.

Para conseguir eficacia técnica durante la competicion el entrenador no
puede limitar sus intenciones a ayudar al jugador a adquirir una destreza,
dejando el resto a su suerte. El entrenador es el responsable de llevar a
un atleta a que, gradual y progresivamente, sea capaz de aplicar eficazmente
sus habilidades en el transcurso de la competicion, aumentando cada vez mas el

grado de dificultad.

Sin embargo, es necesario diferenciar entre "eficacia” que quiere decir un trabajo
bien hecho, que es técnicamente correcto y “efectividad" que quiere decir
gue hace bien lo que se supone que debe hacer. En otras palabras, utilizar la
destreza apropiada en cada momento. Para alcanzar este objetivo, el
entrenador debe asegurarse de que crea las condiciones de aprendizaje
apropiadas que favoreceran la ejecucion de los estereotipos de forma

dindmica y flexible.
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La clave fundamental que determina el éxito en este deporte y, sobre todo,
en situaciones en las cuales existe una igualdad manifiesta de condiciones
fisicas, técnicas y tacticas estriba en dominar la ofensiva del contrario
mediante una defensa adecuada (lvoilov, 1986; Kleschov, 1980; Bertucci 1991);
para, una vez conseguido esto, lograr imponer nuestro remate y vencerle.
De este modo, y partiendo de una situacidbn ideal, el entrenador o
entrenadora organizard su esquema de juego con el objeto de neutralizar al
contrario, e imponer su sistema sobre el planteado por el rival. Se establece un

proceso de comunicacion y contra

comunicacién motriz en el juego establecido que hace necesario en todo

momento una anticipacion a las acciones del rival.

Sin duda, este proceso de anticipacion estratégica hace necesario de forma
imperiosa el desarrollo de sistemas de analisis de las acciones técnico-tacticas de

juego del rival, asi

como de los posicionamientos de partida adoptados en cada situacion de re
mate y defensa (Labeda, 1970; Diaz, 1992);.

Podriamos pensar que un entrenador o entrenadora expertos son capaces de
verificar y analizar las causas de los errores provocados por su equipo en
juego. Sin embargo, durante un encuentro pueden llegar a efectuarse mas de
1000 acciones individuales de los jugadores y jugadoras que no pueden ser
registradas en la memoria del entrenador o entrenadora (Santos del Campo,
1992), y es preciso que se posea un sistema capaz deotorgar una informacion
objetiva que simplifique la alta complejidad del desarrollo del juego.

(Pereda, 1987; Oia, 1994; Pieron, 1986) dan a conocer un instrumento para
realizar un analisis cientifico que permita un conocimiento sistematico y objetivo en
todo momento, donde establecen un sistemas de registro cualitativo-
cuantitativos, en los cuales, sean valoradas las intervenciones de los
jugadores y jugadoras en base a una serie de criterios de validez o eficacia
establecidos previamente, en torno a los cuales han de ser reflejadas todas las

acciones.
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Delgado Noguera, 1990; Fernandez-Ballesteros y Carrobles, 1987; Templin y
Olson, 1983; Thomas y Nelson, 1985, dan a conocer la construccion de un disefio
de una “metodologia observacion al” capaz de analizar el significado de las
conductas de las jugadoras y del equipo, la cual es susceptible de poder

ser registrada y cuantificada sin ser sometida a manipulacion.
2.2- METODOLOGIA.
Tipo de disefio:

El procedimiento metodoldgico utilizado en el estudio, se corresponde con un
disefio pre experimental pre-test y pos test para un solo grupo , midiendo la
variable dependiente antes y después de la manipulacion de la variable
independiente, para posteriormente computar la magnitud del cambio, Arroyo
Mendoza, (2004).

Esto se traduce en la investigacion a partir de mediciones que permiten evaluar el

efecto

que se produce en los indicadores de participacion seleccionados (variable
dependiente) antes y después de la aplicacion de los ejercicios modificados

(variable independiente). La presentacion de este disefio o es el siguiente:

Disefio pre experimental.

Pretest. Variable Independiente Postest.
T1 X T2

<

D=T2-T1 T2=T1 Pruebas de significacion

estadisticas

>
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2.1.1- SELECCION DEL SUJETO

La Poblacién estudiada fue de 5 atacadoresque representa el 100 % de la
categoria 13-15 de la Escuela EIDE Provincial “Jorge Agustini” de
Cienfuegos, caracterizadas de la siguiente forma, edad promedio de 15 afios,
estatura promedio de 1,82 cm, del sexo masculino, también presentan dificultades
en la técnica del ataque.

Muestra 2: 2 profesores de la EIDE, Licenciados con mas de 10 afios de

experiencia como entrenadores de Voleibol de la categoria estudiada.
METODOS Y PROCEDIMIENTOS
METODOS DEL NIVEL TEORICO:

Analitico—sintético: se emplea para determinar los distintos criterios acerca
de los principios del trabajo, durante el proceso de consulta de la literatura, la
documentacion especializada y en la  aplicacion de otros métodos del

conocimiento cientifico.

Historico-logico: se utiliza para determinar los antecedentes del trabajo, asi como
la busqueda de los fundamentos que antecedieron al problema cientifico
tratado, los resultados histéricos obtenidos, su desarrollo, significacién y su

incidencia en los resultados actuales.

Inductivo-deductivo: Este método se utiliza para la interpretacion de los
datos empiricos; asi como descubrir regularidades importantes y relaciones entre

los distintos componentes de la investigacion.
METODOS DEL NIVEL EMPIRICO:

Entrevista: se utiliza la modalidad semiestructurada, con el objetivo de
conocer los criterios y opiniones de los entrenadores del equipo que son objetos

de estudios acerca de la aplicacion de los ejercicios modificados.

Observacion participante: Se utiliza en la sesiones de entrenamiento con el
objetivo de recoger informacion sobre la aplicacion de los ejercicios

modificados por parte de los entrenadores .
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Andlisis documental: se revisa documentos oficiales como: EI programa

depreparacion del deportista de Voleibol.

Medicidn: test pedagdgico del remate por las 3 zonas zagueras (1,6,5)
donde se evaluan lo indicadores del remate zaguero por cada uno de los
atletas . ElI mismo se aplica en dos momentos en el pre-test y luego de

haber aplicado los ejercicios modificados pos-test.
METODOS ESTADISTICOS

Se utilizaran las tablas de frecuencias para ver el porcentaje de los datos, las
medidas descriptivas para caracterizar los resultados del test, asi como las
pruebas de hipotesis para comprobar si los resultados obtenidos de las medidas

descriptivas son realmente significativos.
2.2.3 Resultados del Diagnéstico realizado.

Para la realizacion del diagnéstico de la investigacion se aplica los métodos
de entrevista, observacion y medicion a clases, con el objetivo de conocer
el comportamiento del remate zaguero dentro de las clases de voleibol en la

categoria 13-15 afios.
2.2.3.1.- Resultados de la entrevista.

Se realiza una entrevista a 2 profesores de Voleibol que trabajan en la EIDE
Provincial con la categoria 13-15 afios, para conocer como se manifiestan la
ejecucion del rematezaguero, comprobandose que los atletas presentan

dificultades tales como:

El 100 % de los entrevistados plantean que los atletas presentan
dificultades en la ejecucion del elemento técnico remate, presentando los

siguientes errores:

Los jugadores zagueros completan el golpeo del remate dentro de la zona
de frente, cuando al momento del golpe el balon se encuentra enteramente por
encima del borde superior de la red. No le toman el tiempo del recorrido del

balén, por lo que el golpeo no es efectivo. Los jugadores hacen contacto con la
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linea de 3 metros durante la accion del remate, sin embargo si el contacto

es posterior al toque del balén no se considera falta.

Al escuchar lo planteado por los entrevistados se puede inferir que se debe
tomar acciones para la ensefianza del remate. Teniendo en cuenta que esta
categoria, los atletas tienen que perfeccionar el remate de frente y de engafio en
condiciones modeladas, estandares y variables, y se ensefianza el remate con
giro del cuerpo en condiciones modeladas, estandares y variables, por lo que se

propone ejercicios para el perfeccionamiento del elemento técnico remate.
2.2.3.2.- Resultado de la observacion.

Se realiza 9 observaciones a las clases de Voleibol, comprobandose que
los atletas presentaban dificultades en la ejecucién del remate .

El 77,8 % de los atletas realizaban una carrera arritmica es decir colocaban la

misma pierna delantera y brazo ejecutor del remate.

El 88,9 % de los atletas presentaban falta de adecuacion a la trayectoria del
balon, los alumnos no le tomaban el tiempo a la trayectoria del balon y
adelantaban la carrera de impulso, en este caso (rematan c/balén detras de la
cabeza) , ademas no eran capaces de golpear el mismo con la palma de la
mano, se ubicaban mal y no eran capaces de coordinan los movimientos de

brazos y piernas en la ejecucion del elemento técnico

El 77,8 % arrojaron que los atletas al ejecutar la carrera de impulso para
el remate, efectuaban el salto hacia delante y por tanto cometian intercepcion

con la net.

Ademas se pudo observar que el 66,7 % de los atletas, no golpeaban a
la maxima altura y lo efectuaban con el brazo flexionado , es decir no le tomaban

la altura adecuada por no tomar impulso con los brazos al realizar el salto.

Teniendo en cuenta los resultados de las observaciones se desprende tomar
estrategia para que los atletas aprendan la ejecucion del elemento técnico. Desde
esta perspectiva la utilizacién de ejercicios para el perfeccionamiento del remate

para esta categoria, es un objetivo fundamental por ser un elemento motivador a
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través de él que se consigue los objetivos propios del deporte. Es decir, utilizarlo
como medio para conseguir fines establecidos, sistematizando la practica del

deporte.
2.3.2. 3 - Resultado del anélisis documental

Se realiza una amplia revision del libro Preparacion del deportista y el
Joven Voleibolista, con el objetivo de conocer las actividades que en él se
propone, para el perfeccionamiento del elemento técnico remate, verificandose
que el documento oficial, las indicaciones hacen alusibn a ejercicios para

mejorar el remate utilizando varios métodos.

2.3.2.4.- Resultados del Test pedagdgico de remate zaguero por las zonas 1,
6y 5 (pre -test).

Para la toma de los resultados del test se emplea una tabla donde se
registran los nombres de los jugadores con los resultados positivos y negativos

en la realizacién del remate y asi su evaluacion.
Atacadores principales:

[0 De 2 atacadores principales, fueron evaluados de Bien para un 40 % de la
poblaciébn ya que en la evaluacion realizada cometieron dos errores, se pudo
apreciar que hubo un equilibrio en los deportistas evaluados para esta posicion
demostrando que es posible realizar la accion técnico - tactica del remate zaguero
cumpliendo la indicaciéon metodologica dada por el profesor, pero el mayor
dominio del parametro insuficiente motiva a entrenar y buscar alternativas
del remate zaguero, por ser una potencia para la obtencién del punto y
definir el resultado no solo de un partido sino de un campeonato.

Atacadores auxiliares

De los 3 atacadores auxiliares,1 fue evaluado de insuficiente para un 20%, 2
fueron evaluados de Bien para un 40 % en estos alumnos predominaron los
mismos errores técnicos que los atacadores principales: colocaban la misma
pierna delantera y brazo ejecutor del remate, remataban y el balén le

guedaba detras de la cabeza, no tomaban la altura adecuada. Demostraron
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que estan cometiendo faltas muy fundamentales a la hora de ejecutar el
remate zaguero y sobre todo cuando estan bajo la presion de una regla. Y otros
jugadores demostraron que son aceptablemente efectivos cumpliendo con el

objetivo del test.
De forma general

(1 De 5 atletas tomados como muestra 1 que representa un 20 % fue evaluado de
insuficiente, 4 que representa el 80 % fueron evaluados de bien. En sentido
general los errores que mas se cometieron por los alumnos a la hora de
realizar el elemento técnico del remate de pases altos fueron: Carrera
arritmica, no le tomaban el tiempo a la trayectoria del balébn y se
adelantaban la carrera de impulso es decir (remataban y el balén le quedaba
detrasde la cabeza, no tomaban la altura adecuada por no tomar impulso con los

brazos al realizar el salto, cometian intercepcion con la net.

Tabla 2: Resultado del Testpedagdgico remate zagueros de pases altos por
las 3 zonas 1, 6,5 (pretest).

Atacadores principales Atacadores auxiliares General
Frecuencia | Porciento | Frecuencia | Porciento | Frecuencia | Porciento
E 0 0 0 0 0 0
valid | yg 0 0 0 0 0 0
B 2 40 2 40 4 80
I 0 0 1 20 1 20
Total 2 40 3 60 5 100,0
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2.3.2.4.1 - Resultados del Test pedagogico remate zaguero con pases

mediano por la zona 1, 6,5(pretest).

En el test de remate zaguero con pases mediano por las zonas 1, 6,5
aumenta la dificultad y los resultados obtenidos demuestran errores
fundamentales a la hora de realizar el ejercicio destacandose mas en unas

posiciones que en otras.
Atacadores principales:

[1 De 2 atacadores principales fueron evaluados de Bien para un 40 % de la
poblacién, demostrando que estos jugadores son los mas eficientes del equipo,
manifestaron aceptablemente que se puede conseguir la ejecucion vy
efectividad del remate cumpliendo la indicacion metodoldgica asignada por el
profesor en el test.

Atacadores auxiliares

[ De los 3 atacadores auxiliares fueron evaluados de insuficiente para un 60 % de
la muestra, se puede comprobar por ser los mas numerosos del equipo y los que
mas errores fundamentales cometen a la hora de realizar el remate. Sus
insuficiencias indican que los voleibolista que juegan en esta posicion deben
tener una buena fundamentacion en este sentido para asi mejorar sus resultados

deportivos.
De forma general

[ De 5 atletas tomados como muestra solo 2 que representa 40 % fue evaluado
de bien, 3 que representa unos 60 % evaluados de insuficiente. En sentido general
los errores que mas se cometieron por los alumnos a la hora de realizar el remate
con pases mediano por las 3 zona fueron: Carrera arritmica, no golpeaban a la
maxima altura y lo realizaban con el brazo flexionado, descoordinacién del

movimiento del golpeo del bal6n ante o atrasado.
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Tabla 3: Resultados delTest pedagdgico elemento técnico rematecon pases
mediano por las zonas 1, 6,5 (pre-test).

Atacadores principales Atacadores auxiliares | General
Frecuencia | Porciento | Frecuencia | Porciento | Frecuencia | Porciento
E 0 0 0 0 0 0
valid | g 0 0 0 0 0 0
B 2 40 0 0 2 40
0 0 3 60 3 60
Total 2 40 3 60 5 100

Ejercicios modificados para el remate zaguero
1-Objetivo: Realizar el ataque hacia la zona 1.
Materiales: Pelotas de Voleibol.

Organizacion: Se forman equipos de 4 o 5 jugadores en hileras , un

jugador que seria el pasador en la zona 3

Desarrollo: Los jugadores desde las zonas 1 y 5 realizan lanzamiento del balon
hacia el pasador y este le realiza un pase, ejecutando el ataque hacia la

direccién diagonal o la linea de manera independiente.
Reglas:

e No puede pisar la raya de 3m.

¢ No debe atacar para otra zona que no sea la indicada.
Variante

Cambiar la zona de la direccion del ataque por ejemplo la zona 5
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2--Objetivo: Realizar combinacion 36
Materiales: Pelotas de Voleibol.

Organizacion: Se forman parejas de jugadores en lazona 3 y lazona 6, un

pasador en la zona 2

Desarrollo: Los jugadores que se encuentra en la zona 3 realizan una imitacion del
ataque con entrada para el pase corto auto seguido el pasador ejecuta un pase

mediano a la pareja que se encuentra en la zona 6.
Reglas:
e No puede pisar la raya de 3m.
Variante
Cambiar la combinacion 35
3--Objetivo: Realizar combinacion 21
Materiales: Pelotas de Voleibol.

Organizacion: Se forman parejas de jugad oresen lazona 2 y lazona 1, un

pasador en la zona 3

Desarrollo: Los jugadores que se encuentra en la zona 2 realizan una imitacion del
ataque con entrada para el pase corto por la zona 3 por detras del pasador auto
seguido el pasador ejecuta un pase mediano a la pareja que se encuentra en la

zona 1.
Reglas:

¢ No puede pisar la raya de 3m.
Variante

Cambiar la combinaciéon 45
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4-Objetivo: Realizar el ataque hacia la zonab.
Materiales: Pelotas de Voleibol.

Organizacion: Se forman equipos de 4 o 5 jugadores en hileras , un
jugador que seria el pasador en la zona 3

Desarrollo: Los jugadoresdesde laszonas 1,6y 5 realizan un recibo de unjugador
gue va a sacar del otro terreno y reciben 3,2 hacia el pasador y este le realiza un

pase, ejecutando el ataque hacia la zona niamero 5.
Reglas:

e No puede pisar la raya de 3m.

e No debe atacar para otra zona que no sea la indicada.
Variante
Cambiar la zona de la direccién del ataque por ejemplo la zona 1

2.4.- Resultados del pos-test o prueba final

2.4.1.- Resultados de las entrevistas

Después de aplicado los ejercicios modificados para el perfeccionamiento
del remate zaguero se vuelve a entrevistar a los 4 profesores de Voleibol que
trabajan en la EIDE Provincial con la categoria 13-15 afios, los cuales

arrojaron los siguientes planteamientos:

El 100 % de los entrevistados plantearon que los atletas habian mejorado con
respecto a la prueba de diagndstico realizada, ya que los mismos lograban realizar
el remate con mayor precision, coordinacion y efectividad, mejoraron en la no

realizacion de contacto del balon en el terreno contrario e intercepcion con la net.
2.4.1.2.- Resultado de la observacion

Luego de aplicar los ejercicios modificados para el perfeccionamiento del

remate se retoma las 9 observaciones a clases donde se pudo observar:
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El 88,9 % de los atletas realizaban el remate con precision, coordinaban
los movimientos, tomaban el tiempo a la trayectoria del balébn y no cometian

intercepcion con la net.

El 100 % de los atletas no se adelantaban la carrera de impulso, golpeaban el
balén con la palma de la mano. A demas tomaban impulso con los brazos al

realizar el salto.

2.4.1.3- .- Resultados del test pedagdgico de remate zaguero por las zonas 1,

6y5 (pos -test).
Atacadores principales:

[1 Los resultados obtenidos en el post-test (ver tabla 4), los 2 atacadores
principales con el correspondiente control a través de estadistica y la aplicacién
constantes de los ejercicios para el desarrollo del remate, demostraron que el
pardmetroBiendemostrado en el pre- test fue superado en la totalidaddel equipo,
mejorando todas las variables de evaluacién pudiendo observarse que el 40 %

tuvo una evaluaciéon de excelente.
Atacadores auxiliares

[0 Los 3 atacadores auxiliares, mejoraron la ejecucion del remate
zaguerodemostrando que pueden ser una buena eleccién para el entrenador a la
hora del juego, realizando acciones de una forma aceptable. Pudiendo observarse
qgue el 20 % tuvo una evaluacion de Bien, un 40 % estan en el rangos de

Muy Bien.
De forma general

[1 Deb atletas tomados como muestra 2 que representa un 40 % fueron evaluados
de excelentes, 2 de Muy Bien para un 40 % de la poblacién y 1 que representa
un20 % evaluados de Bien. En sentido general los errores que mas se
cometieron por los alumnos a la hora de realizar el elemento técnico del remate
de pases altos fueron: Carrera arritmica, no le tomaban el tiempo a la

trayectoria del balén y se adelantaban la carrera de impulso.
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Tabla 4: Resultado del Testpedagdgico remate zaguero depases altos por las

3 zonas 1, 6,5 (pos-test)

Atacadores principales Atacadores auxiliares General
Frecuencia | Porciento | Frecuencia | Porciento | Frecuencia | Porciento
E 2 40 0 0 2 40
valid | g 0 0 2 40 2 40
B 0 0 1 20 1 20
I 0 0 0 0 0 0
Total 2 40 3 60 5 100

2. 4.1.4- Resultados del remate zaguero con pases mediano por las zonas
1,6, 5 (pos -test).

Atacadores principales:

[] Los resultados indica que los 2 atacadores principales mejoraron suevaluaciéon
yefectividad a la hora de realizar el remate zaguero con pases mediano por las

zonas 1,6, 5 obteniendo un 40 % de evaluacidon excelente.
Atacadores auxiliares

[1 Se observa en los 3 atacadores auxiliares la gran mejoria experimentada
por los jugadores, ya que al realizarse el post -test alcanzaronevaluaciones
de Muy Bien. Puede apreciarse que existen diferencias muy significativas
entre los resultados siempre a favor del post —test mejorando totalmente las
variables dando paso a una valoracion positiva por encima de las negativas.
la frecuente utilizacion de

Gracias a los ejercicios modificados para el

perfeccionamiento del remate.

De forma general
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[ De 5 atletas tomados como muestra solo 2 que representa 40 % fue evaluado

de excelente, 3 que representa 60 % evaluados de Muy Bien. En sentido general

los errores que mas se cometieron por los atletas a la hora de realizar el

remate con pases mediano por la zona 3 fueron: Carrera arritmica, no golpeaban a

la maxima altura,

atrasado.

descoordinacion del movimiento del golpeo del balén ante o

Tabla 5: Resultados del remate zaguero con pases mediano por las zonas
1,6, 5(pos-test).

Atacadores principales Atacadores auxiliares General
Frecuencia | Porciento | Frecuencia | Porciento | Frecuencia | Porciento
E 2 40 0 0 2 40
valid |y 0 0 3 60 3 60
B 0 0 0 0 0 0
I 0 0 0 0 0 0
Total 2 40 3 60 5 100
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CONCLUSIONES.

1.Con el resultado de este estudio se corrobora la hipotesis, con la
aplicacion de los ejercicios modificados se perfecciono la ejecucion del remate
zaguero en los atletas de la categoria 13-15 afios masculinos de la EIDE

Provincial de Cienfuegos.

2. El Test pedagdgico del remate zaguero de pase alto y mediano por las zonas
1, 6,5 permiti6 mejorar los indicadores: Carrera impulso, despegue vy
coordinacion del movimiento del golpeo del balén en los atletas de la categoria 13

-15 afios de la EIDE Provincial de Cienfuegos.

3. El disefio de los ejercicios modificados para el remate zaguero permitié

una estrategia para perfeccionar las habilidades relacionadas con el remate.

4. La aplicacion de los ejercicios modificados y su inclusion en la planificacion
del entrenamiento deportivo mejoraron con niveles significativos la ensefianza
y entrenamiento de las acciones técnicas del remate zaguero en los

voleibolista objeto de estudio elevando el nivel deportivo en esa direccion.
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RECOMENDACIONES

Se propone que los resultados de la presente investigacion se hagan llegar a los
entrenadores de la categoria 13-15 afios masculinos de la EIDE Provincial de

Cienfuegos, para su analisis y posible generalizacion entre los entrenadores de
Voleibol de otras categorias.
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ANEXOS

ANEXO 1

Guia de observacion para |as visitas al

entrenamiento.

Equipo observado: Entrenador: Asistencia: _

Fecha: _ Etapa: _  Microciclo:
Visita realizada por:

Objetivos del entrenamiento:

1. Volumen del entrenamiento:
En la preparacion Fisica:

En la reparacion Técnico

2. Desarrollo del entrenamiento técnico

Contenido vy tiempo | Tipo de Método

| ejercici o
del ejercicio ejercicio empleado

Observaciones y e

valuacion
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10.

11.

12.

13.

14.

Consideraciones generales:

ANEXO 2
Guia para la entre vista a los entrenadores de voleibol participantes
Preguntas.

1. ¢Colmo marcha e | desarrollo de | proceso de preparacion de sus

jugadores con | a aplicacion de los ejercicios modificados?

2. ¢Cudles son | as inquietudes que persiste n acerca de la ejecucién del

remate zaguero?

3. ¢Qué diferencias aprecia entre los ejercicios del remate zaguero que
utilizaba anterior mente en comparacion con los ejercicios modificados para el

remate zaguero propuesto?

4. ¢Desea ofrece r alguna sugerencia para perfeccionar e | trabajo en la

preparacion técnica?

5. Desea plantear alguna otra cuestion que considere importante?
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ANEXO3

Guia para la ejecuciéon del test pedagdgico en categorias

principiantes.

El atleta realizara la ejecucion del movimiento técnico en tres intentos en
condiciones variables, los mismos deben permitir la observacion de dicho

movimiento por parte del entrenador o los entrenadores.

El o los observadores deberan tomar aquellos errores re incidentes que
hayan ocurrido durante la realizacibn de los intentos permitidos. Dichos

errores son sefialados en la presente planilla.

Nombre y apellidos fecha

Indicadores Indice

Carrera impulso E MB B I

Despegue Si no comete | Si  comete | Si comete | Si comete
errores un error dos errores tres errores

Contacto con la mano

abierta con el balén.

Mufequeo de la mano
simultaneamente al

contacto del balén

Amortiguacién de la

caida con las piernas.

Evaluacion del remate.

Si no comete errores: 20 p untos.
Si comete 1 error: 14 puntos.

Si comete 2 errores: 10 puntos.

Si comete los 3 errores: 0 p untos.
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