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Resumen 
 
El presente trabajo titulado “Roberto Espinosa Cabrales. Atleta de relevancia 

en el Fútbol cienfueguero”, caracteriza la trayectoria deportiva del atleta de 

referencia. 

En  la realización de este trabajo se aplicaron varios métodos de investigación 

científica. Se trabajó con el histórico lógico, el analítico  sintético , el inductivo 

deductivo, la entrevista  y la revisión de documentos, lo cual posibilitó la 

realización del análisis acerca de la evolución de la historia del deporte en 

específico del Fútbol, y de la trayectoria del atleta en cuestión, el 

procesamiento e interpretación de la información procedente de las fuentes 

consultadas y de la determinación de necesidades en función del análisis de 

los resultados y cumplimiento del objetivo propuesto.                                                          

La investigación  permitió conocer que Roberto Espinosa integró no solo las 

filas de las selecciones provinciales y nacionales de Fútbol,  sino que además 

fue seleccionado en 1980 entre los 10 mejores jugadores de la provincia y 

entre los 100 del siglo.Se demuestra el evidente aporte de Roberto Espinosa  al   

desarrollo del Fútbol cienfueguero y a los resultados que el mismo alcanza  en 

la provincia. Los resultados de la investigación contribuyen además  a 

enriquecer la memoria  histórica  deportiva de nuestra localidad y  deben 

constituir un legado a futuras generaciones de deportistas, estudiantes y 

profesionales vinculados con el quehacer deportivo. 
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Introducción 

La historia ha sido una vía fundamental para el desarrollo y evolución de la 

sociedad y del hombre como eje principal de la misma. Las investigaciones 

históricas contribuyen al conocimiento y a la divulgación de aspectos históricos 

que desarrollan la cultura general e integral del pueblo y al fortalecimiento de la 

identidad. 

Son innumerables los investigadores que han dedicado su actividad al 

desarrollo y enriquecimiento de la ciencia, que en general abarca todas las 

ramas del saber, por lo que existen diferentes tipos de investigación en 

correspondencia con sus objetivos y con la parte de la ciencia a la que tributan. 

Después del Triunfo de la Revolución en Cuba, el Deporte pasó a ser derecho 

de todo el pueblo. Enormes han sido los esfuerzos realizados en este sentido, 

incrementándose gradualmente, siempre encaminados a lograr un desarrollo 

deportivo que permita alcanzar una elevada calidad de vida y alcanzar, 

también, resultados relevantes en las competiciones deportivas que se 

efectúan por todo el orbe. 

La Revolución en los últimos tiempos ha librado y se encuentra librando una 

batalla de ideas la cual persigue el fortalecimiento político e ideológico de 

nuestro pueblo. Siendo esta una necesidad para poder entender y enfrentar el 

nuevo orden de las cosas que rigen el planeta y poder ser protagonista en la 

lucha por la erradicación de los males que lo aquejan. 

El Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz ha hecho un particular énfasis en la 

necesidad de que el pueblo, en general, y nuestros profesionales, en particular, 

tengan un dominio profundo ya no solo de la historia de su país; sino más allá 

de esos límites, como una vía de análisis y reflexión para la formación y 

desarrollo de convicciones e ideales, y como instrumento eficaz en la lucha de 

ideas. 



La historia de la Cultura Física y el Deporte es una vía fundamental para que 

los futuros licenciados y profesionales de la rama, tengan en sus manos una 

herramienta que le permita lo anteriormente expresado, en su rama del saber.  

Como antecedentes y producto de nuestros estudios y observaciones 

preliminares a la selección de la temática, conocemos que la Historia de la 

Cultura Física en Cienfuegos, aún cuando recoge el decursar histórico de 

diferentes deportes y manifestaciones físicas y recreativas aún carece del 

estudio de figuras deportivas, en un determinado grupo de deportes en el que 

particularmente se encuentra el Fútbol deporte, no recogiendo la del atleta 

Roberto Espinosa Cabrales. 

En este caso, el tema que nos ocupa,  relacionado con  una figura que en 

nuestra localidad, ha formado parte de su historia deportiva, es una resultante 

de lo expresado con anterioridad. 

 El presente trabajo titulado “Roberto Espinosa Cabrales. Atleta de relevancia 

en el Fútbol cienfueguero” aborda el desempeño de este atleta durante su 

trayectoria deportiva en el deporte de referencia. 

La importancia del tema objeto de investigación radica entonces en la 

necesidad que existe de  integrar de manera   más amplia y profunda la historia 

del deporte local, por lo que esta  aporta a la formación de convicciones y 

valores, así como transmitir ese legado a las actuales y futuras generaciones, 

teniendo en cuenta, que toda actividad, localidad o país debe preservar su 

memoria histórica en función de preservar también su cultura y su identidad.  

Lo que la historia del deporte además, aporta al conocimiento de la historia 

local, lo que por análisis histórico se obtiene además,  de verificar el desarrollo 

de la práctica y resultados deportivos  especialmente el de Hockey sobre 

césped, siendo una disciplina deportiva relativamente joven  e incluida en la 

misma, después del triunfo revolucionario  es un valioso testimonio en la 

formación de juicios, convicciones, ideales, que no podemos dejar de legar 

tanto a las actuales como a las futuras  generaciones. 

En particular, los estudiantes de Cultura Física con el estudio de la Historia de 

la Cultura Física de su localidad, a cuya integralidad, y continuidad 



contribuiremos con esta investigación tendrán además de una preparación más 

profunda en lo académico, la de potenciar al máximo sus valores históricos y su 

formación política – ideológica. 

Estas reflexiones llevaron a plantear como   Problema Científico  el siguiente: 

¿Cómo ha sido el desempeño de Roberto Espinosa Cabrales durante su 

trayectoria deportiva  en el deporte de Fútbol?  

 

 

A raíz de todo lo expuesto con anterioridad, se plantea  el  siguiente 

OBJETIVO: 

Analizar la trayectoria deportiva  de Roberto Espinosa Cabrales  

 

Se establecen como:  

OBJETO DE ESTUDIO: 

• Proceso  de  la investigación histórica 

 

CAMPO DE ACCIÓN 

 Estudio de figuras deportivas 

 

En  la realización del trabajo,  se propone el siguiente: 

Objetivo General: 

Analizar la trayectoria deportiva  de Roberto Espinosa Cabrales  

 

Para dar cumplimiento al objetivo de la investigación se proponen las 

siguientes TAREAS CIENTÍFICAS: 

 



- Revisión de la literatura relacionada con la temática a abordar para 

fundamentar el problema Científico. 

- Diseño de los métodos e instrumentos para la recopilación de la 

información. 

- Recopilación de la información existente. 

- Elaboración de la trayectoria deportiva del Atleta.  

 

Como IDEA  A  DEFENDER  podemos plantear lo siguiente: 

El análisis de  la trayectoria deportiva de Roberto Espinosa Cabrales permitirá 

determinar su actuación  en el Fútbol y su implicación en los logros del mismo 

en Cienfuegos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DESARROLLO 

 

CAPITULO I  

1.1 Fundamentación Teórica 

1.1.1 Importancia de la memoria histórica. Significación de lo local en la 

misma.  

José Martí planteó en su estrategia política para América, que para 

salvaguardar a los países latinoamericanos de las intenciones expansionistas 

del vecino poderoso, se hacía necesario preservar la cultura de nuestros 

pueblos, de la identidad nacional, así como la unidad de toda la América. 

En la enseñanza de la Historia, este planteamiento sigue teniendo vigencia 

porque educar en las tradiciones no es solo compromiso total con el pasado, 

significa la continuidad de las aspiraciones humanas y conocer que antes que 

nosotros existieron hombres que lucharon por elevar la dignidad del país y 

lograr la independencia nacional. 

Se hace necesario que la enseñanza de la Historia esté encaminada primero a 

transformar las conciencias, a cultivar el amor a la libertad y a lograr una nueva 

concepción del mundo. Para ello el primer trabajo del hombre es 

reconquistarse, como expresa José Martí (14, 3): …”Además de la necesidad 

de desarrollar la inteligencia de todos, constituye el germen escondido del 

bienestar de un país”  

La enseñanza de la Historia, hoy más que nunca se hace necesaria, para de 

esta forma, elevar los resultados y potenciar al máximo sus valores humanos y 

políticos. 

El historiador cubano Ramiro Guerra, entre otros, ha contribuido a abordar el 

problema de la enseñanza de la Historia local:  

“…el estudio de la historia local es una fuente de inspiración y 

patriotismo, una escuela de ciudadanos. Nos enseña que nuestro 

pueblo trabaja, produce, progresa… El cultivo de la historia local no 

fomenta el localismo, estrecho, suspicaz y esterilizador, antes más 



bien lo combate… Muestra que el progreso local –como nacional- es 

constante, cierto y gigantesco.”(6, 218) 

La localidad es el medio por excelencia para que en estos casos actúen como 

criterios valorativos de la verdad, y de sus conocimientos históricos, siendo un 

aliado natural para mostrar las conquistas de un sistema social y de esta forma, 

contribuye a su educación política e ideológica, aporta constantemente 

ejemplos que enriquecen conceptos morales como el deber, la justicia, el 

honor, la bondad y el colectivismo mediante la actuación de las personalidades. 

Sobre la necesidad de los estudios regionales y locales, el historiador Julio Le 

Riverand, (63, 346) hace importantes y precisas acotaciones que fundamentan 

la investigación histórica:  

“… No hay ni podrá haber proceso o fenómeno provincial o local 

desvinculado de lo general”  Precisa tener en cuenta que lo 

provincial o local, puede y quizás hasta debe por lo menos en cierta 

medida, contradecir y completar lo general, coincidiendo en los 

marcos historiográficos generales aceptados o acreditados en cada 

momento. Lo que implica que lo general se debe buscar y encontrar 

o no encontrar, a través de lo particular y a la inversa”. 

Con la investigación de la historia de la localidad, se amplían las posibilidades 

de emplear las fuentes primarias; lo cual requiere del despliegue de un 

esfuerzo mayor, ya que realiza operaciones mentales más complejas, hacer 

entrevistas, indagar, fichar, para preparar los relatos y narraciones. 

Durante la investigación se recibe la información de diferentes personas. Se 

entra en contacto con documentos objetos originales, etc. lo cual remueve las 

fibras más sensibles  del  investigador  dejando  huellas   imborrables    en  sus  

sentimientos.  Las valoraciones que emanan del relato son entonces más 

sólidas y cuentan con el arsenal fáctico que le hace ver la historia más humana, 

donde actúan hombres con defectos y virtudes. 

 
1.1.2  Reseña histórica del Fútbol en el Mundo 



El Fútbol es un deporte en equipo, que consiste en dos equipos enfrentados de 

once jugadores. 

La palabra viene del inglés football (foot = pie, ball = balón) y fue traducida a 

varios idiomas: fussball en alemán, voetball en holandés y balompié en 

español, término de escaso uso. 

 

Cuando hablamos de Fútbol se torna difícil ubicar con exactitud la historia 

delmismo, de su inicio en un país o una etapa determinada. 

En el Continente Asiático se jugó al Fútbol hace más de 30 siglos y los sabios e 

historiadores dedicados a confirmar la historia de este deporte sitúan sus 

orígenes en Japón unos 1000 años antes de Cristo (A.C). 

 

Entre los chinos se practicaba otro juego muy parecido unos tres siglos antesde 

nuestra era (A.N.E), donde empleaban porterías de seda. A este juego se 

lellamó TSU-CHU. 

 

Las primeras huellas del Fútbol en Occidente fueron en Grecia, donde por 

motivo de las olimpíadas, se practicaba un juego denominado Esfera Mágica. 

El Hospartum que jugaban los romanos en Europa, consistía en dos bandos sin 

número limitado de jugadores, con la misión de enviar una vejiga de aire o 

dearena hasta conseguir traspasar una línea marcada en el campo enemigo. 

Era muy brutal y peligroso y se jugó 800 años a A.C. 

 

Se sostiene que las legiones romanas extendieron este juego en sus viajes y 

conquistas llegando de esta forma a las Islas Británicas, tomando gran 

incremento entre los naturales del país. 

 

Los franceses por su parte afirman ser los padres del Fútbol, ya que según 

ellos ese deporte se derivó del juego de la Choule o Soule jugado en Francia a 

principios del siglo XIV. Pero en realidad, el juego que su aparición posee 

alguna semejanza con el actual fue el “Calcio italiano o Greco de Calcio” que 

se jugaba en plaza pública o cualquier otro escenario que reuniera las 

condiciones y dimensiones exigidas por el reglamento, como la “Santa Clases”. 



Florencia; que con el traspaso del balón por la puerta se lograba un   tanto y se 

jugaba con las manos y los pies, pero no podía elevarse el balón por encima de 

la cabeza, pues era castigado con falta; cada equipo se  componía  27 

jugadores. Los árbitros en número de 6 dirigían el juego cómodamente 

sentados en una tribuna a lo largo del campo y sus decisiones eran 

inapelables. Este deporte influenció en varios aspectos al fútbol actual, no sólo 

por sus reglas, sino también por el ambiente de fiesta en que se jugaban estos 

encuentros.  

 

Si bien es difícil establecer una fecha exacta y aceptada en general, el 

nacimiento del Fútbol suele fecharse el 26 de octubre de 1863, día de la 

fundación de The Football Association (Fútbol Asociación), en Inglaterra, 

dondese disputó el 19 de diciembre de ese mismo año el primer partido oficial 

de este nuevo deporte. 

 

El Fútbol se fue extendiendo paulatinamente al resto de los países europeos a 

finales del siglo XIX, gracias a la actividad de los soldados, marineros, 

funcionarios de las colonias, hombres de negocios, ingenieros y Maestros 

ingleses, que practicaban el nuevo deporte y promovían su difusión entre los 

locales. 

 

Los primeros países europeos en recibir al Fútbol fueron los de la zona central, 

Dinamarca y los Países Bajos, ambos en 1889, fueron los primeros en formar 

sus asociaciones. La gran colonia británica en Austria inició el fútbol en 

esepaís. A finales de siglo el deporte ya se había arraigado en varios 

paísesademás de los ya mencionados: Italia, Hungría e incluso Rusia. A 

principios delsiglo XX Alemania, Bélgica, Noruega, Checoslovaquia, entre 

otros, también comenzarían a tener una práctica habitual del Fútbol. 

 

En América del Sur los marineros británicos introdujeron el Fútbol a los 

habitantes del Cono Sur a partir de los años 1870, principalmente en el sur 

deBrasil y en la zona del Río de la Plata: Argentina y Uruguay. Paulatinamente 

eljuego se fue expandiendo a otros países, como fue el caso de Paraguay 

acomienzos del siglo XX. En 1901 Uruguay y Argentina se enfrentaron 



porprimera vez, siendo éste el primer partido internacional fuera de las 

IslasBritánicas; este clásico se convirtió en el encuentro internacional más 

jugadode la historia del fútbol. 

En América del Norte y Oceanía el crecimiento del deporte ha sido 

considerablemente más lento, aun con la gran influencia inglesa que hay en 

estas zonas. En Estados Unidos los primeros eventos relacionados con el 

Fútbol datan de los años 1860. En África el movimiento colonial británico tuvo 

una gran notoriedad en la introducción del Fútbol, pero el deporte ha tenido un 

crecimiento más lento en esta zona. En Asia el Fútbol no pudo salir del ámbito 

universitario hasta los años 1980, cuando el crecimiento económico y las 

relaciones con occidente permitieron un mejor avance del juego. 

Sin dudas con el pasar de los años el Fútbol se expandió rápidamente y su 

auge a nivel mundial motivó a la creación de la FEDERATION 

INTERNATIONALE DE FOOTBALL ASSOCIATION (FIFA), el 21 de mayo 

de1904 en Paris Francia por representantes de 7 países: Bélgica, España, 

Dinamarca, Francia, Países Bajos, Suecia y Suiza. Su fundación comenzó 

aperfilarse ante la realización de los primeros encuentros internacionales entre 

selecciones no pertenecientes al Reino Unido de Gran Bretaña e Irlanda, dos 

días después de su establecimiento fue nombrado como presidente Robert 

Guérin. 

Durante los años 1910 se afiliaron miembros de fuera de Europa, siendo el 

primero de ellos Sudáfrica entre 1909 y 1910. La realización de un torneo de 

carácter mundial en 1906 falló, mientras que el Fútbol en los Juegos Olímpicos 

no tenía la envergadura esperada por la FIFA para un torneo de clase 

mundial.En base a las finalidades de la Federación, la FIFA es responsable de 

la promoción del Fútbol en todo el mundo. Se esfuerza por fomentar las 

relaciones amistosas entre los jugadores y los dirigentes, aplicando todo esto 

en la práctica mediante la organización de competiciones (Copa Mundial de la 

FIFA, Torneo Olímpico de Fútbol, Campeonato Mundial de Juveniles, Sub-16, 

entre otros). Asimismo, la FIFA tiene que supervisar el Fútbol para evitar la 

violación de los estatutos y el reglamento. 

 

1.1.3 Introducción y desarrollo del Fútbol en Cuba 
 



El Fútbol fue introducido en Cuba por los residentes españoles, aunque debió   

jugarse con anterioridad, se plantea que el primer equipo sólo lo constituían 

jugadores españoles “Sport Club Hatuey”, fundado en 1907, ya en el 1908 este 

equipo jugó su primer encuentro contra los marinos del barco inglés CYDRA, a 

que ganó 8 a 0, efectuado el mismo en los terrenos de Palatino. 

Después de este encuentro, los súbditos ingleses en Cuba formaron su equipo, 

al que llamaron “Rovers Atletic Club”, el cual jugó varios partidos informales 

contra el “Hatuey” y a veces los jugadores que sobraban del equipo 

españoljugaban en el equipo inglés. 

El 11 de Diciembre de 1911, bajo la dirección del árbitro inglés R.W. Forester, 

se realizó el primer partido oficial entre los equipos ya mencionados, el cual se 

efectuó en el terreno de Palatino en el Cerro. Este día se conmemora el “Día 

del futbolista cubano”; luego se realizaron diversos partidos en el Almendares 

Park (Parque Almendares) y también en los terrenos del Periódico La Prensa 

en Carlos Tercero, al formarse varios equipos como es el caso Internacional 

Sporting Club, Hispano, América, Iberia, Juventud Asturiana, Olimpia y 

CentroGallego; luego se publica en Cuba en el 1920, el primer Reglamento 

Oficial  . 

En el 1925 un equipo representa a la Federación de Fútbol de Cuba en el 

extranjero, fue el Fortuna que en Costa Rica ganó los cuatro 

partidoscelebrados. Posteriormente se inaugura el 10 de mayo de 1928 

“Campo Armada”, “La Tropical” actualmente “Pedro Marrero” el 12 de Octubre 

de 1929 y el de “La Polar”. 

El año 1930 muestra su  consolidación el Fútbol cubano en el área con la 

victoria lograda  en los II Juegos Centroamericanos donde se obtuvo  la 

medalla de oro ante los equipos de Jamaica, Honduras, El Salvador y Costa 

Rica. 

 Un año después en 1931,nos visitó “El Nacional” de Uruguay que contaba con 

6 jugadores del equipoque había ganado el año anterior el Campeonato 

Mundial. Este equipo celebró3 partidos en Cuba, el primero lo ganó frente al 

Iberia 4x1, el segundo lo perdió frente al Juventud Asturiana 2x4 y el último lo 

ganó al vencer al Hispano 8x0. 

Es bueno destacar que en esta época se contrataron muchos jugadores 

extranjeros, pues a los promotores no les importaba desarrollar el deporte en el 



país, sino que los movían turbios manejos de lucro. Producto del desarrollo 

alcanzado, Cuba asiste por primera y única vez a la III Copa del Mundo en 

Francia, París, donde realizó una meritoria labor frente a Rumania al empatar a 

tres goles el primer encuentro y ganar dos a uno en el segundo, para luego 

perder frente al poderoso equipo de Suecia ocho goles a cero en cancha 

húmeda y con poco descanso. 

 En el año 1940, había 10 equipos de 1era categoría en un Campeonato 

organizado por la Federación de Fútbol, estos eran: 

 1.  Deportivo Litobana. 

 2.  Deportivo Tacón. 

 3.  Hispano. 

 4.  Puentes Grandes. 

 5.  Universidad Nacional. 

 6.  Iberia. 

 7. Juventud Asturiana. 

 8.  Centro Gallego. 

 9.  Nacional. 

10. Deportivo 

También en la década del 40 surgen otros equipos como fue el San Francisco 

de la Habana Vieja que ganó siete campeonatos nacionales, cinco de ellos 

consecutivos ydos de ellos invicto. También se destacaron de la capital el 

Cerro y del interiorde la Republica Los Diablos Rojos de Baltony de Oriente y 

los Millonarios de Zulueta en la provincia de Las Villas. 

 

En abril de 1948 se trató de establecer el Fútbol Profesional con cuatro 

equipos: Iberia, Puentes Grandes, Fortuna y Juventud Asturiana que jugabanen 

el estadio del Cerro, pero duró solo 6 años por la falta de base y apoyoestatal, 

además de los problemas personales privado de la familia futbolísticaante los 

colectivos. 

 

Es bueno destacar además que todos estos logros y fracasos enmarcados 

desde el surgimiento del Fútbol hasta el triunfo de la Revolución estuvieron 

dados por falta de unión de la familia futbolística que no supo valorar, producto 



del sistema en que vivieron, que antes de triunfar deben en primer lugar 

ponerse los intereses colectivos antes que los particulares. 

 

Con el triunfo de la Revolución se inició una nueva era para el más universal 

delos deportes. El estado por medio de la Dirección General de Deportes 

primeroy por el INDER después da un impulso grande a la práctica masiva de 

estadisciplina. En la década del 60, aunque no se obtienen éxitos de relevancia 

en la arena internacional, si sucedieron cambios profundos a nivel nacional y 

en especial en el Fútbol infantil.. 

Desde los primeros momentos se organizaron campeonatos escolares a todos 

los niveles (Municipal, Provincial y Nacional), proporcionando el organismo 

rector del deporte, materiales y equipos deportivos para todos los conjuntos 

participantes. Se crearon las Escuelas de Iniciación Deportiva (EIDE) y en 1968 

las Áreas Deportivas Escolares lo cual, junto a los Campeonatos Masivos 

garantiza la base del futuro desarrollo del Fútbol en el país. En la década de 70 

están enmarcados los logros más significativos del Fútbol cubano en la palestra 

internacional después del triunfo revolucionario. Entre ellos se pueden 

enumerar los siguientes: 

Campeón Centroamericano 1970-1974-1978-1986 

3er Lugar Panamericano 1971-1975-1991. 

2do Lugar Panamericano 1979. 

Lugar en el Campeonato Mundial Sub-16 en 1988. 

Lugar en el Campeonato Mundial Sub-16 en 1991. 

El equipo cubano asistió como invitado a los Juegos Olímpicos de Montreal 76, 

donde se obtuvo un meritorio empate con el equipo polaco, aunque no logró 

clasificar para la final. También, en calidad de invitado, el equipo cubano asistió 

a los Juegos Olímpicos de Moscú 80, ocupando en esta ocasión el séptimo 

lugar. 

Se ha observado un aumento y sistematicidad en la participación de las 

selecciones nacionales de Fútbol de Cuba en todas las categorías en las 

diferentes competiciones programadas y planificadas por la FIFA, tales como 

eliminatorias mundialistas, eliminatorias olímpicas, copas de clubes campeones 

de Confederación Norte, Centroamérica y del Caribe de Fútbol (CONCACAF) 

ylas últimas versiones de la Copa de Oro, celebradas en Estados Unidos. La 



participación incluye además un equipo femenino en la categoría Sub-20. Este 

incremento esta potenciado por la inclusión de Cuba en el programa de ayuda 

Goal que patrocina dicha institución mundial. 

 

1.1.4  Breve reseña histórica del Fútbol en Cienfuegos. 

A partir de 1960 comenzó un gran movimiento futbolístico que se extendió a 

toda la provincia en ese entonces  Provincia de  Las Villas, en especial a la 

zona de Placetas, Zulueta, Santa Clara y Cienfuegos, siendo dirigido 

primeramente por la dirección general del deporte y después por el INDER.  

Al triunfo de la Revolución dirigían el fútbol en la antigua región de Cienfuegos 

Manuel Ferhandler y Tinerfe Tejeda, quienes por su dedicación a este deporte 

lograron un notable desarrollo en el mismo.  

En esa etapa se desarrolló un despliegue en la participación de la población en 

este deporte, ya que comenzaron a instrumentarse campeonatos escolares y 

juveniles desde las instancias municipales hasta las nacionales, 

estableciéndose diferentes categorías.  

En enero de 1963 se produjo la celebraciónde un maratón futbolístico gigante 

que tuvo nuevamente el protagonismo de Manuel Ferhandler en el estadio 

municipal Luis Pérez Lozano con escolares de escuelas primarias y 

secundarias.  

Todo este movimiento futbolístico propició el surgimiento de un grupo de 

destacados atletas, quienes integraron el equipo de Las Villas.  

En 1967 se constituye  la Comisión Regional asistiendo los representantes de 

Abreu, Lajas, Rodas, Cienfuegos, Cruces, Cumanayagua, la cual se realizó en 

el CVD de Cienfuegos, eligiéndose como responsable a Manuel Ferhandler, 

como secretario Tinerfe Tejeda, y como miembros Benigno Fernández, 

Bernandino Fernández y Pedro Quiñones.  

En 1970 el Cienfuegos 1ra categoría ganó el torneo de Las Villas y fue directo 

a la eliminación de la zona central que junto al campeón de la zona participó en 
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el Campeonato Nacional de eliminación para las zonas oriental, central, 

occidental y una final entre los campeones y selecciones de ellos. 

 En estos años la ciudad contaba con varios jugadores de la selección nacional 

juvenil como Andrés Roldán, Dagoberto Lara, Orlando Valdespino, Roberto de 

Pasos, Héctor Vázquez, Odilio Vázquez, Delfín Fajardo y muchos más que 

brillaron en los torneos provinciales y nacionales, lo que propició que en la 

década del 1970 se observara un ascenso en el desarrollo de la calidad del 

Fútbol en Cienfuegos, también por el hecho de que los equipos escolares y 

juveniles de la provincia de Las Villas radicaban en Cienfuegos en la EIDE y la 

ESPA respectivamente.  

Asi es que en el Campeonato Nacional 1ra categoría de 1973 celebrado en 

Santiago de Cuba participaron como atletas Andrés Roldán, Dagoberto Lara, 

Orlando Valdespino y Fernando Torres.  En el colectivo de entrenadores se 

encontraban Waldo Fraga Muñoz y Oscar Matos Medina.  

En 1974 en La Habana el equipo Azucareros ganó el Campeonato Nacional 1ra 

categoría destacándose en el mismo la buena actuación de Andrés Roldán, 

Dagoberto Lara (Tibi) Orlando Valdespino así como de su entrenador auxiliar 

Oscar Matos. 

En 1975 en el Nacional efectuado en Camagüey el equipo Azucareros dirigido 

por Oscar matos obtuvo el 4to lugar, en él participaron destacados  atletas de 

Cienfuegos como: Orlando Valdespino, Manuel González, Pablo Martínez, 

Juan de Dios Sánchez, Andrés Roldán y  Dagoberto “El Tibi” Lara.  

En 1976 ganó el trofeo de Campeón de Cuba el equipo Azucareros en el 

Campeonato Nacional 1ra categoría celebrado en Villa Clara, donde 

participaron varios cienfuegueros.  

Cienfuegos en Campeonatos Nacionales. División Político-Administrativa. 

En 1976 con la nueva división política administrativa, ya Cienfuegos como 

provincia comienza a participar en los Campeonatos Nacionales en las 

diferentes categorías. Los primeros equipos de Cienfuegos de la máxima 
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división lograron ubicarse entre los lugares, del primero al cuarto,  entre las 

catorce provincias lo que en ese momento fue un éxito para el joven territorio. 

Sin embargo, el equipo juvenil fue campeón nacional el 1978 y subcampeón en 

1979 y se convirtió de hecho en el necesario relevo de los mayores ya que 

fueron nutriendo sus filas año tras año hasta ser los integrantes de la 1ra 

categoría.  

Aquel fútbol se basaba en el ataque de Roldán, el Tibi y Carlos Manuel Felipe, 

lo que con una tremenda combatividad, buena dirección, una  sólida unidad y 

cohesión del equipo,  permitía que se jugara contra todas las provincias. 

El 1980 fue el año del despegue y esto precisamente posibilitó que se 

alcanzara la primera medalla. En este campeonato se terminó en 2do lugar, 

empatado con Ciudad Habana, pero por goles average se pasó al 3ro en la 

posición final.  

A partir de ese equipo comenzó a dibujarse el fútbol cienfueguero en el ámbito 

nacional, aunque todavía no se había asegurado su estilo propio.  

Fue seleccionado mejor equipo en la provincia ese año. La falta de 

participación de los atletas del equipo nacional, por indicación de la Comisión 

Nacional de Fútbol, unido  a deficiencias organizativas, así como al descenso 

en la combatividad y unidad del equipo lo llevaron hasta el 6to lugar en 1981. 

El año 1982 fue un año rico en experiencias para el fútbol en la provincia, año 

en que sin lugar a dudas pese a haber superado los resultados del campeonato 

anterior y haberse coronado subcampeón nacional, no se olvida  la inesperada 

derrota con Ciego de Ávila equipo que ocupaba el último lugar en el 

campeonato, y de lo cual se lamentarían por mucho tiempo.  

Ese año el fútbol fue nombrado mejor equipo de la provincia, el primer líder 

goleador en este campeonato fue Dagoberto Lara y Máximo Iznaga fue 

escogido como mejor portero del país.  
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En 1983 la Comisión Nacional volvió a prohibir la participación de los atletas de 

la selección Cuba, en los Campeonatos de Primera Categoría , esta decisión 

,conjugada con deficiencias en el sistema de juego provocaron que el equipo 

cayera al 5to lugar, varios de estos atletas formaban parte de la preselección 

nacional.  

Si hacemos un análisis comparativo desde 1978 hasta 1983 nos damos cuenta 

que en el campeonato de 1983 fue el que más goles el equipo de Cienfuegos 

anotó, pero también fue el año que más permitió.  

En 1984 se retornó al estilo de juego latino y se cambió el sistema de 

entrenamiento, incrementándose la preparación física y el desarrollo de la 

táctica individual, lo que mejoró el desempeño del equipo que repitió el 2do 

lugar de 1982, y se proclamó nuevamente como el mejor equipo del año en la 

provincia.  

Es válido señalar que el equipo de Cienfuegos se mantuvo pegado al líder 

durante todo el torneo de 1985, fue el segundo en más goles anotados y en 

menos permitidos, mantuvieron un buen nivel de juego, no perdieron ningún 

partido y ganaron diez en la segunda vuelta. Logró igual número de puntos, 21 

como sede y como visitante siendo el equipo que mejor resultado alcanzó fuera 

de casa.  

Fue junto con Ciudad de la Habana el que más partidos ganó. Andrés Roldán 

quedó como líder goleador con 14 y Máximo Iznaga fue el segundo portero en 

mejor promedio. El equipo fue segundo en más goles anotados, le ganaron a 

los dos equipos clásicos: Villa Clara y Ciudad Habana.  

Durante los años de 1986 al 1992 el equipo de Cienfuegos, que nos representó 

en los campeonatos de 1ra categoría no mantiene una estabilidad en su nivel 

competitivo adjudicándose terceros lugares en 1987 y 1988 y quinto lugar en el 

año 1989. 

El año 1990 se destaca por lo que significó para orgullo y disfrute de la 

población cienfueguera con una gran afición hacia el deporte de fútbol en el 

que se logró un emotivo y honroso primer lugar alcanzado en el campeonato de 
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1ra categoría de ese año. Roberto Espinosa Cabrales formaba parte de ese 

equipo que por segunda ocasión se proclamaban campeones nacionales.  

La proclamación se produjo una fecha antes del cierre del campeonato, al 

superar 3-1 a Santiago de Cuba en el Césped del Rekortán de la Ciudad 

Heroína. Dos dianas de David Sarria y una de William Matos sentenciaron el 

partido.  

Villa Clara y la antigua Ciudad de La Habana finalizaron segundo y tercero, 

respectivamente. 

 En 1990 seis de los miembros del seleccionado campeón integraron el Equipo 

Todos Estrellas, entre ellos el portero Máximo Iznaga, los defensas Juan Carlos 

Llorente, Alberto Bermúdez, los mediocampistas David Sarria y Julio Modesto 

Cabrera, así como el delantero Frank Pérez Espinosa.  

El técnico cienfueguero Francisco “Panchi” Cobas resultó nominado mejor 

director por los resultados del equipo de Cienfuegos en ese campeonato, 

precisamente el último jugado por Roberto Espinosa Cabrales.  

Durante los siguientes años de la década del 90 los resultados de los  equipos 

de primera categoría  oscilaron  entre el segundo y octavos lugares, 

destacándose como los mejores  los bronce obtenidos en el 1992, y en 1999 y 

la plata obtenida en el  1996 respectivamente y como el peor el octavo lugar 

obtenido en 1997. 

En la década del 2000, se destacan los primeros lugares  obtenidos en los 

Campeonatos de Primera Categoría en el 2008 con Francisco  Carrazana 

como director y el del 2009, y lo terceros lugares obtenidos del 2000 al 2002,es 

digno destacar en los Campeonatos Juveniles el tercer lugar obtenido en el año 

2000 y los tres primeros lugares consecutivos obtenidos del 2000, al  2003, 

como los más relevantes.   
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1.1.5  DESCRIPCIÓN DEL MARCO HISTÓRICO. 

 A partir de triunfo revolucionario. 

Los problemas de índole político – económico y sociales que se confrontaban 

en el país al arribo del año 1959 fueron cediendo ante las grandes 

transformaciones ocasionadas por los cambios ocurridos el 1º de enero. Las 

nuevas estructuras otorgaban el poder al pueblo. En Cienfuegos como en todo 

el país, mediante las conquistas de la Revolución, el pueblo se vio con todos 

los derechos por los cuales había luchado. Como parte de la estrategia 

económica de la Revolución comienza a darse una diversificación agrícola e 

industrialización acelerada al amparo del Plan Cuatrienal de desarrollo 

económico. Las transformaciones más importantes, en ese inicio, fueron: 

- Incremento de variados cultivos, frijoles, papas, maní tomates, algodón, 

pangola y reducción de la superficie cañera. 

- En 1962, a iniciativa del Che, la Revolución comienza a construir su 

primera industria en Cienfuegos, la fábrica de motores diesel “José 

Gregorio Martínez”. 

- Para desarrollar la producción electroenergética ejecutada por la 

pequeña planta y acometer la industrialización se inició en 1963 el 

montaje de la primera unidad de la termoeléctrica “Carlos Manuel de 

Céspedes” que entró en funcionamiento en 1968. 

La estrategia económica prevista para 1964-1965 programó aumento en el 

desarrollo agropecuario y de la industria en este sector. Se inició el plan 

perspectivo para la zafra de los 10 millones en 1970. Como consecuencia de 

esto, la ciudad de Cienfuegos y en especial la zona de O’Bourke se transformó 

en zona industrial, a pesar de los obstáculos presentados por el bloqueo 

económico de Estados Unidos y la falta de integridad en las inversiones. 

Comienza en este año la construcción y montaje de la terminal de azúcar a 

granel “Tricontinental” (1963–1967) con una capacidad de exportación de 2 

millones de toneladas de azúcar al año. Se crea, en el período de (1968–1971), 



la primera gran planta de fertilizantes nitrogenados de Cienfuegos, con una 

capacidad de producción de 840 toneladas de amoníaco y 550 toneladas de 

urea. Cienfuegos  va dibujándose con un gran desarrollo industrial, a principios 

de la década de los 80 contaba ya con una floreciente economía y una 

población de 113 638 habitantes. 

En el plano de la salud,  sin lugar a dudas, tienen lugar importantes 

transformaciones, comienzan a funcionar los primeros cursos emergentes de 

auxiliares de enfermería; se realizaron importantes campañas de vacunación y 

se amplió la atención y los servicios en la construcción de hospitales y hogares 

de ancianos lo que pone en alto el valor humano de nuestra Revolución. 

En la educación los aspectos medulares fueron: La generalización de la 

educación; la ampliación de la red de centros escolares y las matrículas en los 

diferentes niveles de enseñanzas. La campaña de alfabetización fue un gran 

empeño en este sentido, Cienfuegos se declaró el 15 de diciembre de 1961 

territorio libre de analfabetismo. 

En 1971 se crea la Filial Universitaria con un reducido grupo de estudiantes en 

la carrera de Pedagogía y cursos nocturnos para trabajadores, de ingeniería y 

economía. También la formación de personal capacitado encuentra una vía de 

desarrollo con la apertura de la escuela de formadores de maestros primarios 

“Conrado Benítez”, en 1973. 

También fue significativo el incremento de escuelas de nivel superior como el 

Instituto Superior Técnico de Cienfuegos (ISTC); la cual devino con 

posterioridad en Universidad, la Filial del Instituto Superior Pedagógico “Félix 

Varela”,  la Filial de Cultura Física ·”Manuel Fajardo” transformadas en Facultad  

con posterioridad así como  la Facultad de Ciencias Médicas. 

Mención aparte merece en esta contextualización por estar relacionado con 

nuestro objeto de estudio el comportamiento y desarrollo que alcanza dentro de 

otras esferas sociales la relacionada con la cultura física y el deporte. 

El deporte es una manifestación que no quedó exenta de las grandes 

transformaciones que se llevaron a cabo con el triunfo revolucionario, sino todo 

lo contrario. 



Fue una preocupación de nuestro máximo líder, desde los primeros días de 

vida de la Revolución, lograr cambios radicales en esta esfera y así lo 

manifiesta el 29 de enero en entrevista celebrada en la Ciudad Deportiva con la 

presencia de representantes de organismos deportivos como el Comité 

Olímpico Cubano (COC) y la Unión Atlética Amateur de Cuba entre otros 

cuando dice: …”Venimos decididos a impulsar el deporte y llevarlo bien lejos”  

…”Soy un convencido que la actividad del deporte es necesaria al país. Da 

pena que haya tan poco deporte. Apenas un 10% de nuestra juventud practica 

deportes”  

Cuan reales resultaron ser sus ideas lográndose a partir del deporte masivo un 

deporte de alto rendimiento,  competitividad y el surgimiento de un gran número 

de figuras representativas de nuestro deporte a escala internacional. 

Como es de apreciar estas ideas y otras tantas elaboradas con toda 

profundidad de un pensamiento altamente desarrollado que representa 

convicciones y principios muy arraigados, constituyeron para todos una ruta 

crítica y determinante y un plan consecuente para trabajar en los primeros 

proyectos que condujeron a la creación del Instituto Nacional de Deportes 

Educación Física y Recreación (INDER) en el histórico Congreso de Ministros 

del 23 de febrero de 1961. 

El INDER y la infraestructura que se crea para dar cumplimiento a los objetivos 

que este organismo se propuso, posibilitó el incremento de todos los sectores 

de la población a la práctica del deporte, así como contar con la práctica de la 

educación física a todos los centros de enseñanza en todos los niveles 

educacionales . 

A partir de entonces, el deporte alcanza un vertiginoso desarrollo que se pone 

de manifiesto en los altos resultados que se alcanzan en el deporte cubano a 

nivel mundial en un gran número de disciplinas deportivas y en el surgimiento 

de figuras relevantes que lo ameritan en la arena internacional; no solo en el 

aspecto técnico, sino en su formación integral a lo cual Fidel se refería al 

plantear que nuestros atletas son ejemplo de disciplina, abnegación, modestia 

y valentía. 



Con la creación del INDER, en Cienfuegos como en el resto del país, el deporte 

pasa a ser derecho del pueblo. Este organismo se encargó de dirigir, fomentar 

y promover todo lo relacionado con la práctica del deporte y la cultura física 

estableciendo una política de desarrollo que lo llevó a planos estelares en la 

arena internacional. 

Las instalaciones y los antiguos clubes fueron puestos al servicio del pueblo. 

Se crearon centros para la formación de profesionales del deporte, recibiendo 

sus primeros graduados en 1967, coincidiendo con la inauguración de la 

Escuela de Iniciación Deportiva Escolar (EIDE) en la región, la cual devino 

cantera de atletas de alto renombre del deporte cubano, así como otros centros 

especializados para la práctica deportiva. 

A partir de 1976 y con la estrategia de la división político administrativa, se 

consolida y va en ascenso el desarrollo de la cultura física en la ciudad, no solo 

con la incorporación e incremento de los diferentes sectores de la población a 

todas las manifestaciones de la cultura física y el deporte, sino con una 

vinculación más fuerte de la ciencia y la técnica a estas esferas.  

La EIDE regional pasa a ser provincial a partir de 1976 y se incorporan nuevas 

modalidades a la misma, llegando en aquellos momentos a la práctica de 23 

disciplinas deportivas, entre las que se destacaron el boxeo, natación, polo 

acuático, kayak, remo, tenis de campo, tenis de mesa, la cancha con tres 

modalidades (frontenis, pala y pelota a mano), el atletismo y el béisbol, nuestro 

deporte nacional. 

El 9 de enero de 1977 se inaugura el nuevo Estadio de pelota “5 de 

Septiembre”, con capacidad para 30 000 espectadores, pasando 

posteriormente el que ya existía, “Luis Pérez Lozano” a estadio de fútbol. 

Las instalaciones y áreas deportivas fueron aumentando en el transcurso del 

tiempo, pues  ya entre los años 1970-1975 existían áreas de natación y tiro en 

el CVD (antiguo Yacht Club), el gimnasio “Leandro García”; la academia de 

boxeo se inaugura en noviembre de 1979 con una matrícula de 30 atletas en 

las categorías escolar, juvenil y social, las que se irían incrementando 

paulatinamente. Las academias de remo y canotaje comienzan sus actividades 



en 1981; más adelante se incluye la academia de béisbol en el estadio “5 de 

Septiembre”. 

En el curso escolar 1981-82, como parte del perfeccionamiento deportivo, se 

declara la antigua escuela primaria de los Hermanos Maristas situada en Santa 

Cruz y Cid como Escuela Provincial de Natación y en 1988 se convierte en 

Concentrado Deportivo donde se practican desde las edades tempranas 

conjuntamente con la enseñanza primaria, los deportes de natación, nado 

sincronizado, polo acuático, gimnástica, gimnasia, baloncesto y tenis de mesa. 

Por el avance alcanzado en el deporte en la provincia se hizo necesaria la 

creación de una Escuela Superior de Perfeccionamiento Atlético (ESPA), la 

cual se inauguró en 1978 en la cabecera provincial. Otras instalaciones se 

fueron remodelando para su mejor funcionamiento. 

Surgieron posteriormente las piscinas olímpicas de Cumanayagua y 

Cienfuegos, cinco gimnasios de boxeo, la pista de patinaje; fue restaurado el 

antiguo frontón Jai ALAI y puesto en función como Sala Polivalente, además de 

haberse rescatado en él la pelota vasca celebrándose campeonatos 

internacionales de nivel mundial; se inauguran las salas techadas de Cruces y 

Cumanayagua y la construcción de la Bolera, entre otras que permitan 

mantener el desarrollo deportivo de la provincia. 

Ya en 1985 se practicaban 24 deportes en el frente escolar y 29 en el social. 

En la actualidad se desarrollan más de 30. De ellos participan 29 en los Juegos 

Nacionales Escolares de alto rendimiento; no se desarrolla el clavado por no 

tener el territorio, especialistas en este deporte. 

En esto juega un papel importante la existencia de los combinados deportivos 

que garantizan la participación masiva de la población en el radio de acción 

que ellos abarcan 

En la actualidad y desde la década del 90 Cienfuegos cuenta con su Facultad 

de Cultura Física encargada de la formación, tanto de pregrado como de 

postgrado de los profesionales de la rama que cada vez aumentan su nivel 

científico, contando en su claustro con un elevado número de Masters y tres 



Doctores en Ciencias, además de otra decenas de profesores que cursan  

maestrías y doctorado curricular. 

Cuenta además la provincia, con un elevado número de profesionales 

instalaciones deportivas, centros especiales, academias deportivas y otras 

tantas que hacen posible la práctica de actividades físicas y deportes a todos 

los sectores, poblaciones y a los rincones más distantes de nuestra geografía. 

Si se tiene en cuenta que desde los primeros años de la Revolución y con la 

creación del INDER en 1961 el movimiento deportivo cubano comenzó un 

repentino y gradual ascenso con respecto a los años anteriores, a partir de un 

apoyo vital de la Revolución a la actividad física y el deporte en todas sus 

esferas y modalidades que trascendió lo material y enfocó el trabajo en la toma 

de conciencia de atletas y profesionales de la cultura física dando un carácter 

revolucionario al deporte sobre la base de la ética y la moral, no es casual 

entonces lo vertiginoso del desarrollo alcanzado y los logros obtenidos en la 

esfera del deporte en nuestra provincia. 

Vale la pena y es justamente meritorio, hacer la historia del deporte y 

evidenciar a través del conocimiento de la misma, todo lo que de bueno ha 

tenido y tiene este deporte, a partir del triunfo revolucionario, con la certera 

guía de Fidel, su máximo inspirador que desde los primeros días concibió y 

alentó la realidad que hoy nos distingue como potencia, no solo del músculo 

sino de ideas y valores. 

 

CAPITULO II 

2.1  Diseño Metodológico 

      2.1.1   Metodología utilizada 

Métodos y Procedimientos. 

Métodos teóricos: 



Histórico - Lógico: permitió a partir de la revisión y análisis  de documentos, 

informes, artículos, tesis  y bibliografía en  general, configurar la investigación 

sobre el tema propuesto.  

Inductivo - Deductivo: se  utilizó  en  aquellos  aspectos   que permitieron  a  

partir  de  conceptos  generales,  formular  conceptos  específicos  con  los  

cuales  se desarrolló la estrategia de trabajo de esta investigación. Además de 

propiciar las inferencias anteriores, permitió  a  partir  de los elementos                                                            

sistema.  

Analítico - Sintético: se utilizó  en todos los pasos de  la investigación, como 

la revisión bibliográfica de  tesis y artículos que a su vez permitieron la 

conformación de la fundamentación teórica y comprensión del problema. 

Proporcionó además, la  determinación   de   las regularidades,   características   

y   particularidades   de   los documentos revisados y los resultados del 

diagnóstico;  lo  que  posibilitó,  la formulación  y  estructuración  de los 

resultados para conformar el informe final de este trabajo. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Métodos empíricos: 

Entrevista: se realizó con el objetivo de obtener información sobre aspectos 

elementales que matizaron el desempeño del Beisbol, sobre organización de 

competencias,  actuaciones, figuras destacadas entre otros. 

Revisión de documentos: Se consultaron periódicos, revistas, y otros 

documentos  estadísticos que permitieron el conocimiento acerca de 

competencias y sus resultados. 

Paradigma utilizado: Cualitativo 

Tipo de estudio: Descriptivo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Tipo de diseño: No experimental 

 

 



Selección de Sujetos. 

-Atleta objeto de estudio 

-Lic. Agustín Santos. Entrenador 

-Lic. Odilio Vázquez. Entrenador 

-José Alfredo Regueira. Alumno 
 
                                        

                                                                                         

CAPITULO III  

 3.1 Resultados de la investigación 

3.1.1 Trayectoria deportiva de Roberto Espinosa Cabrales. 

 

Roberto Espinosa Cabrales nació el 8 de mayo de 1959 en la provincia de 

Cienfuegos, su madre: Felicia Espinosa Cabrales y su padre tutor José Pérez 

Matamoros. 

Comenzó sus estudios en la escuela Jesús Villafuerte en la barriada de Reina, 

desde muy pequeño se inclinó por la práctica del deporte, en especial el fútbol, 

donde dio sus primeros pasos sobre el césped del que no podría apartarse 

jamás. Al cumplir los 9 años fue aceptado e ingresó en la EIDE Provincial Jorge 

Agostini Villafaña, en la categoría 11-12 años, con los  entrenadores Odilio 

Vázquez y Félix Sosa. 

Sobre Roberto, nos comentaría uno de sus primeros entrenadores, Odilio 

Vázquez, lo siguiente: 

 
“Tuve el placer de ser su entrenador y desde el primer momento vi su      

disposición por ser futbolista y eso me motivo a ayudarlo en todos los aspectos. 

Un muchacho aguerrido que le gustaba desenvolverse con soltura dentro del 

terreno, situación que lo llevó a pasar a una posición que le diera mejores 

ventajas en ese aspecto. Tuve con el  muy buenas relaciones dentro y fuera del 

terreno y tuve la suerte de verlo triunfar y viajar por innumerables países 

dejando lo mejor de sí en cada uno de ellos, así como la suerte de verlo 

participar en los Juegos Olímpicos de  Moscú 80” 

 



En el año 1970 participa  en sus primeros Juegos Nacionales Escolares en su 

8va  edición   alcanzando con el equipo Las Villas el quinto lugar.  

De igual manera participa en el año 1971 en los novenos Juegos Escolares 

Nacionales con el equipo Azucareros, donde son acreedores con una gran 

satisfacción y alegría del máximo galardón de los mismos .  

 

En el año 1972 pasó a formar parte de la categoría 13-14 con el entrenador 

Antonio Lanza y Armando Arrojo, su calidad le permitió seguir transitando por 

las diferentes categorías, así participa en la 10ma edición de los Juegos 

Nacionales donde  obtienen el segundo lugar esta vez con el equipo de  Las 

Villas.  

 

Se inicia en el año 1973 en la Escuela Superior de Perfeccionamiento Atlético 

(ESPA) Provincial en Santa Clara, antigua provincia de Las Villas, con el 

entrenador Wilfredo Fernández, en la Categoría Juvenil. 

 

Estuvo  los Campeonatos de esta categoría se adjudican  en ese propio año el 

segundo lugar y en el Campeonato de 1974 con el mismo entrenador el primer 

lugar. 

 

Durante esta década del 70 hay que significar que Roberto Espinosa estuvo 

participando en todos los Campeonatos Juveniles de ese año a partir de 1973 

desde que es captado par la ESPA y que por la calidad demostrada fue incluido 

en la nómina del equipo de mayores, siendo Juvenil y participó igualmente a 

partir de 1975 en los Campeonatos de 1ra Categoría. 

 

Un análisis de su desempeño en los años 70 en su participación en eventos 

nacionales, considerando Juegos Escolares, Juegos Juveniles y Campeonatos 

de 1ra Categoría, arrojó el siguiente saldo: 

Participa en 15 competiciones, donde solo   en 1 no queda ubicado entre los 

tres primeros lugares. Obtienen 6 primeros lugares en esa etapa.( Ver anexo 1) 

 

Su exitoso desempeño hace que en 1975 sea llamado a integrar las filas de la 

preselección nacional juvenil, en el centro de alto rendimiento Giraldo Córdova 



Cardín, en La Habana y ya al siguiente año integra la nómina del equipo 

regular a participar en los Juegos Juveniles de la Amistad, a celebrarse en 

Bulgaria donde obtienen el noveno lugar. Estos torneos contaban con equipos 

europeos de reconocida calidad, por lo que no se aspiraba a ubicarse en 

posiciones destacadas. 

 

Al siguiente año en 1977 repite su participación  en los Juegos Juveniles de la 

Amistad celebrados en Hungría, sus entrenadores Germán Rodríguez y Manuel 

González en esta etapa. 

 

Espinosa se desempeñó en este equipo en la  posición conocida como medio 

contención, pero al decir de los especialistas, era muy explosivo en el terreno, 

muy certero en sus pases, y muy avezado en la defensa y en el marcaje de los 

atletas.  

 

Durante el año 1978, realizó varias giras por Asia y  África integraba  la 

categoría menores de 23 años. Entre los países con quienes confrontaron se 

contaba  Argelia, Guinea, el Congo, Angola, Malí, Mozambique y Libia 

 

 En el año 1979 integró la preselección nacional de mayores con los 

entrenadores Sergio Padrón y un entrenador polaco, TivorIbanich, donde 

participa por varias giras en Europa: Polonia, Alemania, Rumanía, donde siguió 

demostrando sus potencialidades y perfeccionando las habilidades necesarias 

de su posición en el campo de juego. Su número de camiseta era el 6. 

Si bien en estos topes los resultados no eran del todo satisfactorios si les 

brindaba el fogueo necesario para su preparación. 

 

En este año juega en el torneo de la Liga Internacional de Fútbol Amateur 

(LIFA) en México, regresando a casa muy satisfechos con el meritorio 2do 

lugar obtenido. 

 

La década de 1980, le trajo a Espinosa, gran regocijo. Clasifican   para 

participar en los Juegos Olímpicos de Moscú, evento donde participa lo que 

más vale y brilla en el mundo. Los resultados eran de esperar. 



Aunque no llegan a las finales, un comentario de prensa ilustra este hecho, 

cuando expresa al respecto. 

 

“El fútbol, que estuvo presente en las Olimpiadas de Moscú 80 esta vez con 

Dagoberto Lara, Andrés Roldán, Roberto Espinosa y Roberto Quintero entre 

sus integrantes, quedó fuera de las finales. Mérito el estar en la Fiesta 

Olímpica del deporte.” 

 

Se le destaca a Espinosa en el torneo clasificatorio para estas Olimpiadas, que 

anota contra Guyana,  uno de los 2 goles que les dio el pase clasificatorio para 

las mismas, algo muy significativo desde la posición que el jugaba, 

marcadamente defensiva, y que además  es, el que le asiste un efectivo pase a 

Andrés Roldán para anotar el gol de la victoria frente a Guyana, partido que 

decidía la clasificación en los Juegos. 

Espinosa considera ese gol como el más importante de los 5 que logró en su 

corta trayectoria como parte del equipo nacional. 

 

En 1981 integra el equipo que participó en las eliminatorias mundialistas en 

Surinam. No lograron el pase clasificatorio. 

Ese mismo año participa en torneos de preparación en Costa Rica, Jamaica y 

Trinidad y Tobago. 

 

Durante esta década de 1980, se mantiene jugando en los Campeonatos 

Nacionales de 1ra Categoría. 

Participa en siete campeonatos, estando ubicado en cinco de ellos entre los 3 

primeros lugares, menos en dos campeonatos que obtienen el 5to lugar  

 

En los tres restantes de los diez que se celebraron no participa por los 

siguientes motivos: 

En 1980 – Preparación para los Juegos Olímpicos 

En 1981 y 1983 – La prohibición de la Comisión Nacional de que sus jugadores 

integraran los equipos provinciales a los Campeonatos de 1ra Categoría. ( Ver 

anexo 2) 

 



En el año 1983 Roberto Espinosa decide abandonar las filas del Equipo 

Nacional debido a tener que enfrentar problemas familiares y regresa a 

Cienfuegos, 

Comienza su vida laboral como entrenador en la EIDE Provincial Jorge 

Agostini. 

Su  amor por el Fútbol, hace que  continúe su práctica, en el tiempo que su 

trabajo se lo permitió, lo que demuestra su espíritu de sacrificio y abnegación lo   

que le permitió mantener el nivel de calidad necesario para seguir integrando 

los equipos de 1ra Categoría y seguir aportando a los logros del Fútbol en su 

provincia. 

 

Así continua jugando hasta 1993 que decide retirarse del deporte activo, 

durante esos años la provincia se ubica entre los 4 primeros lugares. ( Ver 

anexo  4) 

Actualmente se encuentra trabajando como director técnico en la categoría 14-

15 años de la EIDE Provincial de Cienfuegos y ha mantenido durante su 

trayectoria como entrenador  resultados satisfactorios alcanzando en las 

categorías escolares y juveniles lugares del primero al tercero en varias 

ocasiones. 

Rememora su vida deportiva y afirma que sus figuras de  inspiración siempre 

fueron nacionalmente, Andrés Roldán e internacionalmente, Leonel Messi. 

 

Distinciones recibidas 

 Su trayectoria deportiva y los logros que alcanza fundamentalmente lo hacen 

acreedor de las siguientes distinciones: 

 

•   1980   Entre los 10 mejores atletas del año en la Provincia  

•   1990   Entre los 100 mejores atletas del siglo en la Provincia  

 

 

Los valores de Roberto Espinosa  Cabrales 

 

Al sentir de entrenadores, compañeros de equipos y alumnos, algunos criterios 

sobre Roberto, son los siguientes: 



 

Odilio Vázquez. 
 
Tuve el placer de ser su entrenador y desde el primer momento vi su 

disposición por ser futbolista y eso me motivo a ayudarlo en todos los aspectos. 

Un muchacho aguerrido, responsable que le gustaba desenvolverse con soltura 

dentro del terreno situación que lo llevó a pasar a una posición que le diera 

mejores ventajas en ese aspecto. Tuve muy buenas relaciones dentro y fuera 

del terreno y tuve la suerte de verlo triunfar y viajar por innumerables países 

dejando lo mejor de sí en cada uno de ellos así como la suerte de participar en 

los juegos olímpicos (Moscú 80) 

Muy buen compañero en sus relaciones con los atletas, entrenadores y con 

todos en general. Muy solidario y colectivista. 

 

 
Jose Alfredo Regueira: 

Fui alumno durante mucho tiempo y tuve la suerte de vivir de muy cerca las 

experiencias internacionales y el conocimiento adquirido durante su carrera 

deportiva. Muy exigente y respetuoso con sus atletas dentro y fuera de la 

cancha. Como persona tiene unos sentimiento humanistas a pesar de su porte 

serio que a veces hacia confundir la naturaleza de sus sentimientos. Su pasión 

por el futbol nos hizo ver un horizonte así como el amor que le tiene a la 

camiseta de nuestro equipo Cienfuegos, y la de Cuba cuando la represento 

igualmente. 

 

 

Mario Agustín Santos Prado. 

 

 Fuimos compañero de trabajo durante muchos años entrenando equipos de 

13-14, 15-16, juveniles. Obtuvimos buenos resultados y siempre nos llevamos 

bien, ese es uno de sus valores, el ser compañero dentro y fuera del terreno. 

 

 

 



 

 

CONCLUSIONES 

 

 Con el análisis de  la trayectoria deportiva de Roberto Espinosa 

Cabrales, se pudo determinar  su destacada actuación en el Fútbol 

Cienfueguero. 

 

 Los resultados alcanzados en las diferentes competiciones  en las que 

participa, así como las distinciones recibidas, evidencian su contribución 

a los logros alcanzados por Cienfuegos en el Fútbol. 

 

 El atleta de referencia es poseedor de altos valores éticos y morales, 

digno ejemplo de atleta forjado en los principios de nuestra Revolución. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RECOMENDACIONES  

 

 Continuar profundizando en  el estudio de figuras destacadas del Fútbol, 

así como de otras disciplinas deportivas  que no hayan sido objeto de 

estudio  

 

• Inclusión de los resultados de esta investigación a la memoria histórica 

de la Cultura Física de la localidad en pos de su ampliación e 

integración. 

 

• Ubicar este trabajo como material de consulta en la Facultad de Cultura 

Física de Cienfuegos, en la Biblioteca Provincial  y en el INDER como 

vía de divulgar sus resultados. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1 

 

Resultados alcanzados en las competiciones en la década del 

1970  

 

 

AÑO  JUEGOS 
ESCOLARES  

JUEGOS 
NACIONALES 
JUVENILES  

C. 1ra Categoría  

1970 5to lugar    

1971 1er lugar    

1972 2do lugar    

1973     2do lugar   

1974     1er lugar   

 1975                                          4to lugar 4to lugar  

    1976                                          1er lugar    1er lugar  

    1977                                          3er lugar         1er lugar  

    1978       1er lugar    2do lugar  

    1979        2do lugar   3er lugar  

 

 



 

ANEXO 2    

 

Resultados alcanzados en campeonatos de Primera Categoría 

en la década de 1980 

 

AÑO  C. Primera Categoría  

1980  Preparación Juegos Olímpicos  

1981  La C.N. no les permitió jugar   

1982  2do lugar  

1983  La C.N. no les permitió jugar   

1984  2do lugar  

1985  1er lugar  

1986  5to lugar  

1987  3er lugar  

1988  3er lugar  

1989  5to lugar  

 

 

 



 

 

Anexo 3 

 

 

Resultados alcanzados en campeonatos de Primera Categoría 

en la década de 1990 

 

 

 

      AÑO              C. Primera  Categoría    

1990  1er lugar  

1991  4to lugar  

1992  2do lugar  

1993  3er lugar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 4 

 

 

Participación y resultados en eventos Internacionales 

 

 

 

 

Año  Eventos y lugares obtenidos 

1976  Juegos Juveniles de la Amistad Bulgaria                  
(9no lugar)  

1977  Juegos Juveniles de la Amistad Hungría                   
(6to lugar)        

1978  Gira por Asia, África, (categoría menores de 23 )  

1979  Torneo de la Liga Internacional 
 Amateur en México                                                    
(2do lugar.)  

1980  Juegos Olímpicos de Moscú  

1981  Eliminatorias  para el Mundial                                           
N/C  

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 5 
 
Guia de entrevista realizada a Roberto Espinosa Cabrales 
 

 

1. ¿Dónde nació? 

2. ¿Cómo se llaman tus padres? 

3. ¿Cómo fue su infancia? 

4. ¿Háblame un poco de sus inicios o primeras incursiones en el Fútbol? 

5. ¿Cuál fue tu posición en el campo de juego? 

6. ¿Resultados en las diferentes categorías cuando nosrepresentabas como 

provincia? 

7. ¿Coméntanos sobre las relaciones personales en el Equipo? 

8. ¿Cuál fue tu trayectoria futbolística en el equipo nacional? 

9. ¿Cuál fue tu desempeño en el equipo de Las Villas? 

10. ¿Cuántas giras internacionales? 

11. ¿Eventos más importantes dentro y fuera del país? 

12. ¿Menciona tus entrenadores? 

13. ¿Resultados como entrenador? 

14. ¿Número de la camiseta que usaste en el equipo de Cienfuegos y el equipo 

nacional? 

15. ¿Posición que jugaste en tu trayectoria deportiva profesional? 

16. ¿Cuál fue el gol más importante de tu vida? 

17. ¿En el futbol nacional y extranjero tu guía de inspiración? 

18. ¿El mejor amigo que has tenido en el futbol?  

19. ¿A qué te dedicas en la actualidad? 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 6 
 
Guía de entrevista a entrenadores. 

 

1. ¿Cuándo conoció usted a Roberto Espinosa Cabrales?. 

2. ¿Qué condiciones presentaba Espinosa cuando fue captado para este 

deporte?. 

3. ¿Fue campeón en alguna categoría ?. 

4. ¿ En que etapa fue llamado al Equipo Nacional? 

5. ¿Alguna vez usted fue su entrenador? 

6. ¿En cuántos eventos participaron juntos estando él en el Equipo 

Nacional? 

7. ¿Cómo era Roberto Espinosa como  atleta? 

8. ¿Recuerda usted alguna anécdota de alguna situación que compartieran 

juntos? 

9. Valores que considera posee Espinosa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Entrevistas a compañeros: 
 
Mario Agustín Santos Prado. 

 Fuimos compañero de trabajo durante muchos años entrenando equipos de 

13-14, 15-16, juveniles. Obtuvimos buenos resultados y siempre nos llevamos 

bien, esa es una de sus categorías, el ser compañero dentro y fuera del 

terreno. 

 

Odilio Vázquez. 

Tuve el placer de ser su entrenador y desde el primer momento vi su 

disposición por ser futbolista y eso me motivo a ayudarlo en todos los aspectos. 

Un muchacho aguerrido que le gustaba desenvolverse con soltura dentro del 

terreno situación que lo llevó a pasar a una posición que le diera mejores 

ventajas en ese aspecto. Tuve muy buenas relaciones dentro y fuera del 

terreno y tuve la suerte de verlo triunfar y viajar por innumerables países 

dejando lo mejor de sí en cada uno de ellos así como la suerte de participar en 

los Juegos Olímpicos de  Moscú 80 

 

 

Jose Alfredo Regueira: Fui alumno durante mucho tiempo y tuve la suerte de 

vivir de muy cerca las experiencias internacionales y el conocimiento adquirido 

durante su carrera deportiva. Muy exigente y respetuoso con sus atletas dentro 

y fuera de la cancha. Como persona tiene unos sentimiento humanistas a pesar 

de su porte serio que a veces hacia confundir la naturaleza de sus entrañas. Su 

pasión por el futbol nos hiso ver un horizonte así como el amor que le tiene a la 

camiseta de nuestro equipo: Cienfuegos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo. 

 
Entrevista realizada a Roberto Espinosa Cabrales 
 
¿ Roberto, alguien de nuestra provincia se ha acercado a usted para que narre 

la historia con profundidad de su vida futbolística y los logros que ha abonado a 

nuestro país, en las distintas competiciones que dentro y fuera de Cuba a 

realizado? 

¿Estaría dispuesto a  formar parte de esta tesis que con orgullo realizo, ahora 

como estudiante de Cultura Física, al ser su admirador y por demás su alumno 

por muchos años? 

Preguntas. 
 
1. ¿Dónde nació? 

2. ¿Cómo se llaman tus padres? 

3. ¿Cómo fue su infancia? 

4. ¿Háblame un poco de sus inicios o primeras incursiones en el Fútbol? 

5. ¿Cuál fue tu posición en el campo de juego? 

6. ¿Resultados en las diferentes categorías cuando nosrepresentabas como 

provincia? 

7. ¿Coméntanos sobre las relaciones personales en el Equipo? 

8. ¿Cuál fue tu trayectoria futbolística en el equipo nacional? 

9. ¿Cuál fue tu desempeño en el equipo de Las Villas? 

10. ¿Cuántas giras internacionales? 

11. ¿Eventos más importantes dentro y fuera del país? 

12. ¿Menciona tus entrenadores? 

13. ¿Resultados como entrenador? 

14. ¿Número de la camiseta que usaste en el equipo de Cienfuegos y el equipo 

nacional? 

15. ¿Posición que jugaste en tu trayectoria deportiva profesional? 

16. ¿Cuál fue el gol más importante de tu vida? 

17. ¿En el futbol nacional y extranjero tu guía de inspiración? 

18. ¿El mejor amigo que has tenido en el futbol?  

19. ¿A qué te dedicas en la actualidad? 

 



Guía de entrevista a entrenadores. 

 

10. ¿Cuándo conoció usted a Roberto Espinosa Cabrales?. 

11. ¿Qué condiciones presentaba Espinosa cuando fue captado para este 

deporte?. 

12. ¿Fue campeón en alguna categoría ?. 

13. ¿ En que etapa fue llamado al Equipo Nacional?. 

14. ¿Alguna vez usted fue su entrenador?. 

15. ¿En cuántos eventos participaron juntos estando él en el Equipo 

Nacional? 

16. ¿Cómo era Roberto Espinosa como  atleta?. 

17. ¿Recuerda usted alguna anécdota de alguna situación que compartieran 

juntos?. 

18. Valores que considera posee Espinosa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Entrevista realizada a entrenadores y compañeros de equipos: 
 
 
 
1. ¿Desde cuando conoce a  Roberto Espinosa Cabriales? 

2. ¿Qué posición jugaba y como fue su desempeño como atleta? 

3. ¿Cómo la relación con atletas y entrenadores? 

4. ¿Qué me puede decir de su actuación cuando era atleta activo 

5.  ¿Conoce de su desempeño y resultados como entrenador? 

5. ¿Algún comentario que nos pueda aportar información para esta 

Investigación? 

 

Entrevista a: José Pérez Espinosa. (Hermano) 

Entrevista a: Licenciado en Cultura Física Agustín Santos, Entrenador. 

Entrevista a: Licenciado en Cultura Física Odilio Vázquez 

Entrevista a: Licenciado en Cultura Física Frank Espinosa. (Hermano) 

Entrevista a: Licenciado en Cultura Física José Luis Martínez Santana. 

Entrevista a: Licenciado en Cultura Física Robín Gonzales.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


