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“El acceso a la cultura es herramienta de mejoramiento humano y camino para ser

mejor, mas pleno y mas libre: Ser culto es el unico modo de ser libre".

José Marti



Resumen

La formacion del ser humano como lector debe comenzar desde las edades més
tempranas, en un proceso que integre el desarrollo del pensamiento, la
imaginacioén, la sensibilidad estética y el lenguaje. El predominio de una cultura
literaria tiene sus causas, por lo general, en las caracteristicas de los elementos
formadores y promotores de la lectura. El habito lector, requiere asumirse de
manera consciente, y se debe facilitar, inducir y estimular por diversas vias, en
consideracion a su profunda trascendencia y a la huella que deja en la inteligencia
y el crecimiento espiritual del hombre. No obstante, los estudiantes de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica no manifiestan interés por practicar la lectura como
actividad placentera y de formacion espiritual e integral; solamente, consultan los
textos cientificos que se orientan como trabajo independiente en las diferentes
asignaturas. Este estudio se propone determinar el comportamiento de hébitos
lectores en los estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica. Para ello,
es preciso emplear diferentes métodos y técnicas de la investigacion cualitativa
gue tiene como sustento el enfoque historico-cultural de Vygotski quien concibe al
sujeto como un ser social cuya realizacién estara determinada por la asimilacion

de la cultura material y espiritual.
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1: Introduccién

La lectura es un conjunto de habilidades y a la vez un proceso complejo y variable.
Es por ello que constituye una actividad instrumental, puesto que tras ella existe
un propésito: el deseo de conocer y profundizar, de fomentar la comunicacion
entre los hombres. Su valor estriba, no en el acto mecanico de leer, sino en los
fines a que se puede dedicar lograrlo, en su influencia provechosa en la vida
humana, argumenté Digna A Molina (1986). Por habil que sea un hombre para
concebir lo abstracto y adquirir nociones generales, no podrd hacer progreso
alguno sin el concurso del lenguaje que es doble: uno cuando habla y uno cuando
escribe.”

La lectura es una traduccion intralingual del codigo del receptor, cada lector
reinventa codigos porgue no lee solamente con sus facultades cognitivas sino con
toda su personalidad, segun Juan A Garcia Madruga y José A. Ledn Gascon
(1989), de lo que se infiere que el acto de leer es individual. Es un proceso
interactivo entre el autor y el lector, en la cual el segundo participa activamente
en el procesamiento de la informacion transmitida por el texto. El lector
emprende la lectura de un texto a partir de un propésito determinado;
enseguida de manera no consciente a sus conocimientos previos, linguisticos y
conceptuales, para luego proceder a seleccionar la informacion que necesita

para su propésito, finalmente toma posicion frente al texto o el autor.

Una buena lectura permite que la inteligencia deje de ser susceptible de
manipulacién, al menos en gran parte, y comienza y afianza su propio camino
hacia la libertad; si se consulta a Gonzélez, A (2007) se aprecia esta afirmacion al
ver como la Revolucion Cubana comienza con una politica encaminada a erradicar
el analfabetismo, darle seguimiento a la enseflanza y esforzarse por llevar la
educacion hacia un lugar cimero, expresion de una voluntad traducida en un
hacer. La formacion de un hombre con una mentalidad abierta bajo los efectos del
pertrecho cultural estuvo presente en la génesis del pensamiento y la obra de la

revolucion.



La formacion del ser humano como lector debe comenzar desde las edades més
tempranas, en un proceso que integre el desarrollo del pensamiento, la
imaginacion, la sensibilidad estética y el lenguaje. Robert Escarpit ha destacado
gue la etapa preescolar es decisiva en este sentido, pues en su opinion, el asociar
directamente lectura y escolarizacion, siendo esta ultima desagradable e incluso
traumatica para muchos nifios, conspira contra la formacion de motivaciones e
intereses lectorales. Leer acelera el ritmo de la inteligencia, la fortalece y la
enriquece, del mismo modo que caminar fortalece los musculos de las piernas y
proporciona agilidad; ademas, esa misma inteligencia adquiere con la lectura tal
confianza en si misma que, al poner a debatir su propio parecer con los pareceres
multiples que le ofrece la lectura, obtiene su propio criterio frente a todos los

acontecimientos que la vida nos ofrece.

La formacion de la personalidad del individuo se desarrolla desde edades
tempranas y uno de los aspectos fundamentales debe ser el interés por las
manifestaciones de la Lengua Materna, que sientan placer por analizar los
problemas de su expresion y que en todos exista la necesidad de comunicarse
con los demas y de intercambiar opiniones vy criterios, disfrutar lo bello del medio
gue lo rodea y propiciar que lo expresen en cualquiera de las formas de
comunicacion existentes. Los valores estéticos subyacen en la escala de motivos
de cada sujeto, surgen junto a los afectos y orientan el sentido y expresion del
comportamiento como formaciones psicolégicas, matizando cualquier

manifestacion intelectual, afectiva o conductual.

El reto es extraordinario para las instituciones que tienen a su cargo la
formacion y la educacién de sujetos de los que depende la marcha de las
sociedades, es por eso que se ve la lectura como un ejercicio que expresa y
sostiene la cultura de una nacion, su fuerza espiritual, sus valores, su forma de
entrar en contacto con el prodigio de la creacion intelectual, la lectura es ampliar
las referencias que se tienen del mundo aunque en miles de afios fue un derecho
negado a la mayoria de la humanidad o se brindaba como opcién privilegiada

para el ocio.



En la actualidad, los avanzados cambios tecnologicos hacen que una inmensa
cantidad de informacion que el hombre recibe le llegue por la via audiovisual; por
lo que resulta imposible permanecer ajeno a la presion de la proliferacion de
juegos o la extensidn creciente de una cultura del video, materiales hechos para
divertir al espectador, dudosa experiencia estética capaz de conceder satisfaccion;
entonces, las practicas consumistas generadas por el mercado han convertido la
lectura y el libro en sus rehenes e impiden el desarrollo del didlogo intelectual que

ofrece la lectura.

Educacion y cultura para la poblacion constituyen a lo largo del periodo
revolucionario un apretado haz que representa una de sus mas preciadas
conquistas democraticas, se reconoce, asimismo, que para hablar de cultura y
educacion la lectura tiene que estar en el centro del quehacer. El empefio por
elevar el nivel cultural de la poblacién propicia la busqueda de vias pedagdgicas
para incentivar el habito de lectura, tener en cuenta lo decisivo del aporte escolar
cuando se pretende formar a un publico lector, si se quiere que ese publico lector

sea lo mas amplio posible.

En estos momentos la lectura alcanza su maxima expresion por ser un camino
directo a la cultura, por lo que se impone la necesidad de crear un hombre lector.
La instruccidén y la educacion no son elementos estaticos dentro de la sociedad,
estan en constante cambio y transformacion a tono con el desarrollo vertiginoso
del mundo y los pasos agigantados que se estan alcanzando en el desarrollo de la
nueva tecnologia. El predominio de una cultura literaria tiene sus causas, por lo
general, en las caracteristicas de los elementos formadores y promotores de la
lectura, que van desde los planes de estudio hasta la actuacion de maestros,
profesores, bibliotecarios, libreros y la propia calidad de estos grupos

profesionales como lectores.

El desarrollo masivo de la educacion y la cultura en el pais condujo a la formacion
emergente de docentes y bibliotecarios quienes, en las primeras etapas del
proceso iniciado en enero de 1959, tuvieron su cantera en una minoria de la

poblacion que habia alcanzado una formacion cultural sélida, incluido el habito de



lectura. Los sectores del magisterio y la bibliotecologia comenzaron a nutrirse de
personas que recién accedian a los beneficios de ellas, las que en muchos casos
eran portadoras ya de una cultura literaria de referencia. Pero, existe una
contradiccion entre la conducta real de los promotores de lectura y la que deben

poseer.

Destacados autores se dedicaron a estudios sobre como promover la lectura,
entre ellos: Mirta Aguirre, Camila Henriquez Urefa, Beatriz Maggi, Ernesto Garcia
Alzola, Dora Alonso y Raul Ferrer. Correspondido a ellos, con su experiencia
docente y el caudal de su cultura, sefialar como se estimula la lectura literaria,
apreciarla, para lo cual su enseflanza desempefia un rol primordial. Existen dos
textos claves para la promocion de lectura a través de la ensefianza de la
literatura: Invitacion a la lectura (1964) de Camila Henriquez Urefia y Lengua y

Literatura (I1971) de Ernesto Garcia Alzola.

La promocion de la lectura es la actividad social encaminada a la formacion de
hébitos de lectura adecuados, lo cual se logra con la orientacion planificada a una
poblacion de lectores -en activo y potenciales- sobre qué leer, cuanto leer y como
leer debe constituir una de las prioridades en la labor educativa de la escuela. La
lectura da experiencia, imaginacion y fantasia, gracias a las cuales, es capaz cada
individuo de interpretar un libro y de hacerlo suyo, de tal modo que el resultado de
lo que ha recibido lo recrea en funcion de su propia interpretacion. Sumergirse en
la lectura, sea de ficcion, de opinidn o de investigacion, proporciona uno de los
grandes placeres y para ello cada sujeto dispone de las herramientas necesarias;

pero, si no las utiliza, no hay lectura ni hay placer.

El placer lo transmite la literatura mediante un conjunto de historias, poemas,
tradiciones, dramas, reflexiones, tragedias, pensamientos, relatos o comedias y
hace posible la representacion de la identidad cultural a través del tiempo.
Registra la interpretacion que la colectividad ha hecho del mundo y permite
escuchar las voces del pasado y conocer los progresos, contradicciones,
percepciones, sentimientos, emociones o0 gustos de la sociedad y los hombres en

diferentes épocas.



El propédsito es mostrar cdmo nuevas maneras de leer (practicadas por lo que se
pueden llamar 'nuevos lectores’) estdn cambiando el concepto tradicional de
lectura. Asimismo las nuevas tendencias son un desafio para investigadores,
docentes y autoridades, los cuales deben enfrentarse a la necesidad de
preocuparse por la educacion literaria y la creacién de un nuevo lector: un buen

lector, un lector literario.

Los estudios sobre las conductas lectoras han sido destinados a dos vertientes
fundamentales: las conductas de la poblacion en general, con especial énfasis en
los nifios, adolescentes y jovenes; las conductas de los maestros, profesores y
promotores de lectura de las instituciones culturales y educativas. En el pais
muchos son los docentes, especialistas, escritores e investigadores que se han
referido a este tema tan escabroso, desde los ya mencionados con anterioridad

hasta los destacados como:

Virgilio Lépez Lemus, Iraida Rodriguez Mondeja, Alga Marina Elizagaray, Emilio
Setién. En los ultimos afios, un grupo creciente de profesionales de la Cultura y la
Educacion han dedicado sus investigaciones a los problemas actuales existentes
con la lectura: Gonzalez, (2008), Cepero, (2008), Hernandez, (2008), Torres,
(2007), Castellanos, (2007), Rodriguez, (2007), Massip, (2007), Méndez, (2007),
Gonzalez, (2006), Rojas, (2005), Del Castillo, (2005), Gutiérrez, (2005), Ndufez,
(2002), Rivero, (2002).

El habito lector, requiere asumirse de manera consciente, y se debe facilitar,
inducir y estimular por diversas vias, en consideracion a su profunda
trascendencia y a la huella que deja en la inteligencia y el crecimiento espiritual del
hombre. No obstante, aun en la enseflanza superior, se pueden detectar
dificultades preocupantes respecto al desarrollo de habitos lectores los cuales, en
algunos casos, deben tratarse desde su etapa de formacion. Los estudiantes de la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica no manifiestan interés por practicar la
lectura como actividad placentera y de formacion espiritual e integral; solamente,
consultan los textos cientificos que se orientan como trabajo independiente en las

diferentes asignaturas. Por todo lo antes expuesto, se declara como Problema



Cientifico: ¢Como se comportan los habitos lectores en los estudiantes de la

carrera Licenciatura en Cultura Fisica?

Objetivo: Determinar el comportamiento de habitos lectores en los estudiantes de

la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.

Idea a defender: La determinacién del comportamiento de habitos lectores en los
estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica demuestra la ausencia de

estrategias efectivas para su formacion espiritual e integral.
Tareas Cientificas:

* Fundamentacion teorica sobre la formacion y desarrollo de los habitos
de lectura en el contexto educativo.

» Caracterizacion de la muestra.

* Andlisis de los datos para determinar el comportamiento de habitos

lectores en los estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.



2. Desarrollo
2.1: Resumen bibliografico
2.1.1: Aspectos generales acerca de la formacion de  hébitos lectores

Los habitos son acciones del individuo que se repiten consciente e
inconscientemente hasta persistir por si mismas y convertirse en acciones
automaticas. A medida que el individuo se va desarrollando, se conforma
progresivamente el predominio de los habitos. El habito es un mecanismo esencial
en la vida del ser humano, permite funcionar rapida, suave y comodamente,

aungue éstos pueden ser perjudiciales o beneficiosos.

Psicolégicamente, el habito significa que las funciones mentales, una vez
establecidas se hacen mas faciles con la repeticidbn y progresivamente dejan de
acompanarse de la sensacion de esfuerzo. Los habitos de conducta se alcanzan a
través de aprendizajes concretos y congruentes. El proceso de formacion de los

habitos pasa necesariamente por tres fases:
* Provocar la conducta que sea manifestacion del habito pretendido.
» Fijarla para que aumente su contingencia ante las situaciones de estimulo.

» Acrecentar su estabilidad y hacerla participe de la estructura personal del

sujeto.

Durante estas tres fases se hard uso de las siguientes técnicas: repeticion,
entendida como la practica de la respuesta; la variacion de los contextos o
situaciones que permitan la futura generalizacion de las conductas apropiadas; la
motivacién, el sujeto se ha de encontrar motivado para que el proceso de
formacion de habitos tenga resultados positivos; la utilizacion de modelos para que

el sujeto imite las conductas objetivo.

Es posible definir el habito por la Lectura como un acto normal y frecuente en la
vida de las personas. Esto implica que los individuos acudan regularmente y por
su propia voluntad a los materiales de lectura y que esta situacion se utilice como
medio eficaz para satisfacer sus demandas cognitivas y de entretenimientos, es
decir, en términos generales, es la frecuencia con que se lee, y el contenido de la
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lectura, por ejemplo una persona puede tener el habito de leer el diario todas las
mafanas, pero, nunca ha leido una novela, estas son preferencias lectoras. Sin
embargo para considerar a una persona como lector habitual es necesario

considerar tres factores esenciales que van unidos entre si:

 El saber leer: Que implica el dominio de los cddigos escritos y la

decodificacion de estos.

» EIl querer leer: Sentir el deseo innato de leer diversos tipos de textos,

creyendo que en éstos se encuentra la respuesta a lo que se busca.

» Poder leer: lo cual implica disponibilidad de condiciones fisicas, temporales

y materiales para su realizacion.

La inteligencia humana es una inteligencia linglistica. Solo gracias al lenguaje
es posible desarrollarla, comprender el mundo, inventar grandes cosas,
convivir, aclarar sentimientos, resolver problemas, hacer planes. Una
inteligencia llena de imagenes y vacia de palabras es una inteligencia minima,
tosca, casi indtil. En ese sentido, es imprescindible animar y promocionar la
lectura, para proveer al estudiante de herramientas basicas que ayuden a
comprender su realidad y contrastarla con otras, desarrollando adecuadamente

su personalidad y enriqueciendo su lenguaje.

Para conseguir convertir al estudiante en un lector competente y capaz de disfrutar
con la lectura, el encuentro con los libros debe producirse en su momento. Existe
una edad para los cuentos populares, otra para las historias realistas y una para
las historias de aventuras y de romance. Es fundamental una seleccion de lecturas
adecuadas a cada edad y a los gustos de cada sujeto sin que la orientacion

conlleve a una obligacion.

El habito lector es una gran herencia que la familia debe transmitir a los hijos. Los
padres han de ser conscientes de la importancia de formar buenos lectores y
esforzarse en conseguirlo. Se debe crear un ambiente propicio para convertir esta
actividad en un espacio habitual, libre, deseado y placentero. Sin embargo, leer es

un ejercicio intelectual riguroso, que exige un gran esfuerzo especialmente para



determinados sujetos: unos por sus cualidades, su entorno, sus intereses mientras
gue otros, necesitan ser sistematicamente orientados y estimulados. No es solo un
asunto relacionado con la capacidad intelectual. La capacidad lectora se desarrolla
con los héabitos relacionados con la afectividad, la sensibilidad estética y a la

interiorizacion.

2.1.2: La formacién de habitos lectores en el proce  so ensefianza-aprendizaje
de la Cultura Fisica

El “Plan de estudio D” para la carrera Licenciatura en Cultura Fisica exige que el
tratamiento metodolégico asuma métodos activos, problémicos o participativos
para formar el profesional que la sociedad necesita mediante modos de actuacion
con caracter eminentemente pedagogico a través de las habilidades
profesionales, entre ellas, desarrollar una comunicacioén dialégica basada en el
intercambio de opiniones y el respeto mutuo, con adecuada expresion oral y
escrita; argumentar sus criterios y acciones profesionales sobre la base de las
Ciencias Sociales y Psicopedagdgicas y de las Aplicadas a la actividad fisica;
utilizar las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC) en la
bdsqueda, intercambio y procesamiento de la informacion y como fuente de
autoaprendizaje y autodesarrollo profesional; emplear métodos y técnicas de
investigacion para identificar, definir, y solucionar problemas profesionales;
trabajar en equipo y saber socializar con ética los diferentes criterios, con respeto

al trabajo propio y al de los demas.

Se puede apreciar que el desarrollo de habilidades profesionales requiere de una
cultura general integral que tiene sus inicios, entre otros, en la formacién de
habitos lectores desde edades tempranas lo que se desarrolla en su transito por
los diferentes niveles de ensefianza. De esta forma se puede lograr que, al
finalizar su carrera, el egresado sea de poner en practica, en el ejercicio de su
profesion, habilidades pedagodgicas, fisicas, deportivas y recreativas, con dominio
de la comunicacién, la tecnologia y la investigacion, sobre bases cientificas en
correspondencia con los enfoques filosoficos, econdmicos, psicopedagdgicos,

biolégicos, socioculturales, éticos, estéticos, de direccion y medio ambientales



asociados a la Cultura Fisica, con un pensamiento reflexivo, transformador y de

atencion a la diversidad.

Estos elementos se reafirman con el sustento del Plan D a partir de un modelo
tedrico-metodoldgico integrador de base humanista e historico-cultural del
desarrollo humano que concibe el desarrollo en general y el aprendizaje en
particular, centrado en el desarrollo integral de la personalidad que, sin
desconocer el componente bioldgico del individuo, lo concibe como un ser social
cuya realizacion estara determinada por la asimilacion de la cultura material y

espiritual creada por las generaciones precedentes.

En esta teoria, el desarrollo de la personalidad del estudiante se concibe mediante
la actividad y la comunicacion en sus relaciones interpersonales, constituyendo
ambos (actividad y comunicacion) los agentes mediadores entre el estudiante y la
experiencia cultural que va a asimilar. Considerar, como un aspecto de gran
importancia en el trabajo del docente, el conocimiento que debe de tener de lo que
el estudiante puede hacer con su ayuda o con la de otros estudiantes (nivel de
desarrollo potencial) es decir, en una actividad social de interrelacién, y lo que el
estudiante ya asimilé y puede realizar solo de forma independiente (nivel de
desarrollo real), porque ya constituye un logro en su desarrollo. EI conocimiento
de esta “distancia entre estos dos niveles evolutivos de desarrollo” o “zona de

desarrollo proximo".

La actividad de aprendizaje, en cuanto a organizaciébn y exigencias reune
potencialidades importantes para el logro del desarrollo de la personalidad del
alumno. Esta actividad debe organizarse de modo que propicie un papel activo,
reflexivo en el estudiante, y que se planifique teniendo en cuenta la posibilidad de
interaccion entre los estudiantes. Concebir el proceso de ensefianza aprendizaje
de modo que el alumno realmente esté activo, fisica e intelectualmente, lo que se
resume en lograr un verdadero desarrollo del alumno en todos sus planos:

intelectual, fisico y moral (ensefianza desarrolladora).

Se propicie la activacion de otros procesos de pensamiento que contribuyan al

desarrollo de lo que se denomina pensamiento logico. Esto significa para las
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actividades de tipo intelectual y fisico, que se incluyan niveles de identificacion de
conceptos y procedimientos, la realizacion de los mismos por parte del alumno, la
argumentacién de hechos, la discusién de problemas especificos del area de

formacion que se esté trabajando, entre otras actividades.

Propiciar formas de comunicacion eficientes entre los alumnos, de modo de lograr
una socializacion de aciertos y errores en el proceso del aprendizaje, y la
posibilidad de analizar criticamente los resultados personales y colectivos.
Potenciar un aprendizaje verdaderamente significativo para el alumno en los tres
planos que se debe lograr la significatividad: plano personal, plano social y plano

cognitivo.

En el desarrollo de estrategias curriculares, incluye las relacionadas con el Idioma
gue se refiere al uso adecuado del idioma espafiol en todas sus formas (oral y
escrito), mediante la exigencia sistematica de su empleo correcto en clases y
actividades extra clases asi como en la presentacion y discusion de sus trabajos.
No obstante, se detectan problemas relacionados con la falta de interés de los
estudiantes hacia la lectura; pues, no logran percibir el acto de leer como una
actividad placentera, sino como una actividad de consulta para obtener
informacion sobre bases cientificas. Esto puede ser provocado por la orientacion
de los docentes hacia la revision bibliografica ignorando que la clase también

puede convertirse en un espacio que desarrolle el placer y el gusto estético.
2.1.3: Papel del docente en la formacién de hdbitos  lectores

Cuando esta constituido el habito por la lectura, el sujeto tiene la capacidad de
elegir qué desea leer. Este el momento en que el docente debe actuar como
mediador, para que la lectura sea favorable y adecuada, sin olvidar que para que
la lectura sea placentera, la uUltima palabra siempre la tiene el lector. “El mediador
debe actuar con una actitud de comprension y respeto ilimitados, intentando
descubrir las necesidades y atendiendo las demandas, marcando pausadamente
el ritmo de las actuaciones en funcion del momento evolutivo que vive”.

(Constanza, Mekis).
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La escuela es el segundo peldafio en el proceso del sujeto y su acercamiento a la
lectura. La diferencia esta en que, en la escuela influye el docente y todos los
implicados en el proceso, cada uno con su rol en el encantamiento con la lectura.
Un factor muy importante dentro de la escuela, es no confundir las diversas
actividades relacionadas con el libro y pensar que con eso es suficiente para
incentivar al estudiante a la lectura. Para formar un buen habito lector, la lectura
no debe ser impuesta, sino que se debe incentivar a la curiosidad por descubrir lo

gue esconde un texto determinado.

El docente debe hacer un mayor esfuerzo, pues es la docencia de manera
transversal quien debe inculcar la lectura en los estudiantes y no se debe dejar la
responsabilidad solo al profesor de Espafiol y Literatura. No puede limitarse a
ensefar a leer, a descifrar los signos, sino que debe procurar, ante todo, dirigir y
monitorear el ejercicio lector con el fin de preparar al educando para la lectura

auténoma.

El estudiante debe sentirse motivado a tomar un libro por iniciativa propia (con
motivacion, gusto e interés) y con las suficientes competencias lingtisticas que lo
habiliten para la construccion de un conocimiento amplio, el cual lo provea, a su
vez, de la habilidad para aprender mas. El trabajo en grupo estimula el habito
lector; pues, en muchas ocasiones un compariero de clases le ofrece informacion
a otro acerca de un libro asi como, recomendar y despertar el interés de diversos

escritos y de esta forma, pueden discutir el contenido, colectivamente.

Una vez adquiridos los conocimientos indispensables que le permiten al alumno
realizar el acto de la lectura, el maestro debe profundizar su trabajo en lo que
respecta al perfeccionamiento de las habilidades lectoras y expresivas que permite
la mejor comprension de la obra, y asimilar por parte del oyente todos los valores

éticos y estéticos que el autor expuso en su obra.

Noemi Gayaso (1989) plantea que el objetivo fundamental de la asignatura
Lectura en el primer ciclo es demostrar en los alumnos las habilidades necesarias

para una lectura correcta, consciente, fluida y expresiva. Esto es algo que no
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puede perder de vista el maestro desde el momento en que se inicia el

aprendizaje.

Al respecto, Isabel Solé expresé que se ha dejado de pensar en la lectura como
un problema de traduccion de cédigos, estrictamente vinculados a las
decodificaciones y en el lector como mero organizador del texto compuesto por

otra persona.

José de la Luz y Caballero (1800-1862), primer pedagogo cubano que escribe un
libro y orientaciones metodoldgicas para el aprendizaje de la lectura en Cuba,
expresaba que los maestros debian estimular la actividad cognoscitiva, educar la
atencion, satisfacer la curiosidad, divertir la fantasia y estimular el desarrollo de la
imaginaciéon. Hace énfasis en cultivar y fortalecer el lenguaje de los nifios desde

las edades mas tempranas y perfeccionar cada vez mas su lengua nativa.

El objetivo de la lectura es ayudar a los alumnos a entender las ideas, los
sentimientos, los pensamientos que los autores comunican en sus obras. Estas
ideas y sentimientos, se expresan ante todo a través de actividades artisticas, a
través del medio especifico del lenguaje. De ahi la importancia de la lectura que el
maestro la trabaje profundamente en los contenidos de la obra, asi como de
familiarizar a los alumnos en el lenguaje literario para que puedan comprenderlo y

preparar la base de una lectura consciente.

Se debe concientizar a los docentes de que el papel no es el de llevar de la mano
a los alumnos, sino que ellos sepan encaminarse por si solos y sepan aplicar lo
aprendido a situaciones nuevas o desconocidas. Hacia ahi es que se pretende
encaminar el trabajo, a lograr que se propicie el didlogo, el intercambio y despertar
el interés y el estimulo en los alumnos como resultado de la preparacion que

realiza el maestro.

Rodriguez, L (2007) expresa algunos elementos que influyen de manera negativa
en los primeros grados de la lectura; entre los que se encuentran:
desconocimiento que se pone en juego al leer, desatencion del texto para

aprender a analizar, la forma de organizacion textual y de estructura semantica,
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base imprescindible para desentreiiar el complejo proceso de las habilidades
lectoras.

Muchos estudiosos de esta tematica (Solé, Colomer, Panosa, Morles y otros)
coinciden en el criterio de que desde el punto de vista de la ensefianza, las
propuestas que se basan en esta perspectiva sefialan la necesidad de que los
estudiantes aprendan, tanto a procesar el texto como las estrategias que haran
posible su comprensiéon y al respecto expresan que la comprension de la lectura
es el resultado de una operacion compleja en la que se realizan numerosas

operaciones, y que ese procesamiento no sigue una sola direccion.

Aunque a los lectores apasionados les parezca imposible la vida sin la pagina
escrita, lo cierto es que la formacién del habito de la lectura es una tarea educativa
muy compleja, en razon de que la lectura moviliza numerosos procesos
intelectuales, afectivos y volitivos e implica todo un haz de motivaciones, intereses,
necesidades, habilidades y capacidades. La existencia de dificultades por
desgracia tan frecuentes en mayor o menor medida en esas areas de la
personalidad, afecta la formacion del lector y convierte en muy problematica la

labor promocional.
2.1.4: Importancia de la lectura en la formacion de | habito lector

La lectura como habito es un proceso que se caracteriza por un aprendizaje
concreto, que va desde la adquisicion del mecanismo lector, hasta el disfrute de
dicha actividad. Mantener una lectura constante permite satisfacer gran variedad
de inquietudes, necesidades y curiosidades manifestadas en las distintas etapas

de desarrollo de un sujeto, entre ellas:

» Seguridad fisica y emocional: Las historias sobre familias y amigos, asi
como el contacto al momento de escuchar o narrar lo leido, ayudan a que el

sujeto se sienta seguro.

» Autoconfianza: Los sujetos necesitan sentirse apreciados por lo que son
capaces de sostener conversaciones donde se muestren a otros

semejantes y sus logros refuerzan su autoestima.
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» Pertenencia a un grupo: Las discusiones de temas sobre familias y
escuelas ayudan a que los estudiantes se identifiquen con su grupo familiar

y escolar.

» Satisfaccion de intereses e inquietudes: La curiosidad no tiene limites, y

es necesario estar satisfaciéndola continuamente.

* Necesidad de desarrollar su inteligencia: Los estudiantes necesitan adquirir
nuevos  conceptos, desarrollar procesos de pensamiento (observar,

comparar, clasificar, asociar, organizar, aplicar)

Fomentar el interés por la lectura es un tema de gran relevancia y que preocupa
bastante en las escuelas, sin embargo, el primer vehiculo hacia la lectura, sin
lugar a dudas, es la familia. El nifio comienza a participar de la actividad cultural
gue ve en casa, Si ve a sus padres leyendo o escribiendo, los hijos crecen dentro
de ese ambiente. Pero hay un momento clave, aquel en que el nifio, comienza a
darse cuenta que un simple papel, puede decir algo, es decir, cuando le produce
significado al libro, aunque a temprana edad, es casi imposible que llegue a
entender eso, por lo que es fundamental que un adulto lea delante de él, para que
entienda, para qué, sirven dichos papeles. En algunos nifios esto se da alrededor
de los dos o tres afios, dependiendo del estimulo y el ambiente en que se

desarrollen.

El estudiante es un captador de ideas, experiencias y saberes; por medio de la
lectura aprende también a interpretar el mundo, por tanto el poseer buenos habitos
de lectura, ayudara a formar personas con un alto nivel de vocabulario y
capacidad critica, esto les ayudara en su proceso educativo. Ademas, el motivar a
un nifio a leer es conllevarlo a interesarse por si mismo hacia los libros, para poner
a volar su imaginacién creando cosas nuevas, innovando y resolviendo problemas

de su realidad.

La lectura es un conjunto de habilidades y a la vez un proceso complejo y variable.
El deseo de conocer y profundizar, de fomentar la comunicacion entre los
hombres. (Digna A Molina, 1986). Leer expresivamente, es provocar en el que

escucha una posicion activa ante lo leido, crear el interés por evaluar hechos, por
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descubrir los sentimientos de los personajes. La lectura expresiva se emplea
fundamentalmente para el andlisis de los niveles morfosintacticos y léxicos en el
plano activo y la lectura silenciosa para la ampliacion de estos elementos en el

nivel receptivo.

Jean Hebrard, historiador francés ligado al mundo de la educacion y la lectura,
entrega algunas interesantes ideas sobre este fendmeno y sefiala que la lectura
esta perdiendo su concepcion tradicional de proceso de formacion poderoso y va
cediendo su lugar a la concepcion de la lectura de la informacién. Es una lectura
gue ya no es la del libro en la biblioteca, es la lectura del diario en la calle, o la
lectura de todos esos libros practicos y manuales de informacion o el texto
cientifico, en el caso del estudiante de la ensefianza superior, a quien se le orienta

para realizar el trabajo independiente.

“Si bien en décadas pasadas, la importancia de la lectura residia basicamente en
aguello que se leia (se lee algo), hoy se orienta la promocion de la lectura hacia el
hecho mismo de leer (lo importante es leer) y lo que se lee no tiene tanta
importancia. La idea sefiala, es que el mero hecho de leer, es algo sumamente
importante, hay que leer muchas cosas, y que cuanto mas se lee, mejor. Pero
gue ademas, cuando uno lee debe sentir placer, la lectura es un placer, y no un

trabajo”. (Jean Hebrard)

El propio autor plantea que la lectura se debe presentar en primer lugar,
fisicamente, en lugares que ya no deben parecer clases, que deben ser
diferentes a los clasicos ambientes de un aula y siguiendo un orden general:
Desescolarizar la lectura, y esa nocion debe desarrollarse, aun en la escuela, es
decir, no ver el hecho de leer como algo impuesto por un docente o ser evaluado,
sino como algo interesante, agradable y que se disfrute; creacion de “rincones de

lectura” en el aula o la escuela para sentir que la lectura es un placer.

Por consiguiente, el presente estudio se refiere a la importancia que requiere el
trabajo minucioso que se debe realizar para el desarrollo de habitos lectores lo
gue debe incidir, positivamente, en el logro de cualidades y habilidades lectoras en

estudiantes de ensefianza superior, especificamente, de la carrera Licenciatura en
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Cultura Fisica. Todo ello a partir de la concepcién de que las habilidades no nacen
con el hombre, se forman en el proceso de su actividad y comunicacion con el
medio socio-histérico en que se desarrolla. La teoria de Vigotski destaca que la
fuente principal del desarrollo psiquico es la interiorizacion de elementos culturales
y principalmente los signos o simbolos: el lenguaje, los simbolos de escritura,

entre otros.

2.1.5: La educacion estética y la apreciacion literaria en la formacién de

habitos lectores

El amor hacia el saber, el estudio y los libros debe inculcarse desde pequefios,
pues solo mediante la superacién constante el hombre puede conocer sus
necesidades y ser libre, por ello hay que lograr que éste encuentre placer y
disfrute en esa actividad, para que el nifio en forma de juego, como recurso
educativo y estético, aprenda sin querer, despertando la sensibilidad humana,
para que sea capaz de equiparar la necesidad del saber con el placer estético, de

descubrir la belleza del mundo y del conocimiento humano.

En el pasado la estética fue un problema que preocupé a los filésofos. La primera
teoria estética de algun alcance fue formulada por Platdén, quien consideraba que
la realidad se compone de formas que estdn mas alla de los limites de la
sensacion y que son los modelos de todas las cosas que existen para la
experiencia humana. En su didlogo ElI Banquete indicaba la diferencia entre
contemplar la apariencia de la belleza y alcanzar la propia idea de lo bello. El

pensamiento platonico tenia una marcada tendencia estética.

Aristételes también habld del arte como imitacion, pero no en el sentido platonico.
Uno podia imitar las cosas como deben ser, escribié, y afadié que el arte
complementa hasta cierto punto lo que la naturaleza no puede llevar a su fin. La
imitacidbn no consiste so6lo en copiar un modelo original, sino en concebir un
simbolo del original; se trata de la representacion concreta de un aspecto de una

cosay cada obra es una imitacion de un todo universal.
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Por la necesidad que tienen los seres humanos de mejorar su esfera espiritual, de
engrandecer y robustecer su alma es que surge la educacién estética, que
contribuye a la concepcion de la estética interna y de todo lo que le rodea en el
mundo dirigida a la creacion y desarrollo de una actitud que permita la

comprension, apreciacion y creacion de la belleza en la realidad y en el arte.

La educacion estética y la creacion estan vinculadas con la vida, la ética, la moral,
las relaciones humanas, el trabajo, la escuela y abarcan todas las esferas de la
realidad: la naturaleza, la sociedad y el pensamiento. E| hombre desde que nace
se relaciona con un ambiente estético determinado: en la familia recibe las
primeras nociones sobre moral, ideologia, folclor, tradiciones; en la escuela se
contindia y se introducen nuevos elementos a traves de los planes de estudio y de

los diferentes programas asi como en las actividades extracurriculares.

Las impresiones artisticas que se reciben en las primeras etapas de la vida
perduran por mucho tiempo, a veces por toda la vida, por lo que debe
considerarse como parte importante de la educacion integral y sus principales
tareas estan encaminadas al desarrollo de capacidades e ideas estéticas, la
creatividad del individuo, la formacién del gusto, ideas estéticas y valores
universales de la humanidad; el desarrollo de la percepcion estética redundara en
la ampliacion de las esferas cognoscitiva, afectiva y psicomotora de la

personalidad.

Estas tareas deben cumplirse mediante el proceso educativo, que incluye lo
curricular y lo extracurricular, como un gran sistema donde influyen todas las
areas, actividades y otros factores como la familia y los medios de difusion masiva.
Una de las principales vias de la educacion estética es la educacion artistica, a
través de diversos lenguajes expresivos: musica, literatura, artes plasticas, teatro,

danza, cinematografia.

La formacion del hombre nuevo requiere que se cuide de todos los aspectos que
intervienen en su formacion tanto en el orden fisico, ideolégico, psiquico y
estético. La obra artistica, en especial la literatura, contribuye al desarrollo de los

sentimientos estéticos, a la vision del mundo circundante y al enriqguecimiento
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material del mismo, por ello las obras que se ofrezcan deben seleccionarse con
sumo cuidado, desde las mas pequefias hasta las mas complejas. Quien
selecciona obras para ellos debe ser un investigador infatigable y buscar vias de
comprension y asimilacion de las mismas, no solo del conocimiento de la infancia
de forma tedrica, sino valiéendose de la experiencia directa y la sensibilizacion

gradual segun sus edades.

El gusto por la literatura se ha de estimular a partir de obras seleccionadas de
forma especial y siempre en dependencia de las edades de quienes se les
ofrezcan. Debe tenerse presente que el adolescente tiene ante si una creacion
literaria y aunque sabe qué es o como se ha hecho, es una experiencia estética
significativa en el campo de la literatura y en el caso del gusto que se le cree,
sobre la base de lo que se le ofrezca, es fundamental y marcara por muchos afios

su vida.

Si la seleccion es arbitraria, se corre el riesgo de formar taras de tipo intelectual,
desviarlo en el gusto y cerrarle la posibilidad de experimentar a esa edad placeres
estéticos que contribuyan a su formacion integral. Hay que educarlos para la
apropiacion estética de la realidad a partir de obras sencillas; mas delante de o
facil en el contenido y la forma puede pasarse a lo que es todavia dificil. A los
alumnos/as pueden ofrecérsele libros que €l mismo solicitara una vez que se
familiarice con la narrativa, la poesia y otros géneros. Es importante ensefiar con

arte a disfrutar de la lectura, a crear lectores expertos y sensibles porque:

* La primera actitud ante la obra literaria debe ser el disfrute, para ello hay
gue dejar que la lectura penetre y despierte emociones y que abra el

camino a varias interrogantes.

» La literatura es arte de la palabra y ningun otro medio puede ofrecer lo que
es esencial a ella, el video puede ser un valioso recurso de una actividad,
pero jaméas puede ofrecerse como sustituto de una lectura, cuando esto se
hace se niega la razén de ser de la literatura y su particular manera de

enriquecer el espiritu.
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» EIl docente tiene que evidenciar su dominio de la obra y sobre todo, que
disfruta de su relectura por lo que debe mantener intacta su capacidad de

asombro ante la lectura.

* Hay que dominar bien el arte de seleccionar las preguntas y de conducir

con habilidad las respuestas para lograr efectos desencadenantes.

* Todo lo que la obra tiene que decirnos estéa ahi, en la propia obra, lo que
supone que solo la relectura de una obra puede acercarnos a su esencia y
al abanico de sus posibles interpretaciones, el encuentro con el libro es

personal e intransferible.

 De la obra solo debe adelantarse lo imprescindible, a la obra hay que

rodearla de un halo de misterio.

* Hay que mostrarse abierto a todo lo que la obra declara o insinta, desechar

los falsos prejuicios y las ideas preconcebidas.

 Toda obra literaria puede y debe generar analisis, discusion e incluso
polémica. Una obra literaria es infinita; de ahi la posibilidad de nuevas y
nuevas reflexiones. Lo mas importante es formarse un criterio personal
gue pueda ser defendido con argumentos propios, sustentados en los que

la propia obra sugiere.

La obra literaria tiene tres funciones basicas: Satisfacer por medios poéticos en el
momento que ofrece; educar el gusto por lo bello, el sentimiento estético, para que
sea un futuro apreciador, deleitador, juzgador y hasta renovador del pasado y del
presente cultural de la humanidad; educar en los mas diversos planos, o sea,
servir para la educacion en el desarrollo del lenguaje y del intelecto y ofrecerle

conocimientos del mundo circundante.

Todo ello se traduce a una frase antigua y proverbial del poeta latino Horacio: la
literatura ha de ser bella y util, con palabras de nuestros dias: gustar por la
calidad y educar por su imprescindible contenido didactico. No es posible inculcar
el amor hacia lo bello si lo que se muestra carece de valores estéticos. El gusto

ha de educarse a partir de obras cuyos contenidos y formas respondan a las
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especificidades estéticas; debe haber un objetivo artistico para que la obra
conmueva y despierte emociones similares o afines a las del creador. Al decir de
Henriquez, C (1988), sin intencion estética en el lenguaje, no hay literatura, porque

no hay arte.

2.1.6: El enfoque histérico cultural en la formaci6  n y desarrollo de habitos

lectores

Las cualidades lectoras se desarrollan mediante el trabajo escolar que se realiza y
para ello es necesario conocer el nivel alcanzado por cada alumno y adecuar el
trabajo para favorecer el ascenso al nivel superior teniendo en cuenta zona de

desarrollo proximo, segun Vigosky (1978).

La educacién debe promover al desarrollo socio-cultural y cognoscitivo de los
alumnos, teniendo presente que los procesos del desarrollo no son autobnomos de
los educacionales, ya que el desarrollo humano en el proceso histérico cultural
genera el aprendizaje; por lo que la ensefianza debe coordinarse con el desarrollo
del alumno en los niveles reales y potenciales, pero sobre todo en este ultimo para

promover niveles superiores de desarrollo y autorregulacion.

Para Vigotsky el medio social es crucial para el aprendizaje, en su teoria sefiala
que el desarrollo consiste en la interiorizacion integrando los factores social y
personal, es decir, es la apropiacion de signos e instrumentos que entrega el
medio. El entorno social influye en la cognicién por medio de sus instrumentos. El
cambio cognoscitivo es el resultado de utilizar los instrumentos culturales en las

interrelaciones sociales y de internalizarlas y transformarlas mentalmente.

El propio autor confiere especial importancia a instrumentos que pueden ser
herramientas o signos y simbolos que intervienen en las acciones del individuo,
por ejemplo uno de los signos mas usados culturalmente es el lenguaje hablado.
El signo modifica a la persona y actia en interaccion con el ambiente y el
individuo. Sus principales planteamientos son que la comunidad tiene un rol
fundamental y la cultura alrededor del estudiante influye en la forma como él mira

el mundo.
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Desarrollo y aprendizaje, segun Vigotsky, son procesos interdependientes y estas
relaciones entre aprendizaje y desarrollo las define como Zona de Desarrollo
Préximo. Consiste en que la distancia entre el nivel real de desarrollo, esta en que
este se determina por la capacidad de resolver independientemente un problema,
y el nivel de desarrollo potencial, esta determinado a través de la resolucion de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero mas
sobresaliente. En la teoria de Vigotsky, es factible mencionar que los libros en si,
son instrumentos que satisfacen una necesidad trascendental en la vida del ser
humano, la lectura posibilita a los nifios diferentes claves linguisticas, signos y

simbolos orientados a la comunicacién social.

El habito de leer, acerca al individuo a otros mundos y culturas, ampliando su
vision del medio social. ElI habito de leer es profundamente social, aunque la
lectura se realice de manera individual, preguntarse cuanto leen las personas, qué
les gusta leer, si gustan de la lectura; es todo referente al habito lector, todas estas
parecen decisiones personales, sin embargo, se mantiene una continua relacion
con otras personas, ya sea con su ejemplo, lo que dicen, lo que piensan,
motivando o desmotivando, de la manera que actuan frente a la lectura, influye en

continuar o dejar de leer.

La distancia entre el nivel real de desarrollo y el potencial manifestado por el
apoyo de otra persona es crucial y se entremezcla en el desarrollo de lo cognitivo
y lo cultural. El estimulo de los alumnos hacia la actividad intelectual esta
relacionado fundamentalmente con la capacidad del profesor para lograr que los

alumnos resuelvan eficazmente la tarea planteada.

En este sentido es importante que existan los antecedentes previos, necesarios
para una adecuada vinculacion del nuevo conocimiento con el que ya se posee.
Conocer y valorar para qué se estudia un nuevo conocimiento, su utilidad social,
en qué puede ser empleado, en lo particular por el alumno, encontrarle un sentido,
se convierte en una necesidad insoslayable en la direccion de la actividad

cognoscitiva.
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La asimilacién de los conocimientos es el resultado de una actividad compleja. En
ella intervienen funciones intelectuales bésicas: la atencion, la imaginacion, la
inferencia o las tendencias determinantes. Todas son indispensables, pero
insuficientes sin el uso del signo o la palabra, como el medio a través del que se
dirigen las operaciones mentales, se controla su curso y se canalizan hacia la

solucion de la tarea con la cual se enfrenta el sujeto.

Al adoptar las diferentes estrategias para la comprension es preciso considerar el
desarrollo actual como el nivel de desarrollo de las funciones mentales del alumno
definido por las soluciones independientes de problemas en determinados
momentos y el desarrollo potencial, que consiste en lo que el alumno puede lograr
si recibe apoyo durante la ejecucion de la tarea, bajo la orientacion del adulto o en
cooperacion con compafieros mas capaces proporcionando demostraciones

positivas.

Como proceso intelectual, la comprension supone captar los significados que otros
han trasmitido mediante sonidos, imagenes, colores y movimientos. Seleccionar
un texto para someterlo a la lectura y comprension, es una tarea que requiere
mucha atencién y cuidado por parte del docente. Cada texto puede presentar sus
propias dificultades que pueden ser linglisticas o tematicas y estar relacionadas
con el nivel de conocimiento que el alumno tiene de su lengua materna, del tema
sobre el cual se lee y por supuesto del grado de dominio de sus habilidades que lo

caracteriza como buen lector o como lector deficiente.

En el plano psicologico se asume los fundamentos del paradigma historico-cultural
al entender cémo el sujeto llega a niveles superiores de autonomia, independencia
reguladora, es decir a la autodeterminacion, solo si el medio social crea las
condiciones y situaciones que propician la estimulacién en la actividad que se

realiza.
2.2: Metodologia

La investigacion se desarrolla bajo el enfoque cualitativo. Los estudios cualitativos
involucran la recoleccion de datos utilizando técnicas que no pretenden medir ni

asociar las mediciones con nlumeros, tales como observacidn no estructurada,
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entrevistas, revision de documentos. Tomando como referencia a M. A. Rothery y
R. Grinnell (Grinnell, 1997), y Creswell (1997) el presente estudio se conduce,
basicamente, en un ambiente natural, donde los participantes se comportan como
lo hacen en su vida cotidiana. Las variables no se definen con el propésito de
manipularse ni de controlarse experimentalmente sino, que se observa el
comportamiento de los sujetos en su actuar y sus relaciones con el medio. La
recoleccion de los datos esta fuertemente influida por las experiencias y las

prioridades de los participantes en la investigacion.
2.2.1: Métodos empleados en la investigacion

Del nivel tedérico

Analitico-Sintético:  El analisis permite estudiar el comportamiento de cada una
de las partes, asi como definir los elementos y aspectos que ejercen una influencia
decisiva en las otras partes del objeto de investigacion y determinan su
comportamiento. Sobre la base de la generalizacion de algunas caracteristicas
definidas como resultado del analisis, la sintesis lleva a la formulacion de leyes,
teorias e hipotesis que explican la conducta del objeto de investigacion en el
momento actual, su comportamiento futuro, asi como favorecer el poder predecir
su desarrollo, en condiciones especificas. (Cerezal y Fiallo, 2002). Se empled
durante todas las etapas de investigacion, por cuanto ello permite hacer los
analisis e inferencias de la bibliografia consultada asi como la busqueda de
informacion, datos que conduciran a la seleccién de los aspectos significativos que

conforman el nucleo basico del informe final.

Inductivo-Deductivo: La induccién es la forma de razonamiento por medio de la
cual se pasa del conocimiento de casos particulares a un conocimiento mas
general, que refleja lo que hay de comun en los fendmenos individuales. La
deduccién es la forma de razonamiento mediante la cual se pasa de un
conocimiento general a otro de menor nivel de generalidad. El hecho de partir de
un conocimiento verdadero nos garantiza una conclusion verdadera, siempre y
cuando estén bien fundamentadas las premisas iniciales. (Cerezal y Fiallo, 2002).

Este meétodo se utilizé para la interpretacion de los datos empiricos; asi como,
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para descubrir regularidades importantes y relaciones entre los distintos
componentes de la investigacion. Se utiliza en aquellos aspectos que permiten, a
partir de conceptos generales, formular conceptos especificos, con los cuales se
estructura la estrategia de trabajo. Al mismo tiempo de propiciar inferencias,
posibilita que estas se integren en una concepcion general de sistema en los

procedimientos propuestos.

Historico-Logico: Es uno de los métodos tedricos fundamentales a utilizar y tiene
como objetivo no es solo describir como se ha comportado la situacion que se
analiza, las condiciones econdmicas, politicas y sociales que influyeron en los
cambios, sino que hace falta también conocer la logica de su desarrollo, qué
elementos de esencia incidieron en los cambios operados en cada etapa. Lo
histérico esta relacionado con el estudio de la trayectoria real de los fenOmenos y
acontecimientos en el decursar de una etapa o periodo. Lo légico se ocupa de
investigar las leyes generales del funcionamiento y desarrollo del fendémeno,
estudia su esencia. (Cerezal y Fiallo, 2002). Se utiliz6 para determinar los
antecedentes del trabajo, asi como la busqueda de los fundamentos que
anteceden al problema cientifico tratado, los resultados histéricos obtenidos, su

desarrollo, significacidén y su incidencia en los resultados actuales.

Del nivel empirico

Revision documental: Como proceso aplicado a la realidad escrita, descrita a
través de disimiles formas de exponer los mensajes (textos, documentos,
normativas, informes, otras), permite discriminar sus componentes, describir las
relaciones entre estos componentes y ayudar a construir la visibn conceptual y
contextual de la investigacion. La revision se organiza por los elementos o
variables que convengan a la investigacion. En la revision pueden quedar como
referentes las ideas originales, asentando bien la cita, comprobable para otros
investigadores. El investigador llama la atencion acerca de las repeticiones de las
ideas en distintas fuentes o autores. Las descripciones e interpretaciones que se
hagan deben ser contextualmente especificadas. El énfasis en la organizacion

secuencial de la informacion refleja los enfoques linguisticos y sociolinguisticos del
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mensaje. La unidad de analisis de lo revisado no debe referirse solo a una frase,
en ocasiones se hace desde una palabra. El analisis final debera integrar los
argumentos referidos con anterioridad a partir del interés (objetivo) que persigue
para la investigacion que se realiza. (Hitchcook y Hugues, 1989). Permitio
profundizar en los antecedentes historicos y los resultados cuantitativos y

cualitativos de las investigaciones realizadas con anterioridad.

Encuesta: Segun Josefina Lopez, citada por Fiallo (2002) es un método empirico
complementario de investigacion que supone la elaboracién de un cuestionario,
cuya aplicacibn masiva permite conocer las opiniones y valoraciones que sobre
determinados asuntos poseen los sujetos (encuestados) seleccionados en la
muestra. Se aplica para obtener informaciones relacionadas con el grado de

aceptacion que tienen los estudiantes por la formacién de hébitos lectores.

Entrevista: Es un método complementario de nivel empirico que consiste en una
conversacion profesional de caracter planificado entre el entrevistador y los
entrevistados. Puede ser utilizada en distintos momentos de la investigacion: en la
etapa previa para conocer el problema desde un punto de vista extensivo, durante
la recopilacion de datos para adquirir informacion acerca de las variables en
estudio, en la etapa final de la investigacion para comprobar los resultados
obtenidos y contrastar con las opiniones de los entrevistados. (Rodriguez Gomez,
Gregorio, 2006). Se aplica a los docentes de la carrera Licenciatura en Cultura
Fisica para obtener informacion respecto al desarrollo de hébitos lectores en los

estudiantes de esta carrera.

Observacion: Se realiza en el marco de una investigacion y requiere de una
metodologia y requisitos para su ejecucion, asi como un personal especialmente
preparado para llevarla a cabo. Es una percepcidén directa, atenta, racional,
planificada, de los fendmenos relacionados con los objetivos de la investigacion,
en sus condiciones naturales y habituales, con vista a encontrar una explicacion

del fendmeno en estudio.

Técnica observacion no participante: Es aquella en la que el observador no se

relaciona directamente con el objeto, hecho, fenbmeno o proceso que se quiere

26



observar. El observador se oculta, por lo general utiliza medios técnicos para
lograr la informacion, de manera que los sujetos no conozcan que Sson
observados. No se influye en el comportamiento de los investigados. (Pérez
Serrano, Gloria, citada por Fiallo (2002). En este caso, el investigador no se
relaciona directamente con los estudiantes dentro del proceso de ensefanza-
aprendizaje lo que implica que los sujetos no perciban que son observados. Se
empled la observacidén no participante estructurada con el objetivo de determinar
el desarrollo de los habitos lectores en las clases de la carrera Licenciatura en

Cultura Fisica.

Triangulacion de los datos: Los métodos a utilizar de conjunto no solo permiten
la comprension teorica del problema, sino que posibilitan la obtencion de
informacion sobre el tema. Se utiliza la triangulacion de los resultados a partir del
criterio de profesores y estudiantes para comprobar si las informaciones aportadas
por una fuente son de alguna manera corroboradas por otra facilitando asi la toma

de posiciones por el investigador.

Del nivel matematico

Andlisis porcentual : Para medir el estado real del desarrollo del objeto de estudio
y comprobar el comportamiento de los habitos lectores en los estudiantes de la

carrera Licenciatura en Cultura Fisica.
2.2.2: Caracterizacion de la muestra

En la investigacion se trabajé con dos muestras (m1 y m2). La primera muestra
(m1) estuvo integrada por un grupo de 22 estudiantes de tercer afio del Curso
Regular Diurno (CRD) de la Carrera Licenciatura en Cultura Fisica en la provincia

Cienfuegos.

La segunda muestra (m2) estuvo integrada por 20 profesores de diferentes
disciplinas de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte en

Cienfuegos que representan el 32,2% del universo.
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2.3: Analisis de los resultados del diagnostico
2.3.1: Analisis de documentos

El Plan de estudio D para la carrera Licenciatura en Cultura Fisica exige el
disefio y desarrollo curricular del Plan “D” se sustenta en un modelo tedrico-
metodoldgico integrador de base humanista e historico-cultural del desarrollo
humano. Concebir el desarrollo en general y el aprendizaje en particular, centrado
en el desarrollo integral de la personalidad que, sin desconocer el componente
biolégico del sujeto, lo concibe como un ser social cuya realizacion estara
determinada por la asimilacion de la cultura material y espiritual. En esta teoria, el
desarrollo de la personalidad del estudiante se concibe mediante la actividad y la
comunicacion en sus relaciones interpersonales, constituyendo ambos (actividad y
comunicacion) los agentes mediadores entre el estudiante y la experiencia cultural

gue va a asimilar.

El programa de la Disciplina Idiomas el cual propone una teméatica para el
tratamiento de la lectura que entre sus contenidos plantea: comprender diferentes
textos, valorar la importancia de la lectura como base para la comprension, leer en
silencio y expresivamente, identificar las palabras claves en un texto y localizar

informacién en texto.

La Resolucién ministerial 210 con la Instruccién 1/ 09 que norma aspectos que
contribuyen a materializar el caracter instrumental de la lengua materna como
medio de informacion, comunicacion y expresion, como via fundamental para el
aprendizaje, y como elemento de la identidad nacional. Ademas, declara que el
uso correcto de la lengua materna es, entre otros aspectos, un elemento esencial

en la calidad de la formacion integral de los profesionales.
2.3.2: Encuesta a estudiantes

Se encuestaron 22 estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica con el
objetivo de conocer el comportamiento de los héabitos lectores en ellos. Se
comprobo que la mayoria afirma que leen, aproximadamente, diez minutos diarios.
Un alto porcentaje declara leer solamente en sus horarios de clases. Es posible
inferir que existe muy poco interés hacia la lectura. EI 100% reconoce que no
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posee habito lector sino compromiso y responsabilidad por realizar el trabajo
independiente. Solo al 36% le gusta leer. Reconocen que, en ocasiones,
comienzan a leer un libro que alguna persona les comenta pero no terminan de
leerlo por falta de tiempo. Esta respuesta contradice a Batlle y Bastardas Joan
(2003) quienes plantean que en la vida de los jovenes se distribuye su tiempo de
una manera compleja y a la vez determinada; pero en una determinacion anual
gue realizaron en jovenes de 16 a 25 afos, la distribucion del tiempo permitid
estimar que un 15% se dedica al marco del tiempo escolar (escuela, trabajo
personal y desplazamientos) y el 35% del tiempo a ver la television y al tiempo

libre, conjuntamente.

Consideran que es importante leer para aprender y leen, por partes sefialadas, los
libros que se orientan en las clases. Refieren no participar en actividades de
lectura en la institucién escolar y, pocas veces en otros espacios culturales para
leer. Asisten a la biblioteca cuando necesitan consultar bibliografias orientadas
como estudio independiente. Solo los profesores de la Disciplina Idiomas realizan
actividades de lectura expresiva en las clases, otros docentes orientan la lectura
en silencio a partir de fragmentos de textos cientificos relacionados con la

tematica.

Plantean que prefieren consultar textos relacionados con la linea de investigacion
gue desarrolla y en otros casos, novelas, aventuras y poemas de amor. A veces
reciben estimulo para leer cuando algin amigo les comenta un libro que leyo;

pero, pocas veces las recomendaciones vienen de los padres o los profesores.

Explicaron de forma correcta los beneficios de la lectura, el 46%. Expreso
conocimiento sobre autores de la literatura universal, el 43%, de autores cubanos
32% y el 12% sobre autores locales. No tienen conocimientos de obras literarias
en la localidad lo que demuestra la necesidad de contribuir al desarrollo integral
mediante la asimilacion de la cultura espiritual y el aprendizaje verdaderamente
significativo en los tres planos que se debe lograr la significatividad (personal,

social y cognitivo).

29



2.3.3: Entrevista a docentes

Se entrevistaron 20 docentes para comprobar su incidencia, desde el proceso
enseflanza-aprendizaje, en el comportamiento de habitos lectores en los
estudiantes de la Cultura Fisica. Se pudo comprobar que existe escasa creatividad
a la hora de orientar la lectura de textos cientificos para el trabajo independiente.
No todos los estudiantes realizan la lectura, esto se aprecia al responder las
preguntas de control que hace el docente lo que demuestra la ausencia de lectura
previa y de su comprension. No existe un espacio para promover la lectura en la
facultad de Cultura Fisica. Poca promocion y animacion lectora en el desarrollo de
las clases. Insuficiente vinculacion de la facultad con los que promueven la lectura
en las instituciones culturales lo que limita la motivaciéon por la lectura. Las
asignaturas pueden contribuir al desarrollo de habitos lectores, pero no se explota
con la profundidad que requiere por parte del docente, lo que resulta un factor
determinante en la ausencia de habitos lectores en los estudiantes de esta

carrera.
2.3.4: Observacion no participante estructurada

Se observaron seis clases de diferentes asignaturas del curriculo de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica con el objetivo de apreciar como los docentes
contribuyen, desde la clase, a desarrollar habitos lectores. El empleo de este
método permiti6 comprobar que pocas veces se llevan al aula medios de
ensefianza para motivar, hacer atractivas y significativas las actividades de
lecturas. El profesor orienta el trabajo independiente limitado a la lectura y analisis;
pero, no realiza interrogantes previas que propicien la profundizacion del texto lo

gue impide ampliar los conocimientos.

No se aprecia vinculacion de los contenidos con actividades extracurriculares
entre ellas las que desarrollen la educacion estética aun cuando las tematicas
ofrecen estas posibilidades. Los estudiantes no leen los textos adecuadamente,
especialmente, cuando son extensos; pero, el docente no aprovecha el marco de
la clase para realizar una correcta lectura modelo de un fragmento que puede

orientarla a estudiantes con dominio de habilidades lectoras. La interpretacion y la
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extrapolacién son habilidades que se pueden desarrollar mediante el analisis del
texto; sin embargo, solo traducen a su registro linguistico lo expresado por el

autor.
2.3.5: Triangulacion de los datos

Después de este andlisis se pueden inferir que el nivel de lectores de la literatura
universal es significativo con respecto a la nacional y local, esto es un signo
evidente en esa singular etapa de la vida. Es significativo que aun cuando se
manifiesta el interés por fortalecer los patrones de identidad en los estudiantes, el
programa curricular para esta enseflanza propone el trabajo con lecturas
relacionadas con fines especificos de la carrera; pero, no son tratadas desde
todas las asignaturas. No se emplean medios de ensefianza ni actividades

motivadores hacia la lectura.

Las actividades no se elaboran sobre la base de la investigacion lo que facilita al
estudiante reproducir lo aprendido en clases sin desarrollar su pensamiento logico.
El trabajo independiente no se orienta sobre la base del andlisis de textos
cientificos. No se explotan las posibilidades que tiene la asignatura de relacionarse
con obras literarias que ofrezcan conocimiento y placer. No se aprecia vinculacion
de los contenidos con actividades extracurriculares entre ellas las que desarrollen
la educacion estética aun cuando las tematicas ofrecen estas posibilidades. Esta
situacion esta propiciada por la poca motivacion lectora y la escasa preparacion de
los docentes en cuanto a la temética en cuestion lo que exige la necesidad de una

propuesta de talleres para contribuir a solucionar la problemética existente.

Se considera que los estudiantes no practican la lectura como una actividad
recreativa; no obstante, un porciento de ellos muestra interés por la lectura pero
necesitan orientacion y motivacion. No se explotan las posibilidades que tienen las
asignaturas de relacionarse con obras literarias que ofrezcan conocimiento y
placer. No existe vinculacion de los contenidos con actividades extracurriculares
entre ellas las que desarrollen la educacion estética aun cuando las tematicas
ofrecen estas posibilidades. La facultad no cuenta con espacios de promocién de

lectura que contribuya a la formacion espiritual e integral de los estudiantes.
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Conclusiones

» La determinacion del comportamiento de habitos lectores en los estudiantes
de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica demuestra la ausencia de
estrategias efectivas para su formacion espiritual e integral, lo que
corrobora la idea a defender.

« De forma general, los estudiantes no practican la lectura como una
actividad placentera sino por compromiso y responsabilidad ante el trabajo
independiente.

» La Facultad de Cultura Fisica en Cienfuegos no cuenta con espacios de
promocion de lectura y no existe vinculacion de los contenidos con
actividades extracurriculares que desarrollen la educacion estética.

» El papel del docente en la clase no facilita el desarrollo de habitos lectores.
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Recomendaciones

» Disefar estrategias que contribuyan al desarrollo de habitos lectores en los

estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.

» Realizar actividades metodoldgicas con los docentes para que desarrollen

habitos lectores en los estudiantes desde la clase.

33



Bibliografia

1.

10.

11.

12.

Alvero Francés, F., (1979). Diccionario Cervantes: Manual de la Lengua

Espafiola. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Arias Leyva, M., (2008). Hablemos sobre promocién y animacion a la lectura.

Cartas al Maestro. Espafiol 8. La Habana: Editorial Pueblo y educacion.

Asociacion de pedagogos de Cuba (2007). Técnicas participativas de

educadores cubanos. La Habana.

Castillo Guevara, J., (2005). Lectura, inteligencia emocional y sociedad

[tesis]. Disponible en: "http://www.idict.cu" www.idict.cu

Compendio de lecturas acerca de la cultura y la educacion estética (2000).
La Habana: Editora Politica.

Condemarin, M., (2009). El rol de la literatura en el desarrollo temprano del
lenguaje oral y escrito. Seminario sobre la lectura temprana. Disponible en:

http://www.educadormarista.com/

Elizagaray, A, M., (1979). El poder de la literatura para nifios y jovenes. La
Habana: Editorial Letras Cubanas.

Elizagaray, A, M., (2007). Se hace camino al leer. La Habana: Editorial
Oriente.

Elizagaray, A, M., (1979). La literatura para nifios y jovenes de la Revolucién
cubana [folleto]. La Habana: Editorial Letras Cubanas.

Enriquez Labrada, M., (1985). La ensefianza de la lectura y la escritura: Un
estudio internacional. Revista Alma Mater, 3198.

Fernandez Valdés, G., (2008). La lectura en el quehacer del cubano.
Semanario Trabajadores, 21 enero, pp. 11.

Fernandez, A. y Addine, F., (2004). Didactica: teoria y practica. La Habana:

Editorial Pueblo y Educacion.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Garcia Alzola, E., (1971). Lengua vy literatura. La Habana: Editorial Arte y
Literatura.

Gayoso Suarez, N., (2005). Cartas al maestro: Espafiol 2: Hablemos de

lectura. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Gonzélez Litinov, E., (2005). El libro de las respuestas. Santiago de Cuba:

Editorial Oriente.

Goodman, K., (2002). Taller de la palabra. La Habana: Editorial Pueblo y
Educacion.

Gutiérrez de la Cruz, 1., (2005). La familia, agente potenciador del habito

lector, [tesis]. Cienfuegos: ISP “Conrado Benitez Garcia.

Henriquez Urefa, C., (2002). Invitacion a la lectura: notas sobre apreciacion

literaria. La Habana: Servigraf.

Hernandez, Alén Y., (2007). La interdisciplinariedad como via para el trabajo
con la literatura por la Brigada José Marti: una propuesta de taller.

Disponible en: "http://www.casasdecultura.cult.cu”

Leontiev, N.A., (1973). Actividad. Conciencia. Personalidad. Moscu: Editorial

Progreso.

Linares Fleites, C y Rivero Baxter, B., (2003). La lectura en el universo

cultural de los jovenes. Revista Educacion, 109, mayo-agosto.

Makarenko, A., (1960). Acerca de la literatura. Montevideo: Editorial Pueblos

Unidos.

Manfalich Suérez, R., (1999). Taller de la palabra: seleccion, introduccién y

notas. La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Mafalich Suéarez, R., (1980). Metodologia de la ensefianza de la literatura.

La Habana: Editorial Pueblo y Educacion.

Manfalich Suarez, R., (2002). Taller de la palabra. La Habana: Editorial Gente
Nueva.



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Mafalich Suarez, R y Antunez Guerra, E., (2005). Un proyecto propio de
lector y escritor. Revista Educacién, 115, mayo-agosto.

Melo, J., (1993). Importancia de la lectura y la literatura para la ecuacion y la
formacion de los nifios y el desarrollo social. Disponible en:

http://www.lablaa.org/

Millan, J., (2000). La lectura y la sociedad del conocimiento. En Biblioteca
Virtual Miguel de Cervantes. Disponible en:

http://www.cervantesvirtual.com

Moreno, V., (2003). ¢Qué hacemos con la lectura? Cuadernos de literatura

infantil, 166. Disponible en: 9http://www.revistasculturales.com/

Paredes M y Jorge, G., (2010). La lectura de la descodificacion al habito

lector. Disponible en: http//:www.monografia.com/

Programa Nacional por la Lectura. Cuba. Biblioteca Nacional “José Marti”
(2002). La Habana: Editorial Félix Varela.

Quintero, A., (1977). Elementos formales de la apreciacion literaria | y Il. La

Habana: Biblioteca Nacional.

Regas, R., (2005). |Literatura y vida en la lectura. Disponible en:

"http://www.exitmedia.net/" http://www.exitmedia.net/

Rivero Verdecia, A., (2002). Una aproximacion a la comunicacion, la
propaganda y la promocion de la lectura, 3ra ed. La Habana: Editorial Félix
Varela. p. 227.

Rodriguez del Castillo, M.A., (2007). Estrategias lectoras dependientes del
contenido: propuesta para el trabajo con la obra de José Marti y Simon
Rodriguez. La Habana: Organo Editor Educacion Cubana.

Servicios editoriales y educativos. Importancia de la literatura infantil en los

nifios (2009). Disponible en: http://www.recrea-ed.cl/



Anexo 1: Encuesta

Objetivo: Obtener informacion acerca del comportamiento de los habitos lectores
en los estudiantes de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica.

¢ Te gusta leer?

¢,Con qué frecuencia lees en tu casa?

¢,Cuanto tiempo dedicas a leer durante el dia?

¢, Cudles son las razones por las que lees?

¢, Qué es lo que mas te gusta leer?

¢ Terminas de leer los libros que seleccionas?

¢, Cual crees que es el principal motivo por el cual es importante leer?

© N o o bk~ Db RE

¢cLees los libros que te recomiendan en las clases para el trabajo

independiente o solamente los consultas para obtener la informacion que

necesitas?

9. ¢Participas de actividades que te animan a despertar el interés por leer?
_____Enlainstitucién escolar _____Enlabiblioteca
_____Enlas instituciones culturales _____otros lugares

10. ¢ Asistes a la Biblioteca de la Universidad?

11. ¢ Los profesores realizan actividades de lectura en las clases?

12. ¢ Qué tipo de lectura practican dentro del aula?

13. ¢ Qué tipo de textos leen en las clases?

14. ;Qué textos te interesa consultar?

15. ¢ Tus padres, profesores o amigos te recomiendan libros para leer?

16. ¢ Qué beneficios le concedes a la lectura?

17.Menciona algunos autores de la literatura universal.

18.Menciona algunos autores de la literatura nacional.

19. Menciona algunos autores de la literatura local.

20.¢Qué titulos de obras literarias conoces? Especifica en caso de pertenecer

a la literatura local.



Anexo 2: Entrevista a docentes

Objetivo: Comprobar la incidencia del docente en el comportamiento de habitos

lectores en los estudiantes de la Cultura Fisica.

Cuestionario

1. ¢Qué medios de enseflanza empela para motivar la actividad de lectura en
sus estudiantes desde la clase?

2. ¢En gué momento de su clase orienta actividades de lectura?

3. ¢Todos los estudiantes realizan el trabajo independiente?

4. ¢Todos los estudiantes logran analizar la lectura de textos cientificos?

5. ¢Qué espacios usted conoce que se pueden utilizar para promover la
lectura?

6. ¢Existe algun espacio de promocion de lectura en la institucion escolar
donde labora?

7. ¢Considera que usted contribuye a la promocion y animacién lectora en el
desarrollo de las clases?

8. ¢El programa de su asignatura le ofrece la posibilidad de contribuir al
desarrollo de habitos lectores en los estudiantes?

9. ¢Considera que los profesores de la carrera explotan las posibilidades que

brinda el curriculo para desarrollar habitos lectores en los estudiantes?



Anexo 3: Observacion no participante estructurada

Objetivo: Apreciar como los docentes contribuyen, desde la clase, a desarrollar

hébitos lectores.
Guia de observacion

» Actividades de lectura que se realizan en las clases.

» Preocupacion del docente por motivar y hacer atractivas y significativas las
actividades de lecturas.

* Empleo de medios motivadores en las clases. ¢ Cuéles?

» Orienta de actividades de lectura en las clases.

» Objetivos que persigue la lectura orientada.

* Preguntas que propone el docente para que el estudiante analice la lectura.

* Vinculacibn de los contenidos de las clases con actividades
extracurriculares que desarrollen habitos lectores.

» Desarrollo de la lectura por parte de los estudiantes.

* Desarrollo de lectura modelo por parte del profesor o estudiantes
seleccionados.

» Comprension del texto por parte del estudiante.



