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Resumen

En esta investigacion se determind la incidencia del doping y percepcion de riesgo
con enfoque de género en 123 practicantes de ejercicios fisicos de los gimnasios
particulares John y Yoannes de la ciudad de Cienfuegos. Durante el periodo
febrero-abril de 2012 se aplicaron dos encuestas en los mismos, dando como
resultado que la percepcion de riesgo del doping es aceptable. Las deficiencias
fundamentales estuvieron en el conocimiento sobre los efectos nocivos. Ademas
existe incidencia del doping en ambos gimnasios con un 53.7 % de la muestra que
consume. En relacion con la percepcion de riesgo del doping con enfoque de
género los resultados arrojaron que la misma es insuficiente. Coincidentemente la
percepcion sobre los efectos nocivos para el organismo tanto del hombre como de
la mujer result6 ser deficiente lo cual establece un efecto en cascada entre las tres

variables.
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Introduccion
Se conoce que desde tiempos inmemoriales los seres humanos ya conocian y

empleaban diferentes sustancias con propiedades estimulantes para mejorar su
rendimiento fisico; por ejemplo, guerreros y atletas de la antigua Grecia, los
conocidos gladiadores romanos, para sobreponerse a la fatiga y el dolor.

Con el impetuoso avance de la ciencia y la técnica vinculadas al desarrollo del
deporte, han sido aisladas o sintetizadas numerosas sustancias y empleadas con
éxito en diferentes terapias para curar afecciones o salvar vidas, pero también
con otros fines inescrupulosos como el del dopaje. Chacon, S. (2011).

Antes de la implementacion de los programas de muestreo de drogas a finales de
1960, el uso de sustancias para aumentar el desempefio por parte de los atletas
era comunmente aceptado dentro de la comunidad deportiva internacional.
Atletas, técnicos y dirigentes, usualmente, simulaban desconocer el hecho o
simplemente lo practicaban abiertamente. Diaz, N. (2011).

Con la aparicion del doping, la actividad deportiva mundial se ha convertido en una
apertura econdmica desenfrenada, en la cual drogas, trafico, corrupcién e
ilegalidades han comenzado a crecer de modo preocupante lo que puede decretar
la muerte del deporte como una pasién universal y convertirlo en un fraude que
preocupa mas al futuro que al presente.

El dopaje se ha convertido en el foco de atencion principal a escala mundial por
parte de las entidades rectoras de la esfera deportiva. Lo anterior esta dado por la
elevada frecuencia con la que los deportistas élites incurren en la practica del
dopaje como via de escape a las presion ejercida por la sociedad, los factores
econdémicos y materiales asi como la busqueda desesperada del atleta de
mantener o aumentar una condicion fisica 6ptima exenta de lesiones. Muchas
veces estos atletas olvidan que poner al maximo las potencialidades naturales es
tarea del entrenamiento, el sacrificio y el esfuerzo diario en correspondencia con
lo planteado por Chacon, S. (2011) cuando dice que la practica del deporte es
cultivar la fuerza de caracter que desde el fondo mismo de la naturaleza impulsa

hacia desafios superiores.
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El doping es visto en Cuba como un fendbmeno internacional, debido a la escasa
0 nula divulgacion de los casos puntuales en los cuales atletas nacionales han
estado involucrados, lo que no quiere decir que la poblacion deportiva del pais no
esté afectada por este flagelo. Las acusaciones por dopaje mas relevantes han
sido la del saltador de altura Javier Sotomayor y los pesistas William Vargas y
Rolando Delgado en los Juegos Panamericanos de Winnipeg en 1999, donde
todo parecia indicar que como parte de una maniobra imperial se intentaba
vincularlos en el dopaje. Cruz, Y. (2009). Mas recientemente se suma el caso de
un pesista que dio positivo en los ultimos Juegos Panamericanos Guadalajara
2011, el cual fue sancionado por las organizaciones internacionales antidoping y
de igual manera por las nacionales de acuerdo con lo establecido para estos
casos. De este solo se sabe por comunicacién personal, lo que corrobora la idea
del escaso tratamiento del tema en los medios nacionales.

Cuba se ha manifestado siempre en contra del doping y no acepta nada que
afecte la ética y valores del deportista cubano, por lo que perennemente ha
desarrollado acciones para minimizar este problema entre las que se encuentra la
creacion del Laboratorio Cubano de Control Antidoping. A pesar de todos los
esfuerzos hechos por el gobierno hasta el momento en aras de solucionar este
fendémeno, resultan insuficientes, pues, en la comunidad, cada dia se incrementa
el uso de estas sustancias en practicantes de ejercicios fisicos no vinculados a la
piramide deportiva, a partir del incremento de los gimnasios particulares con la
apertura del trabajo por cuenta propia como resultado de los cambios econémicos
sociales realizados en el afio 2011, lo cual abre nuevas posibilidades de desarrollo
al territorio y sus habitantes pero que a juicio de esta investigacion debe ir
acompafada de regulaciones no solo econémicas para quien posee uno de estos
gimnasios sino también desde el punto de vista del cumplimiento de los principios
éticos de la practica de cualquier forma de ejercicios sobre todo por las
implicaciones a la salud que trae consigo el consumo de un conjunto de

sustancias que utilizan los practicantes para acelerar la obtencion de sus



g mroduccidn

resultados en los gimnasios. De igual manera deben ser reguladas las diferentes
vias de obtencién de las mismas Nodarse, M.; Llanes, Y. y Chacon, S. (2012).

El profesional de la cultura fisica tiene que ser un abanderado en la lucha sin
cuartel que se lleva a cabo en contra de todas las actividades implicadas con el
entorno de las drogas y, particularmente, con el doping. Por estas razones, desde
el punto de vista cognitivo, debe promoverse en el estudiante el desarrollo de un
pensamiento reflexivo y critico; con una creatividad que le permita interactuar con
su medio, de manera logica e independiente, asi como, orientar a otros que no
presenten un conocimiento basto sobre este tema. Chacon, S. (2011). Y que hoy
se convierte en una realidad entre los jovenes de la ciudad cienfueguera como un
flagelo mas de las drogas, que aunque no son consideradas como tal por no matar
a corto plazo, ni crear esa evidente adiccion, si tienen efectos negativos claros y
definidos por los diferentes estudiosos del tema y que debiera de alguna manera
hacerse llegar a la comunidad no deportiva. Nodarse, M. y Chacén, S. (2012)
para contribuir a elevar la percepcion del riesgo del doping en dicha poblacion.
Entre las principales deficiencias del tema doping persistentes hasta el momento,
a pesar de las investigaciones realizadas se encuentran: La mayoria de los
profesores de la carrera Cultura Fisica y deportes no incluyen el tema doping en
sus asignaturas. Cruz, Y. (2009). Asi como en el caso especifico de un gimnasios
estatal y otro particular estudiados por Chacén, S. (2011) en los cuales el nivel
mas bajo de conocimiento esta relacionado con los efectos nocivos a mediano y
largo plazo y el conocimiento de las sustancias dopantes con un 14.6% y 20.9%
respectivamente. Los niveles de conocimiento mas altos se encuentran en las
formas de aplicacion y las vias de obtencion de las sustancias dopantes donde se
alcanzé entre un 65,5% y un 51,3% de respuestas evaluadas de adecuadas Yy
suficientes. Por lo que el autor afirma que existe un alto nivel de consumo de
sustancias dopantes, pues de 287 encuestados consumen 172 para un 59.9% de
consumo.

A patrtir de los trabajos de tesis de Diaz, N. (2011) y el ya citado Chacoén, S. (2011)

se corrobora que existe consumo de doping en practicantes de ejercicios fisicos
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con diferentes niveles culturales en el territorio, lo cual influye en la percepcion del
riesgo del mismo, ya que una baja percepcion del riesgo genera un alto consumo.
A todo lo antes mencionado hay que agregarle que no existen investigaciones
anteriores que aborden la incidencia del doping y la percepcion de riesgo del
mismo desde una perspectiva de género.

Lo que generd la formulacion del siguiente Problema Cientifico:

¢, Cudl sera la incidencia del doping y percepcién de riesgo con enfoque de género
en practicantes de ejercicios fisicos de dos gimnasios particulares de la ciudad de

Cienfuegos?

Objetivo General
» Determinar la incidencia del doping y percepcion de riesgo con enfoque de
género en practicantes de ejercicios fisicos de dos gimnasios particulares

de la ciudad de Cienfuegos.

Objetivos Especificos
» Aplicar instrumentos para la determinacion de la incidencia del doping y
percepcion de riesgo con enfoque de género en practicantes de
ejercicios fisicos de los gimnasios particulares “John” y “Yoannes” de la

ciudad de Cienfuegos.

» Diagnosticar las diferencias que existen en la incidencia del doping y
percepcion de riesgo con enfoque de género de los practicantes de

ejercicios fisicos en los dos gimnasios.



1. Marco Teoérico
1.1 Ciencia, Tecnologiay Sociedad en el Deporte.
La ciencia ha traido a la sociedad una alta rivalidad en el deporte elitista. Tomando
como referencia las marcas deportivas alcanzadas en el alto rendimiento, dia a dia
se buscan nuevos métodos y técnicas para tratar de superar dichos parametros.
Nodarse, M. y Peia, A.M. (2008).
En los momentos actuales la ciencia influye sobre el deporte en una medida tan
grande que la lucha que transcurre en las pistas pedestres y acuaticas, en los
cuadrilateros y canchas de juego no es sino una pequefa parte del asunto. Lo
principal queda oculto a la vista del espectador; la lucha fundamental se realiza en
el silencio de los laboratorios, centros de cémputo y oficinas de disefios de donde
proceden programas mateméaticamente calculados de entrenamientos y raciones
de alimentacion, preparados nuevos que aceleran la recuperacion y elevan la
capacidad de trabajo. Bueno, E. (2010).
Son tan numerosos los aportes que la ciencia ha dado al deporte, que relacionar
uno por uno llevaria mucho tiempo. Por lo que solo se mencionaran las ramas que

mas se destacan:
Positivos:

» La biomedicina ha hecho aportes que han permitido incrementar los
conocimientos acerca de la fisiologia del cuerpo humano especificamente en
los deportistas, mediante un sin nimeros de pruebas fisicas y mentales con y

sin aparatos.

» La cibernética y la informética han permitido ampliar los estudios biomecanicos
de los movimientos del cuerpo y las técnicas dadas, asi como la obtencion de
informacion rapida que ayuda a la prediccion y control de los resultados,

apoyado también en la intensificacién de los entrenamientos.

» La pedagogia y la didactica que con sus estudios han incrementado los

conocimientos de los entrenadores sobre la parte educativa y en la ejecucion



de las técnicas deportivas, métodos de entrenamiento y la creacion de nuevos

estilos.

La arquitectura ha logrado construir colosales instalaciones (estadios, villas
deportivas) que hoy son consideradas como verdaderas "Joyas

Arquitecténicas".

La television ha permitido llevar los eventos deportivos a los mas recénditos
lugares, lo que ha permitido que el deporte hoy dia sea un fenédmeno universal.

La industria deportiva ha conseguido grandes avances en la produccion de

equipos, implementos, vestuario y calzado.

El cronometraje electronico y las pizarras eléctricas han permitido garantizar el

tiempo real, una mayor visibilidad a los atletas y el publico.

El uso del fotofinish, ha permitido esclarecer las decisiones mas refidas en
varios deportes como son el atletismo y la natacion.

Lamentablemente los avances tecnoldgicos con frecuencia son utilizados como

instrumentos para obtener cuantiosas sumas de dinero, lo que se opone al

verdadero objetivo del deporte: el desarrollo de la salud, la confraternidad entre

las personas, la educacion y formacion del caracter y el esparcimiento; principios

sanos y ajenos a los fines de lucro y enriquecimiento.

Aspectos negativos del desarrollo cientifico técnico asociado al deporte:

» Comercializacion: Vista a través del lucro y la especulacion que se mueve
alrededor de los Juegos Olimpicos celebrados cada 4 afios. Un ejemplo
claro fue la Olimpiada de Barcelona en 1992 con reportes de ingresos
galacticos, la mayor parte obtenidos por la venta de los derechos de
television a cadenas como la NBC, de los Estados Unidos en 300 millones
de dodlares, en patrocinio a marcas reconocidas aproximadamente de 185 a
200 millones en monedas conmemorativas, 100 millones en loterias

olimpicas, 132 millones de délares en entrada a los juegos, 25 millones en



el pago de futuros inquilinos de apartamentos olimpicos. Por otra parte el
costo total de los Juegos de Barcelona fue de alrededor de 2.4 billones
de ddlares y para los juegos de Sydney, Australia en el 2 000 se
pronosticaron cerca de 10 billones. Bueno, E. (2010). Las cifras presentada
van generalmente en aumento a la par del incremento de las mejoras
tecnoldgicas asociadas al desarrollo deportivo anual o por ciclos olimpicos.
Todo esto es posible por la incorporacion de satélites cada vez mas
sofisticados, por la utilizacién de la informacién con soporte electronico, lo

gue permite que esta sea difundida a gran velocidad en todo el mundo.

» Profesionalismo: De acuerdo a Diéguez, A. (1995) citado por Bueno, E.

(2010) los deportistas profesionales son aquellos . contratados y por
tanto dependientes, que presentan la singularidad de ser retribuidos con una
parte del producto de la explotacion a la que sirven”. Es decir, que el
deportista profesional tiene una dependencia a una entidad o club, la cual lo
explota y recoge los frutos producidos por este; a cambio como es logico de
su remuneracion monetaria. A criterio de esta investigacion la definicion
anterior recoge de manera muy acabada la esencia econdmica y
mercantilista del profesionalismo.

Si bien estos dos aspectos se han tratado por separados no dejan de estar

relacionados o incluidos uno dentro del otro, pues el profesionalismo es una

forma méas de comercializacion pero con personas lo cual lo convierte en un
hecho aun mas deplorable y menos respetuoso de los principios del deporte
olimpico declarados por el Barén Pierre de Coubertain los cuales plantean:

e Separacion de todo poder o influencia oficial comprometedora.

e Rechazo abierto a toda manifestacion de profesionalismo.

» Doping: Este se expresa al constatar que mientras en el mundo hay cientificos
gue luchan por lograr mayores y mejores controles antidoping, otros se
enfrascan en crear mas y mejores productos “dopantes” que no sean
detectados en los controles antidoping. El fenédmeno ha evolucionado bastante

y por ese camino ha atravesado varias fases de desarrollo: desde la



ingenuidad de los comienzos, a través de infusiones hasta las etapas quimicas

- farmacoldgicas, bioquimicas y biotecnoldgica de la actualidad.

» Pérdida de valores morales y éticos: Actualmente los problemas de la
comercializacién, el profesionalismo y el doping en el deporte se han
generalizado de tal forma que en realidad, es dificil encontrar un atleta
realmente amateur que no incurra de una forma u otra en algun tipo de
ilegalidad en su afan de ganar. En consecuencia, en la mayoria de los atletas
sobre todo en los profesionales se forman valores negativos para el resto de la
sociedad, principalmente aquellos relacionados con el egoismo, el
individualismo, la practica deshumanizada del deporte, entre otros.

Afortunadamente a la par del incremento del uso de sustancias dopantes, han

surgido instituciones, métodos y técnicas cientificas destinadas a la deteccion y

control de estas practicas.

Algunos de estos métodos incluyen un conjunto de operaciones que van desde la

toma y recepcion de las muestras en las competencias, la eleccion de los atletas y

la realizacién sorpresiva a atletas en periodos de entrenamientos, la prohibicion

de farmacos mediante la lista negra y la utilizacibn de modernos equipos y

reactivos quimicos para la deteccion de cualquier sustancia prohibida.

Entre los métodos de control del doping que requieren la utilizacién de los

aportes que la ciencia y la tecnologia han dado al deporte se encuentran:

o Cromatografia Gaseosa. (GC)

o Cromatografia de capa fina (TLC)

« Cromatografia liquida de alta resolucion.
e Radioinmunoensayo.

o Espectrometria de masas (GC/MS)

En este aspecto Cuba cuenta con el Laboratorio de Control Antidoping, quinto de
su tipo en América, el cual se encuentra a disposicion de los paises
tercermundistas, al igual el Instituto de Medicina Deportiva, el cual goza de gran
prestigio a nivel mundial gracias a la labor humanista y desinteresada que han

brindado los hombres y mujeres de bata blanca.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Laboratorio_Anti-doping&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Instituto_de_Medicina_Deportiva&action=edit&redlink=1

La aparicion del doping como consecuencia negativa de los progresos de la
ciencia y la tecnologia contemporanea, ha tenido un impacto directo en el
establecimiento de records inimaginables, los cuales serian inalcanzables de no

ser por el empleo de estas sustancias.

1.2 Doping, Surgimiento y Definicion.
La humanidad, incapaz de aceptar libremente sus limitaciones fisicas y mentales,

siempre ha buscado formas novedosas en un intento de superar con el minimo
esfuerzo sus posibilidades naturales. En ese empefio ha utilizado diversos
métodos alimenticios y medicamentos, no siempre licitos, que pueden
considerarse precursores de la practica que hoy en dia se conoce como doping.
Sobre la préactica del doping hay muchos antecedentes histéricos. Una de las
primeras referencias la brinda un cuadro chino que muestra un emperador
masticando una rama de Ephedra.

La mitologia nérdica cuenta que sus legendarios Bersekers aumentaban su fuerza
combativa mediante la bufotenina, extraida del hongo amanita muscaria. Cronistas
de la Grecia clasica narran que los fondistas, saltadores y luchadores participantes
de los Juegos Olimpicos recurrian a ingestiones de extractos de plantas,
extirpaciones del bazo y otros medios para mejorar el rendimiento. En la era
precolombina, los incas mascaban hojas de coca en sus ritos, trabajos y luchas.

El uso de las drogas con la finalidad de aumentar el desempefo deportivo es
conocido como doping. Segun Dauval, C. (2004), a esta palabra se le atribuyen
varios origenes. Uno de ellos hace referencia a la forma verbal inglesa “to dope”
(untar, engrasar), de la voz flamenca “doop” (mezcla).Este mismo término se
asocia a una expresion del dialecto kaffir en algunas tribus sudafricanas donde
llamaban “dope” a un licor estimulante empleado en ceremonias religiosas. Esta
Gltima acepcién, fue tomada por colonos europeos, fundamentalmente ingleses
para nombrar mezclas a base de opio con las cuales “trampeaban” las carreras de
caballos, y a finales del siglo XIX ya aparecia el término “doping” en el argot
anglosajon. No faltan también los etimologistas que llaman a tener en cuenta la

dihidroxifenilalanina (DOPA), sustancia precursora de la adrenalina o epinefrina,



hormona que estimula en grado sumo los procesos de preparacion del organismo
para la actividad fisica intensa.

Los primeros controles antidopaje fueron realizados en el Tour de Francia de
1966 y en los Juegos Olimpicos de 1968. En los afios 70" fueron sustituidas las
hormonas por los estimulantes y analgésicos que fueron la principal sustancia
dopante. Uno de los mas importantes descréditos que ha sufrido el deporte de alta
competicion fue la descalificacion del atleta canadiense Ben Johnson tras su
victoria en la prueba de 100 mts planos, de los Juegos Olimpicos de Seul 1988
tras ingerir esteroides anabolizantes. Otro de los hechos tuvo lugar durante el
Tour de Francia de 1998, cuando fueron descubiertas por las autoridades
francesas numerosas dosis de eritropoyetina en los equipajes de varios equipos.
(Colectivo de Autores de CIPOGroup, 2008).

En 1984, el Consejo de Europa mediante su Carta Europea contra el Doping en el
Deporte adopté la siguiente definicion: “Doping in sport is the ilicit use made of
substances or categories of substances which have been baned by the sports
bodies concerned”. Es decir, que el doping es el empleo ilicito de sustancias o de
categorias de sustancias que han sido prohibidas por las autoridades deportivas
correspondientes.

En 1986 el Comité Olimpico Internacional (COIl) defini6 que el doping es la
“administracién o el uso por los atletas de cualquier sustancia en su cuerpo o de
sustancias farmacoldgicas tomadas en cantidades anormales con la sola intension
de incrementar artificialmente el rendimiento deportivo en el entrenamiento y las
competiciones.”

Afos mas tarde esta propia institucion definid el doping como la “administracion o
uso por parte de un atleta de cualquier sustancia ajena al organismo o cualquier
sustancia fisioldgica tomada en cantidad anormal o por una via anormal con la
sola intencion de aumentar en un modo artificial y deshonesto su performance en
la competicion”. COI, (2005).

Segun Gutiérrez, A. (1988) la definicidbn que engloba a todas las manifestaciones

de doping es "la utilizacion de cualquier sustancia o medio para aumentar
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artificialmente el rendimiento de un atleta que participa en una competicion
deportiva 0 se prepara para ella, siempre que pueda perjudicar su salud fisica y
psiquica”.

Moya, F. y Carrefio, J. (2002) coinciden en definir al doping como la
“administracion o el uso, por personas saludables, de sustancias que transmiten
de cualquier forma al cuerpo, o de sustancias propias del organismo suministradas
en cantidades anormales, o métodos anormales; con el proposito expreso de
alcanzar incrementos falsos y artificiales de los resultados deportivos durante la
competencia”.

La definicién dada por el COIl en el 2005 es, a juicio de este investigador, la mas
completa, ya que incluye no solo sustancias ajenas al organismo sino también las
sustancias fisioldgicas tomadas en cantidades anormales o por via anormal para
aumentar de modo artificial y deshonesto su performance en la competencia.

Aspecto este que el resto de las definiciones no recoge con la misma claridad.

1.3 Doping en Cuba
En nuestro pais se han realizado numerosas encuestas donde se muestran

elevados indices de desconocimiento acerca de las sustancias dopantes Yy los
nefastos efectos colaterales que se producen en el organismo.Dauval, C. (2007)
En Cuba existe un Instituto Nacional de Deporte y Recreacion (INDER) que cuenta
con 14 facultades de Cultura Fisica para la formacion de los profesionales del
deporte tanto desde el pregrado como del postgrado. El plan de estudio oficial
para el pregrado, incluye cuatro disciplinas: ciencias basicas, ciencias aplicadas,
didactica de la educacion fisica y didactica del deporte, dentro de las cuales no
encontramos ninguna asignatura que aborde el tema del dopaje. Este topico solo
se imparte en el noveno semestre de la carrera como una de las asignaturas
optativas que comprende el plan de estudio. Padilla, H. (2009).

La nacion cubana lleva a cabo una lucha sin cuartel sobre cada una de las
manifestaciones de la droga, ya que el deporte en nuestra sociedad tiene que ser
fuente de salud, bienestar y formacion de valores. Por esta razén la politica de

Cuba ante el flagelo que representa el dopaje es de suma verticalidad, de
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adhesion total y completa a los postulados y resoluciones del COIl. En nuestro
proyecto social, la préctica del deporte es parte de la formacién integral del
ciudadano. Dauval, C. (2007).

Desgraciadamente, la falta de escrupulos y el afan de ganancias de algunos
individuos han trocado en pingle ganancia el empleo de estos farmacos en
personas sanas para aumentar de manera artificial los resultados deportivos, un
degradante proceder repudiado por todos los atletas y organizaciones honestas
del planeta, y que ha cobrado ya vidas humanas. La primera muerte por doping
oficialmente reconocida se remonta a 1886, cuando un ciclista inglés fallecio
victima de una sobredosis de estimulantes

En un mundo donde el deporte se profesionaliza cada dia mas, atletas que ven
con preocupacion la disminucion de sus facultades y con ello la posible pérdida de
contratos y ganancias, muchas veces sucumben ante las exigencias de directivos,
entrenadores y médicos inescrupulosos consumiendo diferentes tipos de
sustancias para incrementar sus resultados deportivos de forma artificial. Estos
atletas no estan dispuestos a obtener dichos resultados en gimnasios y pistas

con mas dedicacion y sacrificio.

1.4 Percepcion de Riesgo.
La percepcion es un proceso cognoscitivo, sobre el cual diferentes autores han

investigado y emitido definiciones, entre las cuales estan:

Feldman, R. (1999), plantea que la percepcion es la organizacion, interpretacion,
analisis e integracion de los estimulos, implica la actividad no sélo de nuestros
organos sensoriales, sino también de nuestro cerebro.

Ledon, H y Marifio, J (2004), plantean que la percepcion pertenece al mundo
individual interior, al proceso psicologico de la interpretacion y al conocimiento de
las cosas y los hechos. Identificar la realidad por las impresiones que se producen
en nuestros sentidos es una de las mas firmes evidencias de la misteriosa
perfeccion de la mente humana.

El proceso de la percepcion, tal como propuso Hermann von Helmholtz, es de

caracter inferencial y constructivo, generando una representacion interna de lo que
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sucede en el exterior al modo de hipétesis. Para ello se usa la informacion que
llega a los receptores y se va analizando paulatinamente, asi como informacion
que viene de la memoria tanto empirica como genética y que ayuda a la
interpretacion y a la formacion de la representacion.

Otro concepto dado por el Colectivo de autores rusos, (2006) plantea “se llama
percepcion el reflejo que en la conciencia del hombre tienen los objetos y los
fenémenos de la realidad cuando actian directamente sobre los érganos de los
sentidos.” Dichos autores consideran a la percepcién como un objeto en total en
el conjunto de sus propiedades e interrelacion mutua por lo que no es la simple
suma de las sensaciones que se reciben de uno u otro objeto sino un escalon
cualitativamente nuevo del conocimiento con las particularidades inherentes al
mismo, teniendo en cuenta que esta siempre se completa en mayor o menor
medida con los conocimientos existentes y con la experiencia anterior. La
definicion resulta, a juicio de este investigador, la mas sintetizada y concreta de
todas las analizadas. Por lo que fue tomada como referente para el andlisis de
otros aspectos fundamentales de esta investigacion

Hasta la fecha no se han encontrado investigaciones sobre la percepcion de
riesgo del doping. Tampoco se ha estudiado este fendmeno deportivo social desde
la perspectiva de género, por tanto no hay conocimiento de la diferencia que existe
entre el hombre y la mujer a la hora de percibir los riesgos que traen consigo el
consumo sustancias dopantes.

Como consecuencia, la presente investigacion toma como punto de partida la
definicién aun inédita de Nodarse, M. quien plantea que ~ Percepcion de Riesgo
del Doping es el grado de sabiduria sobre el consumo de sustancias o
productos, y utilizaciéon de métodos ilicitos con el fin de aumentar o mejorar,

de forma no natural y provisional, el rendimiento del individuo.”

13



1.5 Enfoque de Género.
En los Ultimos afios se constata la realizacion de investigaciones que trabajan

sobre género desde distinta ramas cientificas: sociologia, ciencias de la salud,
derecho, historia, ingenieria, tecnologia y educacién, entre otras. Por lo que se
puede afirmar que “los estudios de género tienen un caracter interdisciplinar y se
abordan desde multiples areas el conocimiento” Colas, M. (2001).

Segun Baute, M. (2010), el sexo se refiere a las caracteristicas biolégicas que
entre otras, son comunes a todas las sociedades y culturas. Género, en cambio,
se relaciona con los rasgos que han ido moldeandose a lo largo de la historia de
las relaciones sociales.

La autora continla planteando que las diferencias en materia de género se
construyen socialmente y se inculcan sobre la base de la percepcion que tienen
las distintas sociedades acerca de la diversidad fisica, los presupuestos de gustos,
preferencias y capacidades entre mujeres y hombres. Es decir, mientras las
disimilitudes en materia de sexo son inmutables, las de género varian segun las
culturas y cambian a través del tiempo para responder a las transformaciones de
la sociedad. Baute, M. (2010).

Huerta, R. (2008) plantea que ~ a diferencia del sexo, que se refiere a las
caracteristicas fisicas del cuerpo, de origen biolégico o genético, el género se
refiere al conjunto de caracteristicas que las sociedades definen como propias de
los sexos. ”

Esta ultima definicion se toma como referente para esta investigacion ya que
incluye los principales elementos ofrecidos por los autores analizados
anteriormente pero de una forma mas sintetizada.

Por su parte el enfoque de género considera las diferentes oportunidades que
tienen los hombres y las mujeres, las interrelaciones existentes entre ellos y los
distintos papeles que socialmente se les asignan. Baute, M. (2008)

La relacion entre el enfoque de género y la percepcion de riesgo del doping se
pone de manifiesto en la siguiente definicion inédita de Nodarse, M. cuando
plantea que "Percepcion de riesgo del doping con enfoque de género es el

grado de sabiduria sobre el consumo de sustancias o productos, y
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utilizacion de métodos ilicitos con el fin de aumentar o mejorar, de forma no
natural y provisional, el rendimiento del individuo, diferenciado por su rol

social.”

1.6 Percepcion de Riesgo de Doping con Enfoque de Género.
Internacionalmente este ha sido un tema poco abordado. Lo antes mencionado se

sustenta en que solo se han encontrado dos trabajos que aborden la tematica, uno
que hace un diagndstico sobre la Percepcién social sobre el doping y los sistemas
de prevencion en una poblacion de estudiantes de educacion fisica. D’Angelo, C.
Napoli, M. y Solis, D. (2005) y el otro Proyecto de lucha contra el doping en
Madrid. G.O.Maritza, (2005) dirigido marcadamente a la regulacion del problema y
en menor escala a la educacion y por tanto no al incremento de la percepcion del
riego del doping. Ademas ambos estudios se centran en la poblacién deportiva.
De igual forma nacionalmente tampoco es un tema ampliamente tratado ya que en
el trascurso de esta investigacion se han encontrado pocos trabajos que aborden
este polémico y complejo tema entre los cuales se encuentran los realizados por:
Chirino, J. (2003) titulado: Disefio de un sistema de superacién sobre el doping
para atletas y entrenadores de la EIDE Provincial Lino Salabarria de Sancti
Spiritus. Ruiz, A. (2005) Propuesta de lineamientos de la Educacion Antidoping de
la clase de entrenamiento de la EIDE “Ormani Arenado” de Pinar del Rio, en la
citada provincia en 2007 se realizaron dos estudios mas que tienen como autores
a Gamez, K. y Mena, O. bajo los titulos Propuesta de un plan de acciones para la
prevencion del doping, y Relacion entre creencias y actitudes hacia el doping en
jovenes atletas de la ESPA Ormani Arenado de Pinar del Rio. Afilos mas tarde De
la Cruz, N. (2010) publica en el periodo trabajadores un articulo titulado
¢Musculos o vida? donde expone una serie de encuestas aplicadas en tres
gimnasios de Ciudad Habana, resultados que coinciden con todos los diagnésticos
realizados en la provincia de Cienfuegos en cuanto al bajo nivel de conocimiento,
consumo de sustancias y sustancias mas consumidas.

A nivel provincial en el ultimo quinquenio este ha sido un tema prolifero, ya que

varios investigadores han dirigido sus tesis de grado y/o maestria a este fenbmeno
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creciente en la esfera del deporte y la comunidad no deportiva que conforman los
practicantes de ejercicios fisicos. Dentro de estos estudios encontramos los
siguientes: Diagndstico del nivel de conocimiento en estudiantes del 4to afio CRA
de la UCCFD de Cienfuegos. Nodarse, M. y Pefa, A. (2008) y Diagndstico del
nivel de conocimiento en estudiantes y profesores de la UCCFD de Cienfuegos.
Cruz, Y. (2009). En ambos estudios sus autores coinciden en que existe bajo nivel
de conocimiento en estudiantes y profesores de la Facultad de Cultura Fisica. .
De igual manera se pudo constatar el bajo nivel de conocimiento sobre doping en
los profesionales de la cultura fisica del Combinado Deportivo 5 de la ciudad de
Cienfuegos mediante la investigacion realizada por Padilla, H. (2009) en su tesis
de maestria en Actividad Fisica en la Comunidad a partir de la cual se propone
el ler programa de superacion con este tema para los mismos. Nodarse, M. y
Padilla, H. (2010). En este propio afio Bueno, hace una reflexion sobre la
vinculacion entre el deporte y el enfoque Ciencia Tecnologia y Sociedad (CTS) en
su trabajo “Comercializacién y Valores Morales en el deporte”.

Un afio mas tarde en sus trabajos de diploma Diaz, N. (2011) y Chacén, S. (2011)
realizados en la Facultad de Ciencias Econdémicas y Empresariales y dos
gimnasios respectivamente llegaron a la conclusion de que el nivel de
conocimiento mas bajo esta relacionado con los efectos nocivos a mediano y
largo plazo y el conocimiento de las sustancias dopantes con un 14.6% y 20.9%
respectivamente. Los niveles de conocimiento mas altos se encuentran
generalmente en las formas de aplicacion y las vias de obtencion de las
sustancias dopantes donde se alcanzé entre un 65,5% y un 51,3% de respuestas
evaluadas de adecuadas vy suficientes. Ademas Chacon, S. (2011) constato que
existe un alto nivel de consumo de sustancias dopantes, pues de 287 encuestados
consumen 172 para un 59.9% de consumo.

Dichas investigaciones han sido realizadas desde diferentes enfoques y en
algunos casos se ha contemplado su vinculacion con el CTS pero hasta nuestros
dias no se hallan estudios que lo relacionen con el enfoque de género a pesar de

gue internacional y nacionalmente existen numerosas investigaciones que aluden
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este enfoque pero ninguno esta dirigido al doping, lo que demuestra la necesidad

del presente estudio.
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2. Materiales y Métodos.

2.1 Disefio de Investigacion y Seleccion de la Muestra.

En esta investigacion se utliza un disefio no experimental transeccional
descriptivo que permitié describir el fenomeno existente. En la realizacion de la
misma, se trabajo con una poblacion de 174 individuos practicantes de ejercicios
fisicos de los Gimnasios particulares John y Yoannes de la ciudad de Cienfuegos
los dias 15y 16 de marzo de 2012 en el horario comprendido entre las 5:00 pm y
las 7:00 pm. Cuya distribucion se observa en la tabla 1.

Tablal.Distribucion de la muestra

Gimnasios Mujeres Hombres Total -Practicantes
John 15 39 54
Yoannes 17 52 69
Total 32 91 123
Porciento (%) 26 74 -

Dichos gimnasios fueron seleccionados teniendo en cuenta la alta afluencia de
individuos practicantes de ejercicios fisicos, que se dan cita cada tarde en ambos.
La investigacion se desarrollé durante el primer y segundo semestre del presente

curso escolar (2011-2012) utilizando métodos tedricos y empiricos.

2.2. Métodos.

Nivel tedrico

Analitico - sintético: se utilizé en todos los pasos de la investigacion, como la
revision bibliografica de tesis y articulos, que a su vez permitieron la conformacion

de la fundamentacioén tedrica y comprension del problema; proporcioné, ademas,
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la determinacion de las regularidades, caracteristicas y particularidades
de los documentos revisados y los resultados del diagndstico; lo que posibilitd,
a su vez, laformulacion vy estructuracion de los resultado y el informe final de la

tesis.

Inductivo - deductivo: se utilizd en aquellos aspectos que permitieron a
partir de conceptos generales, formular conceptos especificos con los cuales
se desarrollo la estrategia de trabajo de esta investigacion. Ademas de propiciar
las inferencias anteriores, permiti6 a partir de los elementos estudiados, que

estas se integraran en una concepcion general de sistema.

Historico — logico: permiti6 a partir del analisis de documentos, informes,
articulos, tesis y bibliografia en general, establecer las tendencias y regularidades

en cuanto al tema.

Métodos empiricos:

La encuesta: En el presente estudio, se opta por el tipo de encuesta personal con
un cuestionario estructurado la cual se presenta como la técnica de obtencion de
informacion que mas argumentos brinda. Segun Rodriguez, G.; Gil, J. y Garcia,
E. (2002) este permite la utilizacion de preguntas abiertas, cerradas y de seleccion
multiple, permitiendo la estimacién de la percepcion de riesgo del doping en los
resultados.

Triangulacién de datos: permitié analizar los resultados de variadas fuentes de

datos, Rodriguez, G.; Gil, J. y Garcia, E. (2002); lo cual es posible segun Morse, J.
M. (1994) al utilizar métodos cuantitativos y cualitativos que se complementen
para obtener mejores resultados sumado a lo planteando por Denzin, N. K. (1978)
y Janesick, V. J. (1994) los cuales refieren que la utilizacion de varios métodos
permiten la triangulacion metodologica pero que no es esta la Unica que se debe
considerar sino que se deberian tener en cuenta otras modalidades de

triangulacion entre las que se encuentran la ya referida.
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Método matematico-estadistico: Para analizar los resultados de las encuestas

se utiliz6 en el estudio el calculo porcentual. Ademas de hojas de célculo en
Microsoft Excel de la version 2003 del Office.

2.3 Definicién y Operacionalizacion de las variables.
En la presente investigacion se definieron las siguientes variables:

Variables:

Conceptualizacion:

» Percepcion del riesgo del doping: Grado de sabiduria sobre el consumo de
sustancias o productos, y utilizacion de métodos ilicitos con el fin de aumentar
0 mejorar, de forma no natural y provisional, el rendimiento del individuo.

» Incidencia del doping: Consumo y obtencién de sustancias con el fin de
aumentar el rendimiento del individuo de forma no natural y provisional.

» Percepcion de riesgo del doping con enfoque de género: Grado de sabiduria
sobre el consumo de sustancias o productos, y utilizacion de métodos ilicitos
con el fin de aumentar o mejorar, de forma no natural y provisional, el

rendimiento del individuo diferenciado por su rol social.
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Tabla 2. Operacionalizacion de las variables.

Variables Dimensiones Indicadores Pregunta Evaluacion
-Conocimiento del doping 3 Si No
. . . 4 -Frecuencia de
-Sustancias méas conocidas.
marcado
Percepcion de riesgo del -Formas de aplicacion. 8 -Frecuencia de
doping. marcado
-Vias de obtencion. 9 -Frecuencia de
marcado
-Efectos nocivos. 10 -Frecuencia de
marcado
-Sustancias mas 5 -Frecuencia de
consumidas. marcado
S _ -Tiempo de consumo. 59) —Frecuen((:jla de
Incidencia del doping marcado
-Tiempo que ha tomado .
-Frecuencia de
obtener resultados con 7
marcado
consumo.
-Afectaciones biologicas 3 -Respuestas mas
Biolégica del doping al organismo. frecuentes
-Afectaciones del doping a la
mujer en el periodo de -Respuestas mas
gestacion o lactancia 4 frecuentes
L, . materna.
Percepcion de riesgo del — - -
doping con enfoque de -Opinidn social del consumo 1 -Respuestas mas
género. de doping. frecuente
-Opinién del hombre/la mujer 5 -Respuestas mas
_ que consume doping frecuente
Social
-Opinién de la familia del 5 -Respuestas mas

consumo de doping

frecuente
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3. Andlisis de los Resultados.
A partir de la aplicacion de los instrumentos se obtuvieron los siguientes

resultados, en el analisis se tuvo en cuenta las tres variables estudiadas (1-.
Percepcion de riesgo del doping, 2-Incidencia del doping y 3-Percepcion de riesgo
del doping con enfoque de género).

Para hacer mas facil la comprension del trabajo se analizaran en por ciento los
indicadores que conforman cada una de las variables en el mismo orden en el

que se expresan en el parrafo anterior.

3.1 Percepcion de Riesgo del doping
» Conocimiento del doping

El conocimiento del doping fue considerado aceptable, pues del total de 123
encuestados, respondieron acertadamente 8 mujeres y 67 hombres lo que
representa un 61% de la muestra.

Tabla 3. Conocimiento del doping expresado en por ciento.

Género Conocen % | Noconocen | %

Mujeres 8 25 24 75

Hombres 67 73.6 24 26.4
Total 75 61 48 39

» Sustancias méas conocidas

Del listado de sustancias que se les dio a los practicantes de ambos gimnasios, la
mas conocida fue la Creatina con un 82.1% total y un 93.4% por parte de los
hombres aunque no resulta despreciable el 50% alcanzado por las mujeres.
Ademas se pueden destacar el Neurobol con un 73.2% total, la Testosterona con
un 70.7% total, la Metandienona con un 61.8 % total que es la misma sustancia
que el Neurobol pero se comercializa con diferentes nombres lo que muestra
gue es conocida por los dos nombres. Estas tres ultimas sustancias resultaron ser
mas conocidas por los hombres con un 87.9%, 86.8% y 78% respectivamente. Tal

como se observa en la tabla 4.
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Tabla 4. Sustancias mas conocidas expresadas en por ciento.

Sustancias Mujeres % Hombres % Total %
Creatina 16 50 85 93.4 101 82.1
Neurobol 10 31.3 80 87.9 90 73.2

Testosterona 8 25 79 86.8 87 70.7
Metandienona 5 15.6 71 78 76 61.8
Nandrolona 3 9.4 28 30.8 31 25.2

» Formas de aplicacion.

Como se observa en la tabla 5, las formas de aplicacién se evaltan de suficiente,
resultando la Via Oral e Intravenosa las de porciento més elevado con un 83.7%y
un 62.6% respectivamente, siendo los hombres los mas conocedores con un
94.5% y un 74.7% en cada caso. Ademas es valido destacar el 53.1% alcanzado

por las mujeres en la primera via.

Tabla 5. Formas de aplicacion mas conocidas expresadas en por ciento.

Formas Mujeres % Hombres % Total %

Via oral 17 53.1 86 94.5 103 83.7
Intravenosa 9 28.1 68 4.7 77 62.6
En Unguento 4 12.5 17 18.7 21 17.1

» Vias de obtencién.

Las vias de obtencion mas conocida por su uso entre los practicantes de
ejercicios fisicos es la importacion desde el extranjero con un 50.4% total y un

58.2% por parte de los hombres.
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Tabla 6. Vias de obtencion mas conocidas y utilizadas expresadas en por

ciento.
Vias de obtencion | Mujeres % Hombres % Total %
Farmacias 7 21.9 39 42.9 46 37.4
Importado desde el
_ 9 28.1 53 58.2 62 50.4
extranjero
Mediante un amigo 4 12.5 38 41.8 42 34.2

» Efectos nocivos del dopaje.

Este indicador arrojo resultados que se pueden calificar de criticos al no alcanzar
un 50% de marcado ninguno de los aspectos que conforman el mismo, resultando
la acné el efecto nocivo mas conocido por ambos géneros con apenas un 48.4%
de los hombres y un 46.9% por parte de las mujeres, equivalente al irrelevante
47.9% total si se tiene en cuenta la cantidad de practicantes que manifiestan haber

consumido sustancias dopantes.

Tabla 7. Efectos nocivos del dopaje expresadas en por ciento.

Efectos nocivos Mujeres | % |Hombres| % | Total | %

Masculinizacion de la mujer 13 40.6 43 473 | 56 |455

Aparicion de tumoraciones 8 25 25 27.5| 33 |26.8
Calvicie prematura 6 18.8 24 26.4| 30 |24.4
Acné 15 46.9 44 48.4| 59 |479

Los principales problemas de esta variable surgieron en el conocimiento de los
efectos nocivos provocados por el consumo de sustancias dopantes, donde se
pudo apreciar que existe una baja percepcion de riesgo del doping como se
muestra en la tabla 6.El resto de los indicadores esta evaluado de aceptable y
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suficiente en mas del 50% de los individuos, por lo que la variable se evalta de

aceptable.

3.2 Incidencia del doping.
» Consumo de sustancias para obtener resultados acelerados durante la

practica de ejercicios fisicos.
Existe consumo de sustancias reflejado en el 53.7% de la muestra que lo refiere

donde el mas alto corresponde a los hombres con el 59.3%.

Tabla 8. Consumo de sustancias para obtener resultados acelerados

durante la préactica de ejercicios fisicos expresada en por ciento.

Género Consumen % No consumen %

Hombres 54 59.3 37 40.7

Mujeres 12 375 20 62.5
Total 66 53.7 57 46.3

» Sustancias mas consumidas para obtener resultados acelerados durante

la practica de ejercicios fisicos.

La sustancia mas consumida por los practicantes de ejercicios fisicos de ambos
gimnasios es la creatina con un 49.6% de la muestra, a pesar de ser un
suplemento vitaminico y por consiguiente no esta en el listado oficial de
sustancias prohibidas dado por el COIl para 2012. Entre las sustancias que si
aparecen en dicho listado estuvo el Neurobol con un 53.8% de los hombres y un
42.3% total. Seguida por la Metandienona con un 45.1% de los hombres y un
36.6% total, (el Neurobol y la Metandienona son la misma sustancia lo que se

comercializan con ambos nombres lo que evidencia el alto consumo de la misma).
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Tabla 9. Sustancias mas consumidas para obtener resultados acelerados

durante la practica de ejercicios fisicos expresadas en por ciento.

Sustancias Mujeres % Hombres % Total %
Creatina 8 25 53 58.2 61 49.6
Neurobol 3 9.4 49 53.8 52 42.3

Metandienona 2 6.3 41 45.1 43 36.6
Testosterona 2 6.3 34 37.4 36 29.3

» Tiempo de consumo

A continuacion en la tabla 6 y 7 se refleja el tiempo de consumo de sustancias
dopantes y el tiempo empleado con el uso de estas en la obtencion de resultados
(ganar masa muscular en menor tiempo) ambos indicadores coinciden en el
periodo de tiempo meses con un 63.6% y 30.9 respectivamente. Esto esta dado
por el ciclo de administracién de estas sustancias, aunque también se observa un
16.7% de la muestra que refiere haber consumido por afos, lo que constituye una
aspecto relevante por los efectos a mediano y largo plazo que trae asociado el

consumo de dichas sustancias.

Tabla 10. Tiempo de consumo de sustancias para obtener resultados
acelerados durante la practica de ejercicios fisicos expresada en por ciento.

Tiempo Mujeres % Hombres % | Total %
Dias 5 15.6 8 8.8 13 19.7
Meses 7 21.9 35 38.5 42 63.6
Afos - - 11 12.1 11 16.7
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Tabla 11. Tiempo que ha tomado obtener resultados acelerados durante la

practica de ejercicios fisicos con el uso de sustancias expresado en por

ciento.
Tiempo Mujeres % Hombres % Total %
Dias 4 12.5 19 20.9 23 18.7
Meses 7 21.9 31 34.1 38 30.9
Afos - - 5 55 5 4.1

Es evidente la incidencia del doping en los individuos que conforman la muestra

dado que el 53.7% de la misma refiere haber consumido alguna de las sustancias

prohibidas o no que aparecen en la encuesta. La Creatina result6 ser la sustancia

mas consumida a pesar de no estar incluida en el listado de sustancias prohibida

por el COI.

La mayoria de los encuestados

meses

acelerados, explicado anteriormente.

lo cual

refirieron consumir estas sustancias durante

coincide con el tiempo de obtencion de resultados fisicos
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3.3. Percepcién de riesgo con enfoque de género.
Tabla 12. Percepcién de riesgo con enfoque de género en hombres.

Indicadores. Respuesta
; COmo usted cree que seria visto si . ,
¢ que Normal. Criticado. Nosé Mal
usara el doping?
; COmMo usted cree que reaccionaria su .
¢ q Mal. Preocupados por mi salud. Asombrada.

familia si supiera que usted usa el
doping?

Normal.

¢ Como usted cree que el doping afecta
al organismo?

No sé. Depende de lo que consuma.
Depende de la cantidad.  Los destruye todo.

¢Como usted cree que afectaria a la
mujer el consumo de doping en el
periodo de gestacion o de lactancia
materna?

Afectaria su organismo. Mal. No sé.
Le ocasionaria problemas a ella y al bebé.

¢ Qué opina usted de la mujer que usa
el doping?

Es su problema. No se veria bien.

Esta obsesionada

Normal.

Tabla 13. Percepcidn de riesgo con enfoque de género en mujeres.

Indicadores.

Respuesta.

¢ Como usted cree que seria visto si
usara el doping?

No estaria bien. Rechazado.
Cada persona tiene su__punto de vista.

No sé.

¢ Cémo usted cree que reaccionaria su
familia si supiera que usted usa el
doping?

Mal. Se preocuparian.

Normal

No estarian de acuerdo.
Asombrada.

¢ Como usted cree que el doping afecta
al organismo?

No sé. Depende de la cantidad  Los destruye todo.
A todos los organismos no le hace el mismo dafio.

¢Como usted cree que afectaria a la
mujer el consumo de doping en el
periodo de gestacion o de lactancia
materna?

Afectaria su organismo vy al bebé Mal. Afectaria al bebe.

¢ Qué opina usted del hombre que usa
el doping?

No estd sequro de su fisico. Estdn obsesionados con su
cuerpo. Essuproblema.  Normal.
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La percepcion de riesgo del doping es insuficiente en ambos géneros teniendo en
cuenta que cuatro de los cinco indicadores de la variable se evallan de
insuficiente, siendo las respuestas mas frecuentes (no sé, normal, cada persona
tiene su punto de vista, depende de la cantidad que consuma y depende lo que
consuma). El indicador referido a los efectos del doping en el organismo es el de
peor evaluacion teniendo todas las respuestas incorrectas. Esto se corrobora con
los resultados de las otras dos variables en cuanto al conocimiento de los efectos

nocivos de la primera variable y al consumo de sustancias de la segunda.
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Conclusiones.

1. La percepcion de riesgo del doping se evalua de aceptable y el indicador de

menos percepcion fue el referente a los efectos nocivos.

2. Existe incidencia del doping en ambos gimnasios con un 53.7 % de la muestra

gque consume.

3. El tiempo de consumo fundamental es de meses con un 63.6% de empleo, lo
que coincide con el 30.9% que plantea un tiempo estimado para obtener

resultados en igual plazo.

4. La percepcion de riesgo del doping en ambos géneros es insuficiente,
fundamentalmente en lo referido a los efectos nocivos para el organismo tanto
del hombre como de la mujer .Esto se corrobora con los resultados de las dos

variables anteriores.

30



%Wmm/

Recomendaciones.

1. Elaborar un plan de acciones integral que contribuya a elevar la cultura

antidoping en la comunidad no deportiva.

2. Profundizar en el conocimiento de otros aspectos del tema.
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Anexos

Anexo |. Encuesta a practicantes de ejercicios fisicos.
Esta encuesta es de caracter confidencial y anénimo, en ella se brindaran datos
para una investigacion realizada por la UCCFD sobre la percepcion de riesgo de la
poblacién con respecto al doping.

Edad: Sexo:
1-¢ A qué edad comenzo la practica de ejercicios fisicos frecuentemente?

2-¢ Ha transitado por algun nivel de la piramide deportiva?

PRE-EIDE ____ EIDE__  ESPA__ Otro___

3-¢ Sabes qué es el doping?
Si_ No_

4- ¢ Cudles sustancias de la siguiente lista usted conoce?
Creatina__ Espirulina Testosterona
Lidocaina THG Metandienona
Destroza Miel de abejas Revital
Furosemida ___ Centrum __ Eritropoyetina ___
Nandrolona Dipirona Neurobol
Otras

5- ¢ Cual de estas sustancias ha consumido?

Creatina__ Espirulina Testosterona
Lidocaina THG Metandienona
Destroza Miel de abejas Revital
Furosemida ___ Centrum ___ Eritropoyetina ___
Nandrolona ___ Dipirona ___ Neurobol
Otras

a) ¢Por qué tiempo?

Dias Meses Afos

6-¢,Qué tiempo le ha tomado obtener resultados sin el uso de estas sustancias?
Dias Meses Afios

7-¢,Qué tiempo le ha tomado obtener resultados con el uso de estas sustancias?



Dias Meses Afos
8- ¢ Cudles de las siguientes formas de aplicacion usted conoce?

Viaoral Intravenosa En unglento Otras
9- ¢ Cual de las siguientes vias usted conoce para la obtencién de estas sustancias?
Farmacias Importadas del extranjero Mediante un amigo

10-Marque con una X los posibles efectos nocivos del doping que usted conoce.

Masculinizacion de la mujer Incremento de la masa muscular
estriada
Aumento de la resistencia fisica Aparicion de tumoraciones

Calvicie prematura Acné
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Anexo Il. Encuesta a practicantes de ejercicios fisicos con enfoque de género
en hombres.

1-¢ Como usted cree que seria visto por la sociedad si usara el doping?

2- ¢ Como usted cree que reaccionaria su familia si supiera que usted usa el doping?

3-¢,Como usted cree que el doping afecta biolégicamente a su organismo?

4- ; Como usted cree que le afecta a la mujer el consumo de doping si se encuentra

en el periodo de gestacion o lactancia materna?

5- ¢ Qué usted cree de la mujer que usa doping?



@rexon

Anexo lll. Encuesta a practicantes de ejercicios fisicos con enfoque de género
en mujeres.

1-¢, Codmo usted cree que seria visto por la sociedad si usara el doping?

2- ¢, Como usted cree que reaccionaria su familia si supiera que usted usa el doping?

3-¢ Como usted cree que el doping afecta biolégicamente a su organismo?

4- ¢ Como usted cree que le afecta a la mujer el consumo de doping si se encuentra

en el periodo de gestacion o lactancia materna?

5- ¢ Qué usted cree del hombre que usa doping?



