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Resumen

La siguiente investigacion presenta ejercicio adaptado en el deporte masivo de
béisbol para la ensefianza y aprendizaje de los movimientos del pitcheo a nifios
con edades entre 9 - 10 afios del municipio de Rodas. La cual se elaboré
mediante un modelo pedagdgico dirigido a mejorar el proceso de ensefanza
del nifo, mediante ejercicios que conjuguen parte de la estructura del
movimiento en las diferentes partes de la ensefianza de la técnica. Es una
experiencia audaz y novedosa de nueva creacién en nuestras aéreas de
béisbol. La propuesta fue creada sobre la base del nuevo enfoque que deben
tener nuestros entrenadores en la llamada base de la pirAmide de los futuros
campeones del mafiana. Los métodos que se wutilizaron para llegar a los
resultados obtenidos fueron dentro de los Tedricos: el analisis-sintesis y el
histérico l6gico; dentro de los Empiricos: la encuesta, la observaciéon, la
medicién y la consulta a especialista, asi como dentro de los Estadisticos-
comprobar la problem atica existente ya que se demostré la poca coordinacién
del movimiento, el descontrol en los lanzamientos y deficiencias marcadas en
la estructura del movimiento, por lo que se lleg6 entre otras conclusiones a lo
siguiente: los nifios de esta edades en la comunidad estudiada deben
desarrollar un trabajo sistem atico y encaminado a mejorar este importante

aspecto que es de vitalimportancia en este deporte.
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Introduccidn

En Cuba se introdujo el béisbol en la segunda mitad del siglo XIX por
estudiantes cubanos que se encontraban estudiando en universidades de los
Estados Unidos y algunos marineros norteamericanos, se celebra el primer
partido de béisbol oficial el 27 de diciembre de 1874 en la ciudad de M atanzas

en el histérico Palm ar del Junco, entre los equipos de la Habana y Matanzas.

Antes de la revolucién existia la wuni6én atlética amateur y otras ligas
independientes que se desarrollaban en todo el pais, ademas de un
campeonato profesional muy fuerte que se jugaba en la temporada invernal,
con la participacién de varios peloteros extranjeros repartidos en cuatro
equipos llamados: HABANA, ALMENDARES, CIENFUEGOS, Y MARIANAO.
Muchos de los peloteros cubanos que participaron en este torneo después
emigraban a jugar en las llamadas grandes ligas norteamericanas. Cuba fue el
pais antes de 1959 que mas peloteros aporté a este evento, de ahi la gran

tradicién y arraigo que ha tenido el béisbolen mas de 130 afios.

El panorama deportivo en Cuba se torna diferente después del triunfo de la
Revolucién, esto trajo consigo las posibilidades para toda la poblacién, al
permitir la practica deportiva como un derecho y un deber de todos los
ciudadanos. Ya en 1962, desaparece la liga profesional de béisbol en Cuba vy
se inaugura la primera Serie Nacionalde Béisbol Amateur, convirtiéndose en el

pasatiem po nacionalmas grande de los cubanos.

Uno de los elementos técnicos del béisbol con maéas alto grado de dificultad, es
la técnica del pitcheo, ya que precisa una gran coordinacién de movimientos,
un buen control, muy buena concentracién de la atencion ademas, de un
elevado pensamiento técnico tactico, para poder dominar a los bateadores

contrarios.

A nivelnacionalno existe una metodologia de ensefianza en el pitcheo, que rija
la estructura del movimiento de los lanzadores en edades entre 9-10 afios, por
lo que cada entrenador aplica su técnica y forma del pitcheo individualmente de

forma em pirica.
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Otro de los aspectos que influyen notablemente en la técnica del pitcheo es la
insuficiente cantidad de juegos en estas categorias, y la ausencia de un modelo
biom ecéanico que rija la técnica del pitcheo, unido a la descoordinacién del
movimiento que presentan los niffios en las edades entre 9-10afios, por lo que
se ha establecido a partirdelcurso 2007- 2008 un calendario de larga duracién
gue nos permita jugar no menos de 16 partidos por equipos y poder observar a
los lanzadores que participen en el mismo. La situacion expresada
anteriormente ha influido negativamente en la efectividad del control de los
lanzadores en diferentes edades. Es bueno sefialar que precisamente en esta
edad 9-10 afios en la cual se llevéo a cabo el proceso de investigacién, es

donde comienza la etapa de ensefilanza delnifio en el béisbolactual.

Asimismo se debe considerar que la iniciacién aldeporte, en este momento se
hace cada vez a edades mas tempranas, pues posteriormente resulta mas
dificil el perfeccionamiento fisico, técnico y tactico. M &xime tratdndose de un
deporte de tanta complejidad de movimiento, donde aparecen cuatro elementos

técnicos fundamentales, siendo la técnica del pitcheo una de las m as dificiles.

Segun Ealo de la Herran Juan, (1984) "Ellanzador de un equipo de

Béisbol desempefa la posicion defensiva m as dificil del juego, no so6lo por el
esfuerzo fisico que tiene que realizar durante el desarrollo del encuentro, sino
también por la actividad mental que requiere en cada una de las situaciones

ofensivas y defensivas en eltranscurso deldesafio".

Acerca de la constitucién fisica del jugador que se desempefa en esta posicién
el mismo autor refiere "Una estatura de 183 cm."y un peso aproximado de 86
Kg con brazos largos y las manos grandes para obtener un mejor agarre de la

pelota son condiciones adicionales que lo favorecen".

Coincidimos totalmente con el autor pero debemos tener presente que dicho
trabajo se desarroll6 con nifios de edades entre 9 - 10 afios, por lo que las
caracteristicas deben ser con la misma ténica, pero con especificidades que se
requieren en dicha edad, como son distancia del box, tipos de lanzamientos,
caracteristicas de los ejercicios, volumen deltrabajo del bullen, tipos de medios

de ensefianza incluyendo una pelota mas pequefia para esta edades.


http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/metodos-creativos/metodos-creativos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/desorgan/desorgan.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/consti/consti.shtml
http://www.monografias.com/Fisica/index.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/volfi/volfi.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/medios-comunicacion/medios-comunicacion.shtml

Es cierto que los lanzadores del municipio de Rodas en la provincia Cienfuegos
poseen deficiencias desde el punto de vista técnico, donde existe una cuota
alta de responsabilidad de 1los entrenadores de la base, pues son |los
encargados de formar nifios con la calidad requerida para que en el futuro

tengan resultados relevantes.

En el municipio referido, los nifflos de edades entre 9 y 10 afilos poseen
dificultades con el control de los lanzamientos, con la coordinacién de los
movimiento de brazo y pierna, deficiencia en la fase final del movimiento
después de realizar el pitcheo, mala colocaciéon de brazo y pierna durante la
fase inicial de los movimientos para realizar el pitcheo, adem s de grandes
deficiencias a la hora de realizar el movimiento completo, estas deficiencias
estdn generalizadas en la provincia y en la actualidad los 10 municipios
presentan la misma problem atica, por lo que se requiere de una alternativa que

solucione dicho aspecto que contribuya al proceso de ensefianza de estos

Por todo lo anterior se establece el siguiente Problem a Cientifico: ¢Cdédmo
contribuir a la ensefianza de los movimientos del pitcheo en nifios entre 9-10

aflos del municipio de Rodas?

Para cum plir con la intencién de la investigacion como Objetivo: Elaborar un
conjunto de ejercicios técnico adaptado encaminado para la ensefilanza del
movimiento completo del pitcheo a nifios entre 9-10 afios del municipio de

Rodas, Cienfuegos.
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Tareas de Investigacién.

1. Fundamentar ted6ricamente los estudios realizados sobre Ilas vias para

ensefiar los movimientos técnicos para desarrollar los pitcheos en nifios de

edades entre 9-10 afios.

2. Diagnosticar del com portamiento actual de la estructura del movimiento del

pitcheo en nifos de edades entre 9-10 afios de acuerdo al desarrollo fisico de

los niios de béisboldel municipio Rodas.

3. Determinar los ejercicios técnico adaptado para la ensefianza del
movimiento completo para realizar los pitcheo a nifflos entre 9-10 afios de la

comunidad del municipio Rodas.

4. Validar la Propuesta mediante el criterio de especialistas.
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Capitulo Il Marco Teobrico.

Im portancia de la Biomecéanica del Movimiento de los lanzadores

La mecéanica de los movimientos y la velocidad en los envios son factores de
vital im portancia, ya que la falta de control en los lanzamientos es el resultado
de una mala coordinacién de esos elementos, los que mediante un trabajo

ritmico y de conjunto coadyuvan eficazmente al perfeccionamiento del control.

En las diferentes encuestas aplicadas a entrenadores de pitcheo, segun el
doctor (Doria de la Terga, 2001) en su tesis de grado mas del 85% de estos
plantean que conceden gran importancia a las dotes fisicas naturales del atleta,
aunque esto no sea una limitante para su trabajo. También en las diferentes
entrevistas efectuadas, plantean que prefieren trabajar con nifios cuyas
condiciones fisicas sean las idéoneas para un buen lanzador, ya que esto
posibilita el perfeccionamiento de sus acciones en cuanto al movimiento ideal

para elcumplimiento eficaz motor de la tarea motor.

Se plantea de forma clara que se habrda logrado una mecéanica correcta
cuando se esté convencido que quien menos trabaja es el brazo de lanzar".

(Guerra, 1989). Aspecto con elcualestamos completamente de acuerdo.

Es decir, respetando las fases tradicionales de los lanzamientos en el béisbol,
adaptar las fases de la investigacion biomecanica al analisis de &estos

movimientos.

Segun plantea el Dr. Eugenio Doria de la Terga: les serda maéas facil a los
entrenadores interpretar y llevar a efecto, todas las sugerencias,
recomendaciones, etc., que hagan de Ila presente investigacién wuna via
productiva en la preservacion de los brazos de nuestros jvenes lanzadores de
béisbol. Posibilidades de la transmisién del movimiento en el lanzador de

béisbol.

En las cadenas biocinem aticas del cuerpo humano el movimiento puede
trasm itirse de un miembro a otro. La velocidad por ejem plo, de la mano durante
el lanzamiento de la bola, es el resultado de los movimientos de los pies-

piernas-tronco-articulaciones delbrazo. (Donskoi-Zatsiorski, 1988).
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El movimiento de la mano en este caso, es como Si estuviera compuesto por
los movimientos de los otros miembros del cuerpo, lo que denominamos en

biom ecéanica movimiento compuesto.

Encontramos este tipo de transmisién especialmente en todas las formas de
lanzamiento con las extremidades superiores. La transmisién sale del tronco y

pasa por los brazos hasta que llega a la pelota y vence la resistencia externa.

De lo expuesto anteriormente se deduce "que la transmisién de movimiento es
un rasgo esencialde los movimientos deportivos". Y, ¢qué es lo que condiciona
la sucesién observada; cudles son sus causas fundamentales? Desde el punto
de vista fisico tenemos lo siguiente: en la sucesion de tronco y extremidades o
viceversa se realiza una transmisién de energia mecéanica. Cuando se acelera
el movimiento del cuerpo en el wind up a costa de la pierna impulsora, (pierna

de pivot) es porque las piernas le han dado energia altronco.

Cuando en el pitcheo tiene lugar el golpe rapido y litigante del brazo, disminuye
la velocidad inicial del tronco, por lo que el tronco ha transferido energia
cinética al brazo y por ende a la pelota. Desde el punto de vista de las
caracteristicas biomecanicas energéticas (caracteristicas dindmicas), hay que

hablar pues de una transmisién de energia.

Aunque hay autores (con los cuales estamos de acuerdo) que plantean que la
explicacién de la transmision de movimiento como transmision de energia no
es del todo exacta, sino que seria mas exacto hablar de "transmisién de
impulso", es decir utilizar la magnitud fisica "im pulso" (calificada también como
"cantidad de movimiento), dado que este representa una magnitud vectorial, en
el sentido de que, para la transmision de movimiento no interesa respecto a la
tarea motora la energia total del sistema, sino so6lo la energia cinética que
actla en una direccion determinada. La magnitud vectorial "impulso” expresa

de forma mas o menos implicita este contexto.

Sia pesar de ello seguimos hablando en lo sucesivo de transmisién de energia

cinética, lo hacemos porque nos parece que este concepto mecanico es mas

facil de comprender para la mayoria de los interesados en eltema, ya que no
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se requiere una fijacién mecanica cuantitativa, y nos permite y facilita la

comprension de hechos importantes. (Doria, 2001).

Cada técnica como imagen ideal de una secuencia de movimientos esta
constituida por determinadas caracteristicas basadas en normas generales y
en particularidades especificas de la accién dellanzador. Para una visioén m éas
clara, desde gqgue comenzamos el estudio abordamos las caracteristicas com o
las partes o elementos que mas facil nos harian describir el movimiento
(técnica) en su totalidad, tratadas en partes; examen global-descriptivo,

anatémico-funcionales y condiciones intrinsecas biomecéanicas.

Es decir, las caracteristicas cinem aticas nos aclaran la forma y caracter del

movimiento (su cuadro exterior) y las dindmicas elcontenido del movimiento.

Es de nuestra consideracion, que un entrenador de pitcheo, entre los requisitos
m as importantes a considerar debe tener: y con ello también; (Meinel-
Schnabel, 1995). En principio, todas las secuencias de movimientos visibles se

pueden descomponer en:

Una estructura basica que se describe mediante la tal Illamada teoria de las

fases,

Una estructura fina diferenciada que estd constituida por procedimientos

cientificos del entrenamiento.

Estos andalisis nos dan para el primer caso de las llamadas fases parciales:
(fase preparatoria, fase principal y fase final) y para el segundo caso las
caracteristicas cualitativas y cuantitativas del movimiento. Describiéndolo méas
detalladamente, el ler. Paso: seria el anéalisis cientifico de la estructura
biom ecanica del desarrollo gestual de conjunto. EIl 2do. Paso: establecer los
parametros técnicos dominantes (imperantes) para establecer la eficacia de los
medios de entrenamiento y la revelacién de los puntos débiles del sistem a

biom ecéanico, y un 3er. Paso: evaluar los parametros técnicos imperantes.
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En los métodos mas modernos y contemporadneos todo esto se realiza en base
al modelo técnico ideal, mediante el que se efectta la informaciéon y por

consiguiente el proceso de aprendizaje deldeportista.

g) EIl pitcheo; una habilidad direccional con componentes giratorios. (Tom

House. 1995).

El pitcheo moderno se considera que debe realizarse con una gran simetria
durante todo el movimiento integro. Es decir, los movimientos del lanzador

desde que comienzan a ensefiarse se dividen en tres fases:

Fase |I. Fase de Preparacion. Fase Il. Fase Principal. Fase Ill. Fase Final.

Sub division fasica realizada por Tom
House y Col. Biomecanico. (1925)
Eugenio Doria de la Terga: 2005)

Equilibrio Transmision

Direccion. de Peso

(Energia)-

Engafio.

Energia de traslacion - Lanzamiento-
Aceleracion - Desaceleracion-
Seguimiento del lanzamiento.

FASE DE PREPARACION: Equilibrio - Direccién; en la subfase de Wind up.

Il. FASE PRINCIPAL: Transferencia de Peso - Engafio; en las subfases de

Zancada, y Brazo levantado.

Il. FASE FINAL: Energia de traslacion - Lanzamiento - Aceleracion -

Desaceleracién; en las subfases de Aceleracién, Desaceleracion del brazo y

Seguimiento dellanzamiento.

Caracteristicas Fisiolo6gicas del Lanzador de Béisbol

El béisbol es un deporte variable, perteneciente al grupo de juegos deportivos.
Se caracterizan por la combinacién de ejercicios de fuerza, velocidad vy

resistencia, por consiguiente es un deporte que desde el punto de vista de la
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obtencion de la energia combina los esfuerzos aerobios y anaerobios. O tra
caracteristica de estos, es que la practica de los mismos exige un alto sentido
de coordinacién de los movimientos. En este sentido juega un importante papel
el desarrollo de la capacidad diferenciadora del sistema nervioso central, estos
factores sumados al correcto desarrollo de la técnica y la tactica, posibilitan la
realizacién exitosa de dichos deportes. Es un deporte que exige grandes
habilidades pues la exactitud y precision de sus acciones depende de la
m anipulacién de un implemento (pelota, bate, guante), es un deporte colectivo,
por lo que sus acciones ocurren en condiciones de interrelacién e

interdependencia. Todas las posiciones del juego tienen particularidades vy

exigencias propias.

Dentro del béisbol las acciones que se realizan durante el juego son en su
mayoria de caréacter variable, con la sola excepcién del corrido de bases, el
tiem po en que se ejecutan estas acciones estd comprendida entre los 0"y 16",
el tiempo totalde duracién deljuego va estar dado por elcum plimiento de las 9
entradas reglamentarias tanto a la defensiva como a la ofensiva que hace
entonces un tiempo entre 2h a 3h: 30m, con un rango efectivo de trabajo entre
8"-10" como promedio de las entradas y un tiempo de recuperacién o

descanso, entre estos de 3"- 5",

Como todo juego deportivo, el estd dividido en dos momentos: ataque vy
defensa, situaciones que se cubren con nueve jugadores en cada una de ellas,
pero su ordenamiento va estar bien diferenciado dentro de las mismas. En la
defensa los jugadores se ordenan a partir de su ubicacién dentro delterreno de
juego, ubicacién que estd bien determinada y solamente varia en casos muy
particulares, atendiendo a situaciones tacticas especificas por las
caracteristicas del contrario y situacion del juego. Cada posicion requiere de
caracteristicas especiales en el jugador para poder desempefiar su rolcon una

alta efectividad.

Pudiera resumirse lo planteado de la manera siguiente: es un deporte que se

encuentra dentro delgrupo de juegos con pelota, colectivo, técnico - tactico, de

esfuerzo variable, de potencia moderada, donde predominan las acciones
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anaerobias alactacidas, a ciclico, que se practica al aire libre y ofrece a los
oponentes idénticas posibilidades de estar a la ofensiva y a la defensiva cada

media entrada deljuego. (Malina y col, 2005)

Elconocimiento delgrado de madurez 6 edad biolégica durante la infancia y la
adolescencia tiene una relacion estrecha con las cargas de entrenamiento, el
autor en epigrafes anteriores al hacer referencia a dichas caracteristicas deja
claro que el desarrollo es en espiral no admite retroceso lo que significa que
todas las actividades psiquicas y fisicas que se realice para dar cum plimiento a
las actividades rectoras contribuyen a este objetivo, que no es mas que el
desarrollo multifactorial del niio. Este indicador, es de gran importancia en la
proteccién, seleccién y desarrollo de talentos deportivos (Malina y col, 1973;
M alina, 1974; Bouchard y col, 1976; Sidhu y Singal, 1981; W utscherk, 1982;
Oded Bar-Or y col, 1994), pero esto tiene aun mayor importancia en donde la
iniciacion ocurre en edades tempranas (Grima, 1978; Koinzer, 1978; L6pez y

col, 1982; Pan corbo y col, 1985).

Caracteristicas del Lanzador de Béisbol.

Esta es una de las posiciones claves para eljuego, tanto que se plantea que el
75 por ciento de probabilidades de ganar, estardan en las manos de los
lanzadores de un equipo de béisbol. EIl desempefia la posiciéon defensiva mas
dificil del juego, ya que realiza un esfuerzo tanto fisico como mental en cada
una de las situaciones tanto ofensivas como defensivas del encuentro. Acerca
de cudales son las caracteristicas que debe tener el jugador que se ubique en,
esta posicion. Louis Diaz (2004) plantea: Para que un lanzador pueda tener
resultados debe tener: adecuada mecéanica de lanzar, dominio absoluto de la
zona de pitcheo, un buen repertorio, una buena memoria, previos
conocimientos del contrario al que se va enfrentar, adecuado pensamiento

tdctico, una buena concentracién.

En la revision realizada los autores Hidalgo (1999,1983), Louis (2004), Yaqué
(2000), y Camacho (2001) coinciden en plantear que las principales cualidades

gue debe poseer un buen lanzador son: fortaleza muscular, buena constitucién
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fisica, reserva de energia, adecuada mecéanica de los movimientos,

inteligencia, pensamiento tactico adecuado.

La velocidad dellanzamiento, es hasta ahora el paradmetro que mas se realiza
con el objeto de elegir a los nifios que ocupan esta posicién, al respecto
Hidalgo (1999) la defini6 como la habilidad de lanzar la pelota, con la maxim a
fuerza, o de impulsar la pelota variando la velocidad de acuerdo a wuna
estrategia. Si revisamos los factores de los cuales depende, la velocidad que
desarrolla el objeto lanzado que en nuestro caso es la pelota, tendremos

factores externos e internos.

En los factores internos estan los que dependen de lanzador. Constitucién
fisica: peso, talla, desarrollo muscular, longitud de miembros superiores e
inferiores, diametros de los huesos de los mismos, todos estos contribuyen al
movimiento complejo que es el lanzamiento, actuando como un complejo

sistema de palancas.

Desarrollo de las capacidades: coordinacién, equilibrio, balance, fuerza

explosiva,

Capacidades cognoscitivas: concentraciéon, la calidad y la velocidad para
entender las soluciones, la originalidad de la respuesta, la calidad y la

velocidad en las correcciones, la calidad de la anticipacién.

En los factores externos estan: las condiciones atmosféricas en las que se
desarrolla el evento, la iluminacién del campo deportivo, la calidad del

implemento deportivo.

Requisitos dellanzador de béisbol

Desafortunadamente demasiados lanzadores en vias de desarrollo creen que
la fuerza constituye el factor fundamental para aumentar su velocidad. La méas
reciente investigacion cientifica sobre el pitcheo disipa ese planteamiento com o
un mito. Lanzar no es una actividad de fuerza al menos no es lo fundamental.
Depende mas bien de coordinar con acierto el trabajo conjunto de las partes
superior e inferior delcuerpo en una correcta mecanica del pitcheo que también

maximiza el control y reduce el riesgo de lesiobn si muchos serpentineros no
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tiran mas duro es porque toman una zancada corta y arrojan la pelota
demasiado corto cuando se trata de hacer lo contrario una zancada larga
perm ite transferir con eficacia toda la energia flexible contraida durante la caida
del pie delantero, mientras liberal el envio justo en el Gltimo momento posibilita

blandir el brazo como un latigo. (Louis, 2004)

Este autor considera que la coordinacion de movimiento unido a una buena
estructura del mismo son los elementos mas importantes que influyen en un
buen control de acuerdo a la experiencia acumulada en el trabajo del béisbol
en todos estos afos, la fase intermedia juega un papel fundamental, pero Ilo
determinante estd en la fase final del movimiento, en dependencia del angulo
de salida que tenga ellanzamiento. Aunque todas las fases son importantes en
la estructura para lograr un movimiento coordinado y fluido que perm ita realizar

un lanzamiento potente y controlado dirigido al punto débildel bateador

La velocidad de la pelota es producto de las fuerzas desarrolladas por todas las
partes del cuerpo y la forma apropiada de utilizarlas a través de los

mecanismos correctos.

La energia creada por el movimiento y que se imparte a la pelota tiene que
estar reunida en el cuerpo y ser trasmitida desde los miembros inferiores a

través deltronco, albrazo en el periodo de tiempo mas breve posible.

Para trasmitir la velocidad a la pelota con un angulo de salida 6ptimo el
lanzador debe lograr el adelantamiento de la parte baja del cuerpo y elretraso
de la mano con la pelota para aumentar el recorrido de la misma durante el

lanzamiento.

Adem s una ejecucion adecuada requiere una buena coordinacién de los
movimientos, un trabajo dindmico de los muUsculos y la habilidad de dirigir los

elementos delcuerpo y lograr sincronizacién entre ellos.

Estos requisitos plantean un conjunto de tareas a resolver en el proceso de la
ensefilanza segun plantea el entrenador de pitcheo del equipo nacional el

profesor (Pedro Pérez, 1999).
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Consideraciones generales a tener en cuenta a la hora de realizar un

entrenamiento dellanzador

Fisicos:

Los principales atributos fisicos son: tener una velocidad natural, ya que la
velocidad no se adquiere, y tener soltura en sus movimientos. Una buena
estatura, como es natural seria una ventaja ya que un lanzador que tenga 1.30
cm serd una talla ideal, en la categoria que se analiza, seguln las muestras
recogidas la talla promedio en esta categoria es 1.25 cm . Las mediciones
realizadas en el estudio de la muestra nos demuestran que eltamafo delpaso
no se corrobora con el 75 % de la talla, por lo que se plantea la medida del
iliaco alcalcdneo en cm, para la longitud del paso del interior del pie de pivot al
calcaneo del pie de péndulo en cm, la bola llegard con mas velocidad ya que su
paso es mas largo y esto le proporciona un mayor alcance al soltar la bola,

pero esto no quiere decir que no hayan buenos lanzadores de menor estatura.

Ademas se debe tener buenas cualidades fisicas, pues de lo contrario nunca
se mantendra en buenas condiciones para lanzar un juego completo, dichas
condiciones se obtienen con buena preparaciéon fisica. Aunque hoy en el
beisbol moderno ningdn lanzador tiene porque lanzar eljuego completo, ya que
existe una especializacién de los lanzadores divididos en abridores,
intermedios y cerradores, el autor considera que este trabajo debe comenzar
desde las categorias pequefias, después que se haga el estudio de las
caracteristicas fisicas de cada lanzador, unido a la evaluacién de la mecéanica

dellanzamiento.

M entales:

Los procesos cognoscitivos se encuentran en la esfera reguladora de |la
personalidad especificamente en la ejecutora y los mismos no son mas que los
gue le dan respuesta al cémo hacer las cosas a partir del cum plimiento de la
teoria leninista del conocimiento es decir desde la sensopercepciéon hasta la

memoria, desarrollando ellenguaje y la atencién.
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El lanzador debe ser inteligente, si se considera la inteligencia como algo
propio del hombre y que estd en dependencia de la esfera donde se m anifieste
para saber cO6mo lanzarle a cada bateador, asi como mezclar o combinar sus
lanzamientos para que los jugadores contrarios no salgan a batear una bola

determinada.

Todo lanzador debe ser un estudioso de su posicion, analizando en el bateador
su forma de batear, la bola que mas trabajo le cuesta conectar, o cual es el
lanzamiento que mas dafio le hace para asi dominarlo con facilidad. Aunque en
estas categorias generalmente los lanzadores son dirigidos por sus
entrenadores de pitcheo, se recomienda que se haga un analisis técnico -
tactico con cada lanzador antes y después del juego para ir desarrollando el

conocimiento tedrico.

Emocionales:

Los procesos afectivos volitivos estadn incluidos en la esfera reguladora e
inductora de la personalidad y responde a por qué hacer las cosas es por ello
gue las emociones y sentimientos estan en formacién en esta etapa donde
prevalece las emociones que son de corta duracién y en presencia delestimulo
por lo cual el entrenador juega un importante papel para personalizar la
ensefilanza si tiene en cuenta la susceptibilidad del nifio y del entorno lldmese
este los familiares, vecinos y amigos que consideran al nifio ya como un
profesional y esto crea una distancia entre el nivel de aspiraciéon y el de
realizacién del mismo y no siempre rinde lo necesario y no es por las
exigencias del deporte sino por las frustraciones. (Pérez. Maria Eugenia
(articulo publicado en monografias .com. sobre el aprendizaje y el desarrollo

psiquico del nifio 2009)

Controlde si mismo. Para que un lanzador sepa dominarse a simismo, es muy
importante que no le demuestre al equipo contrario que se encuentra en un
momento dificil actuando bajo una gran tensién, en estos casos, una mayor
concentracion por parte del lanzador, contribuye a aliviar el estado emocionaly
en ocasiones ayuda a salirdelmalmomento. Se plantea que se deben realizar

ejercicios respiratorios y saltillos en las puntas de los pies, para mejorar la
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relajacién, aunque se conoce que en las edades tempranas existe bajo nivelde
concentracion de la atencion. Se recomienda no gritarles a los nifflos, nillamarle
la atencion en forma descompuesta, sino, hablarle bajo, despacio y en tono
positivo, para elevarle su auto estima y brindarle la confianza necesaria para
gue salga airoso en su tarea y pueda alcanzar la victoria. Teniendo en cuenta

gue en estas categorias lo fundamental es lograr un adecuado proceso de

ensefilanza-aprendizaje.

Factores basicos en el pitcheo en las categorias pioneriles.

Velocidad.

Control

Agarre de la bola. Tamafo de la mano

Correcta estructura del movimiento. Proceso de ensefilanza aprendizaje

Los lanzamientos basicos.

La bola rapida.

Elcambio de velocidad en la bola rapida.

Tipos de lanzadores.

Lanzadores de buena velocidad.

Lanzadores de controlque realizan el pitcheo en las esquinas.

Tipos de lanzamientos de acuerdo al angulo.

De acuerdo con el dangulo delbrazo allanzar la bola, se emplean tres estilos:

Por encima delbrazo o tres cuartos.

Por ellado delbrazo.

Por debajo del brazo (este estilo se utiliza muy poco).

Se recomienda de acuerdo al criterio de los especialistas que la ensefianza en

estas edades debe ser porencima delbrazo. (Hopkins, 2002).
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COMO SE CLASIFICANLOS PITCHERS

Los pitchers se clasifican de acuerdo a sus atributos en tres tipos:

Pitcher de bola rapida:

Este tipo de lanzadores tienen basado sus lanzamientos en su bola rapida y su
curva rapida, dependen béasicamente de sus aptitudes fisicas para vencer al
bateador, incluso se permite tirar por el centro del home, debido a que la bola
gue lleva muy buena velocidad produce cambios en su direccién brincando o
moviéndose hacia un lado en tal forma que el bateador no pueda conectarla o

la conecta pero no con elcentro del bate.

Pitcher de control:

Este tipo de lanzadores que tienen una bola recta respetable, un buen cambio
de velocidad utilizan su inteligencia para lanzar debido a que no tienen esas

facultades del pitcher de bola rapida.

Siem pre estan pensando como lanzarle a cada bateador y combinan sus
lanzamientos quitandoles o aumentandoles velocidad a su bola rapida vy

moviendo sus lanzamientos por toda la zona de strike.

Pitcher de lanzamientos especiales (nudillos):

Este tipo de pitcher tienen menos velocidad y sus aptitudes fisicas son
menores que los anteriores, utilizan lanzamientos como el lanzamiento de
nudillos para defenderse de los bateadores. Este tipo de lanzamientos si se

dominan puede ayudar al pitcher a ser tan efectivos como los dem &as.

La combinacion de un pitcher que sus lanzamientos sean de “bola rapida vy

controlada” hace que este pitcher requiera de una buena técnica en su wind-up
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y una excelente preparacién fisica, complementada como una buena confianza

en simismo, hacen que llegue a ser un excelente lanzador.

2.3 FORMA BASICA DE AGARRAR LA BOLA

Los pitcher deben de tomar la bola <correctamente para realizar los
lanzamientos, esto significa que para un pitcher de bola rapida que utiliza la
técnica del movimiento de su brazo de lanzar por arriba o por tres cuartos de
brazo la posicién ideal de los dedos medio e indice estaran de manera que
cruce las costuras en su parte menos angosta, mientras el pulgar estaréa
haciendo contacto con la costura por debajo de la bola. La bola rapida debe ser
tomada firmemente presionando con los dedos, pero nunca demasiado

apretada porla mano, esto es para que pueda realizar una buena rotacién en el

momento de soltarla bola.

Para la bola rapida tomada de la parte m as separada:

Para lanzar una bola recta se deben de colocar los dedos
indice y medio de manera que crucen las costuras o
estén sobre las costuras, donde el pulgar divide en partes

iguales el dedo indice y el dedo medio o se encuentra a

fuera a la derecha o izquierda. Esta manera de lanzar la
pelota deberd ser siempre la misma para lanzarla. Este tipo de lanzamiento se
recomienda debido a que al soltar la bola, con una vuelta de rotacion hacia
atras, las costuras crean una resistencia al aire, y la velocidad de la bola, mas
el giro, haran que resista la ley de la gravedad, provocando que el lanzamiento

aparentemente brinque o se mueva hacia un lado dependiendo del d&ngulo del

lanzamiento.
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Para la bola rapida tomada de la parte mas angosta:
Esta forma de colocar los dedos medio e indice sobre la
pelota provocan que al momento de lanzar la bola con un
giro hacia atras y rapido. La velocidad de la bola provoca

que ellanzamiento tienda a levantarse o brincar.

Para tirar la curva:

Para tirar una buena curva depende de las aptitudes del
lanzador como su flexibilidad de su mufeca, docilidad

del brazo y determinaciéon dellanzador.

El lanzador debe conocer la relacién que guarda la
rotacién, giros de la bola y la curva misma. Esto es mientras mas rapida sea la
proporcién de rotacién de la bola, ma&s grande ser4d la curva. La teoria
Bernoullian dice que la bola tiende a tomar la curva hacia la direccién en que
esta girando la bola. Por eso sila bola gira a la derecha, tomaréa la curva hacia

la derecha.

Para tirarun cambio de velocidad:

Es un lanzamiento que toma a los bateadores fuera de
balance y ayuda a que el bateador pierda poder,

provocando que el bateador cargue el peso de su

cuerpo de manera rapida sobre pie delantero y asi
elimina su poder y realiza el swing solamente con los brazos. Para lanzar a
este tipo de lanzamientos se necesita que se lance la bola con el movimiento y
dngulo de una bola rdpida. En este lanzamiento no hay flexién o giro de la
mufieca en los lanzamientos, la mufieca esta recta, la forma de tomar la pelota

es igual que la bola recta a diferencia que cuando se suelta la bola los dedos
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se levantan haciendo presién en las coyunturas de en medio. Adem &4s se debe

m arcar el giro hacia atras de la bola.

2.4 TECNICA DEL BRAZO PARA LANZAR

EIl angulo de lanzamiento del brazo de un pitcher depende de sus
caracteristicas fisicas propias y esta la mantiene durante toda su vida
deportiva, a excepcién del lanzador derecho que modifica su forma de lanzar
cuando es un bateador zurdo utilizando lanzamientos por arriba o tres cuartos
de brazo. Los pitchers utilizan las siguientes cuatro técnicas de llevar el brazo

de lanzar hacia el frente:

Lanzamientos por arriba del brazo:

Este tipo de lanzamiento se utiliza para realizar ellanzamiento que es conocido
de cufia donde tiene una excelente velocidad y que baja a la altura de las

rodillas y es utilizado por los pitcher con muy buena velocidad.

Lanzamientos por tres cuartos de brazo:

La mayoria de los lanzadores buenos utilizan el lanzamiento de tres cuartos,
con la mano por arriba, provocando que cuando se suelta la bola en este
lanzamiento, el brazo de lanzar estd en una posicién entre la postura absoluta

del tiro por encima y la dellanzamiento de lado.

Lanzamientos por un lado del brazo:

Este tipo de lanzamientos es utilizado con pitcher de no muy buena velocidad
gue buscan que sus lanzam ientos vayan un poco cruzado sobre elhome y que

tenga una variaciéon ellanzamiento.

Lanzamientos por abajo del brazo:

Este tipo de lanzamientos es poco frecuente por los pitchers, en algunos casos
es usado por pitchers que han sufrido alguna Ilesibn o buscan que el

lanzamiento se tienda a subir.
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La mayoria de los lanzadores buenos utilizan el lanzamiento de tres cuartos,
con la mano por arriba, provocando que cuando se suelta la bola en este
lanzamiento, el brazo de lanzar estd en una posicién entre la postura absoluta

del tiro por encima y la dellanzamiento de lado.

2.5 MECANICA DEL MOVIMIENTO DEL PITCHEO

El pitcher en el juego defensivo, es elhombre mas importante en un equipo de
béisbol; por lo tanto debe prepararse cuidadosamente para su cometido. EI
pitcher requiere deluso de todos los musculos de su cuerpo comenzando por
los pies y prolongadndose progresivamente usando las cadenas cinem aticas

hacia las piernas, las caderas, los hombros, el brazo, la mano y por Ultimo los

dedos.

La sincronizaciéon y coordinacion de todos los grupos musculares del cuerpo
que producen un movimiento simple, uniforme y poderoso para constituir la

diferencia entre un buen pitcher y uno mediocre.

Para conocer mejor la técnica del pitcher la biomecéanica nos permite realizar
un estudio sobre el analisis de movimientos de wun pitcher de béisbol en

posicion de frente al bateador. Este andalisis del wind up del pitcher se divide en

nueve fases.

Esperar la sefial del catcher:

La primera fase del movimiento del pitcher es cuando se

encuentra parado en posici6n de frente al bateador

sobre la placa de la loma de lanzar. Esto significa que

coloca sus pies por la parte posterior lo que vienen

siendo sus talones sobre la placa, mientras que la punta
de los pies esta sobre la tierra en direccién alhome. Los brazos se encuentran

de manera cOmoda y relajada esperando la sefialdel catcher.
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Desplazamiento hacia atras:

En esta fase se inicia el desplazamiento del cuerpo
hacia atras, esto se realiza moviendo el pie izquierdo de
unos 10 a 20 cm . hacia atras para iniciar el impulso
para el lanzamiento. Cuando se desplaza el pie hacia

atrds el peso del cuerpo que estaba equilibrado sobre

los dos pies en la fase anterior, se traslada hacia la
pierna trasera en este caso la pierna izquierda y la parte superior delcuerpo se
endereza desde la cintura hacia arriba y se inicia al mismo tiempo el giro de los
brazos desde abajo en un arco completo que termina sobre la cabeza del
pitcher. La mano enguantada siempre debe estar enfrente de la pelota para

cubrirla de la vista del bateador.

Balanceo de los brazos:

En esta fase el giro de los brazos va hacia arriba hasta
que estén sus manos cé6modamente sobre su cabeza,
esta posicibn se conoce como posicién tensa, todavia

con la vista sobre el objetivo. Durante este movimiento

de brazos hacia arriba, su pie derecho que se conoce
como pie pivote, em pieza a realizar un giro hacia fuera hasta que en la posicién
tensa el pie queda en wun &angulo recto con relaciobn a la direccién del

lanzamiento. Aqui ocurre wuna ligera pausa y prosigue el movimiento.

Balanceo de la pierna:

El pitcher ya una vez que esta en la posicién tensa con
el pie pivote en angulo recto respecto allanzamiento, la
pierna izquierda inicia su desplazamiento hacia el frente

del cuerpo realizando una elevacion y una ligera flexién

de la pierna izquierda, esto para seguir con el impulso vy

asi iniciar la zancada hacia la direccién dellanzamiento de la bola, sumando la
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fuerza delcuerpo que se traslada a la pierna derecha que esta junto a la placa

de la lom a.

Desplazamiento al frente:

En esta fase cuando el peso estd sobre la pierna

derecha se traslada el peso hacia la pierna izquierda

que esta elevada y flexionada inicia el desplazamiento

hacia el frente, esto es posible debido a que con el pie

derecho se realiza un impulso desde la placa para tom ar
mayor fuerza y velocidad para el movimiento hacia el frente. En esta posicién
cuando se inicia el impulso hacia el frente se inicia el movimiento del brazo de
lanzar a la posicién tendida hacia atrds, mientras el otro brazo va hacia el
frente. Ahora el cuerpo se mueve rapidamente hacia la direccion del

lanzamiento.

En esta fase cuando el cuerpo va hacia el frente con la
pierna que va dar la direccion del lanzamiento, e
inmediatamente que toca con la parte anterior del pie el

terreno, empieza a recibir el peso del cuerpo y las

fuerzas que se han transmitido hacia los diferentes
grupos musculares del cuerpo, el contacto con el suelo se realiza de manera
suave y con una ligera flexién de la pierna izquierda asi como formando un
dngulo recto respecto al otro pie. Ya una vez que se apoya el pie izquierdo
sobre el piso la mayoria del peso esta sobre esta pierna, las caderas y los
hombros inician una rotacion para encuadrarse con la direccién del

lanzamiento, mientras elcuerpo y elbrazo van siem pre atras.
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Lanzamiento:

En esta fase cuando las caderas y los hombros estan
encuadrados en direccién alhome y la parte superior del
cuerpo se encuentra atras el brazo de lanzar inicia su

desplazamiento al frente con un movimiento de Ilatigo

hacia el punto de saltar la bola, en esta accién el codo

esta guiando el movimiento del brazo para realizar ellanzamiento.

Liberacion de la bola:

En esta fase la parte superior del cuerpo va hacia el
frente para quedar en una posicién flexionada, la pierna
izquierda debe estar un poco flexionada, mientras que la
pierna de atrads inicia el balanceo hacia el frente. La

forma de soltar la bola se suelta con un quiebre de la

mufieca, asi en el movimiento en que la bola es liberada de la mano de lanzar
todo el movimiento al frente del cuerpo, el hombro, el brazo, la mano y el pie
derecho suman toda la fuerza de su cuerpo para un lanzamiento controlado y
con velocidad, asi mismo no se debe detener la inercia del movimiento ni

disminuciéon de la velocidad del cuerpo.

Recuperacién de la posicién de fildeo:

La accion del lanzamiento continua arrojando el brazo
de lanzar al frente y abajo mientras la pierna derecha
realiza el balanceo hacia el frente en forma natural hasta

quedar casi igual que el pie izqguierdo en una posiciéon

flexionada y con el peso del cuerpo bien equilibrado

sobre ambas piernas para prepararse a fildear la pelota sifuera golpeada en su

direccién o para realizar un desplazamiento hacia cualquier lugar delcampo.
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2.6 EL CONTROL DE LOS LANZAMIENTOS DEL PITCHER

Elcontroles la habilidad que tiene un pitcher de colocar sus lanzamientos en el
lugar que €l indique, asi el pitcher que conoce muy bien la zona donde un
bateador es débil, le repite una gran cantidad de lanzamientos por esa zona sin
gue le ocasione el mas minimo problema. EIl pitcher puede adquirir control de
sus lanzamientos teniendo una gran confianza en si mismo al momento de

realizar sus lanzamientos a home.

El descontrol de wun pitcher se puede determinar realizando wun analisis
minucioso de la forma de realizar sus lanzamientos, hay lanzadores que sus
lanzamientos los realizan siempre arriba, adentro, abajo, afuera. Este tipo de
lanzadores se le debe corregir su punto de mira, la forma en la que suelta la
bola. Sin embargo para los lanzadores que realizan sus lanzamientos en todas
direcciones es m as dificil corregir su problema debido a que realizan un cambio
de presién de los dedos sobre la bola, soltdndola de diferente manera en casi

todos los lanzamientos que realizan.

Las causas de un control deficiente son:

Concentracion:

Es importante mantener siempre elcontrol mental para poder ejecutar bien una
coordinacion entre la mente y el cuerpo. La mente agitada hace que las
acciones fisicas disminuyan al ponerse tensas y nerviosas, es por eso que se
debe tener un control mental respecto a las decisiones del arbitro, de los

posibles errores de sus compafieros, de la gente que grita.

Condicion fisica:

Un lanzador sin buena condicién fisica sufre para colocar sus lanzamientos en
el lugar indicado debido a la mala preparacién fisica que guarda, en muchas
ocasiones un pitcher con mala condicién fisica sufre cansancio de sus piernas
y dolores generales, casidesde el inicio del juego. Su rendimiento en cuanto a
velocidad, resistencia, flexibilidad y fuerza son muy bajos y por lo tanto son

susceptibles a que les conecten la bola de manera mas sélida y constante.
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Valor:

El lanzador puede estar inseguro por distintas causas, una de las causas
pueden ser el que no se acomoda en la loma de lanzar, no se acopla con el
catcher, sus lanzamientos favoritos no se desarrollan como de costumbre

provocando la inseguridad en el momento de realizar sus lanzar hacia hom e.

Paso dem asiado largo:

Al dar el paso demasiado largo en el momento de lanzar la bola a home
provoca que el apoyo del pie sobre el terreno de juego sea con el talén

ocasionando que no pueda flexionar la parte superior delcuerpo hacia el frente.

El movimiento correcto es realizar un paso nimuy corto nimuy largo, para que
le permita realizar un apoyo en el terreno de juego con la parte anterior del pie

para asi poder terminar su wind-up.

Cruzar el cuerpo:

El descontrol del lanzador es también ocasionado por la manera incorrecta de
realizar su caida al momento de soltar la bola. Esto es su caida es con un paso
dem asiado lejos hacia la derecha con el pie izquierdo y almomento de soltar la

bola se inclina hacia adelante.

La forma correcta es que el pie izquierdo para un lanzador derecho cruce una
linea imaginaria que inicia desde el pie derecho (pivote) que se encuentra junto

a la placa.

Falta de posici6on al soltar la bola:

El lanzador quiere agregarle mas velocidad a sus lanzamientos y provoca su
pie izquierdo para el lanzador derecho y el pie derecho para el lanzador
izquierdo caiga en demasia sobre la mano que tiene el guante y provoca que
se mueva la cabeza y por consiguiente la vista provocando que el lanzamiento
vaya en ora direccion y el cuerpo quede de frente a la primera base para el

lanzador derecho y a tercera base para ellanzador izquierdo.
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Una manera de corregir este movimiento incorrecto es gque se practique un
pequefio salto hacia el frente y queden ambos pies paralelos y en direccion al

home plate.

Mala caida:

Ocasiona que el lanzador realice sus lanzamientos con la espalda tiesa y

afecta el control provocandole que suelte el brazo como sifuera un latigo desde

la posicion verticaly los dem a4s grupos musculares provocando lesiones en su

brazo de lanzar.

Se recomienda que el lanzador siempre flexione la espalda al frente para

terminar el movimiento donde la mano de lanzar casi siempre toque elterreno.

Desarrollando la fuerza en el brazo.

Para poder desarrollar la fortaleza en el brazo el lanzador lo que tiene que

hacer es lanzar. El brazo como todo otro musculo para desarrollarlo se tiene

gue usar. El problema consiste en que muchos jévenes o no tiran lo suficiente o

tiran dem asiado.

Los jovenes atletas con mucho talento corren el riesgo de abusar de sus
brazos, en muchas ocasiones son los mismos dirigentes que los abusan con tal
de ganar el juego. No hay nada de malo en ganar juegos pero se tiene que
prestar atencién en la forma en que los jo6venes utilizan su brazo. Muchas
veces el mismo jugador que jugé short en el juego de la mafilana y tuvo que
realizar de 8 a 10 largos tiros a primera (sin contar los que realizé de
calentamiento entre entradas), es elmismo jugador que inicia el segundo juego
y tira las 7 entradas. Alterminar el dia el jugador facilmente ha realizado méas

de 100 lanzamientos.

El otro extremo son los lanzadores que no tiran lo suficiente. Lanzan un dia el

fin de semana luego se sientan sin hacer nada hasta la préxima semana.

Ambos casos son candidatos a sufrir de molestias y dolores en su brazo y

ninguno de los dos casos es la mejor forma de desarrollar fortaleza.
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Se decide presentar estos casos antes exponer la forma correcta porque he
visto que ambas situaciones son bien comunes en cualquier liga o pais donde

se juegue béisbol.

Para desarrollar la fortaleza en el brazo debe ser de una forma ordenada vy
sistem atica. La mejor forma es tirando a distancia. Tres veces a la semana,
luego de los ejercicios de calentamiento, comienza a realizar tiradas con un
compafiero a una distancia de 60 pies, luego aumenta a 90 pies, hasta
alcanzar los 120 pies (puedes tomar como referencia que las bases a nivel
juvenil o superior se encuentran a una distancia de 90 pies). Realiza de 15 a
20 lanzamientos en cada fase (3 en total) y termina de nuevo a 60 pies.
Aumenta el nitmero de tiradas de dos en dos para cada fase en cada préactica.
Esta practica debe tomar de 15 a 20 minutos en completar. En un mes se

notard la diferencia en fortaleza del brazo.

Desarrollando el control de larecta.

Todo comienza con una practica finteligente’. No ganards nada y sera una
perdida de tiempo sien tus practicas cuando tienes que tirar un ‘bullpen’ tiras
por tirar sin ningldn propdsito y tienes a tu receptor sentado todo el tiempo en el
medio del plato. Como te expongo en el articulo de la recta existen muchas
variaciones de la misma. Es necesario que aprendas a ubicarla en diferentes
partes de la zona de strike: baja y adentro, alta y adentro, baja y afuera, alta y

afuera. Esto se llama dividir el plato en cuatro secciones.

Luego de calentar y realizar de 10 a 15 lanzamientos comienza a tirar de 10 a

15 lanzamientos en cada area (4 en total).

Pon a tu receptor a que ubigue una gorra en la parte de adentro del plato.
Comienza a tirar tus lanzamientos en la parte de adentro, por encima de la

gorra. Ahora que mueva la gorra en la parte de afuera y haces lo mismo. Luego

mueve la gorra adentro nuevamente pero esta vez lanzaras en la zona alta de

strike, repite lo mismo en la zona de afuera.
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Estards lanzando a un 60% de esfuerzo maximo, el prop6sito es buscar control.
U tiliza tu cabeza como el timoén que guia el lanzamiento. Imagina una linea
recta entre tu cabeza y la trocha del receptor. Si el lanzamiento va a ser
adentro y bajo dirige tu cabeza en esa direccién. Sies alto y afuera tu cabeza
va en esa direccion y asi sucesivamente. De esta forma estards creando unos

carriles o lineas rectas entre la mano y la trocha.

Los Gltimos 15 lanzamientos puedes realizarlos al 100% de esfuerzo. Al estar

tirando facily cOmodo esta préactica la puedes realizar cada otro dia.

Para un nivel mas avanzado trata de hacer los lanzamientos con los ojos
cerrados. Cuando Illegues al punto de Dbalance que ya vas realizar el
lanzamiento y vistes donde elreceptor tiene la trocha, cierra los ojos y realiza el
lanzamiento. Verds como poco a poco vas dominar esta técnica, adem as de

que cerrando los ojos te puedes concentrar en la mecéanica del ‘wind up’ vy

mejorarads el balance.

Caracteristicas fundam entales de los deportes colectivos con pelota.

Los deportes colectivos o de equipo, se caracterizan porque sus acciones se
producen en condiciones de interrelacién e interdependencia, ya que si bien en
un mismo deporte todas las posiciones de juego tienen sus particularidades y
exigencias técnico-tacticas especificas, también es un hecho conocido que
entre una y otra posicion de juego y entre todas en general, se necesita de una
interaccion y colaboraciéon estrecha para poder culminar las acciones de juego.
Ejem plifica esto con claridad entre otras muchas acciones los pases, las
pantallas, el apoyo, la llamada "pared” en el fatbol, el doble-play, el bloqueo,
etc., Y un sinnimero de acciones en los diferentes deportes de equipo que

podrian dar claridad a estas caracteristicas.

Estas caracteristicas anteriores, unidas a la vida en grupo por periodos de
tiem po que por lo regular son largas, hacen que en éstos deportes la dindm ica
socialde grupo cobra un gran valor, por lo que distintos indicadores y variables
psicosociales se convierten en elementos caracterizadores de estos deportes.

Entre otros podemos citar los procesos de interaccion (afectiva y funcional), la
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cohesion del grupo, el nivel de desarrollo que como grupo adguiera el equipo,
los estados de opinién, los procesos comunicativos, los fendmenos de

liderazgo, etc.

Otra caracteristica esencial de los deportes colectivos con pelota, es su
caradcter eminentemente tactico, que se manifiesta en forma muy compleja. Por
un lado por las diferencias y exigencias de las distintas posiciones de juego en
cualguiera de estos deportes, tanto a la defensiva como a la ofensiva, y por
otro lado por las disimiles acciones de juego que pueden producirse, y a las
gue se responde tacticamente segln indica la situacién problema enfrentada
en ese momento. Muy unido a la tadctica en estos deportes aparecen extensas y
en ocasiones complicadas reglas que 1lo rigen, que deben ser conocidas vy
dominadas por los deportistas ya que en muchas ocasiones deciden

determinadas acciones técnico-tacticas.

Esta caracteristica hace que estos deportes se apoyen en determinados
sistem as de juego, en estrategias a la defensiva y a la ofensiva, en complejos
sistemas de comunicacién tactica entre los jugadores, entre entrenador y
jugadores, etc. Es bueno recalcar que ésta tactica, es sobre todo una tactica
colectiva, de grupo, tactica de equipo, es esto lo que Ile da uno de los

caracteres distintivos a estos deportes.

Caracteriza también a los deportes con pelota la gran coordinacién y precisién
gue necesitan sus acciones, estando esto determinado por varios aspectos.
Uno, la necesidad del manejo y dominio de un implemento que por lo regular se
utilizan en estos deportes, sobre todo el balén o la pelota (y en algunos
deportes el bastén, el bate o la raqueta). Otra, la gran velocidad a la que se
desarrollan casitodas las acciones de juego, por lo que se actla por lo regular
en condiciones de déficit de tiempo. Y por Gltimo, que todo lo que se hace exige
precisién y exactitud; se pasa a un jugador que esta en un lugar en especifico,
se lanza o tira en el béisbol a un punto particular, se ataca sobre determinada
zona o0 jugador, etc. En sentido general esta caracteristica lleva a estos
deportes a darle gran valor a sus elementos técnicos y a la calidad de estos

elementos.
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Una UuUltima caracteristica que planteamos para estos deportes es la elevada
"carga psiquica" con la que los deportistas desarrollan su actividad de juego.
En esto son varios los factores a tener en cuenta. Entre otros, en el terreno de
juego coinciden un significativo numero de jugadores (del equipo y de los
contrarios) con diferentes reacciones emocionales antes y durante el juego,
que dan una ténica afectiva a la actividad com petitiva, té6nica esta que surge
por lo inesperado y novedoso de cada competencia, de cada accién de juego,
etc.; Imprevistos casuales gqgue se traducen en "barreras psicolégicas para el
deportista" como lo pueden ser; bajos rendimientos inesperados lo mismo del
contrario como de su equipo; las influencias del arbitraje, las influencias de los
espectadores y en fin toda una serie de fenédmenos y situaciones que aparecen
en la competencia imprimiendo una carga psicolégica de la que no escapan los

equipos en generaly los jugadores en particular.

Capitulo Ill Material y Métodos.

M étodos Tedricos:

Histérico-1l6gico: Se utilizé para realizar un analisis histéorico del desarrollo del
deporte desde sus origenes y el surgimiento del béisbol y su posterior
desarrollo y practica en nuestro pais, antes y después del Triunfo de la

Revolucién.

Analitico-Sintético: Perm itio realizar el anéalisis de la inform aciéon obtenida con
respecto a los planteamientos técnicos de diferentes autores en la mecéanica de
lanzar y la efectividad del control en |los distintos tipos de lanzadores,

permitiendo resumir y sintetizar la zonas criticas o puntos vulnerables de estos.

Inducciéon-Deduccion: Posibilité la division de las partes en cada una de las
fases del movimiento, partiendo de la posiciéon inicial, concediéndole vital
importancia a cada uno de los elementos por separados, lo que permite
perfeccionar la estructura del movimiento y potencializar la energia desde el

punto de vista biomecéanica.
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M étodos Em piricos.

Analisis Documental: Utilizado para rescatar toda la informaciéon que
podamos recopilar a partir de la revisién bibliografica y las bondades que nos

ofrece INTERNET.

Encuesta: Se utilizé la técnica de alternativas m Gltiples, donde el encuestado
en cada contenido puede responder con una O varias variantes y proponer

otras, gue a su criterio satisfacen elcontenido que es solicitado.

La observaciéon: Se realizé mediante una planilla de control evaluativo de los
lanzadores en la que se recogen la edad, el tipo de competencia, el equipo,
nombre y apellido de cada nifios, total de lanzamientos, strike, bolas, potencia
m axim a registrada con la pistola radar y la evaluacién obtenida por cada nifios
individualm ente, en la que participaron un grupo de especialistas, donde se

observo la mecanica de movimiento de cada lanzador, en una escala de 1 a 10.

Consulta a Especialista: Consisti6 en la aplicacién de una encuesta a
diferentes especialistas, la misma estuvo dirigida a recopilar argumentos de los
mismos, acerca de la metodologia de ensefilanza para el pitcheo. En la
elaboraciéon de la encuesta se utilizé la técnica de alternativas m Gltiples, donde
el especialista en cada contenido pudo responder con una o varias variantes y

proponer otras, que a su criterio satisfacen elcontenido que es solicitado.

Estadistico Matem atico .

Analisis Porcentual: Lo wutilizamos a la hora de analizar los resultados
obtenidos en cada una de las preguntas de las encuestas y en los resultados

gue arrojaron la aplicacion de los diferentes Test.

Procedimiento:

En esta investigaciéon se les realizé6 un diagno6stico a los nifios de béisbol de
edades entre 9-10 affos con el objetivo de determinar el estado actual de la
estructura del movimiento del pitcheo. Posteriormente se elaboré un conjunto

de ejercicio técnico adaptado para la ensefianza y aprendizaje del movimientos

38


http://www.monografias.com/Computacion/Internet/
http://www.monografias.com/trabajos7/compro/compro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/trmnpot/trmnpot.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/conce/conce.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/moviunid/moviunid.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/dige/dige.shtml#evo
http://www.monografias.com/trabajos12/recoldat/recoldat.shtml#quees
http://www.monografias.com/trabajos16/objetivos-educacion/objetivos-educacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml

completo del pitcheo, pues no existe un programa de preparacion del deportista

gue delim ite este trabajo.

Técnicas Estadisticas e Instrum entos.

Técnicas Estadisticas.

La técnica estadistica utilizada fue la Estadistica Descriptiva

Disefio metodoldédgico

Con el objetivo de determinar el estado actual de los aspectos que componen
los movimientos del pitcheo, para posteriormente elaborar un conjunto de
ejercicio técnico adaptado, que contribuya a la ensefianza de los movimientos
completo del pitcheo. Nos serad de mucha utilidad las encuestas realizadas a

los entrenadores y especialistas de pitcheo de la provincia.

Poblacién y Muestra:

Se analizaron nifos de edades entre 9-10 afios del Municipio Rodas donde se

escogieron los 20 lanzadores, de esas edades, concordando en el 100% de la

muestra.

Propuesta de ejercicios

Objetivos de la Propuesta Actividades Propuesta Metodol6gica

Realizar ejercicios de estiramiento en

M ejorar la elongacién de los ||[Ejercicio de
los miembro superiores e inferiores y
musculos y ligamentos flexibilidad.
tronco
M ejorar la am plitud, frecuencia Realizar ejercicio del ABC de la
Ejercicio de ABC
de pasos y la coordinaciéon de carrera en los miembros superiores e
de la carrera.
los movimientos. inferiores y tronco.
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Conocer las fases

de la |[Fases de

estructura del movimiento del

lanzador.

Preparar al organismo para la

actividad especial de

lanzar

M ejorar la coordinacion del

movimiento en

cada fase

mencionada en la propuesta.

Los especialistas

fueron

tema en su especialidad. )

Especialista 1.

Licenciada en Cultura Fisica.

estructura

m ovim iento

Propuesta

calentamiento

estas edades.

Ejercicio pa

ra

m ejoram iento

la

mecéanica

pitcheo.

seleccionado por

Criterios emitidos por el especialista 1.

- Considera

que

los ejercicios

problem a diagnosticado.

- Encuentra

necesidad.

muy

acorde

los

sSu

de

en

el

de

de

1- Inicial - posicion béasica.

2- Fase intermedia o de aceleracién

3- final o terminacion del movimiento

.desaceleracién

1- Calentamiento general.

2- Calentamiento especial

3- Calentamiento especifico

M arcar 10 pasos en parejas,
realizamos el movimiento completo
de la mecéanica de pitcheo, realizar la
terminacioén de m ovim iento
golpeando el guante del compafiero
que esta situado al frente, haciendo

contacto con este con un objeto en la

mano para lanzar.

experiencias y su dominio del

propuestos

tem as

a

contribuyen a solucionar el

im partir, los considera wuna
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Especialista 2.

Licenciado en Cultura Fisica,

Criterios emitidos por el especialista 2.

- Considera que las acciones técnico-tacticas propuesto contribuye a
solucionar el problema diagnosticado.

- Le parece muy buena la propuesta de acciones técnico-tacticas, sdlo
sugiere no sO6lo wutilizar conferencia sino también seminario o clase
practica e incluir el m étodo a utilizar.

Especialista 3.

Licenciada en Cultura Fisica.

Criterios emitidos por el especialista 3.

- Debe impartirse a todos los entrenadores de las categoria infantiles.

- En la evaluaciéon finalsugerimos un componente oralevaluativo.

Especialista 4.

Licenciado en Cultura Fisica. M Sc. Actividad Fisica en la Comunidad

Criterios emitidos por el especialista 4.

- Considera que las acciones técnico-tacticas propuesta contribuye a
solucionar el problema diagnosticado.

- Incrementar mas la literatura.

Especialista 5.

Licenciado en Cultura Fisica. Esp. En Béisbol.

Criterios emitidos por el especialista 5.

- Poner en cada tema el sistema de evaluacion.

- Cambiar técnicas a utilizar por Form as Organizativas Docentes.
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- Considera que las acciones técnico-tacticas propuesto contribuye a

solucionar el problema diagnosticado.

- Estas acciones técnico-tdcticas deben ser impartido no so6lo a los

docentes de la Filial.

Especialista 6.

Licenciada en Cultura Fisica.

Criterios emitidos por el especialista 6.

- Considera que las acciones técnico-tacticas propuestas contribuye a
solucionar el problem a diagnosticado.
- Conformar un folleto que resuma los principales aspectos para facilitar

la auto - preparacién de los docentes.

Especialista 7.

Licenciado en Cultura Fisica.

Criterios emitidos por el especialista 7.

- Entendemos que las acciones técnico-tacticas propuestas se ajusta a las
concepciones pedagdgicas y cientifico-técnicas actuales, ademas
aborda las tem aticas fundamentales de la actividad que se deben
consolidar a este nivel.

- Considera que estos ejercicios deben estar incluidos en los program as

de estudio de los propios alumnos.
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Especialista 8.

Licenciada en Cultura Fisica.

Criterios emitidos por el especialista 8.

- Revisar las técnicas pues se pueden confundir con las form as
organizativas docentes e incluir el m étodo a utilizar.

- Considera que las acciones técnico-tacticas propuestas si contribuye a

solucionar el problema diagnosticado.

Especialista 9.

Licenciado en Cultura Fisica.

Criterios emitidos por el especialista 9.

- Valorar el tiempo que se le da a cada tema, propiamente a la ejecucién
técnico-tactica.
- Considera que las acciones técnico-tacticas propuestas si contribuye a

solucionar el problem a diagnosticado.
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Conclusiones

Los especialistas consideran que los ejercicios técnicos estan
didacticamente fundamentado, lo que propicia la preparacion de los
docentes para poder formar las habilidades necesarias en los alumnos
en los alumnos.

En la seleccién de los ejercicios que conforman el programa de trabajo
realizado esta correctamente dimensionado con los principios del
entrenamiento deportivo, teniendo en cuenta su estructuracion,
dimensionamiento y operacionalizacién.

Entre los elementos que componen los ejercicios técnicos estan los
referidos a las insuficiencias y necesidades que se detecten en sus

atletas.
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Recomendaciones

- Propiciar a otras categorias los ejercicios técnicos derivados de la
ejecucion del presente trabajo cientifico, para que sea de su
conocimiento y valoren su implementacién seguln sus necesidades.

- Proponer la inclusién de las los ejercicios técnicos en el programa de

entrenamiento del afio entrante.
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