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RESUMEN

RESUMEN

El proposito de esta investigacion es valorar la vida deportiva de la atleta del Hockey
femenino, Maribel Garcia Sanchez resaltando sus valores éticos, morales y humanos, la
consagracion al deporte durante su formacion, asi como en la etapa de esplendor hasta su
retiro en este aflo del deporte activo, para dedicarse a ser entrenadora de las futuras

generaciones.

La historia de la vida deportiva de esta destacada jugadora que en mas de una ocasion
fue seleccionada como mejor Portera de América y estuvo en el Cuadro de Honor de
Juegos Panamericanos y Centroamericanos, que contribuye a enriquecer y desarrollar la
historia del Hockey en la provincia la cual tuvo excelentes resultados nacionales en este
deporte, debe ser de conocimiento de todo el pueblo ya que el insuficiente conocimiento
existente acerca del tema traeria consigo, que la vida deportiva de Maribel Garcia

Sanchez no quede en el olvido.

Para la elaboracion de este trabajo se utilizaron meétodos tedricos y empiricos que
permitieron arribar a la conclusion de que la historia de nuestras glorias deportivas debe

ser conocida por las nuevas generaciones.
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| INTRODUCCION

La historia constituye las raices de un arbol cuyo tronco, es el presente, y sus ramas, las
variadas maneras en que puede presentarse el futuro, pero sus frutos son el comienzo del

camino que lleva al inicio en una etapa superior y multiplicada.

Si se quiere entonces que algo se fortalezca en el presente y se dirja a un futuro
desarrollador y se multiplique, se tiene que conocer y considerar su historia.

Una de las tareas fundamentales de la sociedad, en los tiempos actuales, es la
masificacion de la cultura que se debe entender no como conocimiento almacenado sino

en constante desarrollo y crecimiento.

La investigacion histdrica, es una via fundamental para conocer la historia en su esencia, es el
legado cultural e ideolégico mas genuino que se puede dejar de herencia a las futuras
generaciones, la necesidad de investigar la historia es también el camino de divulgar lo cubano, lo

autoctono, la identidad, forjadora histérica de lo que es hoy ser cubano.

Cuando se habla de historia, no es solo de las formaciones socioeconémicas, es también la de los
hechos y hombres que constituyen la tradicion revolucionaria de los pueblos; siendo el deporte un

elemento integrante de ella.

Este tipo de investigacion es importante porque su contenido permite enriquecer la historia de
personas destacadas en el deporte que representaron a la provincia de Cienfuegos para que nho
gueden en el olvido y ademas quede escrita la historia de vida deportiva para que personas que

no los conozcan, sigan su ejemplo de sacrificio y abnegacién.

Cuando se estudia la Historia de la Educacion Fisica es imposible hacerlo de forma
aislada, es por ello que interesa notablemente vincularla al desarrollo que ha tenido la
educacion en general y ésta a su vez entenderla dentro de un espectro mucho mas grande
y mas amplio, ademas, relacionarla con todas aquellas estructuras sociales, politicas,
econdmica y culturales que conforman una sociedad en un momento historico
determinado, puesto que estas influyen y determinan no solo en la educacién que hay que
considerarla una variable dependiente, pues no se desarrolla de forma autbnoma, cabe
especificar que no siempre se ha realizado del mismo modo pues ha variado conforme a

las necesidades, aspiraciones y desarrollo de cada uno de los pueblos que han



conformado las distintas civilizaciones de la humanidad y han estado en constantes

cambios y desarrollo ascendente, acorde con la época y la cultura de cada pueblo.

Si bien en el &mbito de la actividad fisica el hombre actla como objeto y sujeto de la actividad, en
unidad dialéctica, indivisible, donde los procesos hacen parte de ella; la forma en que se
manifiesta, organiza y puede ser estudiado este tipo de actividad humana precisa de un modelo
donde se puede descomponer el todo en elementos méas sencillos.

El encargo social, del deporte en Cuba traza los objetivos generales, finalidades,
propésitos del sistema de Cultura Fisica y Deporte como indistintamente suelen
denominarse, surgen de la identificacion y sistematizacion de las necesidades humanas,

asociadas a la actividad fisica y el deporte.

El concepto de necesidad individual de cada ser humano trata de explicar el por qué y
como surge una actividad, una accion y un movimiento, o visto desde otro angulo,
explicarse el objetivo de la accion en aras de socializar a través del deporte y alcanzar

logros para la Patria.

Al hablar de las necesidades, motivos, motivaciones y objetivos de la actividad fisica y el
deporte se hace necesario considerar este proceso como algo dinamico, sometido tanto en
el orden individual como en el social a influencias condicionantes como la educacion, el
desarrollo socioeconémico, la tecnologia, entre otros, lo cual ha permitido ir conformando

diferentes “modelos” de satisfaccidn de esas necesidades.

Dentro de esta gran tarea le corresponde precisamente al Licenciado en Cultura Fisica la
responsabilidad de llevar a la poblacién el conocimiento y desarrollo de la actividad fisica
como fuente de salud y mejoramiento humano. Para lo cual resulta esencial el
conocimiento de ciertos aspectos de la historia del movimiento deportivo mundial. Este
movimiento se encuentra representado en su maxima expresion por los Juegos Olimpicos
celebrados cada 4 afios, con récord de participacion de paises y atletas respecto a las

demas celebraciones deportivas efectuadas en el mundo.



Es importante el estudio de la vida de los deportistas de la provincia que cosechan logros
en este ambito en el area internacional , es un propdsito de los investigadores y una linea
de investigacion abierta que siempre traerd frutos para los profesionales del deporte y
como material de consulta en los museos, bibliotecas del deporte y en la Facultad de
Cultura Fisica como parte del proceso ensefianza aprendizaje, la historia narrada por sus
protagonistas constituye un baluarte en aras de incrementar la historia deportiva en la
localidad. Se han realizado diferentes investigaciones de disciplinas deportivas, de glorias
deportivas e instalaciones, pero aun no son suficientes para el trabajo politico ideol6gico
que se debe realizar con los profesionales de la Cultura Fisica en funcion del
fortalecimiento del sistema de valores que debe poseer todo atleta revolucionario cubano,

por lo que se plantea como

Problema cientifico:

¢, Como lograr el enriquecimiento de la historia del Hockey sobre Césped en el municipio

de Cienfuegos?

Objetivo:

Describir la vida deportiva de Maribel Garcia Sanchez mediante la aplicacion de métodos

cientificos..

Idea a defender:

La descripcién de la vida deportiva de Maribel Garcia Sanchez permite el enriqguecimiento

de la historia del Hockey sobre Césped en el municipio de Cienfuegos.
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Il DESARROLLO. RESUMEN BIBLIOGRAFICO

2.1 Resefia Historica: El Hockey desde su origen hasta la actualidad

Existen diferentes versiones sobre el origen de esta vieja actividad. El origen del Hockey se
pierde en la lejania y el tiempo y puede ser considerado, una de las acciones deportivas
innata de la raza humana, como una de las actividades ludicas-deportivas que se remiten
algunos miles de afios, existiendo pruebas en las que después se convierte en el Hockey,
en diferentes puntos del planeta dificilmente intercomunicado entre si. Puede decirse que
los deportes que se juegan con pelotas y otros implementos, nacen cuando el hombre en
la era primitiva buscaba actividades y recreos.

Como en otras manifestaciones que han ido desfilando por la historia del Hockey es
considerado como un arbol genealdgico de los origenes de la practica de otras disciplinas

deportivas practicadas en el mundo actual.

Se puede remontar a cientos de afios antes de nuestra era, durante los juegos Pythicos,
istmicos y Nemeos en la antigua Grecia ya figuraba un Hockey que en tal caso hubiera
podido ser probablemente el Unico juego de equipo que se practicaba en los mismos ya

gue no se tiene conocimiento de ningun otro.

Los notables descubrimientos hechos en Atenas 1992 demostraron que este deporte es
tan viejo como el hombre. Asi parece testificar una interesante escultura, un bajorrelieve
gue se figuré en un muro de contencion que hizo construir el Rey Temistocles en el afio

478 Ane para proteger la ciudad de la furia del mar.

En este bajo relieve figuraba tal como se ve grabado, seis deportistas, es decir, un Bully,

mientras los otros cuatros, dos a cada lado, esperando la jugada.

Los indios americanos tanto los del norte como los del sur, practicaban hace muchos siglos
un juego semejante. En algunas tribus lo practicaban las mujeres. Empleaban diversas
clases de bolas y de palos, bolas de madera y otras hechas con la piel de los ciervos y
ademas de los palos de maderas se hacian de huesos adornados con los mas variados

dibujos.
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Algunos palos tenian curvaturas y otros méas largos eran rectos. Las metas consistian en
dos postes en cada extremo con una separacion de 30 hasta 200 metros, a veces se
jugaba sin postes y para anotarse el tanto solo bastaba que la bola pasara la linea de

meta.

Ejemplo de esto en Chile como el CINECA en lo que intervinieron un ndmero
indeterminado de jugadores divididos en dos bandos, cada uno iba previsto de un palo
encorvado en su extremo, que serviria para lanzar una bola hacia un punto dado, mientras

gue en el bando contrario procuraba impedirlo y pasarlo por el lado contrario.

En los archivos historicos de la Real Federacién Espafiola de Hockey consta una prueba
de gran testimonio para demostrar que este juego se practicaba antes que la conquista
esparfiola llegara a las tierras de América, en la Pinta, La Nifla y la Santa Maria.

En casi todos los continentes se fueron encontrando testimonios antiguos de este juego.

En Africa, América del Sur, Europa, Asia e Islas del Japon.

2.1.1 El Hockey moderno

Existen dos clases de Hockey uno era con un cubo de goma y otro con una pelota, este
ultimo ha sobrevivido a lo largo de estos afios y recuerda mucho el Hockey actual. Este fue
el momento de la revolucién del Hockey sobre césped cambié de un juego fisico a un juego

técnico- tactico pero a diferencia que se podia anotar gol desde cualquier parte del terreno.

El Hockey moderno hizo su aparicion al comienzo de la segunda mitad del siglo XIX, hace
mas de cien afios. En la época actual fue reglamentado antes que muchos deportes. En el
afio 1875 se constituyd una asociacion que redujo las medidas del terreno, asi como las
medidas de las porterias y la cantidad de jugadores. Tal Hockey ya tenia un terreno cuyas
dimensiones eran de 150 y 75 yardas. La bola era de 5 pulgadas de didmetro y 7 onzas
de peso, los marcos lo formaban dos postes separados entre si de 21 pies, unidos por una
barra levantada de 8 pies del suelo. Como se ve, un gran marco (6.40x2.44m) casi la del
Futbol en la actualidad. Con tales dimensiones los primeros jugadores tenian que marcar
necesariamente numerosos tantos. Antiguamente los equipos se formaban al azar y no

representaban ninguna sociedad o club.
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El pais que méas desarrollo y organizacién de este deporte tuvo fue Inglaterra, llegando a
practicarlo con frecuencia, fervor y entusiasmo, siendo muy popularizado por esto. El

primer club de Hockey fue creado en 1840.

El Hockey inglés dejé como legados ciertas reglas que fueron estructuradas en ese pais
antes del 1856. Hay clara pista de que alguien llamado Harrow trazé las primeras reglas
reales para este deporte en 1852, entre las que se encontraba que solo 30 jugadores

estaban permitidos por equipos.

En 1870 el juego se hizo popular y fue practicado en toda Inglaterra. Hockey y Hacker
probablemente por el curvo del palo que se jugaba. En 1875 se fundo la Asociacion de
Hockey. En ese afio una Asociacion con residencia en Londres denominada “The men
Hockey Asociation” es decir, la asociacion masculina de hockey dio un buen paso, al
corregir las reglas en plan de mejorar el juego, adecuando varios aspectos tales como el
terreno, el marco y nimero de jugadores, ya filando 11 como en el Futbol, por esa época
existian docenas de clubes que practicaban este deporte, siendo las mas importantes, el
Blakheath, Nolesey, wimblendon, Earling, Surhton, Teddington, el Eliot Place School de
Blackheathy el Trinity Colegio de Cambridge.

En la década de los 80 se asento definitivamente y las mujeres comenzaron a practicarlo
con entusiasmo. El paso definitivo se dio el 16 de Enero de 1886 en los clubes
mencionados que constituyeron la Federacion de Hockey. Los 19 representantes de los
8 clubes, redactaron un reglamento que se sometié y se aprobd en la primera reunién
especial del comité celebrada el 3 de Febrero del mismo afio en el Lammon Street Hotel de
Londres; dicho reglamento contenia 19 articulos, el original contenia 20, pero se omitié el
19, referente a la duracion del juego que era de 80 minutos (El primer reglamento ver en

Anexo 1).

Se puede decir que el reglamento actual con ligeros cambios data del afio 1907. De 1886 a
dicho afio se han operado varias modificaciones. En el afio 1887 se redujo la medida del
stick y un poco mas tarde se autorizé al portero para que pueda restar la pelota por medio
de una patada. En el afio 1889 se colocaron las redes detras de los postes con el objetivo
de visualizar claramente la entrada del gol y en el afio 1907 se realizé una reunién de

reglas.
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Ciertamente el reglamento de 1886 al ultimo que edité la Federacion Internacional en
1938 no hubo grandes diferencias. Lo que ha hecho en realidad es ampliar cada articulo

para su mayor comprension y cambiar algunos nimeros por otros.

La Federacion de Hockey sobre Césped de 1886 puede considerarse como la fecha inicial
del nacimiento del Hockey organizado. Cerca del 1900 fue fundada la Junta Internacional
del Hockey sobre Césped tras un acuerdo entre asociaciones del Hockey inglesas e

irlandesas con el objetivo de elaborar las reglas internacionales para el mismo.

La Federacion mas antigua fue la de Holanda cuya institucion data del afio 1886. La
espafola es del 28 de enero del 1922 y la de Escocia del 1902.

La Federacion Internacional de Hockey (es entre sus similares la mas moderna pues se
fundd en Paris el 7 de enero de 1924, fue creada la Federacion Internacional del, Hockey
sobre césped (FIH) con 14 miembros en el 1940, con 77 en 1977 y ha crecido mucho
desde entonces. Fue formada por 7 naciones tales son: Australia, Bélgica.
Checoslovaquia, Espafa., Francia, Hungria Suiza.
Las funciones de la FIH son:

¢ Anunciacion de los Campeonatos de Hockey.

e La seleccion de paises que tienen suficiente calidad para participar en los Juegos

Olimpicos
e Campeonatos para la Copa de Europa. Juegos Centroamericanos y del Caribe y

Panamericanos, asi como otras competencias.

Los objetivos de la FIH eran:
e Establecer una definicion amateur admitida por las Federaciones Nacionales
afiliadas.
¢ Fijar los reglamentos del juego que rigen los encuentros internacionales.
e Dirigir la parte del deporte y homdlogos a los resultados de competiciones.
e Reconocer las suspensiones, descalificaciones de los clubes y personas echadas

por las federaciones afiliadas y entenderias a todo lo demas.
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A las 7 naciones o federaciones primitivas se le afiadieron otras un afio después estas son:

Afganistan, Alemania, Dinamarca, Estados Unidos, Holanda y Japén.

En 1982 se unificaron los juegos masculinos y femeninos bajo los auspicios del FRIH, que
en la década de 1990 contaba con mas de 100 paises miembros.

El primer encuentro internacional que se concerto fue el de Francia contra Inglaterra en el
afio 1900, con motivo de la explosion de Paris, pero el partido no llegé a celebrarse sino
seis aflos después Gsea en 1906 en el que el equipo inglés vencia 3x0. Después de esta
ocasion se continuaron efectuando encuentros internacionales entre las diferentes

naciones donde los equipos ingleses y escoceses se dotaron por su dinamico juego.

Holanda organizo en el periodo de los afios 1906 hasta 1908 diferentes encuentros donde
participan distintos equipos: ingleses, alemanes y escoceses. Esto reporta gran beneficios
para el desarrollo de sus actuaciones en los Juegos Olimpicos desde 1908 hasta 1920
donde compitié Gran Bretafa.

Este deporte ha estado dominado durante mucho tiempo por la India y Pakistan, que han
ganado todos los Torneos Olimpicos desde 1928 hasta 1968, pero mas adelante han
aparecido equipos de otros paises que han roto la hegemonia que los indios y los
pakistanies han tenido a escala internacional; es el caso de Holanda, Alemania, Nueva

Zelanda, Espafa y Australia.

El primer club de Hockey sobre Césped de mujeres fue fundado en Londres, en 1877 y la
Federacion Internacional de Hockey sobre Césped Femenino fue establecida en 1927. Las
competencias internacionales de Hockey sobre Césped femenino fueron organizadas por
primera vez a mediados de 1970, luego en 1971 se disput6 por primera vez en Barcelona,
la Copa del Mundo, ganada por Holanda. En 1975 se jugo el primer Campeonato Mundial
Femenino en Escocia y en 1980 irrumpe por primera vez en unos Juegos Olimpicos, en

Moscu.

El Hockey sobre Césped masculino se convirtié en un deporte olimpico en 1908, en la que

la India ha dominado casi todas las competencias olimpicas desde 1928, pero Pakistan,

13
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Australia, Holanda, Nueva Zelanda y Alemania han dado fuertes demostraciones desde
1960.

Los paises europeos en la actualidad marcan la hegemonia en al Hockey sobre Césped
junto a los asiaticos. Antes de 1970 no existia gran cantidad de competencias, ya hoy se
compiten en Olimpiadas, en Mundiales, Copas Internacionales, Campeonatos de Europa,

Panamericanos y Centroamericanos, entre otros.

El Hockey sobre Césped pertenece a los deportes rapidos y rasantes que en el aumento
del nivel de rendimiento también aumenta su propiedad. El mismo impone grandes

exigencias en cuanto a habilidad, agilidad y velocidad de los jugadores.

2.1.2 Las principales competiciones

El Hockey sobre Césped ha pasado a constituir uno de los pilares basicos, no solos en los
Juegos Olimpicos sino también en los Juegos Panamericanos, Juegos Asiaticos y

Panafricanos.

La Copa del Mundo de la FIH se celebré por primera vez en 1971 para hombres; Barcelona
creo las condiciones para propiciar la Primera Copa del Mundo prevista cada 2 afios, pero
en la actualidad es cada 4 afios y en 1974 para mujeres. En 1994 |la Copa del Mundo
masculina se celebré en la ciudad australiana de Sidney y fue ganada por Pakistan, que es
el Unico pais que la ha ganado 4 veces. La Copa del Mundo femenina se celebr6 el mismo

afio en Dublin y la gand por primera vez Australia.

Otras de las competiciones de importancia organizadas por la Federacion Internacional de
Hockey sobre Césped es la Copa de Europa, jugada por primera vez en 1970 para
hombres y en 1984 para mujeres; la competicién es para las selecciones nacionales y se

celebran cada cuatro afios.
El Trofeo de Campeones se celebré por primera vez en Lahore (Pakistan) en 1978 y

compiten anualmente los seis equipos masculinos del mundo; el Trofeo de Campeones en

la rama femenina se jug6 en 1987.
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También se celebra la Copa de Europa de Equipos Campeones, organizada por primera
vez en 1990 para hombres y en 1991 para mujeres. En la mayoria de los paises donde se
juega Hockey sobre Césped existen ligas organizadas entre club de Hockey masculinos y

femeninos.

Entre los grandes del Hockey sobre Césped actual se encuentra Pakistan y la India,
Alemania Federal, Holanda y Australia, aunque debemos destacar los resultados de
Espafia que se encuentra siempre entre los seis primeros lugares de los torneos,
competiciones mundiales y olimpicas. En la rama femenina se destacan las holandesas,
las australianas y las mejores del mundo por su trayectoria han sido sin duda las
argentinas, Campeonas Mundiales en 2002 y las que siguen, por supuesto, las

holandesas.

La Seleccion Alemana de Hockey sobre Césped femenino se corond Campeona Olimpica
de los juegos de Atenas 2004, al superar en la final a Holanda 2-1, mientras Argentina
obtuvo la medalla de bronce. Ante el favorito equipo holandés, Alemania mostré una solida
defensa y fulminante ataque, las armas principales en su bien construida victoria. Para
Alemania este constituyd su primer titulo olimpico de la historia en el Hockey sobre
Césped. Por la medalla de bronce Argentina, Campeonas Mundiales, vencio 1-0 a China.

En los Torneos Olimpicos se vienen desarrollando, desde los cuatro Juegos Olimpicos de
Londres en 1908, aunque en los tres anteriores, en 1896 en Atenas, 1900 en Paris y en
1904 en San Luis, el Hockey no fue considerado deporte Olimpico. En realidad, llego a
formar parte activa de los programas Olimpicos en el mafio 1928, ya que los torneos
anteriores, 1908-1920(medalla de oro Inglaterra) se realizaron en épocas diferentes a los

juegos.

Desde 1928 en el Torneo Olimpica en Amsterdam, los asiaticos (hindtes) después de
jugar 5 partidos sin recibir un gol en contra, el mundo comenzé a hablar de los magos o
artistas de la lejana India. Por primera vez en Roma en 1960 la India perdi6 una final ante
sus vecinos de Pakistan, por lo que coloc6 a estas naciones desde 1960 hasta 1982 en

supremacia olimpica.
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2.1.3 El Hockey organizado. Caracteristicas del juego

El Hockey sobre Césped es un deporte que se practica con una bola y con un stock (palo)
entre dos equipos de once jugadores cada uno. Este consiste en golpear la pelota hasta
hacerla entrar a una porteria, la cual, es defendida por el equipo contrario que trata de
evitar a toda costa la anotacion del gol.

Este juego se desempefia en un terreno que mide 91,40 metros de largo por 50 metros de
ancho y se encuentra dividido en el centro por una linea la cual separa cada equipo en el

momento de comenzar el partido.

Las porterias se encuentran ubicadas en cada extremo del terreno y miden 3.66 de ancho
por 2.14 de alto, y en su parte inferior presenta una tabla que mide 45cm de altura. Estas
porterias estan recubiertas en su parte trasera por una red de 250cm la cual evita
confusiones a la hora de declarar el gol. Ambas parte del terreno tienen una linea trazada a
22.90 metros de la linea de meta, en esta area es donde una falta intencional puede

convertirse en penalti corner.

Posteriormente representa una linea semicircular a la porteria, en esta area es donde se
hace valido el gol y donde cualquier falta que se cometa a la defensiva es un penalti corner
pero puede convertirse en un penalti strike, es la maxima penalidad que existe en este
deporte. El strike de Hockey sobre Césped puede tener cualquier longitud para
acomodarse a un jugador individual, pero debe pesar entre 340 y 774g. La cabeza no
puede tener mas de 10cm de longitud y debe ser de madera; tiene el lado izquierdo plano y

los bordes redondeados.

El diametro de un stock legal se calibra haciéndolo pasar por un anillo de 5cm de diametro
por su parte interna. La bola puede ser de cualquier material, debe pasar unos 160g y
tener una circunferencia de 23cm. Un partido dura unos 70 minutos, divididos en dos
periodos de 35 minutos, separados por un intervalo de descanso de 5 a 10 minutos. El
juego es controlado por dos arbitros, uno para cada mitad del terreno en juego, que suelen

permanecer fuera del mismo la mayor parte del tiempo.
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El juego se inicia y reinicia después del descanso y de cada gol, con un pase hacia atras
desde el centro del terreno. Todos los jugadores, excepto el que saca, se sitian en su
propia mitad del campo.

Con el objetivo de lograr un juego mas efectivo y organizado los jugadores de Hockey
sobre césped se dividen en: defensores, medios campistas, delanteros y porteros.

Normalmente antes en el mundo, todos los equipos jugaban con 5 delanteros, 3 medios, 2
defensas y un portero. Gradualmente han ido involucionando otros sistemas que han dado
como consecuencia una serie de formaciones mas flexibles, con los jugadores clasificados
simplemente como atacantes, medios y defensores. Los jugadores tienen una gran
movilidad y adaptabilidad y es frecuente que intercambien sus posiciones en funcion de las

necesidades.

Posiciones

e Los porteros: Son el alma fundamental de cada equipo ya que es el ultimo hombre
capaz de evitar un gol, defender la porteria y tratar por todos los medios de no
permitir anotaciones de potencial eficiencia para defensa.

e Las defensas: Deben ser fuertes y rapidos, son los encargados de evitar la
penetracion del equipo contrario hacia la porteria que es defendida por ellos como su
nombre lo indica, capaces de destruir las combinaciones. Cuando la defensa es
hermética resulta dificil anotar un gol, tiene como funcion, dominar el golpeo, las
técnicas de driblen, conduccion, pase, recepcién y marcaje, realizar cobertura, takler
y anticipacion.

e Los medios: Constituyen un enlace entre defensa y delanteros tienen como funcién
elaborar jugadas, dominar las técnicas del driblen, conduccion, pase, golpeo asi como
defender y atacar. Si estos no cumplen su funcion dentro de un partido el ataque
seria pobre.

e Los delanteros: Deben ser muy diestros en el manejo del baston y de la pelota, tener
buena velocidad, precision en el momento de tirar a porteria, dominar las técnicas del
driblen, pase y golpeo. Son los encargados fundamentalmente de anotar goles en la

porteria contraria.
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Por todas estas funciones el Hockey sobre Césped se considera un juego de conjunto que
requiere de una estrecha relacion entre otros sus integrantes, asi como un buen nivel de
comunicacion, valor y destreza los cuales seran factores muy importantes a la hora de

tener mejores resultados tanto el deporte como para el equipo.

Ningun miembro del equipo que no esté en posesion de la bola puede situarse a menos de
4.57 metros de la misma. El pase para sacar puede hacerse golpeando o empujando la
bola y se debe dirigir a lo largo de la linea del medio campo o al medio de la linea de
defensa. El jugador que saca no puede volver a jugar a jugar la bola hasta que otro
jugador, de cualquier equipo, la haya tocado. Después de algunas detenciones del juego,
este se reinicia con un saque hacia atras; para ello, los deméas jugadores se sitian no

menos de 4.57 metros de la bola.

Como en todos los juegos de stock y la bola, el objetivo es pasar la bola para aproximarse
a la porteria contraria y marcar el gol. En el juego moderno se usan seis tipos principales
de pases: golpeo, empuje, empuje inverso, palmeo, acucharado y bolea; estos dos ultimos

levantan la bola en el aire.

Los jugadores pueden también llevar la bola o propulsarla con el strike, asi como driblear a
los jugadores contrarios por el campo; para hacer esto ultimo, se golpea la bola de
izquierda a derecha con el stock, en una accion que la hace rodar por el campo, utilizando

pequefios giros de las mufiecas.

Para que el gol sea valido la bola debe traspasar completamente la linea de la meta entre
las porterias, después de haber sido golpeada o desviada por el stock de un jugador

atacante, desde dentro de los limites del circulo que marca el area de la porteria.

Cuando una bola sale fuera de los limites del campo se pone de nuevo en juego por medio
de un golpe o empuje desde el lugar por donde sali6. Cuando la bola es enviada fuera del
campo por la linea de la meta por un jugador atacante, o si lo es por un jugador defensor
desde una distancia igual o superior a 23 metros, el juego se reanuda con un golpe hecho
por un jugador defensor desde un lugar opuesto exactamente a donde cruzé la linea de

meta y a una distancia de 14.6 metros de bola.
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Se le concede el saque desde la linea de meta al equipo atacante cuando la bola,
habiendo sido tocada en ultimo lugar por el equipo defensor dentro del area de 23 metros,
se sale del terreno por la linea de meta. El golpeo o empuje de la bola se hace situandola
en un punto que se encuentra a 4.6m del banderin de cérner y los jugadores que defieren
no pueden estar a menos de 4.57m de la bola.

Los penaltis se pueden agrupar en tres tiros: penalti strike para infracciones defensivas
graves dentro del circulo de porteria; penalti corner, para faltas defensivas deliberadas
dentro del area de 23m pero fuera del circulo, u para la mayoria del resto de las faltas
cometidas en el circulo; y lanzamientos libres para el resto de las infracciones que no sean
defensivas cometidas dentro del circulo y las faltas deliberadas hechas dentro del area de
23m.

El penalti strike se tira desde un punto situado enfrente del centro de la porteria a una
distancia de 6.40m. Solo puede defender el portero, el resto de los jugadores deben
situarse por detras de la linea de 23 m. Los penaltis corner se saca desde el lado de la
porteria que elija el equipo atacante. Desde el punto situado a no menos de 9.14m del
poste de la porteria a mas cercana; la bola debe estar en la linea de la meta y ser
golpeada o empujada por un atacante, los defensores deberan situarse con ambos pies y
el stock por fuera de la linea de meta y como minimo a 4.57 metros de la bola. Todos los
miembros del equipo atacante deben situarse por detras de la linea que marca el circulo y
como minimo 4.57 metros de la bola. Los tiros libres se conceden por infracciones mas
leves, como levantar el stock demasiado, obstrucciones, usar el lado equivocado del stock,
agarrar el stock de un oponente. Como otros deportes de campo (como el Futbol, y el

Rugby) se aplica la ley de la ventaja.

2.2 Surgimiento del Hockey sobre Césped en Cuba.

El deporte de baston surge en Cuba con la modalidad del Hockey sobre Patin como
actividad recreativa del plan de la calle y ademas como asignatura en los cursos de
instructores de Recreacion que se impartieron en la Escuela de Educacion Fisica Manuel
Fajardo en el afio 1964. Alli tomo6 popularidad en 1967 entre los alumnos tanto varones

como hembras.
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Al terminar sus estudios estos comparieros regresaron a sus pueblos, regiones, municipios
y ciudades de origen, llevando con ellos la responsabilidad de desarrollar las actividades
recreativas, pero al no ocupar un lugar de interés para el organismo deportivo el Hockey
sobre Patines solamente quedé en el recuerdo de estos técnicos como un gran pasa
tiempo de la época de estudiantes. Ademas en el corazon de todos aquellos jovenes recién
graduados estaban las aspiraciones de aportar algo, en aquel frente de la Revolucién, por
lo que las preocupaciones inquietudes de conocer otra disciplina deportiva fue lo que

colaboré por mantener vivo el interés por aquel nuevo deporte de los palos.

En 1969, Jesus de la Luz Molina pasé a trabajar en la Direccion de Recreacién, en el
cargo de Asesor Técnico de esa dependencia. Entre sus funciones estaba atender el
Hockey sobre Patines, por lo cual, hubo que buscar datos bibliograficos, situacién dificil, ya
gue en Cuba existian solamente los conocimientos, algo ya borroso en la mente del
profesor Rafael Dopico Martin, a quien los afios trataban de arrebatarle sus grandes

recuerdos.

Era interés abrir nuevas posibilidades de participacion deportivas para ofrecerles a los
trabajadores, soldados, estudiantes y el pueblo en general, otras disciplinas deportivas que
colaboraron con su desarrollo fisico y mental, teniendo como objetivo central el principio de

buscar nuevas formas como factor principal para la construccion del Socialismo.

Ante la aplicacion de estos principios deportivos- politicos los compafieros Otto Riera y
Domingo Drago, Director y Sub director nacional de Recreacion del INDER en aquel
entonces respectivamente; orientaron que se trazara un proyecto que aportara en un corto
plazo datos sobre la actividad del Hockey sobre Patin, para elaborar una informacién para
el comparfiero Jorge Garcia, Presidente del INDER, ya que segun explicaba Domingo
Drago seria una actividad mas y una nueva posibilidad de darle medallas a Cuba en el

plano internacional.

Ante la realidad de implementar este deporte, se necesitd dedicar todo el tiempo posible
para tener datos e informacion, se confecciond un reglamento, cambiando los datos
obtenidos en un diccionario deportivo, conjugandolos con los reglamentos del Fuatbol y
Hockey sobre patines. La imaginacion fue un factor determinante para lograr este primer

paso que era las reglas del juego.
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El primer evento conté con la participacién de 5 equipos, del cual fue vencedor el del
internado de primaria de Jaguey Grande, se pudo apreciar que los nifios habian
comprendido en pocos dias las reglas y los elementos técnicos fundamentales del juego,
se emplearon bastones de playwood y el portero las chinglas de catcher de Béisbol, un
casco de ciclismo y guantes de trabajo, el experimento habia resultado.

Por lo que realizaron todas las coordinaciones y aseguramientos para celebrar en
presencia de funcionarios del organismo deportivo y su maximo representante en ese
momento el comparfiero Jorge Garcia Bango, el juego que dejaria oficializada para la
historia el surgimiento de otra nueva disciplina deportiva. Por lo que el 19 de Mayo de 1969
a las 3.00 P.M. los alumnos de la ESEF Comandante. "Manuel Fajardo divididos en dos
equipos verde y azul ofrecieron ante los espectadores, lo que se piensa era el Hockey
sobre Césped. Este bautizo se pudo lograr gracias al esfuerzo de alumnos, profesores,

obreros, entre otros.

Se establecié una amplia divulgacion por todas las vias y rapidamente se comenzé hasta
llevar a cabo el dia 23 de junio de 1970 un Campeonato Nacional en el Estadio 1 de la
Ciudad Deportiva en La Habana, donde todas las provincias enviaron una representacion.

En ese campeonato libre participaron ademas un equipo de la ESEF Comandante Manuel
Fajardo que se domino Occidentales donde la mayoria eran de Santiago de las Vegas, ya

gue La Habana recogia a todos los marinenses.

El desarrollo y propagacion estaban limitados por la base técnico material, situacion
totalmente actual; el Hockey sobre Césped se difundio por las antiguas provincias y en el
transcurso de un afo ya se celebraran campeonatos provinciales. Los activistas, creaban
ellos mismos con sus esfuerzos los bastones de Pleywood y las chingalas, en el caso de

las pelotas se utilizaban las de Béisbol.

Se puede decir que el desarrollo se alcanz6é en 1971 ya que habia sido aceptado en el
calendario deportivo, donde lograron organizar el 1er Campeonato Nacional de segunda
divisién en la Ciudad Deportiva en el periodo del 27 de Mayo al 12 de Junio con la
participacion de 12 equipos de provincias, es decir un campeon y una seleccion de cada
una de éstas y el equipo de la ESEF Comandante Manuel Fajardo, donde atletas y

activistas habian hecho posible el suefio, el anhelo de aquellos compafieros que habian
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provocado el surgimiento necesario de esta actividad. Lo que estaba seguro de que
podian ayudar a lograr mas triunfos para Cuba, pero para alcanzar eso era necesario un
despegue, ya que todo lo realizado era producto de iniciativa por lo que se queria valorizar

todo lo realizado hasta el momento.

Entonces surgio el interés del organismo y se aproveché que en los préximos meses del
afio 1971 se efectuarian los Sextos Juegos Panamericanos en Cali, Colombia donde se
desarrollarian el Torneo Panamericano de Hockey sobre Césped, en el cual se envio el
delegado de nuestro pais con la funcién de observar, para poder analizar si el trabajo que
habian realizado en Cuba era correcto. Para el asombro de todos, solamente se habian
equivocado en las porterias, en la Ley de la ventaja y que faltaba agregar al reglamento
los castigos penalti corner y los tiros de penalti no se podian golpear, tenian que ser

empujados.

2.3 Incorporaciéon de la mujer cubana al Hockey sobre Césped.

Precisar fecha exacta de la introduccion del Hockey sobre Césped en cada provincia se
dificulta en gran medida dada la carencia de los archivos, documentos oficiales que le
acrediten, por lo que se sabe cuando se inicio y cuando se efectuo el primer Campeonato
Nacional de este deporte en la rama femenina, donde participaron todas las provincias
menos la Isla de la Juventud. El inicié del Hockey sobre césped femenino de todas esas

provincias fue entre 1985-1988.

El Hockey sobre Césped Femenino marca sus primeros pasos a partir de 1985, como se
puede notar es bastante reciente en Cuba en comparacién a otros deportes, solamente
han transcurrido 20 afios de vivencias. A pesar del tan poco tiempo de su introduccién y
por las caracteristicas que éste presenta la mujer cubana ha hecho historia en esta rama

del deporte cubano.

Con este inicio se le da a la mujer cubana la posibilidad de practicar una nueva actividad y
asi ampliar su participacion a nivel nacional e internacional por tanto se convocan a
diferentes escuelas del municipio de Boyeros asi como las provincias de Las Tunas, Villa

Clara, Cienfuegos para el inici6 de la practica de este deporte en la rama femenina.
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El Hockey sobre Césped Femenino realiza por primera vez su actuacion en eventos
nacionales en el afio 1988 en la provincia de Guantanamo con una competencia de
categoria libre con reglas especiales, se jugd 7 contra 7 en dos tiempos de 25 min. Que en
la actualidad se juegan 11 contra 11 y dos tiempos de 25 min. Ya que era algo totalmente
nuevo los representantes de cada provincia escogian atletas de otros deportes ya
establecidos que tuvieran algunas semejanzas con este juego de colectivo, ademas de
poseer buena preparacion fisica, ya que estas no tenian ningun nivel técnico y mucho
menos tactico. Ejemplos, la provincia de la Tunas la mayoria de sus representantes eran
de Softbol, al éstas poseer una buena fortaleza fisica, ademas solian tener una nocién de
como golpear la pelota por las caracteristicas de su deporte; pero es sorprendente la
provincia de Santiago de Cuba participd con un equipo formado por jévenes trabajadoras
de la Textilera Celia Sanchez Manduley, aledafa a la barriada, ocupando el séptimo lugar.

Dicho campeonato fue la revolucion del Hockey sobre Césped Femenino, quedando por
primera vez en la historia Campeon Nacional el equipo representante de la provincia de
Ciudad Habana.

El proximo Campeonato Nacional de Hockey sobre Césped Femenino, pero ya nombrado
de primera categoria, fue organizado y realizado en la provincia de Las Tunas en el afo
1989. La asistencia fue decayendo ya que participaron tres provincias menos que en el
anterior, estas son: Sancti Spiritus, Matanzas, Granma, y por segunda vez consecutiva
logra mantener su titulo el equipo de Ciudad Habana obteniendo la medalla de oro, la plata

para Cienfuegos y el bronce para Villa Clara.

Por consiguiente, el tercer Campeonato Nacional de primera categoria de esta disciplina
deportiva, tuvo como sede la provincia de Cienfuegos en el afio 1990, la competencia por
primera vez tuvo una buena divulgacion de la prensa y la television donde se pudo
apreciar los momentos, mas relevantes. La mayoria de las atletas que ocuparon la
preseleccion nacional fueron sin dudas las capitalinas, cienfuegueras y unas que otras de
Villa Clara. Por tercera vez consecutiva el equipo de Ciudad de la Habana logra la 1lra
posicion, Cienfuegos mantiene la segunda plaza y las Tunas sube en la tabla de

posiciones al tercer lugar entre las provincias de Villa Clara, Camagiey y Matanzas.
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Luego se suspenden los campeonatos hasta el afio 1994 por la situacion econdmica en
gue se encontraba el pais ya que transcurria por un pleno periodo especial , en este
campeonato fue disminuyendo la asistencia aun mas, por la sencilla razén que el Hockey
sobre Césped femenino estuvo paralizado tres afios por lo antes expuesto, donde
participaron las provincias que se han mantenido durante todo el transcurso de los
campeonatos efectuados, desde su incursion, como Ciudad de la Habana, Cienfuegos, Las

Tunas y Camaguey.

Dicha competencia se realizé en la capital de Cuba y es donde por primera vez se juega en
una cancha sintética que existe en la actualidad, ésta se encuentra en el municipio de
Santiago de Las Vegas, en Ciudad Habana y gracias a ella el Hockey sobre Césped ha
ganado en desarrollo al efectuarse desde ese entonces, menos en el afio 1995 y 1996,
todos los encuentros nacionales de primera categoria y todos los eventos internacionales
y Cuba perderia en desarrollo y evolucion en esta rama del deporte ya que todo el mundo

gue practica este deporte lo hace en terrenos con estas mismas caracteristicas.

En este encuentro logra por primera vez la corona una de las provincias que ha tenido
mucho auge durante los primeros pasos y en la década del 90 teniendo sus mujeres
grandes éxitos a nivel nacional e internacional, aunque en la actualidad no es de buen
desarrollo, han perdido calidad, se trata de Cienfuegos, logrando arrebatar la posicion que
tenia la capital del pais durante los anteriores, el segundo lugar fue para Las Tunas

demostrando gran madurez y por consiguiente Ciudad Habana.

En 1995 se efectud la competencia en la provincia de Camaguey, donde la participacion
aumento con respecto al afio anterior, quiere decir que el Hockey sobre Césped Femenino
fue ganando en desarrollo; tuvo una representatividad de un total de 8 provincias al igual
gue en el afio 1989 y por primera vez se presenté el equipo de Provincia Habana

ocupando el ultimo lugar.

En el mismo ocurre una total transformacién en cuanto a los resultados y es donde
comienza a reinar la provincia mas poderosa en atletas de Hockey sobre Césped
Femenino; Las Tunas que es el equipo que mayor desarrollo y evolucién tiene,
encontrandose en los deportes de primer nivel ya que es la especialidad deportiva que mas

puntuacion le ha dado a la provincia por la gran cantidad que tiene tanto en los
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entrenadores como en los atletas, ademas es la provincia que mas aporte ha brindado a la
Seleccién Nacional durante todo este periodo, desde ese momento comienza a ganar
prestigio y mucho afan del pueblo tunero, que hoy sigue aportando las mejores atletas del

pais.

En el 1996 ocurre un hecho significativo al participar en el Noveno Campeonato Nacional
de primera categoria, por primera vez y Unica un equipo que representara a la provincia de
Pinar del Rio, donde obtiene la Ultima plaza. Este fue efectuado en las Tunas obteniendo el

oro Cienfuegos quitandole nuevamente el titulo a la provincia sede.

Asi sucesivamente se fueron realizando los siguientes campeonatos nacionales
manteniendo siempre en los primeros lugares Las Tunas, Cienfuegos y Ciudad de la
Habana,, luego fue incorporandose a partir del 2002 hasta la fecha Villa Clara, Santiago de
Cuba y Sancti Spiritus.

Ya a partir del 2004 no se realizan los Campeonatos Nacionales, se efectuan las
Segundas Olimpiadas Nacionales del Deporte Cubano, la misma para ganar en calidad es

dividido en tres zonas Occidentales, Centrales y Orientales.

El evento celebrado en Cienfuegos tuvo gran significacion ya que constituy6 las bases para
participar en la seleccion del Caribe, quedando en la quinta posicion aunque no punteaba,
también en esta competencia salieron las atletas mas destacadas para la preseleccion
nacional con vista a la preparacion de los Juegos Centroamericanos y del Caribe, México
1990 y luego los Juegos Panamericanos de 1991 en Cuba, donde al culminar la misma,
mediante la observacion, los partidos efectuados, los maximos representantes se
encargaron de recopilar distintos datos que ayudaron a valorar la situacion técnica y tactica
y compararla con la situacién en que se encontraba el primer equipo que participé en los
Juegos Centroamericanos y del Caribe en el 1986 en Santiago de los Caballeros y lograr
en el entrenamiento sistematico superar las diferencias mas destacadas y las dificultades

mas significativas.
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2.4 Resultados y logros en el plano internacional del deporte de hockey

Los resultados en el plano internacional fueron sorprendentes y mas para aquellos que no

creian que fuera posible en tan corto plazo obtener resultados en este ambito, pero se

podia trabajar fuerte y duro con gran confianza en el porvenir.

Cronologia de la trayectoria de este deporte en Cuba.

Acontecimientos por afios

>
>
>

1971- Un delegado cubano viaja a Cali, Colombia

1972- Participan en Chile, en un curso de adiestramiento cuatro técnicos cubanos.
1975- El Hockey sobre Césped por primera vez realiza un partido internacional con
el equipo canadiense en los terrenos del Hospital Psiquiatrico de La Habana
(Mazorra) donde vence el Club de Hockey de Canada

1976- Se vence al equipo Nacional de Jamaica.

Se ocupa el cuarto lugar en menores de 21 afios y ocupa el tercer lugar en el de 18
afnos.

Se dividen honores con Jamaica.

1978- Se repiten los resultados en los Juegos Juveniles de la Amistad en Europa
Socialista.

Se vence al equipo Nacional Juvenil de Canada. Pierde con algunos equipos
canadienses.

Se ocupa el lugar 13 en la Copa Continental de Jamaica.

Se ocupa el 4to lugar en los Juegos Panamericanos Juvenil. Reciben curso en
Polonia dos técnicos.

1980- Se participa en el Curso Internacional de Entrenadores en México, se alcanza
muy buenos resultados.

Se obtiene 5to lugar en las Olimpiadas de Moscu 80.

Se obtiene el 5to lugar en Torneo Paises Socialistas.

Se bajan resultados en los menores de 18 afios en los JJA a 6to lugar.

Se mantiene el 4to lugar para los menores de 21 afos.

1981- Se gana la Cuadrangular de México.

Se obtiene el segundo lugar en los Torneos de Amistad Americana en México.
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» 1982- Se obtiene primer lugar en todos los Juegos Centroamericanos y del Caribe.
e Se obtiene el segundo lugar en todos los Torneos Panamericanos Juveniles.
» 1986- Se obtiene 5to lugar en los Juegos Centroamericanos y del Caribe en la rama

femenina.

Se obtiene la primera posicién en los mismos pero en la rama masculina.

1992- Se obtiene el segundo lugar en los Torneos Panamericanos Juveniles.

Y VY

1993- Se obtiene el 4to lugar en la Copa Mundial Juvenil en Barcelona.

Se obtiene primer lugar en los Juegos Centroamericanos del Caribe de Ponce 1993

en la rama femenina.

A\

1996- Se obtiene 2do lugar en los Torneos Panamericanos Juveniles.

» 1997- Se obtiene el 10mo lugar en la Copa Intercontinental efectuada en Trinidad y
Tobago en el sexo femenino.

» 1998- Se obtiene en ambos sexos la primera plaza en los Juegos Centroamericanos
y del Caribe en Maracaibo.

» 1999- Se obtiene la tercera posicion en los Juegos Panamericanos de Winnipeg en

la rama masculina y quinto en la femenina.

2000- Se obtiene primer lugar en la Copa de las Américas 2000(masculino).

2004 Medalla de Oro

2007 Rio de Janeiro 5to lugar

YV V V V

2011 Guadalajara 5to lugar en el femenino

2.5 Panorama socio-cultural de la localidad

El municipio de Cienfuegos declarado Patrimonio de la Humanidad ha trabajado en aras
del rescate o reforzamiento de la territorialidad y otros elementos afines (comunidad,
municipalidad, localidad, espacialidad) en los estudios sociales y en el disefio de politicas,
no es un hecho fortuito, sino que tiene su base en la real relevancia adquirida por los
niveles mezo y micro de la reproduccion de las relaciones sociales, como efecto de la
accion combinada de fuertes procesos socioeconOmicos que caracterizan la
contemporaneidad y que, sin desconocer, las particularidades nacionales y regionales,

tienen un alcance practicamente universal.
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Entre ellos la selectividad y la exclusion territorial que acompafian a la globalizacion
neoliberal, ya que esta utiliza, no a las economias nacionales en su conjunto, Sino a sus
segmentos mas competitivos y dindmicos, generan espacios integrados y excluidos y

acentlan las diferencias zonales internacionales.

25.1 El territorio como escenario basico de los cambios sociales en la
contemporaneidad

Aunque el término territorio se usa en el lenguaje comun para aludir a una demarcacion
geogréfico-espacial cualquiera, en el pensamiento econdémico y social ha ido adquiriendo

progresivamente estatus de concepto propio.

En este ambito, ademas de referirse a un espacio determinado, el territorio se define como
el conjunto de relaciones y redes, econdmicas, sociales, culturales ambientales, politicas e
historicas, que convierten a dicho espacio en una unidad o subsistema, conectado con un
conjunto de mayor generalidad, pero con una estructuracion y conectividad interna propias,
gue le confieren relativa autonomia y especificidades en su funcionamiento, debido, entre
otras razones a las peculiaridades ambientales y de recursos naturales, las ventajas y
limitaciones que de ello se derivan, el tamafio y capacitacion de sus recursos humanos,
sus tradiciones y costumbres, el grado de desarrollo de su estructura econémica, entre

otros.

Los efectos de la reforma en las estructuras territoriales se manifiestan en las
modificaciones que se operan en las mismas y que responden a elementos como la
emergencia de nuevos actores socioecondémicos, como los trabajadores vinculados al
sector mixto, a firmas y asociaciones y los vinculados a las UBPC, la reduccion del peso
del grupo de trabajadores vinculados a la propiedad estatal, el dinamismo del sector
cooperativo, el decrecimiento del grupo de trabajadores administrativos, y el incremento del

grupo de trabajadores vinculados a los servicios.

Al juicio del autor, las practicas de trazado de estrategias econémicas, sociales y culturales
y de gobierno local en el pais, ain no estdn tomando en cuenta suficientemente esta
diferenciacion de los actores territoriales, sus derivaciones en cuanto a heterogenizacion

de necesidades e intereses y potencialidades materiales y subjetivas para la solucion de

28



Trabajo de Diploma de José Carlos Garcés Acea

problemas locales, y no han abandonado todavia los estilos de direccién y toma de

decisiones centrados en modelos generales homogéneos.

2.6 Metodologia

La seleccion de la Muestra

De forma intencionada se seleccionaron las personas allegada a Maribel que podian
aportar elementos significativos de su vida, (4 personas) su papa, entrenador del equipo,
una compafiera de Equipo y a Maribel Garcia Sanchez, para conocer los datos de su
nifiez, adolescencia y vida actual hasta su retiro del Equipo Nacional.

Métodos y procedimientos

Métodos Tedricos

Historico Logico

Se utiliza para conocer si existe un estudio de la Vida deportiva de Maribel, otros estudios
semejantes de otras Glorias del Deporte de Hockey sobre Césped, asi como el marco
temporal de la investigacion que dur6 6 meses de busqueda de informacion sobre el
deporte y entrevistas con los compafieros de la comision de atletas.

Analitico Sintético.

Con toda la informacion que se recopila se hace un andlisis de los aspectos mas
sobresalientes de la vida deportiva de Maribel y la historia de su vida mediante su
biografia, se sintetiza ya que otros elementos investigados no eran significativos para la
investigacion.

Inductivo- Deductivo

La utilizaciéon de este método permiti6 comprender y establecer indicadores sobre la
historia de la vida deportiva de Maribel Garcia Sanchez buscando su relacion, con el
deporte de Hockey femenino, la posicion de Portera del Equipo Cubano, el ambiente
social y familiar en que se desarrolla y deducir los aspectos fundamentales necesarios que

la investigacion aborda.
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Métodos Empiricos

Entrevista: Se utiliza en aras de enriquecer la vida deportiva de Maribel, se confeccion6

un cuestionario de preguntas de acuerdo con la persona que seria objeto, se recogen en
los anexos.

Andlisis de documentos: La consulta de periddicos, certificados y otros materiales

posibilité informacion acerca del objeto de estudio de la investigacion.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Maribel Garcia Sanchez nacié en la ciudad de Cienfuegos, el 29 de Junio de 1982, sus
padres, Carlos Francisco Garcia Hernandez y su mama Melba Librada Sanchez Fernandez
residente de la calle 57 entre 40 y 42 apto no 2 edificio no 1 en el reparto Petrolero del
municipio de Cienfuegos. Estuvo en el Circulo Infantil “Amiguitos del Granma” desde el ler
afio de vida hasta el preescolar, su infancia fue normal tiene una hermana Mabel Garcia
Sanchez, que estuvo en la practica del deporte de Vela y representé a la Provincia de
Cienfuegos en eventos nacionales con buenos resultados, Maribel inicia la ensefianza
primaria en la escuela de natacion “ Eduardo Garcia Delgado “ en el deporte de Natacion,
continuando en la secundaria Basica en la EIDE Provincial “Jorge Agostini” en ese mismo
deporte; y ya en 8vo grado comienza en el deporte de Hockey y lo hace en la EIDE hasta
gue termina el 9no grado que pasa a la ESPA Provincial de Cienfuegos, terminando su 12
grado participando en campeonatos provinciales, nacionales y lera categoria, comienza en
la escuela de economia “Félix Edén Aguada” y terminando el ler afio fue seleccionada
para integrar la pre- seleccion nacional de Hockey y luego la Seleccion Titular siempre

manteniendo la misma posicion “Portera” en el Centro Nacional Cerro Pelado.

TerminG los estudios de Economia ya en el Instituto de La Habana y se presento a las
pruebas de ingreso en el 2005 para ingresar en la Licenciatura de Cultura Fisica. Se

incorporo al Instituto Superior de Cultura Fisica Manuel Fajardo y se gradu6 en el 2010.

Es militante de la UJC desde el 2006 y es miembro de los CDR y la FMC

Resultados alcanzados por la atleta Maribel Garcia Sanchez
Portera del Equipo Nacional

Hockey sobre Césped

Juegos Escolares

1997 Medalla de Bronce

1998 Medalla de Plata

Campeonato Juvenil

1999 Medalla de Bronce.

Campeonato de Primera Categoria
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2000 Medalla de Bronce
2003 Medalla de Oro
2005 Medalla de Oro
2008 Medalla de Bronce
Mejor portera

Olimpiada del Deporte Cubano

2002 1ra Olimpiada Medalla de Bronce
2004 2da Olimpiada Medalla de Oro
2006 3ra Olimpiada Medalla de Oro
2008 4ta Olimpiada Medalla de Oro
2010 5ta Olimpiada Medalla de Plata

Juegos Centroamericanos y del Caribe
2002 Medalla de Oro
2004 Medalla de Oro

Mejor Porteray en el Cuadro de Honor de las 2 competencias

Juegos Panamericanos

2007 Rio de Janeiro 5to lugar
2011 Guadalajara 5to lugar

Juegos Panamericanos de Hockey Sala, Femenino
2004 Medalla de Oro

Mejor porteray en el Cuadro de Honor

En entrevista a Anisley Texydo Noris, atleta del equipo nacional de Hockey Femenino.
Expreso:

“ He tenido la oportunidad de haber participado en eventos nacionales e internacionales
donde Maribel ha sido una de las jugadoras mas experimentadas en el equipo y nos ha

guiado y apoyado en todos los momentos. Sus cualidades como deportistas han sido
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excepcionales pues dentro de la porteria que es su posicién ha sido para nosotros muy
valiosa en cada competencia que han sido muchas, pues yo llevo nueve afos jugando en
el equipo nacional con ella, ha sido una atleta completa a quien muchas atletas quieren
seguir sus valores. De Maribel puedo decir ademas que es solidaria honesta |,
compartidora, muy humana pues participa y pone siempre su granito de arena ante
cualquier situacién en aras de ayudar a sus compaferas de equipo y ademas se
caracteriza por ser una atleta revolucionaria y de principios, luchando siempre por
defender los colores de nuestra bandera en cualquier evento deportivo. Es una atleta
completa, su técnica es excepcional, muy fuerte fisicamente y para mi ha sido una de las
porteras mas técnicas que ha transitado por el equipo nacional de hecho son 11 afios

integrando el mismo y como primera figura.

Su entrenador Eduardo Aroche Aguilera expreso en la entrevista:

“‘Del desempefio de Maribel le puedo asegurar que fue excelente siempre que ella se
preparaba al 95% ademas logro ser una de las porteras mas destacadas del continente
Americano. Sus valores mas nombrados son la valentia, la responsabilidad, patriota,
humana, modesta, humilde en el colectivo. En cuanto a sus cualidades para mi fueron
excepcionales, su talento, la conoci en el 2000 cuando era suplente en Cienfuegos y la
escogimos para la pre seleccion con toda Cuba en contra, al afio, toda Cuba la queria en
su equipo porque Cienfuegos dejoé de participar en competencias y entonces les toco jugar
con Santiago de Cuba en la Primera Categoria, donde por primera vez en la historia
obtienen la medalla de oro y a partir de ahi se consagro al Hockey por su talento y calidad,
no como dijeron algunos que habia sido elegida por su belleza, mi criterio es y sera
siempre una figura excepcional del Hockey Femenino en Cuba. El retiro de Maribel
representa una pérdida descomunal ya que ella era mi garantia, mi confianza y mi
seguridad y le lleg6 el momento al adiés al deporte activo. Para el equipo no domino
todavia que significa el retiro ahora estamos recién comenzando y no hemos competido
mas, pero cuando lo hagamos internacionalmente puede estar convencido que se sentira
Su ausencia.

El desentrenamiento de Maribel depende de ella, aunque ella plantea que esta realizando
trabajos aerobios pues no hay nada planificado ya que Medicina Deportiva es la encargada

de hacer el plan.”
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Carlos Garcia Hernandez, padre de Maribel, expreso:

“Maribel tuvo una infancia feliz como cualquier nifio cubano, muy apegada a la familia con
muy buenas relaciones con todos, tenia amigos, compafieritos de escuela, fue pionera,
participaba en todas las actividades de su escuela, tenia buenos resultados en la docencia
era estudiosa, muy buena hija. Para mi como padre, siento gran orgullo por el desempefio
de mi hija como atleta revolucionaria, ya que ha defendido los colores patrios en otras
naciones llevando a vias de hecho la preparacién recibida y la oportunidad que tuvo
gracias al sistema deportivo cubano, a su responsabilidad como atleta, ademas de su
talento, representando con dignidad y entrega a la provincia y al pais, siempre hemos
mantenido muy buenas relaciones con sus entrenadores, compafieras de equipo tanto en
la provincia como en el Cerro Pelado, para ofrecerle todo el apoyo que necesitaba para
consagrarse en el deporte que practicaba, principalmente en la década del 90 que casi no
habia equipamiento que la protegiera y recibia un buen nimero de pelotazos y golpes de
los palos de Hockey. Maribel desde nifia fue muy carifiosa, es sencilla, modesta siempre
gue puede ayuda a los demas, en estos momentos tiene una nifia de 3 afos a la cual le
demuestra mucho amor, sus principales valores estan en el humanismo, la dignidad y
entereza que ha demostrado en su deporte ademas del sentido de pertenencia y

patriotismo por representar a su provincia y el pais”. Agrego la siguiente anécdota:

“Recuerdo con gran dolor y a la misma vez con placer, que cuando participé en los leros
Juegos Centro Americanos (2002) de Cali, Colombia aunque jugaron en la Republica
Dominicana, se comentd en el INDER que del equipo, habian desertado varias
jugadoras, y entre ellas Maribel. A mi como padre realmente me impacto la noticia, pues no
se le habia dado la formacion de traidora a la patria 'y la mayor satisfacciéon que recibimos
fue cuando regreso su equipo completo y ella sali6 como la mejor Portera y en el Cuadro
de Honor de estos Juegos, comprobando una vez mas los valores que demuestran
nuestros atletas, pero la conviccion que tiene el Equipo de Hockey Nacional que nunca se

le han quedado atletas en eventos. “

31



Conclusiones



TRABAJO DE DIPLOMA DE JOSE CARLOS GARCES ACEA

IV CONCLUSIONES

1. La descripcion de la vida deportiva de Maribel Garcia Sanchez permite el
enriguecimiento de la historia del Hockey sobre Césped en el municipio de
Cienfuegos, corroborandose la idea a defender de este estudio.

2. Es evidente que la historia de la vida deportiva de Maribel Garcia Sanchez,
destaca que es una Gloria del Deporte de Hockey sobre Césped de la provincia
Cienfuegos y que ha puesto de manifiesto los valores de la mujer revolucionaria

cubana en la arena internacional.
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RECOMENDACIONES

1. Informar los resultados de este trabajo historico de la vida de Maribel Garcia
Sanchez a la Comision Municipal y Provincial de atencion a atletas, al Museo del
Deporte y a la Facultad de Cultura Fisica.

2. Presentar los resultados de este estudio en eventos cientificos como una via para su

divulgacion.
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ANEXO 1

Guia de entrevista a una atleta del equipo nacional de Hockey Femenino.

1.

2
3.
4

o

Nombre y dos apellidos:

Posicion:

Afos dentro del equipo:

¢Como han sido las relaciones humanas de Maribel con sus compafieros en el
equipo?

¢, Como valora usted las cualidades deportivas de Maribel?

Sus valores.

Como evaluaria usted a Maribel Garcia, su presencia en cada evento deportivo
nacional e internacional en los que han participado, su técnica y su desempefo en

la posicion.
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ANEXO 2

Guia de entrevista a entrenador del equipo nacional Hockey Femenino

=

S e o

Nombre y dos apellidos

Grado cientifico

Tiempo de trabajo como entrenador

Tiempo de trabajo en el equipo nacional femenino.

De las posiciones del Hockey como usted considera la porteria. Su importancia.
Dentro de los resultados del equipo nacional femenino de Hockey han existido
dificultades del logro del equipo por alguna decisién arbitral.

En el tiempo que ha trabajado con Maribel Garcia. Cuél ha sido su desempefio. Sus

valores. Sus cualidades como atleta. Sus relaciones humanas.

8. ¢ Qué significa en el equipo el retiro de Maribel Garcia?

9. Como va hacer el desentrenamiento de Maribel si existe un plan y que tienen

previsto para ello.
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ANEXO 3

Entrevista a Carlos Garcia Hernandez Padre de Maribel

¢, Como fue su infancia?

¢, Qué significado tiene par Ud., como padre la actuacion de su hija?
¢, Qué valores posee Maribel que los demuestra con la familia?

¢, Cuénteme alguna anécdota que recuerde de Maribel?



