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RESUMEN 

 
La historia  es  la  exposición de los acontecimientos pasados y dignos de memoria que 

permiten estudiar todo hecho o acontecimiento de cualquier naturaleza: político, social, 

económico, cultural y  deportivo, entre otros. La  investigación  histórica  constituye  una  

vía  idónea  para  conocerla  y  divulgarla. Este  legado  cultural  generoso   puede  

contribuir  a  la  formación  de las  nuevas  generaciones y forjar su identidad. La 

temática que abordó este trabajo de investigación: “Julián Pez Rodríguez, uno de los 

mejores stroke en el Remo cienfueguero”,   tuvo  como  objetivo  analizar los hechos 

más significativos de la trayectoria deportiva de este remero cienfueguero.  Para la 

obtención de datos y lograr la realización del mismo se utilizaron métodos como el 

histórico lógico, analítico sintético, inductivo deductivo, la entrevista  y la revisión de 

documentos. Se procesó la información y se elaboró el informe que mostró resultados. 

Conclusiones: Julián Pez Rodríguez constituye un ejemplo de deportista consagrado al 

deporte con valores importantes reconocidos. Su participación en múltiples eventos 

nacionales e internacionales, la obtención de gran número de  medallas , su selección 

varios años dentro de los  atletas más destacados en la provincia de Cienfuegos y  su 

inclusión dentro de las Glorias del Deporte Cubano, demostraron su aporte al desarrollo 

del Remo cienfueguero y a la calidad alcanzada por el mismo  en la provincia, aspectos 

importantes que contribuyen a enriquecer la historia deportiva de nuestra localidad y  

deben ser divulgados como forma de rendir homenaje y para que sirva de ejemplo a 

futuras generaciones de deportistas. 
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1. Introducción. 

La historia  es la  exposición de los acontecimientos pasados y dignos de memoria que 

permiten estudiar todo hecho o acontecimiento de cualquier naturaleza: político, social, 

económico, cultural y  deportivo, entre otros. Su   investigación   es  una  vía  idónea  

para  conocer  y  divulgarla y   este constituye el legado cultural  más  generoso  que  

puede  contribuir  a  la  formación  de las  nuevas  generaciones.  

Al  desarrollarse  las  Ciencias  Sociales  se  produce  la necesidad  de realizar esta 

actividad, la que sin duda,  forja la identidad. 

Conocer la historia de cada localidad es necesario,  es un proceso continuo y permanente,  

la continuidad en función del tiempo y la permanencia en el sentido espacial.  

 

La historia no se hace a capricho, no se hace a la medida de los deseos de los hombres, 

sino de circunstancias que escapan muchas veces a la voluntad de los hombres.  

 

La historia cultural de cada región y  de cada localidad es el eje fundamental de la historia 

cultural nacional; pues  los estudios y análisis culturales implican el conocimiento  y 

empleo de la historia. 

 

Actualmente es una tarea de las nuevas generaciones la preparación para enfrentar los 

retos que el mundo  moderno impone. El desconocimiento que afecta a las poblaciones 

sobre los problemas presentes en sus entornos, a menudo reduce el poder de respuesta 

si  no se toma en cuenta las potencialidades de cada lugar. 

 

El conocimiento de la historia local posibilita la aproximación indispensable a lugares 

históricos, monumentos, tarjas, plazas, calles, edificios, museos o la presencia de 

testigos o participantes en hechos históricos. Su estudio acerca a quien la estudia,  al 

contexto de la patria chica. Reconocer, olvidar o tergiversar la historia ha sido,  para 

algunos pueblos en el pasado reciente,  una triste experiencia.  
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Dentro del conocimiento histórico se encuentra el deporte como un fenómeno de 

carácter social, cultural, educativo y de salud, es fruto histórico del proceso 

revolucionario cubano y todo lo que en su radio de acción ha acontecido forma parte 

indisoluble de la historia tanto en su dimensión científica como pedagógica formadora 

de juicios hoy de una Cuba diferente a la de ayer.  

La historia es un valioso testimonio,  el deporte es un complemento esencial y dentro de 

éste, la creación y funcionamiento de sus instituciones e instalaciones, por lo que 

estudiarlo resulta vital en la educación de niños y jóvenes en especial  los que se 

vinculan a la actividad deportiva.  

Se han realizado investigaciones nacionales y en nuestra provincia sobre diferentes 

deportes incluido el remo, pero  el estudio de personalidades del deporte en Cienfuegos 

es un tema que pudiera ser más ampliamente abordado. Nos motivamos entonces a 

tratarlo a través de una figura cienfueguera del remo y se plantea como: 

 

Problema Científico. 

¿Cuáles son los  hechos  más significativos de la trayectoria deportiva  de Julián Pez 

Rodríguez? 

Para dar respuesta a este problema científico, se propuso:  

 

Objetivo. 

Analizar los hechos más significativos de la trayectoria deportiva  de Julián Pez 

Rodríguez. 
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Idea a Defender. 

Si se analizan  los  hechos  más  significativos  de  la trayectoria deportiva de Julián Pez 

Rodríguez se  puede  determinar su contribución al desarrollo del Remo en Cienfuegos 

y su actuación  en este deporte. 
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2. Desarrollo. 

2.1 Resumen bibliográfico.  

2.1.1 Reseña histórica  del Remo. 

En el  mundo 

El  Remo es uno de los deportes más antiguos ya que desde  tiempos inmemoriales el 

hombre tuvo que valerse de embarcaciones ligeras como medios de locomoción para 

buscar el sustento y conquistar la naturaleza, lo que se hizo imprescindible para su 

desarrollo y evolución.  

Este antecedente histórico  se remonta a épocas mucho más lejanas como  la del 

antiguo Egipto. Romanos, griegos, anglo-sajones, daneses y otros pueblos de tiempos 

pasados  también ejercían esta actividad. 

En tierras inglesas durante el siglo XVI surgieron las competiciones más serias, 

lideradas por la Compañía de Barqueros que ofrecía servicio urbano de transporte.  

Como deporte comenzó a practicarse en Inglaterra en 1539 y la primera competencia 

fue concebida el primero de agosto de 1716, desde el puente de Londres hasta 

Chelsea, llamada Deggett´s Coat and Badge. 

Su forma actual data de 1715 cuando Thomas Doggett instituyó una carrera en el río 

Támesis, que más tarde quedaría inscrita como la prueba más antigua de remo del 

mundo.  

La primera regata conocida se realizó en 1775 en el propio torrente londinense, pero 

probablemente se trató más de cortejo por el agua que una regata real.  

Ya en el siglo diecinueve, la regata entre las universidades de Oxford y Cambridge y la 

Real Henley popularizaron este deporte hasta límites increíbles en el mundo.  

La primera noticia pública de una prueba de remo apareció en la prensa británica en 

1811.  
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El Remo pasó más tarde a los Estados Unidos de América, donde, en 1834 varios 

clubes se unieron para formar la "Castle Garden Boat Club Association" en Nueva York, 

la que patrocinó la primera regata de remo de que se tiene noticia en ese país, con 

embarcaciones de seis remeros con timonel, en el año 1837 sobre el río Hudson. Luego 

continuó el entusiasmo por estas regatas hasta llegar a las universidades, 

efectuándose, en 1875, la Primera Intercolegial Poughkeepsie. No obstante,  no fue 

hasta la llegada de los Juegos Olímpicos Modernos, que el deporte del remo adquiere 

popularidad mundial.  

El interés por el remo amateur creció especialmente en  Gran Bretaña y América a 

principios del siglo XIX, las características de las barcas de carreras comenzaron 

aparecer a mediado de este siglo (años 1840- 1850) estas  presentaban delgadez del 

casco del bote y el portante o candelero posibilitaban una barca estrecha para ganar en 

mayor desplazamiento y velocidad. Estas barcas han evolucionado a través de los 

tiempos  y sufrieron transformaciones  en su estructura, pero ha sido más un 

refinamiento, que un cambio radical.  

Las regatas se convirtieron en eventos populares en ciudades costeras a las que 

asistían numerosos espectadores. En la década de 1870 comenzaron a celebrarse 

competiciones internacionales entre tripulaciones británicas, canadienses y 

estadounidenses.  

Desde 1892, este deporte comienza a regirse por la Federación Internacional Des 

Societes  D´Aviron (FISA) en Turín, Italia. Como deporte olímpico,  el remo se adoptó 

en 1900  y se incorporó formalmente en la Olimpiada de 1908. Para las competencias a 

nivel internacional se exigen pistas con un recorrido recto que permite a varias 

tripulaciones navegar en iguales condiciones.  

Hoy la supremacía  en el remo olímpico es compartida por varios países y las mujeres 

han incrementado la participación en las competiciones.  

Los primeros Campeonatos del Mundo se celebraron en Lucerna en 1962; las pruebas 

femeninas se realizaron por primera vez en 1974. 
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 En los Campeonatos del Mundo de 1994, celebrados en la ciudad estadounidense de 

Indianápolis hubo 23 pruebas. En ellos, Matthew Pinset y Steve Redgrave ganaron la 

prueba de dos sin timonel por cuarta vez consecutiva. 

En Cuba 

En Cuba existen referencias  de este deporte desde 1881, pero no es hasta el 1887 que 

comenzaron a realizarse regatas en las bahías de La Habana y Santiago de Cuba. Este 

deporte en esa época,  era exclusivo de clubes y sólo podían remar los asociados a 

estos. Podemos apreciar cómo se comportaba el remo en esta época ya que solo una 

minoría poderosa podía acceder a este, existían diferencias de las clases sociales por 

lo que era un deporte clasista, de élite y su práctica era limitada. 

No obstante, si nos referimos al remo como deporte, al remo olímpico, al reconocido por 

los estatus y reglamentos de la FISA es decir, con embarcaciones del tipo “antiguo”,  

podemos señalar con certeza que las primeras regatas de Remo en Cuba fueron 

celebradas el 31 de julio de 1910 en la playa de Varadero.  

Dos botes fueron los protagonistas de ésta competencia Varadero y Halley, organizadas 

por un grupo de temporadistas procedentes de Cárdenas y La Habana que se 

encontraban allí veraneando. Se remó en la modalidad de 6 remos lagos con timonel 

una distancia de 1 200 metros.  

El entusiasmo de esta competencia propició que el Club Náutico de Varadero 

convocara a una regata nacional de 6 remos largos con timonel a efectuarse en su 

playa, a la que asistió el Vedado Tenis Club, la que se efectuó el 29 de agosto del 

mismo año. 

Por aquellos años las canoas se construían en astilleros cubanos  y estaban formadas 

de tingladillo y con asientos fijos, resultaban muy pesadas por lo que los tiempos 

cronometrados eran muy altos si se comparan con los actuales en que  las 

embarcaciones son fabricadas por expertos con materiales de calidad superior y 

asientos móviles. 
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A partir de esta regata Varadero-Halley, el Club Náutico de Varadero convocó a todos 

los clubes de Cuba a una regata de carácter nacional de seis remos con timonel a 

efectuarse en su playa. 

El 16 de agosto de 1914 se remó el evento de 8 remos largos con timonel. Su debut fue 

en el litoral de La Habana. 

 La modalidad del Single, que es como se conoce en nuestro país, tuvo sus inicios el 23 

de agosto de 1914 en la playa de Varadero.  

En 1922 el Cienfuegos Yatch Club y la Unión Atlética Amateur de Cuba (UAAC) 

convocaron a regatas de Single.  

En 1918 fueron instituidas de manera oficial las Regatas Senior de Varadero, de cuatro 

remos con timonel, por  el Congreso de la República, discutiéndo la Copa Cuba que 

representaba el campeonato nacional. El recorrido era de 1500 metros. La hermosa 

playa de Varadero quedó convertida entonces en la cuna del deporte remístico en Cuba 

pues su Club Náutico tuvo el honor de iniciar las competencias interclubes de la isla. 

Se remó por primera vez en Cuba en la modalidad de doble par (2X) el domingo 11 de 

julio de 1920 en Marianao  una distancia de 2 000 metros.  

En 1922, cuando la Unión Atlética Amateur de Cuba (UAAC) ingresó en la Federación 

Internacional de Remos,  fue fundada la Federación Cubana de Remos como máximo 

organismo del remo en Cuba. Esta convocó ese mismo año a una regata de 4 remos 

con timonel, categoría junior a distancia de 1500 metros. Era la primera vez que se 

remaba en Cuba esta categoría y sucedió en la playa de Miramar el 20 de agosto de 

1922. 

 Estas regatas siguieron efectuándose hasta 1927 en dicho lugar y posteriormente 

frente al malecón habanero del 28 al 33 con excepción del año 1932. 

La Federación Amateur Cubana de Remo, se creó en 1948 y ese mismo año se afilió a 

la Federación Internacional. 
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El 19 de mayo de 1959  dio inicio oficialmente  la primera temporada de remos 

revolucionario, la que se mantuvo activa dejando de tener un carácter exclusivo en su 

práctica.  

El Remo en Cuba a partir del año 1986 ofrece un panorama caracterizado en su 

organización por diferentes competencias nacionales e internacionales, dentro de ellas 

por su importancia se destaca  con carácter  nacional La Copa “Julio Antonio Mella” que 

rendía  homenaje a esta destacada figura cubana que en su juventud practicó y 

compitió en este deporte. Esta competencia daba la apertura a la temporada de Remo 

en Cuba, tenía como sede la provincia de Santiago de Cuba y el evento se realizaba en 

el parque Baconao.  

En 1974, se compite por primera vez en Cuba en Remo Escolar, evento convocado  por 

su Comisión Nacional del INDER. Se remó en las modalidades de Single Scull (1x)  y 

dos pares de remos cortos (2x)  en la categoría de  13 -15 años. 

En Cienfuegos. 

Por ser Cienfuegos una ciudad ubicada a orillas de la bahía de Jagua, una amplia y 

bella bahía de bolsa, muchas personas recorrían en botes la distancia entre el Castillo 

de Jagua y Cienfuegos, por lo que podemos argumentar como desde un inicio los 

habitantes de nuestra provincia tenían la  necesidad de trasladarse,  de recrearse y de 

ahí surgió la presencia de este deporte. 

Los antecedentes históricos de este deporte en nuestra provincia se remontan al  actual 

Club Cienfuegos, antiguo Yatch Club,  concebido como una sociedad deportiva 

(náutica),  que  fue inaugurado el 31 de agosto de 1920 y durante  los festejos por la 

inauguración del edificio, se efectuó la primera regata de remo en la bella Bahía del 

Jagua. Estas se convirtieron en las manifestaciones que identificaban la nueva 

sociedad, extendiéndose el remo como el deporte náutico que caracterizaría a 

Cienfuegos en lo adelante.  

Pero no es hasta el 1921 que comenzó la práctica del Remo como Deporte.   
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En 1922 el Cienfuegos Yatch Club y la Unión Atlética Amateur de Cuba (VAAC) 

convocaron a regatas de single scull en Cienfuegos  y se efectuaron competencias 

hasta 1927. 

En Cienfuegos se remó nacionalmente el 4 con timonel en dos etapas: de 1921 a 1927 

en la categoría Senior y de 1935 a 1960 en la categoría Junior. La primera regata de 

esta modalidad en Cienfuegos se efectuó el domingo 14 de agosto de 1921 en la 

distancia de  1 500 metros. Es considerado por la historia como la primera regata 

nacional de remos previamente convocada al efecto en la Bahía de Cienfuegos.  

En 1931 el Yatch Club obtiene segundo lugar nacional y en 1932 el primer lugar en 

regatas nacionales, no obstante en 1933 pierde su condición de Campeón Nacional. La 

práctica del remo continuó representada por este club, alcanzando el primer lugar en la 

categoría Junior en los años 1943, 1946 y 1956.  

En  1948,  se creó la Federación Amateur Cubana de Remo  y ese mismo año se afilió 

a la Federación Internacional. Como puede apreciarse, el fomento del remo en la Perla 

del Sur constituyó un pasatiempo tan agradable para sus cultivadores y espectadores 

como beneficioso para los comerciantes e industriales que veían aumentadas sus 

ganancias.  

Con el triunfo de la Revolución en 1959 el Remo es uno de los deportes que mas auge 

alcanza, esto se debe en gran medida a que Cienfuegos cuenta con una bahía  de gran 

calidad. En este mismo año el 19 de mayo, se inicia oficialmente la temporada de 

Remo, mediante la realización de una gran fiesta deportiva que tuvo por sede el 

Cienfuegos Yatch Club y se destacó  la regata de cuatro remos categoría novicia en 

opción a la copa “Manolo Toyo”. 

Con la creación del INDER, Instituto Cubano de Deportes y Recreación, en 1961, las 

medidas revolucionarias a favor del deporte se hacen más efectivas, y en mayo de este 

año por órdenes del organismo es  intervenida la casa de botes del Cienfuegos Yatch 

Club que fue puesta al servicio de los jóvenes remeros de la localidad.  
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El tradicional recorrido fue ampliado a 2000 metros y la meta era el Hotel Jagua. Se 

registraron los records a partir de esta jornada que dio inicio a una nueva etapa de los 

remos en Cuba. Rotas las barreras raciales y sociales pudieron incorporarse a su 

práctica todos los atletas con condiciones físicas adecuadas, pues el remo había  

constituido uno de los deportes más selectos, cultivado solamente por las altas capas 

sociales antes del triunfo de la revolución.  

En julio de 1967 Cuba asiste por primera vez a los Juegos Panamericanos, evento 

donde Cienfuegos estuvo representado  por un gran número de remeros. 

La primera regata Nacional de 1968 se efectuó en mes de mayo en la bahía de La 

Habana, en la modalidad de cuatro remos largos con timonel (4t), única modalidad 

convocada para las Categorías Novicios, Junior y señor de ese año. 

La temporada de 1969 comenzó con la Regata Nacional de Confrontación, de cuatro 

remos largos con timonel, escenificada en la bahía de Cienfuegos, en la discusión por la 

Copa “Camilo Cienfuegos” y  la distancia recorrida era de  2000 metros. En ella, la 

preselección de la antigua provincia de Las Villas, finalizó en el  3er  lugar. 

Los años 70 fueron pródigos en triunfos para los botes de Cienfuegos en estos eventos  

donde ocupan los primeros lugares en regatas provinciales juveniles y nacionales de 3ra 

categoría celebradas en La Habana y Varadero respectivamente y una 2da en regata 

juvenil. Durante esta etapa se destaca la figura de Néstor Pastrana como timonel, 

Eduardo Cruz, Rolando Serra, Humberto Roca y Francisco Lay como remeros. En los 

VI Juegos Panamericanos de Cali, Colombia los remeros antes mencionados obtienen  

medallas de Plata y Bronce respectivamente.  

Es valido señalar que en 1971 Cienfuegos obtuvo la triple corona en el cuatro con 

timonel y ocho con timonel. 

Posteriormente en 1974, la Región de Cienfuegos fortalece su hegemonía ganando el 

cuatro con timonel, cuatro sin timonel y el ocho con timonel en categoría mayores en 

Santiago de Cuba, Cienfuegos y Varadero.  
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Un hecho de gran significación para el equipo de Cienfuegos lo constituye la obtención 

de la Copa  “Bohemia” en 1977, 1978 y 1979.  

Los remeros cienfuegueros llegan a alcanzar grandes triunfos durante los años 80. En 

los Juegos Escolares Nacionales, se obtienen 34 medallas, de ellas, 14 de Oro, 9 de 

Plata y 11 de Bronce.  

En 1982 Cienfuegos fue sede de los XIV Juegos Centroamericanos y durante este 

certamen el remo logra imponerse al adjudicarse 7 títulos de Oro de los 8 puestos en 

disputa.  

Cienfuegos fue la provincia que más remeros aportó a la preselección nacional con un 

total de 15 atletas y tuvo una gran representación de atletas en los Juegos Juveniles de 

la Amistad de Remo en el año 1985. Estos Juegos se desarrollaron en el continente 

Europeo.  

Dentro de las competencias internacionales, una de las más reconocidas, fueron los 

Juegos Juveniles de la Amistad (JJA) evento que se celebraba  internacionalmente con 

participación de los países socialistas. Su sede siempre fue en los países europeos.  

El proceso de selección en Cuba de los remeros de la categoría juvenil que 

representarían a nuestro país en dichos juegos, se realizaba mediante eliminatorias que 

se efectuaban en la provincia de Cienfuegos y eran  seleccionados solamente los 

ganadores del primer lugar por categoría además de los botes que la Comisión 

Nacional de Remo decidiera que podían participar.  

En el año 1987,  de forma excepcional,  se celebra una competencia de carácter 

internacional para rendir homenaje al 30 Aniversario de los hechos ocurridos el 5 de 

Septiembre en nuestra ciudad. La bahía de Cienfuegos fue la sede y participaron la 

República Federal Alemana (RFA) y México como representación internacional. La 

participación nacional fue por provincias invitadas.  
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Se realiza durante los años 1988, 1989 y 1990, la Copa Bohemia de Remo. En ésta 

Copa se entregaba un trofeo distintivo que se mantenía en poder de los  triunfadores 

hasta la próxima competencia en que era entregado al equipo que alcanzara la victoria. 

Dentro de este panorama del Remo en Cuba durante los años 1986 – 1990, la provincia 

de Cienfuegos contó con la participación de destacadas personalidades y la obtención 

de numerosas medallas y sedes de Copas y Eventos.  

2.1.2 Panorama  Sociocultural de  Cienfuegos.  

Cienfuegos tiene una larga tradición patriótica, expresada desde los tiempos de la lucha 

por la independencia y una activa participación en las luchas revolucionarias por 

defender la liberación nacional.  

Cienfuegos a partir de la década de los 80 contaba ya con una floreciente economía y 

una población de 113 638 habitantes. 

Dentro de  sus excelentes características naturales se encuentra su bahía la que ofrece 

condiciones inmejorables para el establecimiento de industrias, elemento  que el  

gobierno revolucionario aprovecha para desarrollar una gran zona industrial compuesta 

por la Termoeléctrica Carlos Manuel de Céspedes, la Terminal de Azúcar a Granel, el 

Puerto Pesquero, la Refinería de Petróleo, Fertilizantes y muchas otras más.  

Debemos señalar que durante este período se comenzó también la ejecución de la 

única Central Electronuclear que se fabricaría en el país pero por dificultades 

relacionadas con el derrumbe del campo socialista, no se pudo continuar su 

construcción. Se llevó a cabo un amplio programa de viviendas y obras sociales lo que 

contribuyó en gran medida a elevar el nivel de vida de la población.  

La creación del Instituto Nacional de Ahorro para la Vivienda (INAV) hizo florecer 

notablemente la provincia de Cienfuegos. Sus fondos creados con las cuentas 

bancarias adquiridas por la población y en especial por la clase obrera a través de los 

sindicatos,  permitió la construcción de viviendas en la zona noroeste de la intersección 

de la doble vía y la Carretera de Obourke.  
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En el aspecto social, el país y en particular Cienfuegos, se encamina a dos vertientes 

fundamentales: la Educación y la Salud de todo el pueblo, la seguridad social se ratificó 

como baluarte en la etapa de los años 80.  

En la Salud  Pública se logran  importantes transformaciones relacionadas con la 

creación de los primeros cursos emergentes de enfermería, se realizan importantes 

campañas de vacunación con apoyo de las organizaciones de masas y se amplía la 

atención y  servicios en la construcción de hospitales y hogares de ancianos. 

 Cienfuegos en 1989 cuenta con una mortalidad infantil de 7.2 por cada mil nacidos 

vivos,  la más baja del país en esa época, dentro de otros resultados positivos poniendo 

en alto una vez más el valor humano de nuestra revolución.  

En la Educación el panorama resulta satisfactorio fomentándose un desarrollo 

educacional con la significativa creación en años precedentes de la filial universitaria en 

1971 con un reducido grupo de estudiantes en las carreras pedagógicas y cursos 

nocturnos para trabajadores de ingeniería y economía, la apertura en 1973 de la 

Escuela Formadora de Maestros Conrado Benítez, el Instituto Superior Técnico de 

Cienfuegos, la filial de Cultura Física y la Facultad de Ciencias Médicas, hoy 

Universidad de las Ciencias Médicas. 

Mención aparte merece en este contexto, por estar relacionado con nuestro objeto de 

estudio, el comportamiento y desarrollo que alcanza dentro de otras esferas sociales la 

relacionada con el deporte como una manifestación que no queda al margen de  las 

grandes transformaciones que se llevaron a cabo a partir del triunfo de la revolución.  

Junto a cambios mencionados y otras medidas tomadas para mejorar el bienestar del 

pueblo y desarrollar nuestro país, el desarrollo del deporte constituyó y ha constituido 

cada vez más y de forma progresiva, una prioridad de nuestro gobierno.  

Las potencialidades que el movimiento deportivo revolucionario ha tenido para alcanzar 

los logros internacionales de nuestro país, y en particular de Cienfuegos, han legado 

páginas en la historia de deportistas de altos valores, de deportes con un alto prestigio, 
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de entrenadores competentes entre otros, lo que hace que se matice un panorama 

histórico acorde a los principios éticos y morales de nuestra Revolución.  

El deporte en Cienfuegos como en todo el país ha partir del triunfo revolucionario 

experimentó un vertiginoso desarrollo, que se logra a partir de los empeños de la 

Revolución y en particular del INDER que hicieron del deporte un derecho del pueblo.  

La masificación de la Educación Física y el Deporte en todas sus manifestaciones, el 

incremento incesante de la fuerza técnica calificada a partir de los centros de 

superación creados al efecto, la aparición de la industria deportiva como medio de 

garantizar la base material de las actividades, el rigor científico en la elaboración y 

perfeccionamiento de los planes y programas de enseñanza y el incremento de áreas e 

instalaciones deportivas con el apoyo de instituciones y pueblo en general, entre otras 

acciones emprendidas, contribuyeron a tales fines  

La división política administrativa en el año 1975, hace que en los años posteriores a la 

misma, las actividades físicas y deportivas cobren un  significativo auge, a partir de 

propiciar entre otros elementos una infraestructura organizativa para la atención y 

proyección estratégica del trabajo en esta esfera en la provincia y que partió desde la 

ampliación y completamiento de las estructuras de las direcciones municipales y 

provinciales de deporte hasta la proliferación de centros e instituciones de atención al 

deporte, entre las que se contó, con la aparición de los combinados deportivos, PRE-

EIDES, Academias y escuelas en determinados deportes como la natación, el remo, 

ajedrez y béisbol. También se creó la Filial de Cultura Física, lo que hizo de los años 80 

una década pródiga en  los resultados deportivos alcanzados.  

Sumergidos en una profunda batalla de ideas a raíz de la década de los años 90 y en 

un proceso de construcción del socialismo en condiciones de subdesarrollo, Cienfuegos 

ha sabido dar respuesta a múltiples problemas y se ha crecido ante las dificultades 

presentadas en cada etapa y en cada esfera de la vida política, social y económica. 

 El deporte en Cienfuegos cada vez se desarrolla más, la participación popular es 

impresionante y sus deportistas  a través de la historia han hecho quedar en alto el 
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nombre de nuestra provincia y nuestro país. En el remo, un deporte con amplia tradición 

y arraigo, hay importantes exponentes a través de su historia. 

 

2.2 Metodología. 

2.2.1 Selección de Sujetos. 

Se seleccionó la muestra de forma  intencional: 

Muestra I. Atleta. 

Muestra II. Dos compañeros de equipo, un entrenador, un juez y un familiar. 

 

 2.2.2 Métodos y Procedimientos. 

Métodos teóricos: 

Histórico - Lógico: permitió a partir de la revisión y análisis  de documentos, informes, 

artículos, tesis  y bibliografía en  general, configurar la investigación sobre el tema 

propuesto.  

Inductivo - Deductivo: se  utilizó  en  aquellos  aspectos   que permitieron  a  partir  de  

conceptos  generales,  formular  conceptos  específicos  con  los  cuales  se desarrolló 

la estrategia de trabajo de esta investigación. Además de propiciar las inferencias 

anteriores, permitió  a  partir  de los elementos estudiados,  que  estas  se integraran   

en   una  concepción  general  de  sistema.  

Analítico - Sintético: se utilizó  en todos los pasos de  la investigación, como la 

revisión bibliográfica de  tesis y artículos que a su vez permitieron la conformación de la 

fundamentación teórica y comprensión del problema. Proporcionó además, la  

determinación   de   las regularidades,   características   y   particularidades   de   los 

documentos revisados y los resultados del diagnóstico;  lo  que  posibilitó,  la 
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formulación  y  estructuración  de los resultados para conformar el informe final de este 

trabajo. 

Métodos empíricos: 

Entrevista: se realizó con el objetivo de obtener información de la trayectoria deportiva 

y aspectos de la vida del deportista que motivó la investigación. Para obtener los datos 

necesarios, se diseñaron varias encuestas por el autor de esta investigación, que fueron 

aplicadas tanto al deportista como a familia, entrenadores y otras personas que 

pudieran aportar información.  

Revisión de documentos: Se consultaron periódicos, revistas, certificados que 

permitieron el conocimiento acerca de competencias y actuaciones del atleta. 

 

2.2.3  Análisis de los resultados. 

Julián Pez Rodríguez, nació el 9 de enero de 1961 en el municipio y provincia de 

Cienfuegos. 

Hijo de Santos Pez Stuart y Adelaida Rodríguez Acea,  de ocupación obreros y  ambos 

fallecidos en la actualidad. Fue el quinto de 8 hermanos. 

Su niñez transcurrió en el barrio de Buena Vista en Cienfuegos y fue un niño y joven 

asmático, Este padecimiento no le impidió dedicarse a la práctica del deporte, pero  

señaló que en muchas ocasiones entrenó e incluso compitió con asma por lo que tenía 

que realizar un mayor esfuerzo. 

Su motivación por el deporte del Remo fue muy peculiar. Refiere que en la época en 

que se encontraba estudiando en la Escuela Secundaria Básica “Nguyen Van Troi”, 

iban a los barrios vehículos que proyectaban películas y noticieros para que los 

habitantes de barrios más alejados del centro tuvieran la opción de poder apreciar estos 

materiales dentro de la comunidad. En una de esas ocasiones en que se encontraba 
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con uno de sus hermanos viendo un noticiero,  proyectaron un documental sobre el 

remo y eso lo motivó tanto que le expresó a su hermano que le gustaba mucho esa 

actividad, por lo que este le peguntó si le gustaría practicar ese deporte,  y él respondió 

que  sí. 

Al día siguiente se dirigieron ambos a la zona de Punta Gorda a la casa de botes que 

radicaba en el CV Deportivo donde entrenaban los remeros y su hermano habló con 

Emilio Ruano “El Bola” para ver si lo aceptaba en los entrenamientos quien que al ver 

su alta estatura (1.80 cm) y su disposición, decidió junto con Eduardo Machado, quien 

sería su primer entrenador,  realizar algunas pruebas para ver su capacidad y aptitud. 

Después de estas fue aceptado e inició su vida deportiva en  el remo. Tenía en esa 

época 13 años de edad. 

Se trasladó a estudiar posteriormente a la  Escuela Secundaria Básica  “Frank  País” 

donde se desarrolla en la práctica del remo.  

En esta etapa se preparó para participar en su primera competencia nacional: los 

Juegos Escolares de 1975, donde obtuvo su primera medalla de oro.  Cienfuegos en 

esa ocasión ganó ampliamente barriendo con ocho medallas de Oro y una de Plata, 

perdiendo solamente en Single Scull (1x) por un segundo.  

En el año 1976, Cienfuegos ocupó el 1er  lugar en los Juegos Escolares, ganando siete 

modalidades, obteniendo Pez dos medallas de Oro.  

En 1977, aún con edad de categoría escolar,  pasó al Equipo Juvenil Nacional, que 

radicaba en  la provincia de La Habana, en la ESPA Nacional, donde permaneció 

becado por tres años y participó en su primera competencia Internacional en 

Checoslovaquia en los Juegos Juveniles de la Amistad “Esperanza Olímpica”, en la 

modalidad  4 sin timonel  donde ocupó el 6 to lugar. 

En 1978, participó en los Juegos Juveniles de la Amistad “Esperanza Olímpica” en 

Rumania en la modalidad 4 par sin timonel  y obtuvo  6to lugar. 
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En 1979, remó en la modalidad 4 con en todas las regatas nacionales obteniendo 

medalla de oro en dicha modalidad, más la modalidad de 8 con  donde también obtuvo 

triunfos.  

Ese mismo año formó parte del equipo para competir en  los Juegos Juveniles de la 

Amistad “Esperanza Olímpica” en Kiev, URSS, en la modalidad  4 par con remos largos, 

donde logró un 6to lugar. 

En el transcurso de los años 1979 – 1980 pasó a  formar parte del Equipo  Nacional de  

Remo, siendo su entrenador Emilio Ruano y radicando entonces en Varadero, donde se 

mantuvo durante 14 años.  Durante su estancia  dentro del equipo compitió en más de 

30 eventos internacionales fundamentalmente en los países de Rumania, 

Checoslovaquia, México, Venezuela.  

En esta etapa se dedicó por años al deporte hasta que decidió comenzar sus estudios 

en Licenciatura en Cultura Física en la  ciudad de Matanzas estudios que  culminó años 

después en Cienfuegos, como entrenador y fuera del deporte activo. 

Julián no realizó el Servicio Militar Activo ya que se encontraba en esa época  en el 

Equipo Nacional consagrado a la práctica de este  deporte. 

En agosto de 1980 se llevaron a cabo los Juegos Juveniles de la Amistad “Esperanza 

Olímpica” en Cuba, donde Pez participó en la modalidad 4 remos largos con timonel 

obteniendo medalla de Plata y también compitió en la modalidad 8 remos largos con 

timonel donde alcanzó medalla de Bronce.  

Julián se encontraba en la categoría de Mayores y contribuyó con sus triunfos en esta 

década considerada por muchos “La década de Oro del Remo Cienfueguero” por los 

resultados relevantes obtenidos y por la promoción de  atletas al Equipo Nacional.  

En diciembre de este mismo año se realizó en La Habana, Cuba, la 3ra Copa Bohemia 

de Remos donde participó en la modalidad de 8 remos largos con timonel obteniendo 

un gran resultado:  Oro,  con un tiempo de 6.27 minutos.   
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En este año,  las modalidades de 4 con y 8 con, alcanzaron nueve medallas  y en 1981 

lograron la misma cantidad, arrasando con todos los lugares en competencias 

nacionales. 

En 1981 viajó a Europa con el Equipo Nacional y  también a México obteniendo medalla 

de Oro en el Lago Xochimico. Este mismo año participó en la 4ta Copa “Bohemia” de 

Remos, celebrada en La Habana, Cuba, en la modalidad 8 remos largos con timonel 

obteniendo medalla de Oro con un tiempo de 6.15 minutos. 

En 1982 vuelve a viajar a Europa en preparación a los Juegos Centroamericanos, en 

estos remó en el 4 -, y conquistó medalla de Oro por primera vez para Cuba en esta 

modalidad. 

En ese mismo año se realizan los XIV Juegos Centroamericano  y del Caribe, en 

Cienfuegos, Cuba. Compitió en la modalidad 4 sin timonel y obtuvo medalla de Oro con 

un tiempo de 6.35 minutos y en el 8 con timonel también lo logró con un tiempo de 6.15 

minutos. 

En el mes de abril se realizó en Santiago de Cuba, la Competencia Nacional de Remos, 

1ra regata  “Victoria de Girón”, en la modalidad 4 con timonel donde obtuvo medalla de 

Oro, con un tiempo de 6.23 minutos. 

En Mayo de 1982 compitió en la Regata Nacional “Julio A. Mella”, en Manzanillo en la 

modalidad 4 con timonel donde conquistó medalla de Oro con un tiempo de 7.18 

minutos y en la modalidad 8 con timonel  también obtuvo medalla de Oro por registro de  

5.46 minutos. 

Participó en  La Habana, en la 5ta Copa Bohemia de Remos en la modalidad 8 con 

timonel donde cronometró tiempo de 6.09 minutos que lo llevó a la medalla de Oro. 

En 1983  participó en la 5ta Copa Bohemia de Remos realizada en Cienfuegos en la 

modalidad 4 con timonel donde también logró medalla de Oro con un tiempo de 5.01 

minutos. 
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En ese año, además, estuvo presente en Europa en varios eventos realizados en 

Checoslovaquia, República Democrática Alemana, Unión Soviética y Holanda. 

Posteriormente participó en los IX Juegos Panamericanos en Caracas Venezuela, 

donde ganó medalla de oro en la modalidad 4 sin timonel (4- ), importante triunfo sobre 

potencias como Estados Unidos y Canadá que habían sido medallistas de la final del 

mundial de Remo de ese año. (En esta competencia Cuba como país obtuvo el primer 

lugar). 

En el mes de abril de 1984 participó en la  6ta Copa Bohemia realizada en Cienfuegos, 

Cuba, donde compitió en la modalidad 4 con timonel y logró  medalla de Oro con un 

tiempo de 5.07 minutos. 

En  julio de ese mismo año estuvo presente en Matanzas en la 6ta Regata Nacional de 

Remos “Copa 26 de Julio”, en la modalidad 4 + timonel, donde conquistó medalla de 

Oro con registro  de 4.35 minutos.  

Compitió en Cienfuegos y Varadero en la Copa Cuba de Remos en la  modalidad 4 con 

un timonel  donde alcanzó  medalla de Oro con un tiempo de 6.40 minutos y en la  

modalidad 8 con timonel obteniendo medalla de Oro con un tiempo de 6.11 minutos. 

Ese año además visitó varios países de Europa como preparación a las Olimpiadas de 

Los Ángeles, Estados Unidos, ya que estaba clasificado por haber obtenido Oro en los 

Panamericanos.  

Posteriormente los Países Socialistas se retiraron de la Olimpiada y se creó  la 

Olimpiada de los Países Amigos en el Campo Socialista. 

En 1985 compitió en la 7ma Copa “Bohemia” celebrada en la Bahía de La Habana,  

donde remó como stroke del 8 con timonel ganándole increíblemente al bote del Ejercito 

Central de Matanzas donde todos eran miembros del Equipo Nacional. 

En el bote de Cienfuegos solamente  iban cuatros  miembros del Equipo Nacional, dos 

de la Categoría de Mayores y dos de los Juveniles. 
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En el año 1986 el desarrollo del Remo en Cienfuegos fue notable y se caracterizó por 

contar con un equipo completo con participación en todas las modalidades en la 

categoría de mayores donde se destacaba la figura de Julián Pez Rodríguez.  

Integrantes del equipo de la Categoría de Mayores 

Equipo Modalidad 

Julián Pez Rodríguez 4+; 4-; 8+. 

Silvio Pumariega 4+; 4-; 8+. 

Rolando Cruz Marín 4+; 4-; 8+. 

Daniel Monet 4+; 4-; 8+. 

Leonel Oropesa 8+. 

Roberto Fernández 8+. 

Danilo Mora 8+. 

Pedro Rodríguez 8+. 

Olex Chaviano 4 - 

Ernesto Abreu 4 - 

Demetrio Alonso 4 - 

Marco Arias Fernández 4 - 

Miguel Alejo (T) 4+; 8+ 
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En este mismo año en el mes de febrero se celebró la Copa “Julio Antonio Mella”, en 

Baconao,  Santiago de Cuba, en la que se compitió en la distancia de 1500 metros para 

las femeninas y 2000 metros para los hombres. El equipo de mayores estuvo integrado 

por 18 remeros, alcanzó  5 medallas y logró  un  3er lugar por provincias. 

 

Lugares que alcanzaron las modalidades en que compitió Pez 

Modalidad. Categoría Mayores 

4+ Bronce. 

4- 4to. 

8+ 4to. 

 

También en 1986  se celebró la Regata Nacional de Remo, Copa “Victoria Girón” en la 

presa Minerva de Villa Clara del 7 al 13 de abril donde Cienfuegos compitió con el 

mismo equipo de la Copa “Julio Antonio Mella”, y  se ubicó 2do lugar en la categoría de 

mayores, obtuvo 5 medallas, con protagonismo para el ocho con timonel (8+). 

 

Medallas que alcanzaron las modalidades en que compitió Pez 

Modalidad. Categoría Mayores 

8+ Oro. 

4+ Bronce. 

4- Bronce. 
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En mayo de 1986, en la Bahía de La Habana, se celebró la 8va Copa Bohemia de 

Remo, donde Cienfuegos se presentó con una tripulación de lujo en el ocho con timonel 

(8+) y se alzó con la Copa. Así recuperó su hegemonía al imponerse por un largo  a la 

representación de las Fuerzas Armadas Revolucionarias en la clásica prueba del 

tradicional evento. Esta Copa había sido ganada por los sureños desde su primera 

edición hasta la 6ta y en la 7ma edición no lograron  adjudicarse la victoria, por lo que el 

nuevo triunfo significó  mucho para la historia del remo en nuestra provincia. 

 En honor a este 7mo triunfo recibieron además del maravilloso trofeo una reluciente 

placa donada por Navegación Mambisa como símbolo del XXV aniversario de su 

fundación, premio de la CTC y otros presentes. (Anexo 9). 

Hay que destacar que  jugó un papel importante en el triunfo la táctica utilizada durante 

la competencia cuyo autor intelectual  fue Emilio Ruano. (Anexo 5). 

Resultados de los Equipos ganadores del Ocho con Timonel 

Modalidad Ocho Timonel (8 +) Tripulantes del bote de 
Cienfuegos 

Ganadores Provincia Tiempo 

Oro Cienfuegos 5:17:60 Danilo Mora 

Plata FAR 5:23:80 Julián Pez 

Bronce Pinar del Río 5:24:10 Silvio Pumariega 

 Holguín  Rolando Cruz 

 Villa Clara  Daniel Monet 

 Santiago Cuba  Pedro Rodríguez 

 Academia Naval  Ízale Rocha 

 Ciudad Habana  Ernesto Ojeda 
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La última regata acumulativa, Copa Cuba de  Remo, se celebró en la pista acuática 

“Revienta Cordeles” de la bahía de Cienfuegos los días del 15 al 19 de Julio de 1986 en 

una distancia de 1500 metros que comprendió el tramo por tierra desde el Cabaret 

Costa Sur hasta el Cuartel General de Remo en Cienfuegos, donde se encontraba la 

meta. El equipo de Cienfuegos llegó a esta competencia  muy bien ubicado en las tres 

categorías. Los mayores con un discreto 5to lugar con 3 medallas en la competencia 

(Plata en el 2+, Bronce en el 1x, Plata en el 4+, quinto lugar en el 4x y Oro en el 8 +) 

terminaron  el año en un 3er lugar. 

Del 23 al 27 de julio de 1986 en Varadero se celebró la Copa “26 de Julio”.  En la 

categoría mayores la actuación no estuvo a la altura de la calidad de los remeros 

preparados para competir este año y solo se obtuvo una medalla de Bronce. 

Cienfuegos tenía sus esperanzas centradas en el evento ocho con timonel (8+) y 

producto del mal tiempo y al oleaje existente el bote se hundió. 

A la edad de 28 años, Julián decidió abandonar la práctica del remo. Reconoció que 

influyó en esa decisión que su pareja de bote, que remó con él durante muchos años, 

se retiró del deporte activo. 

Comenzó  otra etapa de su vida en la que se dedicó  a trabajar como entrenador de 

remo. En esta labor permaneció  un año  para incorporarse posteriormente al trabajo en 

el Ministerio del Interior donde actualmente labora como oficial de Tránsito. 

Aún después de retirado del deporte activo, Julián continuó participando en las regatas 

de la Copa Bohemia dentro del bote de 8 con de los veteranos de la provincia de 

Cienfuegos donde también han obtenido varias medallas de Oro. 

Julián confiesa que el remo significó tanto para él que  en la actualidad siente nostalgia 

cuando ve competencias  y eventos nacionales e internacionales que le recuerdan  los 

que participó ya que tantos años en el deporte no se olvidan fácilmente por lo que si 

tuviera que escoger de nuevo un deporte para practicar, sería el remo siempre. 
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 Recuerda además que cada vez que lograba una medalla en el exterior sentía la 

presencia del pueblo de Cuba, sus amigos,  su familia y corroboraba que el sacrificio 

realizado no había sido en vano ya que siempre contó con su apoyo para 

desempeñarse en el deporte. 

Una anécdota relacionada con su carrera es la siguiente: “en la celebración de una 

Copa “Bohemia” que no podía participar por encontrarme enfermo, estuve hospitalizado 

y perdí mucho peso corporal. Al incorporarme al equipo conocí  que las fuerzas 

armadas habían reclutado a todos los atletas que estaban en el equipo nacional e hizo 

su propio equipo. Se fueron para el evento un viernes y el entrenador al ver el bote que 

habían confeccionado, me mandó a buscar a Varadero. Me dirigí hacia la capital y él 

conversó conmigo y me dijo que necesitaba que yo fuera el stroke del bote en esa 

regata. A pesar de no encontrarme en óptimas condiciones físicas acepté  y  participé 

en la misma siendo esta una de las más duras en mi carrera pero la ganamos por 

media centésima lo que constituyó algo extraordinario ya que eran los mejores remeros 

de Cuba contra un bote de Cienfuegos” 

Julián es un hombre tranquilo, responsable en su trabajo que le gusta ver películas y  

programas deportivos. Dentro de sus aficiones  también está el Dominó y el Baloncesto.  

Sobre Julián Pez señalan:  

“Era un hombre de mucha fuerza, conocido por todos sus compañeros como el mejor 

stroke de su época, por lo que fue un honor remar con una persona de tanto talento” 

“Si volviera al deporte activo y pudiera escoger a mis compañeros de equipo sin duda 

alguna, Julián estaría entre ellos,  ya que él era una de las figuras cimeras dentro del 

equipo y  una guía a seguir por su sacrificio y abnegación ante el deporte” 

“Julián en lo personal era una persona muy sencilla, honesta,  ayudaba a todos sus 

amigos, responsable, era muy valiente, por lo que es una persona con muchas 

cualidades y valores humanos”.   

                Alfredo Noa Pedraja. Compañero de equipo. 



26 

 

 

“Durante los años que estuvimos juntos en la práctica de este deporte pude constatar 

los valores y las cualidades de este gran remero, destacándose entre estos la 

honestidad la sencillez, valentía y tenacidad” 

“Durante la preparación  para los eventos nacionales,  Julián constituía para los nuevos 

ingresos del equipo un ejemplo por su gran dedicación y consagración en los 

entrenamientos lo que los llevaba a la obtención de los resultados que tuvo en su vida 

deportiva”.  

“Fue elegido en varias ocasiones entre los diez mejores atletas más destacados del año 

en la provincia de Cienfuegos”. 

Jorge Alexander García López.  Compañero de Remo. 

 

“Para mí este atleta fue un gran deportista, uno de los mejores que pasó por mis manos 

sobre todo como stroke. Sus condiciones más destacadas como deportista fueron su 

técnica, valentía, disciplina y cariño a su camiseta” 

“La Copa Bohemia en 1985 en la Bahía de La Habana, donde remó como stroke del 8 y 

ganó, fue un gran triunfo. Para mí,  este triunfo fue gracias a la valentía de sus 

tripulantes y de Julián en lo personal. Esto en mi trayectoria significa mi mejor resultado 

como entrenador aquí en Cuba”. 

Emilio Ruano, conocido por todos “El Bola”. Comisionado de Remo y  Entrenador. 

 

“Durante la década del 70 tuve la oportunidad de conocer a Julián Pez Rodríguez, 

cuando actué en múltiples ocasiones como juez de pista en diferentes eventos en que 

participó. Pude conocer desde las categorías inferiores la perspectiva con que contaba 

este atleta. Quedó demostrado a lo largo de la historia lo que se había vaticinado desde 

edades tempranas referente a su calidad y consagración en el deporte”. 
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“Fuera del campo competitivo este atleta gozaba de respeto y consideración de todos 

los entrenadores, atletas y dirigentes ya que su responsabilidad antes su equipo y 

camiseta lo hacía un  ejemplo a seguir”.  

Jorge García Chaviano. Juez de Remo. 

 

“Los resultados de Julián para mi constituían una meta  en mi carrera deportiva ya que 

era un ejemplo de tenacidad, sacrificio y disciplina en la práctica de este deporte”. 

“Para mí y para mi familia la trayectoria deportiva de Julián fue el centro de atención al 

estar pendiente de la preparación y resultados de cada competencia años tras años, 

contando en todo momento con nuestro apoyo incondicional”. 

“Julián en el seno de la familia se caracteriza por tener un carácter afable, noble, 

amistoso con sus amigos, lo que lo hace merecedor del cariño y respeto de todos”. 

Rafael Pez Rodríguez. Hermano. 

 

Por los resultados obtenidos durante su vida deportiva es considerado por muchos 

como el mejor stroke de la provincia  de Cienfuegos y uno de los mejores del país, 

constituyendo uno de los atletas más destacados en la historia del deporte de Remo.  

Este deportista cienfueguero sencillo, modesto, revolucionario, dedicó gran parte de su 

vida a este deporte  y constituye un ejemplo a seguir por futuras generaciones.  

Haciendo un  breve resumen de su actividad deportiva se puede señalar que participó 

en 8 Copas Bohemias donde conquistó 8 medallas de Oro, además de participar desde 

1975 hasta 1987 en diferentes Copas Nacionales donde llegó a obtener 140 medallas 

de Oro, 25 de Plata y 15 de Bronce para un gran total de 180 medallas. (Anexo 15). 



28 

 

En el Museo Provincial del INDER de Cienfuegos radican documentos que atestiguan la 

participación de este atleta en competencias nacionales e internacionales así como sus 

logros deportivos,  dentro de los que se encuentran:  

• 1975: Se ubicó dentro de los tres mejores atletas del año 

• 1980: Fue seleccionado dentro de los diez primeros mejores atletas del año. 

• 1982: Mejor deporte el Remo y atletas más destacados: Julián Pez y Danilo 

Mora. 

• 1984: se incluyó dentro de los diez mejores atletas de deportes acuáticos y como 

mejor deporte el Remo. 

Existe además una exposición de fotos en la galería que radica en el INDER provincial 

donde aparecen  Glorias del Deporte Cubano. Allí  se encuentra Julián Pez junto a su 

compañero de bote Danilo Mora y  su entrenador Emilio Ruano, con el cual alcanzó 

numerosos resultados. (Anexos 10 y 11).  Se encuentra además la copa Bohemia que 

se otorgaba en estas competencias (Anexo 12). 

Julián Pez le recomienda a las nuevas generaciones que sean muy disciplinados en el 

cumplimiento de los entrenamientos y que escuchen muy atentos las clases y consejos 

de sus entrenadores. 
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CONCLUSIONES 

 

• Con el análisis de los   hechos  más  significativos  de  la trayectoria deportiva de 

Julián Pez Rodríguez se pudo determinar su  contribución  al desarrollo del 

Remo cienfueguero y la calidad alcanzada por este deporte en la provincia, 

corroborándose la idea a defender de este estudio. 

• Su participación en múltiples eventos nacionales como Copas Bohemias, Copas 

Nacionales además de otros, así como múltiples eventos internacionales en que 

representó a nuestra provincia y a nuestro país y que lo llevaron a obtener  140 

medallas de oro, 25 de plata y 15 de bronce para un gran total de 180 medallas, 

así como su elección en múltiples ocasiones como deportista destacado entre los 

mejores del año, demuestran los resultados relevantes de su trayectoria 

deportiva como Gloria del Deporte Cubano. 

• Julián Pez constituye un ejemplo de deportista consagrado al deporte con 

valores importantes como: honestidad,  valentía, abnegación, sacrificio personal 

y capacidad de sobreponerse a dolencias físicas para lograr sus objetivos, 

modestia, sencillez, buenas relaciones interpersonales, el amor a su familia y al 

deporte. 
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RECOMENDACIONES 

 

• Que se presenten los resultados de este estudio en eventos científicos como una 

vía de divulgación. 

• Ubicar este trabajo como material de consulta en la Facultad de Cultura Física de 

Cienfuegos, en la biblioteca provincial  y en el INDER como vía de divulgar la 

trayectoria deportiva de Julián Pez, sus logros y los logros del Remo como 

deporte en nuestra provincia y en nuestro país. 

• Que se realicen trabajos como éste con diferentes figuras del deporte en la 

provincia que por sus resultados relevantes lo merezcan como forma de rendir 

homenaje y para que sirva de ejemplo a futuras generaciones  además de 

enriquecer la historia  deportiva de la localidad. 
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ANEXO 1 
Guía  de entrevista al atleta 

 
1. ¿Cómo se inició usted en el remo y en que año? 

2. ¿Quién lo descubrió y  lo captó para este deporte? 

3. ¿Dónde comenzó a practicar el remo? 

4. ¿Quién fue su primer entrenador? 

5. ¿Cuándo participó en su primer campeonato nacional? 

6. ¿Qué modalidad practicaba y cuál era de  mayor agrado? 

7. ¿Cuándo alcanzó su primer resultado de relevancia? 

8. ¿En cuántos Campeonatos Nacionales y Copas Bohemias participó y  qué 
resultados obtuvo? 

9. ¿Además del remo, que otro deporte le  hubiese gustado practicar? 

10. ¿Por qué escogió ese deporte y no otro? 

11. ¿Qué opinaba su familia sobre la práctica de este deporte y sus  resultados? 

12.  ¿Considera que la práctica del remo lleva a realizar sacrificios personales si  se 
quiere ser un buen atleta? 

13.  ¿Qué le recomendaría a atletas jóvenes que escogieron la práctica de este 
deporte? 

14. ¿Qué siente cuando mira competencias de remo en la actualidad? 

15.  ¿Pensaba en alguna persona en especial  cuando recibía alguna medalla? 

16. ¿Si pudiera escoger un deporte a practicar, volvería al remo? 

17. ¿Cuántas medallas de Oro, Plata y Bronce alcanzó en su carrera deportiva? 

18.  ¿Lo hicieron miembro del Equipo Nacional? Cuándo? 

19.  ¿Quiénes fueron sus entrenadores en esa etapa? 
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20.  ¿En cuántos eventos internacionales participó? 

21.  ¿En que países compitió y que resultados alcanzó? 

22. ¿En que modalidades alcanzó sus mayores resultados? 

23. ¿Cuáles son sus mejores resultados mediante el transcurso de su trayectoria 
deportiva? 

24. ¿Puede contar alguna anécdota que lo haya marcado dentro de su carrera 
deportiva?. Cuál? 

25. ¿Qué lo llevó a retirarse del deporte activo y a qué edad lo hizo? 

26. ¿Actualmente a qué se dedica?. 

27. ¿Después de su retiro, ha participado  en eventos de veteranos? 

28. ¿Qué resultados ha alcanzado?. 

29. ¿Qué le puede recomendar a los que se dedican a la práctica del remo?. 
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ANEXO 2 
Guía de entrevista a compañeros de equipo. 

 
1. ¿Cuándo usted conoció a Julián Pez Rodríguez?. 

2. ¿Cuándo comenzaron  a remar juntos?. 

3. ¿En que modalidad remaban?. 

4. ¿En que modalidad  del remo obtuvieron los mejores resultados?. 

5. ¿Cuándo obtuvieron sus mejores resultados?. 

6. ¿En que categoría obtuvieron sus mejores resultados?. 

7. ¿Cuántas medallas alcanzaron?. 

8. ¿Estuvo con Julián en el Equipo Nacional?. 

9. ¿En qué  competencias internacionales participaron  juntos?. 

10. ¿Cuántas medallas internacionales obtuvieron?. 

11. ¿Cuál fue el momento más importante que compartieron?. 

12. ¿Quienes fueron sus principales entrenadores?. 

13. ¿Si usted volviera al deporte activo y pudiera escoger a sus compañeros,  Julián 
estaría entre ellos? 

14. Mencione algunas palabras con las que podría definir a Julián Pez.  

15. ¿Como era Julián en el plano personal?. 
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ANEXO 3 
Guía de entrevista a familiares (Hermano) 

 
1. ¿A usted le gustaba el deporte que escogió su hermano?. 

2. ¿Alguna vez practicó  deporte? Cuál? 

3. ¿Qué lo llevó a practicar este deporte?. 

4. ¿Influyeron  los resultados de su hermano en su trayectoria deportiva?. 

5. ¿Compartieron juntos alguna vez  en el deporte?. 

6. ¿Compitieron alguna vez juntos?. 

7. ¿En qué modalidad?. 

8. ¿Para usted  y su familia que significó la trayectoria deportiva de Julián Pez?. 

9. ¿Julián recibió  el apoyo de su familia cuando se dedicó al deporte?. 

10. ¿Como era Julián en el seno de la familia?. 
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ANEXO 4 
Guía de entrevista a entrenadores. 

 

1. ¿Cuándo conoció usted a Julián Pez Rodríguez?. 
2. ¿Qué condiciones presentaba Pez cuando fue captado para este deporte?. 

3. ¿Fue campeón en alguna categoría en especial?. 

4. ¿Qué modalidad remaba?. 

5. ¿ En que etapa fue llamado al Equipo Nacional?. 

6. ¿Alguna vez usted fue su entrenador?. 

7. ¿En cuantos eventos participaron juntos estando él en el Equipo Nacional?. 

8. ¿Cómo era Julián como  atleta?. 

9. ¿Recuerda usted alguna anécdota de alguna situación que compartieran juntos?. 

10. ¿Pez contribuyó en el logro de su mejor resultado dentro de su trayectoria como 
entrenador?. 
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ANEXO 5 
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ANEXO 6. Publicación en Cuaderno Deportivo. 
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ANEXO 7. Publicación en Revista “Bohemia”. 
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ANEXO 8. Publicación en Revista “Bohemia”. 
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ANEXO 9. Publicación en Periódico “Juventud Rebelde”. 
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ANEXO 10. Foto tomada de la exposición de las Glorias del 
Deporte Cubano que se encuentra en el INDER Provincial  

de Cienfuegos. 
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ANEXO 11. Fotos tomadas de la exposición de las Glorias 
del Deporte Cubano que se encuentra en el  INDER 

Provincial de Cienfuegos. 
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Anexo 12. Copa Bohemia obtenida por el equipo de Remo de 
Cienfuegos donde se encontraba Julián Pez. 
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Anexo 13. Resultados obtenidos en Competencias Nacionales 
 
Año Competencia Provincia Modalidad Resultados

1980 3ra Copa Bohemia de Remos La Habana 
8 remos largos 

con timonel 
1er lugar 

1981 4ta Copa Bohemia  de Remos La Habana 
8 remos largos 

con timonel 
1er lugar 

1982 1ra Regata  “Victoria de Girón” 
Santiago de 

Cuba 
4 con timonel 1er lugar 

1982 Regata Nacional “Julio A.  Mella” Granma 

(Manzanillo) 

4 con timonel 
8 con timonel 

 

1er lugar 
1er lugar 

1983 5ta Copa Bohemia de Remos La Habana 8 con timonel 1er lugar 

1984 6ta Copa Bohemia de Remos Cienfuegos 4 con timonel  
1er lugar 

1984 6ta Regata Nacional de Remos 

“Copa 26 de Julio” 
Matanzas 4 con timonel 1er lugar 

1984 Copa Cuba de Remos 
Cienfuegos y 

Varadero 

4 con timonel 

8 con timonel 
1er lugar 
1er lugar 

1985 7ma Copa Bohemia de Remos Cienfuegos 4 con timonel 1er lugar 

1986 8va Copa Bohemia de Remos La Habana 8 con timonel 1er lugar 

1986 Copa “Julio Antonio Mella” 
Santiago de 

Cuba 

4 con timonel 

4 sin timonel 

8 con timonel 

3er lugar 
4to lugar 
4to lugar 

1986 Copa “Victoria Girón” Villa Clara 
8 con timonel 
4 con timonel 
4 sin timonel 

1er lugar 
3er lugar 
3er lugar 

1986 Copa Cuba de Remos Cienfuegos 4 con timonel 

8 con timonel 

2do lugar 
1er lugar 
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Anexo 14. Resultados obtenidos en Competencias 
Internacionales. 

 

 

Año Competencia País Modalidad Resultados 

1977 
Juegos Juveniles de 

la Amistad 
Checoslovaquia 4 sin timonel 6to lugar 

1978 
Juegos Juveniles de 

la Amistad 
Rumania 

4 par sin 

timonel 
6to lugar 

1979 
Juegos Juveniles de 

la Amistad 
Kiev, URSS 

4 par con 

remos largos 
6to lugar 

1980 
Juegos Juveniles de 

la Amistad 
Cuba 

4 remos largos 

con timonel 

8 remos largos 

con timonel 

2do lugar 

 

3er lugar 

1982 

XIV Juegos 

Centroamericano  y 

del Caribe 

Cuba 

(Cienfuegos) 

4 sin timonel 

8 con timonel 

1er lugar 

1er lugar 

1983 
IX Juegos 

Panamericanos 
Venezuela 4 sin timonel 1er lugar 
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Anexo 15.Total de medallas obtenidas en su trayectoria 
deportiva. 
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