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RESUMEN

La historia es la exposicion de los acontecimientos pasados y dignos de memoria que
permiten estudiar todo hecho o acontecimiento de cualquier naturaleza: politico, social,
econdémico, cultural y deportivo, entre otros. La investigacion histérica constituye una
via idénea para conocerla y divulgarla. Este legado cultural generoso puede
contribuir a la formacién de las nuevas generaciones y forjar su identidad. La
tematica que abordé este trabajo de investigacion: “Julian Pez Rodriguez, uno de los
mejores stroke en el Remo cienfueguero”, tuvo como objetivo analizar los hechos
mas significativos de la trayectoria deportiva de este remero cienfueguero. Para la
obtencion de datos y lograr la realizaciéon del mismo se utilizaron métodos como el
historico I6gico, analitico sintético, inductivo deductivo, la entrevista vy la revision de
documentos. Se proceso la informacion y se elaboré el informe que mostré resultados.
Conclusiones: Julian Pez Rodriguez constituye un ejemplo de deportista consagrado al
deporte con valores importantes reconocidos. Su participacion en mdltiples eventos
nacionales e internacionales, la obtencién de gran numero de medallas , su seleccion
varios afios dentro de los atletas mas destacados en la provincia de Cienfuegos 'y su
inclusion dentro de las Glorias del Deporte Cubano, demostraron su aporte al desarrollo
del Remo cienfueguero y a la calidad alcanzada por el mismo en la provincia, aspectos
importantes que contribuyen a enriquecer la historia deportiva de nuestra localidad y
deben ser divulgados como forma de rendir homenaje y para que sirva de ejemplo a

futuras generaciones de deportistas.
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1. Introduccion.

La historia es la exposicion de los acontecimientos pasados y dignos de memoria que
permiten estudiar todo hecho o acontecimiento de cualquier naturaleza: politico, social,
economico, cultural y deportivo, entre otros. Su investigacion es una via idonea
para conocer y divulgarlay este constituye el legado cultural mas generoso que

puede contribuir a la formacion de las nuevas generaciones.

Al desarrollarse las Ciencias Sociales se produce la necesidad de realizar esta

actividad, la que sin duda, forja la identidad.

Conocer la historia de cada localidad es necesario, es un proceso continuo y permanente,

la continuidad en funcion del tiempo y la permanencia en el sentido espacial.

La historia no se hace a capricho, no se hace a la medida de los deseos de los hombres,

sino de circunstancias que escapan muchas veces a la voluntad de los hombres.

La historia cultural de cada region y de cada localidad es el eje fundamental de la historia
cultural nacional; pues los estudios y andlisis culturales implican el conocimiento y

empleo de la historia.

Actualmente es una tarea de las nuevas generaciones la preparacion para enfrentar los
retos que el mundo moderno impone. El desconocimiento que afecta a las poblaciones
sobre los problemas presentes en sus entornos, a menudo reduce el poder de respuesta

si no se toma en cuenta las potencialidades de cada lugar.

El conocimiento de la historia local posibilita la aproximacion indispensable a lugares
histéricos, monumentos, tarjas, plazas, calles, edificios, museos o la presencia de
testigos o participantes en hechos histéricos. Su estudio acerca a quien la estudia, al
contexto de la patria chica. Reconocer, olvidar o tergiversar la historia ha sido, para

algunos pueblos en el pasado reciente, una triste experiencia.



Dentro del conocimiento historico se encuentra el deporte como un fenédmeno de
caracter social, cultural, educativo y de salud, es fruto histérico del proceso
revolucionario cubano y todo lo que en su radio de accidon ha acontecido forma parte
indisoluble de la historia tanto en su dimension cientifica como pedagdégica formadora

de juicios hoy de una Cuba diferente a la de ayer.

La historia es un valioso testimonio, el deporte es un complemento esencial y dentro de
éste, la creacién y funcionamiento de sus instituciones e instalaciones, por lo que
estudiarlo resulta vital en la educaciéon de nifios y jovenes en especial los que se

vinculan a la actividad deportiva.

Se han realizado investigaciones nacionales y en nuestra provincia sobre diferentes
deportes incluido el remo, pero el estudio de personalidades del deporte en Cienfuegos
es un tema que pudiera ser mas ampliamente abordado. Nos motivamos entonces a

tratarlo a través de una figura cienfueguera del remo y se plantea como:

Problema Cientifico.

¢, Cuales son los hechos mas significativos de la trayectoria deportiva de Julidn Pez

Rodriguez?

Para dar respuesta a este problema cientifico, se propuso:

Objetivo.

Analizar los hechos mas significativos de la trayectoria deportiva de Julian Pez

Rodriguez.



Idea a Defender.

Si se analizan los hechos mas significativos de la trayectoria deportiva de Julian Pez

Rodriguez se puede determinar su contribucién al desarrollo del Remo en Cienfuegos

y su actuacion en este deporte.



2. Desarrollo.
2.1 Resumen bibliografico.

2.1.1 Reseiia hist6rica del Remo.

En el mundo

El Remo es uno de los deportes mas antiguos ya que desde tiempos inmemoriales el
hombre tuvo que valerse de embarcaciones ligeras como medios de locomocion para
buscar el sustento y conquistar la naturaleza, lo que se hizo imprescindible para su

desarrollo y evolucion.

Este antecedente histérico se remonta a épocas mucho mas lejanas como la del
antiguo Egipto. Romanos, griegos, anglo-sajones, daneses y otros pueblos de tiempos

pasados también ejercian esta actividad.

En tierras inglesas durante el siglo XVI surgieron las competiciones mas serias,

lideradas por la Compafia de Barqueros que ofrecia servicio urbano de transporte.

Como deporte comenzé a practicarse en Inglaterra en 1539 y la primera competencia
fue concebida el primero de agosto de 1716, desde el puente de Londres hasta

Chelsea, llamada Deggett’s Coat and Badge.

Su forma actual data de 1715 cuando Thomas Doggett instituyd una carrera en el rio
Tamesis, que mas tarde quedaria inscrita como la prueba mas antigua de remo del

mundo.

La primera regata conocida se realizé en 1775 en el propio torrente londinense, pero

probablemente se tratd mas de cortejo por el agua que una regata real.

Ya en el siglo diecinueve, la regata entre las universidades de Oxford y Cambridge y la

Real Henley popularizaron este deporte hasta limites increibles en el mundo.

La primera noticia publica de una prueba de remo aparecid en la prensa britanica en
1811.



El Remo pas6é mas tarde a los Estados Unidos de Ameérica, donde, en 1834 varios
clubes se unieron para formar la "Castle Garden Boat Club Association” en Nueva York,
la que patrocind la primera regata de remo de que se tiene noticia en ese pais, con
embarcaciones de seis remeros con timonel, en el afio 1837 sobre el rio Hudson. Luego
continu6 el entusiasmo por estas regatas hasta llegar a las universidades,
efectuandose, en 1875, la Primera Intercolegial Poughkeepsie. No obstante, no fue
hasta la llegada de los Juegos Olimpicos Modernos, que el deporte del remo adquiere

popularidad mundial.

El interés por el remo amateur crecié especialmente en Gran Bretafia y América a
principios del siglo XIX, las caracteristicas de las barcas de carreras comenzaron
aparecer a mediado de este siglo (afios 1840- 1850) estas presentaban delgadez del
casco del bote y el portante o candelero posibilitaban una barca estrecha para ganar en
mayor desplazamiento y velocidad. Estas barcas han evolucionado a través de los
tiempos y sufrieron transformaciones en su estructura, pero ha sido mas un

refinamiento, que un cambio radical.

Las regatas se convirtieron en eventos populares en ciudades costeras a las que
asistian numerosos espectadores. En la década de 1870 comenzaron a celebrarse
competiciones internacionales entre tripulaciones britanicas, canadienses y
estadounidenses.

Desde 1892, este deporte comienza a regirse por la Federacion Internacional Des
Societes D"Aviron (FISA) en Turin, Italia. Como deporte olimpico, el remo se adoptd
en 1900 y se incorpor6 formalmente en la Olimpiada de 1908. Para las competencias a
nivel internacional se exigen pistas con un recorrido recto que permite a varias

tripulaciones navegar en iguales condiciones.

Hoy la supremacia en el remo olimpico es compartida por varios paises y las mujeres

han incrementado la participacion en las competiciones.

Los primeros Campeonatos del Mundo se celebraron en Lucerna en 1962; las pruebas

femeninas se realizaron por primera vez en 1974.



En los Campeonatos del Mundo de 1994, celebrados en la ciudad estadounidense de
Indianapolis hubo 23 pruebas. En ellos, Matthew Pinset y Steve Redgrave ganaron la

prueba de dos sin timonel por cuarta vez consecutiva.
En Cuba

En Cuba existen referencias de este deporte desde 1881, pero no es hasta el 1887 que
comenzaron a realizarse regatas en las bahias de La Habana y Santiago de Cuba. Este
deporte en esa época, era exclusivo de clubes y so6lo podian remar los asociados a
estos. Podemos apreciar como se comportaba el remo en esta época ya que solo una
minoria poderosa podia acceder a este, existian diferencias de las clases sociales por

lo que era un deporte clasista, de élite y su préactica era limitada.

No obstante, si nos referimos al remo como deporte, al remo olimpico, al reconocido por
los estatus y reglamentos de la FISA es decir, con embarcaciones del tipo “antiguo”,
podemos sefialar con certeza que las primeras regatas de Remo en Cuba fueron

celebradas el 31 de julio de 1910 en la playa de Varadero.

Dos botes fueron los protagonistas de ésta competencia Varadero y Halley, organizadas
por un grupo de temporadistas procedentes de Céardenas y La Habana que se
encontraban alli veraneando. Se remé en la modalidad de 6 remos lagos con timonel

una distancia de 1 200 metros.

El entusiasmo de esta competencia propicid que el Club Nautico de Varadero
convocara a una regata nacional de 6 remos largos con timonel a efectuarse en su
playa, a la que asisti6 el Vedado Tenis Club, la que se efectud el 29 de agosto del

mismo ano.

Por aquellos afios las canoas se construian en astilleros cubanos y estaban formadas
de tingladillo y con asientos fijos, resultaban muy pesadas por lo que los tiempos
cronometrados eran muy altos si se comparan con los actuales en que las
embarcaciones son fabricadas por expertos con materiales de calidad superior y

asientos moviles.



A partir de esta regata Varadero-Halley, el Club Nautico de Varadero convocé a todos
los clubes de Cuba a una regata de caracter nacional de seis remos con timonel a

efectuarse en su playa.

El 16 de agosto de 1914 se remo el evento de 8 remos largos con timonel. Su debut fue

en el litoral de La Habana.

La modalidad del Single, que es como se conoce en nuestro pais, tuvo sus inicios el 23

de agosto de 1914 en la playa de Varadero.

En 1922 el Cienfuegos Yatch Club y la Union Atlética Amateur de Cuba (UAAC)
convocaron a regatas de Single.

En 1918 fueron instituidas de manera oficial las Regatas Senior de Varadero, de cuatro
remos con timonel, por el Congreso de la Republica, discutiéndo la Copa Cuba que
representaba el campeonato nacional. El recorrido era de 1500 metros. La hermosa
playa de Varadero quedo convertida entonces en la cuna del deporte remistico en Cuba

pues su Club Nautico tuvo el honor de iniciar las competencias interclubes de la isla.

Se remo por primera vez en Cuba en la modalidad de doble par (2X) el domingo 11 de

julio de 1920 en Marianao una distancia de 2 000 metros.

En 1922, cuando la Unidn Atlética Amateur de Cuba (UAAC) ingreso en la Federacion
Internacional de Remos, fue fundada la Federacion Cubana de Remos como maximo
organismo del remo en Cuba. Esta convocd ese mismo afio a una regata de 4 remos
con timonel, categoria junior a distancia de 1500 metros. Era la primera vez que se
remaba en Cuba esta categoria y sucedio en la playa de Miramar el 20 de agosto de
1922.

Estas regatas siguieron efectuandose hasta 1927 en dicho lugar y posteriormente
frente al malecon habanero del 28 al 33 con excepcion del afio 1932.

La Federacion Amateur Cubana de Remo, se cre6 en 1948 y ese mismo afio se afilié a
la Federacion Internacional.



El 19 de mayo de 1959 dio inicio oficialmente la primera temporada de remos
revolucionario, la que se mantuvo activa dejando de tener un caracter exclusivo en su

practica.

El Remo en Cuba a partir del afio 1986 ofrece un panorama caracterizado en su
organizacion por diferentes competencias nacionales e internacionales, dentro de ellas
por su importancia se destaca con caracter nacional La Copa “Julio Antonio Mella” que
rendia homenaje a esta destacada figura cubana que en su juventud practicd y
compitié en este deporte. Esta competencia daba la apertura a la temporada de Remo
en Cuba, tenia como sede la provincia de Santiago de Cuba y el evento se realizaba en

el parque Baconao.

En 1974, se compite por primera vez en Cuba en Remo Escolar, evento convocado por
su Comisién Nacional del INDER. Se remé en las modalidades de Single Scull (1x) y

dos pares de remos cortos (2x) en la categoria de 13 -15 afios.

En Cienfueqos.

Por ser Cienfuegos una ciudad ubicada a orillas de la bahia de Jagua, una amplia y
bella bahia de bolsa, muchas personas recorrian en botes la distancia entre el Castillo
de Jagua y Cienfuegos, por lo que podemos argumentar como desde un inicio los
habitantes de nuestra provincia tenian la necesidad de trasladarse, de recrearse y de

ahi surgi6 la presencia de este deporte.

Los antecedentes historicos de este deporte en nuestra provincia se remontan al actual
Club Cienfuegos, antiguo Yatch Club, concebido como una sociedad deportiva
(nautica), que fue inaugurado el 31 de agosto de 1920 y durante los festejos por la
inauguraciéon del edificio, se efectud la primera regata de remo en la bella Bahia del
Jagua. Estas se convirtieron en las manifestaciones que identificaban la nueva
sociedad, extendiéndose el remo como el deporte ndutico que caracterizaria a

Cienfuegos en lo adelante.

Pero no es hasta el 1921 que comenzé la practica del Remo como Deporte.



En 1922 el Cienfuegos Yatch Club y la Unidon Atlética Amateur de Cuba (VAAC)
convocaron a regatas de single scull en Cienfuegos Yy se efectuaron competencias
hasta 1927.

En Cienfuegos se remd nacionalmente el 4 con timonel en dos etapas: de 1921 a 1927
en la categoria Senior y de 1935 a 1960 en la categoria Junior. La primera regata de
esta modalidad en Cienfuegos se efectu6 el domingo 14 de agosto de 1921 en la
distancia de 1 500 metros. Es considerado por la historia como la primera regata

nacional de remos previamente convocada al efecto en la Bahia de Cienfuegos.

En 1931 el Yatch Club obtiene segundo lugar nacional y en 1932 el primer lugar en
regatas nacionales, no obstante en 1933 pierde su condicion de Campeon Nacional. La
practica del remo continué representada por este club, alcanzando el primer lugar en la

categoria Junior en los afios 1943, 1946 y 1956.

En 1948, se creo la Federacion Amateur Cubana de Remo y ese mismo afio se afilio
a la Federacion Internacional. Como puede apreciarse, el fomento del remo en la Perla
del Sur constituyé un pasatiempo tan agradable para sus cultivadores y espectadores
como beneficioso para los comerciantes e industriales que veian aumentadas sus

ganancias.

Con el triunfo de la Revolucion en 1959 el Remo es uno de los deportes que mas auge
alcanza, esto se debe en gran medida a que Cienfuegos cuenta con una bahia de gran
calidad. En este mismo afio el 19 de mayo, se inicia oficialmente la temporada de
Remo, mediante la realizacion de una gran fiesta deportiva que tuvo por sede el
Cienfuegos Yatch Club y se destacé la regata de cuatro remos categoria novicia en

opcién a la copa “Manolo Toyo”.

Con la creacion del INDER, Instituto Cubano de Deportes y Recreacion, en 1961, las
medidas revolucionarias a favor del deporte se hacen mas efectivas, y en mayo de este
aflo por 6rdenes del organismo es intervenida la casa de botes del Cienfuegos Yatch

Club que fue puesta al servicio de los jovenes remeros de la localidad.



El tradicional recorrido fue ampliado a 2000 metros y la meta era el Hotel Jagua. Se
registraron los records a partir de esta jornada que dio inicio a una nueva etapa de los
remos en Cuba. Rotas las barreras raciales y sociales pudieron incorporarse a su
practica todos los atletas con condiciones fisicas adecuadas, pues el remo habia
constituido uno de los deportes mas selectos, cultivado solamente por las altas capas

sociales antes del triunfo de la revolucion.

En julio de 1967 Cuba asiste por primera vez a los Juegos Panamericanos, evento

donde Cienfuegos estuvo representado por un gran nimero de remeros.

La primera regata Nacional de 1968 se efectué en mes de mayo en la bahia de La
Habana, en la modalidad de cuatro remos largos con timonel (4t), Unica modalidad

convocada para las Categorias Novicios, Junior y sefior de ese afio.

La temporada de 1969 comenzé con la Regata Nacional de Confrontacion, de cuatro
remos largos con timonel, escenificada en la bahia de Cienfuegos, en la discusion por la
Copa “Camilo Cienfuegos” y la distancia recorrida era de 2000 metros. En ella, la

preseleccion de la antigua provincia de Las Villas, finalizé en el 3% lugar.

Los afios 70 fueron prodigos en triunfos para los botes de Cienfuegos en estos eventos
donde ocupan los primeros lugares en regatas provinciales juveniles y nacionales de 3™
categoria celebradas en La Habana y Varadero respectivamente y una 2% en regata
juvenil. Durante esta etapa se destaca la figura de Néstor Pastrana como timonel,
Eduardo Cruz, Rolando Serra, Humberto Roca y Francisco Lay como remeros. En los
VI Juegos Panamericanos de Cali, Colombia los remeros antes mencionados obtienen

medallas de Plata y Bronce respectivamente.

Es valido sefalar que en 1971 Cienfuegos obtuvo la triple corona en el cuatro con

timonel y ocho con timonel.

Posteriormente en 1974, la Region de Cienfuegos fortalece su hegemonia ganando el
cuatro con timonel, cuatro sin timonel y el ocho con timonel en categoria mayores en

Santiago de Cuba, Cienfuegos y Varadero.
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Un hecho de gran significacion para el equipo de Cienfuegos lo constituye la obtencion
de la Copa “Bohemia” en 1977, 1978 y 1979.

Los remeros cienfuegueros llegan a alcanzar grandes triunfos durante los afios 80. En
los Juegos Escolares Nacionales, se obtienen 34 medallas, de ellas, 14 de Oro, 9 de

Platay 11 de Bronce.

En 1982 Cienfuegos fue sede de los XIV Juegos Centroamericanos y durante este
certamen el remo logra imponerse al adjudicarse 7 titulos de Oro de los 8 puestos en

disputa.

Cienfuegos fue la provincia que mas remeros aportd a la preseleccién nacional con un
total de 15 atletas y tuvo una gran representacion de atletas en los Juegos Juveniles de
la Amistad de Remo en el afio 1985. Estos Juegos se desarrollaron en el continente

Europeo.

Dentro de las competencias internacionales, una de las mas reconocidas, fueron los
Juegos Juveniles de la Amistad (JJA) evento que se celebraba internacionalmente con

participacion de los paises socialistas. Su sede siempre fue en los paises europeos.

El proceso de seleccion en Cuba de los remeros de la categoria juvenil que
representarian a nuestro pais en dichos juegos, se realizaba mediante eliminatorias que
se efectuaban en la provincia de Cienfuegos y eran seleccionados solamente los
ganadores del primer lugar por categoria ademas de los botes que la Comision

Nacional de Remo decidiera que podian participar.

En el aflo 1987, de forma excepcional, se celebra una competencia de caracter
internacional para rendir homenaje al 30 Aniversario de los hechos ocurridos el 5 de
Septiembre en nuestra ciudad. La bahia de Cienfuegos fue la sede y participaron la
Republica Federal Alemana (RFA) y México como representacion internacional. La

participacion nacional fue por provincias invitadas.
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Se realiza durante los afios 1988, 1989 y 1990, la Copa Bohemia de Remo. En ésta
Copa se entregaba un trofeo distintivo que se mantenia en poder de los triunfadores

hasta la pr6xima competencia en que era entregado al equipo que alcanzara la victoria.

Dentro de este panorama del Remo en Cuba durante los afios 1986 — 1990, la provincia
de Cienfuegos contd con la participacion de destacadas personalidades y la obtencion
de numerosas medallas y sedes de Copas y Eventos.

2.1.2 Panorama Sociocultural de Cienfueqos.

Cienfuegos tiene una larga tradicién patriética, expresada desde los tiempos de la lucha
por la independencia y una activa participacion en las luchas revolucionarias por

defender la liberacion nacional.

Cienfuegos a partir de la década de los 80 contaba ya con una floreciente economia y
una poblacion de 113 638 habitantes.

Dentro de sus excelentes caracteristicas naturales se encuentra su bahia la que ofrece
condiciones inmejorables para el establecimiento de industrias, elemento que el
gobierno revolucionario aprovecha para desarrollar una gran zona industrial compuesta
por la Termoeléctrica Carlos Manuel de Céspedes, la Terminal de Azlcar a Granel, el

Puerto Pesquero, la Refineria de Petréleo, Fertilizantes y muchas otras mas.

Debemos sefalar que durante este periodo se comenz6 también la ejecucion de la
Unica Central Electronuclear que se fabricaria en el pais pero por dificultades
relacionadas con el derrumbe del campo socialista, no se pudo continuar su
construccién. Se llevo a cabo un amplio programa de viviendas y obras sociales lo que

contribuyd en gran medida a elevar el nivel de vida de la poblacion.

La creacion del Instituto Nacional de Ahorro para la Vivienda (INAV) hizo florecer
notablemente la provincia de Cienfuegos. Sus fondos creados con las cuentas
bancarias adquiridas por la poblacion y en especial por la clase obrera a través de los
sindicatos, permitié la construccion de viviendas en la zona noroeste de la interseccion

de la doble via y la Carretera de Obourke.
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En el aspecto social, el pais y en particular Cienfuegos, se encamina a dos vertientes
fundamentales: la Educacién y la Salud de todo el pueblo, la seguridad social se ratificd

como baluarte en la etapa de los afios 80.

En la Salud Pdublica se logran importantes transformaciones relacionadas con la
creacion de los primeros cursos emergentes de enfermeria, se realizan importantes
campafias de vacunacién con apoyo de las organizaciones de masas y se amplia la

atencion y servicios en la construccion de hospitales y hogares de ancianos.

Cienfuegos en 1989 cuenta con una mortalidad infantil de 7.2 por cada mil nacidos
vivos, la méas baja del pais en esa época, dentro de otros resultados positivos poniendo

en alto una vez mas el valor humano de nuestra revolucion.

En la Educaciéon el panorama resulta satisfactorio fomentandose un desarrollo
educacional con la significativa creacion en afios precedentes de la filial universitaria en
1971 con un reducido grupo de estudiantes en las carreras pedagogicas y cursos
nocturnos para trabajadores de ingenieria y economia, la apertura en 1973 de la
Escuela Formadora de Maestros Conrado Benitez, el Instituto Superior Técnico de
Cienfuegos, la filial de Cultura Fisica y la Facultad de Ciencias Médicas, hoy

Universidad de las Ciencias Médicas.

Mencidn aparte merece en este contexto, por estar relacionado con nuestro objeto de
estudio, el comportamiento y desarrollo que alcanza dentro de otras esferas sociales la
relacionada con el deporte como una manifestacion que no queda al margen de las

grandes transformaciones que se llevaron a cabo a partir del triunfo de la revolucion.

Junto a cambios mencionados y otras medidas tomadas para mejorar el bienestar del
pueblo y desarrollar nuestro pais, el desarrollo del deporte constituyé y ha constituido

cada vez mas y de forma progresiva, una prioridad de nuestro gobierno.

Las potencialidades que el movimiento deportivo revolucionario ha tenido para alcanzar
los logros internacionales de nuestro pais, y en particular de Cienfuegos, han legado

paginas en la historia de deportistas de altos valores, de deportes con un alto prestigio,
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de entrenadores competentes entre otros, Io que hace que se matice un panorama

histérico acorde a los principios éticos y morales de nuestra Revolucion.

El deporte en Cienfuegos como en todo el pais ha partir del triunfo revolucionario
experimentd un vertiginoso desarrollo, que se logra a partir de los empefios de la

Revolucion y en particular del INDER que hicieron del deporte un derecho del pueblo.

La masificacion de la Educacion Fisica y el Deporte en todas sus manifestaciones, el
incremento incesante de la fuerza técnica calificada a partir de los centros de
superacion creados al efecto, la aparicion de la industria deportiva como medio de
garantizar la base material de las actividades, el rigor cientifico en la elaboraciéon y
perfeccionamiento de los planes y programas de ensefianza y el incremento de areas e
instalaciones deportivas con el apoyo de instituciones y pueblo en general, entre otras

acciones emprendidas, contribuyeron a tales fines

La division politica administrativa en el afio 1975, hace que en los afos posteriores a la
misma, las actividades fisicas y deportivas cobren un significativo auge, a partir de
propiciar entre otros elementos una infraestructura organizativa para la atenciéon y
proyeccion estratégica del trabajo en esta esfera en la provincia y que partié desde la
ampliacion y completamiento de las estructuras de las direcciones municipales y
provinciales de deporte hasta la proliferacion de centros e instituciones de atencién al
deporte, entre las que se contd, con la aparicion de los combinados deportivos, PRE-
EIDES, Academias y escuelas en determinados deportes como la natacion, el remo,
ajedrez y béisbol. También se cre¢ la Filial de Cultura Fisica, lo que hizo de los afios 80

una década prdodiga en los resultados deportivos alcanzados.

Sumergidos en una profunda batalla de ideas a raiz de la década de los afios 90 y en
un proceso de construccion del socialismo en condiciones de subdesarrollo, Cienfuegos
ha sabido dar respuesta a multiples problemas y se ha crecido ante las dificultades

presentadas en cada etapa y en cada esfera de la vida politica, social y econdémica.

El deporte en Cienfuegos cada vez se desarrolla mas, la participacion popular es

impresionante y sus deportistas a través de la historia han hecho quedar en alto el
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nombre de nuestra provincia y nuestro pais. En el remo, un deporte con amplia tradicion

y arraigo, hay importantes exponentes a traves de su historia.

2.2 Metodologia.

2.2.1 Seleccion de Sujetos.

Se seleccion6 la muestra de forma intencional:
Muestra I. Atleta.

Muestra Il. Dos compafieros de equipo, un entrenador, un juez y un familiar.

2.2.2 Métodos v Procedimientos.

Métodos tedricos:

Historico - Logico: permitid a partir de la revision y analisis de documentos, informes,
articulos, tesis y bibliografia en general, configurar la investigacion sobre el tema

propuesto.

Inductivo - Deductivo: se utiliz6 en aquellos aspectos que permitieron a partir de
conceptos generales, formular conceptos especificos con los cuales se desarrolld
la estrategia de trabajo de esta investigacion. Ademas de propiciar las inferencias
anteriores, permiti6 a partir de los elementos estudiados, que estas se integraran

en una concepcién general de sistema.

Analitico - Sintético: se utiliz6 en todos los pasos de la investigaciéon, como la
revision bibliografica de tesis y articulos que a su vez permitieron la conformacion de la
fundamentacion tedrica y comprension del problema. Proporciond ademas, la
determinacion de las regularidades, caracteristicas y particularidades de los

documentos revisados y los resultados del diagnéstico; lo que posibilito, la
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formulacion y estructuracion de los resultados para conformar el informe final de este

trabajo.

Métodos empiricos:

Entrevista: se realizé con el objetivo de obtener informacion de la trayectoria deportiva
y aspectos de la vida del deportista que motivo la investigacion. Para obtener los datos
necesarios, se disefiaron varias encuestas por el autor de esta investigacion, que fueron
aplicadas tanto al deportista como a familia, entrenadores y otras personas que

pudieran aportar informacion.

Revision de documentos: Se consultaron periodicos, revistas, certificados que

permitieron el conocimiento acerca de competencias y actuaciones del atleta.

2.2.3 Analisis de los resultados.

Julidn Pez Rodriguez, nacié el 9 de enero de 1961 en el municipio y provincia de

Cienfuegos.

Hijo de Santos Pez Stuart y Adelaida Rodriguez Acea, de ocupacion obreros 'y ambos

fallecidos en la actualidad. Fue el quinto de 8 hermanos.

Su nifiez transcurrié en el barrio de Buena Vista en Cienfuegos y fue un nifio y joven
asmatico, Este padecimiento no le impidié dedicarse a la practica del deporte, pero
sefialé que en muchas ocasiones entrend e incluso compitié con asma por lo que tenia

que realizar un mayor esfuerzo.

Su motivacion por el deporte del Remo fue muy peculiar. Refiere que en la época en
que se encontraba estudiando en la Escuela Secundaria Bésica “Nguyen Van Trol”,
iban a los barrios vehiculos que proyectaban peliculas y noticieros para que los
habitantes de barrios mas alejados del centro tuvieran la opcién de poder apreciar estos

materiales dentro de la comunidad. En una de esas ocasiones en que se encontraba

16



con uno de sus hermanos viendo un noticiero, proyectaron un documental sobre el
remo y eso lo motivo tanto que le expresd a su hermano que le gustaba mucho esa
actividad, por lo que este le pegunté si le gustaria practicar ese deporte, y él respondié

que si.

Al dia siguiente se dirigieron ambos a la zona de Punta Gorda a la casa de botes que
radicaba en el CV Deportivo donde entrenaban los remeros y su hermano hablé con
Emilio Ruano “El Bola” para ver si lo aceptaba en los entrenamientos quien que al ver
su alta estatura (1.80 cm) y su disposicion, decidié junto con Eduardo Machado, quien
seria su primer entrenador, realizar algunas pruebas para ver su capacidad y aptitud.
Después de estas fue aceptado e inicié su vida deportiva en el remo. Tenia en esa

época 13 afnos de edad.

Se trasladd a estudiar posteriormente a la Escuela Secundaria Basica “Frank Pais”

donde se desarrolla en la practica del remo.

En esta etapa se prepar0 para participar en su primera competencia nacional: los
Juegos Escolares de 1975, donde obtuvo su primera medalla de oro. Cienfuegos en
esa ocasion gand ampliamente barriendo con ocho medallas de Oro y una de Plata,

perdiendo solamente en Single Scull (1x) por un segundo.

En el afio 1976, Cienfuegos ocup6 el 1* lugar en los Juegos Escolares, ganando siete

modalidades, obteniendo Pez dos medallas de Oro.

En 1977, aun con edad de categoria escolar, pasé al Equipo Juvenil Nacional, que
radicaba en la provincia de La Habana, en la ESPA Nacional, donde permanecio
becado por tres afios y participd en su primera competencia Internacional en
Checoslovaquia en los Juegos Juveniles de la Amistad “Esperanza Olimpica”, en la

modalidad 4 sin timonel donde ocup6 el 6 * lugar.

En 1978, participd en los Juegos Juveniles de la Amistad “Esperanza Olimpica” en

Rumania en la modalidad 4 par sin timonel y obtuvo 6 lugar.
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En 1979, remé en la modalidad 4 con en todas las regatas nacionales obteniendo
medalla de oro en dicha modalidad, méas la modalidad de 8 con donde también obtuvo

triunfos.

Ese mismo afio formo parte del equipo para competir en los Juegos Juveniles de la
Amistad “Esperanza Olimpica” en Kiev, URSS, en la modalidad 4 par con remos largos,

donde logré un 6% lugar.

En el transcurso de los afios 1979 — 1980 paso6 a formar parte del Equipo Nacional de
Remo, siendo su entrenador Emilio Ruano y radicando entonces en Varadero, donde se
mantuvo durante 14 afios. Durante su estancia dentro del equipo compitié en mas de
30 eventos internacionales fundamentalmente en los paises de Rumania,

Checoslovaquia, México, Venezuela.

En esta etapa se dedicé por afios al deporte hasta que decidié comenzar sus estudios
en Licenciatura en Cultura Fisica en la ciudad de Matanzas estudios que culminé afios

después en Cienfuegos, como entrenador y fuera del deporte activo.

Julidn no realizé el Servicio Militar Activo ya que se encontraba en esa época en el

Equipo Nacional consagrado a la practica de este deporte.

En agosto de 1980 se llevaron a cabo los Juegos Juveniles de la Amistad “Esperanza
Olimpica” en Cuba, donde Pez participé en la modalidad 4 remos largos con timonel
obteniendo medalla de Plata y también compitio en la modalidad 8 remos largos con

timonel donde alcanz6é medalla de Bronce.

Julidn se encontraba en la categoria de Mayores y contribuyé con sus triunfos en esta
década considerada por muchos “La década de Oro del Remo Cienfueguero” por los

resultados relevantes obtenidos y por la promocion de atletas al Equipo Nacional.

En diciembre de este mismo afio se realizdé en La Habana, Cuba, la 3" Copa Bohemia
de Remos donde participé en la modalidad de 8 remos largos con timonel obteniendo

un gran resultado: Oro, con un tiempo de 6.27 minutos.
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En este afio, las modalidades de 4 con y 8 con, alcanzaron nueve medallas y en 1981
lograron la misma cantidad, arrasando con todos los lugares en competencias

nacionales.

En 1981 viajo a Europa con el Equipo Nacional y también a México obteniendo medalla
de Oro en el Lago Xochimico. Este mismo afio particip6 en la 4® Copa “Bohemia” de
Remos, celebrada en La Habana, Cuba, en la modalidad 8 remos largos con timonel

obteniendo medalla de Oro con un tiempo de 6.15 minutos.

En 1982 vuelve a viajar a Europa en preparacion a los Juegos Centroamericanos, en
estos remod en el 4 -, y conquisté medalla de Oro por primera vez para Cuba en esta

modalidad.

En ese mismo afio se realizan los XIV Juegos Centroamericano y del Caribe, en
Cienfuegos, Cuba. Compitié en la modalidad 4 sin timonel y obtuvo medalla de Oro con
un tiempo de 6.35 minutos y en el 8 con timonel también lo logré con un tiempo de 6.15

minutos.

En el mes de abril se realiz6 en Santiago de Cuba, la Competencia Nacional de Remos,
lra regata “Victoria de Giron”, en la modalidad 4 con timonel donde obtuvo medalla de

Oro, con un tiempo de 6.23 minutos.

En Mayo de 1982 compiti6é en la Regata Nacional “Julio A. Mella”, en Manzanillo en la
modalidad 4 con timonel donde conquisté medalla de Oro con un tiempo de 7.18
minutos y en la modalidad 8 con timonel también obtuvo medalla de Oro por registro de

5.46 minutos.

Participé en La Habana, en la 5® Copa Bohemia de Remos en la modalidad 8 con

timonel donde cronometro tiempo de 6.09 minutos que lo llevé a la medalla de Oro.

En 1983 particip6 en la 5 Copa Bohemia de Remos realizada en Cienfuegos en la
modalidad 4 con timonel donde también logr6 medalla de Oro con un tiempo de 5.01

minutos.
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En ese afo, ademas, estuvo presente en Europa en varios eventos realizados en
Checoslovaquia, Republica Democratica Alemana, Unién Soviética y Holanda.
Posteriormente participé6 en los IX Juegos Panamericanos en Caracas Venezuela,
donde gan6é medalla de oro en la modalidad 4 sin timonel (4- ), importante triunfo sobre
potencias como Estados Unidos y Canada que habian sido medallistas de la final del
mundial de Remo de ese afio. (En esta competencia Cuba como pais obtuvo el primer

lugar).

En el mes de abril de 1984 particip6 en la 6™ Copa Bohemia realizada en Cienfuegos,
Cuba, donde compitié en la modalidad 4 con timonel y logr6 medalla de Oro con un

tiempo de 5.07 minutos.

En julio de ese mismo afio estuvo presente en Matanzas en la 6 Regata Nacional de
Remos “Copa 26 de Julio”, en la modalidad 4 + timonel, donde conquist6 medalla de

Oro con registro de 4.35 minutos.

Compitié en Cienfuegos y Varadero en la Copa Cuba de Remos en la modalidad 4 con
un timonel donde alcanz6 medalla de Oro con un tiempo de 6.40 minutos y en la

modalidad 8 con timonel obteniendo medalla de Oro con un tiempo de 6.11 minutos.

Ese aflo ademas visit0 varios paises de Europa como preparacion a las Olimpiadas de
Los Angeles, Estados Unidos, ya que estaba clasificado por haber obtenido Oro en los

Panamericanos.

Posteriormente los Paises Socialistas se retiraron de la Olimpiada y se cre6 la

Olimpiada de los Paises Amigos en el Campo Socialista.

En 1985 compiti6 en la 7™ Copa “Bohemia” celebrada en la Bahia de La Habana,
donde remé como stroke del 8 con timonel ganandole increiblemente al bote del Ejercito

Central de Matanzas donde todos eran miembros del Equipo Nacional.

En el bote de Cienfuegos solamente iban cuatros miembros del Equipo Nacional, dos

de la Categoria de Mayores y dos de los Juveniles.
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En el afio 1986 el desarrollo del Remo en Cienfuegos fue notable y se caracterizo por
contar con un equipo completo con participacion en todas las modalidades en la

categoria de mayores donde se destacaba la figura de Julian Pez Rodriguez.

Integrantes del equipo de la Categoria de Mayores

Equipo Modalidad
Julidn Pez Rodriguez  |4+; 4-; 8+.
Silvio Pumariega 4+; 4-; 8+.
Rolando Cruz Marin 4+; 4-; 8+.
Daniel Monet 4+; 4-; 8+.
Leonel Oropesa 8+.
Roberto Fernandez 8+.
Danilo Mora 8+.

Pedro Rodriguez 8+.

Olex Chaviano 4 -
Ernesto Abreu 4 -
Demetrio Alonso 4 -

Marco Arias Fernandez |4 -

Miguel Alejo (T) 4+; 8+
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En este mismo afio en el mes de febrero se celebrd la Copa “Julio Antonio Mella”, en
Baconao, Santiago de Cuba, en la que se compitio en la distancia de 1500 metros para
las femeninas y 2000 metros para los hombres. El equipo de mayores estuvo integrado

por 18 remeros, alcanzé 5 medallas y logré un 3° lugar por provincias.

Lugares que alcanzaron las modalidades en que compitié Pez

Modalidad. Categoria Mayores
4+ Bronce.
4- 4to.
8+ 4to.

También en 1986 se celebrod la Regata Nacional de Remo, Copa “Victoria Girén” en la
presa Minerva de Villa Clara del 7 al 13 de abril donde Cienfuegos compitié con el
mismo equipo de la Copa “Julio Antonio Mella”, y se ubicé 2% lugar en la categoria de

mayores, obtuvo 5 medallas, con protagonismo para el ocho con timonel (8+).

Medallas que alcanzaron las modalidades en que compitio Pez

Modalidad. Categoria Mayores
8+ Oro.
4+ Bronce.
4- Bronce.
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En mayo de 1986, en la Bahia de La Habana, se celebré la 8% Copa Bohemia de
Remo, donde Cienfuegos se presentd con una tripulacion de lujo en el ocho con timonel
(8+) y se alz6 con la Copa. Asi recuper6é su hegemonia al imponerse por un largo a la
representacion de las Fuerzas Armadas Revolucionarias en la clasica prueba del
tradicional evento. Esta Copa habia sido ganada por los surefios desde su primera
edicion hasta la 6™ y en la 7™ edicion no lograron adjudicarse la victoria, por lo que el

nuevo triunfo significd6 mucho para la historia del remo en nuestra provincia.

En honor a este 7™ triunfo recibieron ademas del maravilloso trofeo una reluciente
placa donada por Navegacion Mambisa como simbolo del XXV aniversario de su

fundacion, premio de la CTC y otros presentes. (Anexo 9).

Hay que destacar que jugd un papel importante en el triunfo la tactica utilizada durante

la competencia cuyo autor intelectual fue Emilio Ruano. (Anexo 5).

Resultados de los Equipos ganadores del Ocho con Timonel

Modalidad Ocho Timonel (8 +) Tripulantes del bote de
Ganadores Provincia Tiempo Clenfuegos
Oro Cienfuegos 5:17:60 Danilo Mora
Plata FAR 5:23:80 Julian Pez
Bronce Pinar del Rio 5:24:10 Silvio Pumariega
Holguin Rolando Cruz
Villa Clara Daniel Monet
Santiago Cuba Pedro Rodriguez
Academia Naval izale Rocha
Ciudad Habana Ernesto Ojeda
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La ultima regata acumulativa, Copa Cuba de Remo, se celebr6 en la pista acuatica
“Revienta Cordeles” de la bahia de Cienfuegos los dias del 15 al 19 de Julio de 1986 en

una distancia de 1500 metros que comprendio el tramo por tierra desde el Cabaret

Costa Sur hasta el Cuartel General de Remo en Cienfuegos, donde se encontraba la
meta. El equipo de Cienfuegos llegd a esta competencia muy bien ubicado en las tres
categorias. Los mayores con un discreto 5% lugar con 3 medallas en la competencia
(Plata en el 2+, Bronce en el 1x, Plata en el 4+, quinto lugar en el 4x y Oro en el 8 +)

terminaron el afio en un 3% lugar.

Del 23 al 27 de julio de 1986 en Varadero se celebré la Copa “26 de Julio”. En la
categoria mayores la actuacién no estuvo a la altura de la calidad de los remeros
preparados para competir este afio y solo se obtuvo una medalla de Bronce.
Cienfuegos tenia sus esperanzas centradas en el evento ocho con timonel (8+) y

producto del mal tiempo y al oleaje existente el bote se hundio.

A la edad de 28 afios, Julian decidid6 abandonar la practica del remo. Reconocié que
influyd en esa decisién que su pareja de bote, que remo con él durante muchos afos,

se retir6d del deporte activo.

Comenz6 otra etapa de su vida en la que se dedicé a trabajar como entrenador de
remo. En esta labor permanecié un afio para incorporarse posteriormente al trabajo en

el Ministerio del Interior donde actualmente labora como oficial de Transito.

Aun después de retirado del deporte activo, Julian continué participando en las regatas
de la Copa Bohemia dentro del bote de 8 con de los veteranos de la provincia de

Cienfuegos donde también han obtenido varias medallas de Oro.

Julidn confiesa que el remo significo tanto para él que en la actualidad siente nostalgia
cuando ve competencias y eventos nacionales e internacionales que le recuerdan los
gue participé ya que tantos afios en el deporte no se olvidan facilmente por lo que si

tuviera que escoger de nuevo un deporte para practicar, seria el remo siempre.
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Recuerda ademas que cada vez que lograba una medalla en el exterior sentia la
presencia del pueblo de Cuba, sus amigos, su familia y corroboraba que el sacrificio
realizado no habia sido en vano ya que siempre contd con sSu apoyo para

desempefiarse en el deporte.

Una anécdota relacionada con su carrera es la siguiente: “en la celebracion de una
Copa “Bohemia” que no podia participar por encontrarme enfermo, estuve hospitalizado
y perdi mucho peso corporal. Al incorporarme al equipo conoci que las fuerzas
armadas habian reclutado a todos los atletas que estaban en el equipo nacional e hizo
su propio equipo. Se fueron para el evento un viernes y el entrenador al ver el bote que
habian confeccionado, me mandé a buscar a Varadero. Me dirigi hacia la capital y él
conversd conmigo y me dijo que necesitaba que yo fuera el stroke del bote en esa
regata. A pesar de no encontrarme en 6ptimas condiciones fisicas acepté y participe
en la misma siendo esta una de las mas duras en mi carrera pero la ganamos por
media centésima lo que constituyo algo extraordinario ya que eran los mejores remeros

de Cuba contra un bote de Cienfuegos”

Julidn es un hombre tranquilo, responsable en su trabajo que le gusta ver peliculas y

programas deportivos. Dentro de sus aficiones también esta el Dominé y el Baloncesto.

Sobre Julidn Pez senalan:

“Era un hombre de mucha fuerza, conocido por todos sus compafieros como el mejor

stroke de su época, por lo que fue un honor remar con una persona de tanto talento”

“Si volviera al deporte activo y pudiera escoger a mis compaferos de equipo sin duda
alguna, Julidn estaria entre ellos, ya que él era una de las figuras cimeras dentro del

equipo y una guia a seguir por su sacrificio y abnegacion ante el deporte”

“Julidn en lo personal era una persona muy sencilla, honesta, ayudaba a todos sus
amigos, responsable, era muy valiente, por lo que es una persona con muchas
cualidades y valores humanos”.

Alfredo Noa Pedraja. Compariero de equipo.
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“Durante los afios que estuvimos juntos en la practica de este deporte pude constatar
los valores y las cualidades de este gran remero, destacandose entre estos la

honestidad la sencillez, valentia y tenacidad”

“Durante la preparacion para los eventos nacionales, Julian constituia para los nuevos
ingresos del equipo un ejemplo por su gran dedicaciébn y consagracion en los
entrenamientos lo que los llevaba a la obtencion de los resultados que tuvo en su vida

deportiva”.

“Fue elegido en varias ocasiones entre los diez mejores atletas mas destacados del afio

en la provincia de Cienfuegos”.

Jorge Alexander Garcia Lépez. Compafiero de Remo.

“Para mi este atleta fue un gran deportista, uno de los mejores que pasé por mis manos
sobre todo como stroke. Sus condiciones més destacadas como deportista fueron su

técnica, valentia, disciplina y carifio a su camiseta”

“La Copa Bohemia en 1985 en la Bahia de La Habana, donde rem6 como stroke del 8 'y
gand, fue un gran triunfo. Para mi, este triunfo fue gracias a la valentia de sus
tripulantes y de Julian en lo personal. Esto en mi trayectoria significa mi mejor resultado

como entrenador aqui en Cuba”.

Emilio Ruano, conocido por todos “El Bola”. Comisionado de Remo y Entrenador.

“Durante la década del 70 tuve la oportunidad de conocer a Julian Pez Rodriguez,
cuando actué en multiples ocasiones como juez de pista en diferentes eventos en que
participd. Pude conocer desde las categorias inferiores la perspectiva con que contaba
este atleta. Quedd demostrado a lo largo de la historia lo que se habia vaticinado desde

edades tempranas referente a su calidad y consagracion en el deporte”.
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“Fuera del campo competitivo este atleta gozaba de respeto y consideracion de todos
los entrenadores, atletas y dirigentes ya que su responsabilidad antes su equipo y

camiseta lo hacia un ejemplo a seguir”.

Jorge Garcia Chaviano. Juez de Remo.

“Los resultados de Julian para mi constituian una meta en mi carrera deportiva ya que

era un ejemplo de tenacidad, sacrificio y disciplina en la practica de este deporte”.

“Para mi y para mi familia la trayectoria deportiva de Julian fue el centro de atencién al
estar pendiente de la preparacion y resultados de cada competencia afios tras afos,

contando en todo momento con nuestro apoyo incondicional”.

“Julian en el seno de la familia se caracteriza por tener un caracter afable, noble,

amistoso con sus amigos, lo que lo hace merecedor del carifio y respeto de todos”.

Rafael Pez Rodriguez. Hermano.

Por los resultados obtenidos durante su vida deportiva es considerado por muchos
como el mejor stroke de la provincia de Cienfuegos y uno de los mejores del pais,

constituyendo uno de los atletas mas destacados en la historia del deporte de Remao.

Este deportista cienfueguero sencillo, modesto, revolucionario, dedicé gran parte de su

vida a este deporte y constituye un ejemplo a seguir por futuras generaciones.

Haciendo un breve resumen de su actividad deportiva se puede sefialar que participo
en 8 Copas Bohemias donde conquisté 8 medallas de Oro, ademas de participar desde
1975 hasta 1987 en diferentes Copas Nacionales donde lleg6é a obtener 140 medallas
de Oro, 25 de Plata y 15 de Bronce para un gran total de 180 medallas. (Anexo 15).
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En el Museo Provincial del INDER de Cienfuegos radican documentos que atestiguan la
participacion de este atleta en competencias nacionales e internacionales asi como sus

logros deportivos, dentro de los que se encuentran:

e 1975: Se ubico dentro de los tres mejores atletas del afio

e 1980: Fue seleccionado dentro de los diez primeros mejores atletas del afio.

e 1982: Mejor deporte el Remo y atletas mas destacados: Julian Pez y Danilo
Mora.

e 1984: se incluy6 dentro de los diez mejores atletas de deportes acuéaticos y como

mejor deporte el Remo.

Existe ademés una exposicion de fotos en la galeria que radica en el INDER provincial
donde aparecen Glorias del Deporte Cubano. Alli se encuentra Julian Pez junto a su
compafiero de bote Danilo Mora y su entrenador Emilio Ruano, con el cual alcanzé
numerosos resultados. (Anexos 10 y 11). Se encuentra ademas la copa Bohemia que

se otorgaba en estas competencias (Anexo 12).

Julidn Pez le recomienda a las nuevas generaciones que sean muy disciplinados en el
cumplimiento de los entrenamientos y que escuchen muy atentos las clases y consejos

de sus entrenadores.
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CONCLUSIONES

Con el andlisis de los hechos més significativos de la trayectoria deportiva de
Julian Pez Rodriguez se pudo determinar su contribucion al desarrollo del
Remo cienfueguero y la calidad alcanzada por este deporte en la provincia,
corroborandose la idea a defender de este estudio.

Su patrticipacién en multiples eventos nacionales como Copas Bohemias, Copas
Nacionales ademas de otros, asi como multiples eventos internacionales en que
representd a nuestra provincia y a nuestro pais y que lo llevaron a obtener 140
medallas de oro, 25 de plata y 15 de bronce para un gran total de 180 medallas,
asi como su eleccion en multiples ocasiones como deportista destacado entre los
mejores del afo, demuestran los resultados relevantes de su trayectoria

deportiva como Gloria del Deporte Cubano.

Julian Pez constituye un ejemplo de deportista consagrado al deporte con
valores importantes como: honestidad, valentia, abnegacién, sacrificio personal
y capacidad de sobreponerse a dolencias fisicas para lograr sus obijetivos,
modestia, sencillez, buenas relaciones interpersonales, el amor a su familia y al

deporte.
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RECOMENDACIONES

Que se presenten los resultados de este estudio en eventos cientificos como una

via de divulgacion.

Ubicar este trabajo como material de consulta en la Facultad de Cultura Fisica de
Cienfuegos, en la biblioteca provincial y en el INDER como via de divulgar la
trayectoria deportiva de Julian Pez, sus logros y los logros del Remo como

deporte en nuestra provincia y en nuestro pais.

Que se realicen trabajos como éste con diferentes figuras del deporte en la
provincia que por sus resultados relevantes lo merezcan como forma de rendir
homenaje y para que sirva de ejemplo a futuras generaciones ademas de

enriguecer la historia deportiva de la localidad.

30



BIBLIOGRAFIA

. Caballero Castillo, Atilio R. (2000). Cuarenta afios de remo en Cienfuegos.

Cienfuegos. Servicios Pastorales. Obispado, 99 h.

. Cuba. Oficina de Monumentos y Sitios Historicos (2009). Revista Cientifica del

Patrimonio Cultural Cienfuegos. Afio 1. Vol 1. Nro. 3.

. Enciclopedia Microsoft Encarta (2009). © 1993--2008. Enciclopedia de Consulta.
Articulo: Remo. Consultada 10 de septiembre de 2011

. Estévez Cullell, Migdalia., Arroyo Mendoza, Margarita, Gonzéalez Terry, Cecilia.

(2006). La Investigacion Cientifica en la Actividad Fisica: su Metodologia.

Ciudad de La Habana, Editorial Deportes.

. Garcia, Joel. (1998). La historia del remo contada por sus botes. Derechos

Reservados. Radio Reloj, La Habana.

. Hernandez Lépez, Armando S. (2005). El Deporte. Apuntes para su Historia. La

Habana, Editorial Deportes.

. Hernandez Lopez, Armando S. (2006). Por un Camino de Victorias. La Habana,

Editorial Deportes.

. Hernandez Sampieri, Roberto (2003). Metodologia de la investigacion 1. La C

Habana, Editorial Félix Varela.

31



9. Hernandez Sampieri, Roberto (2003). Metodologia de la investigacion 2. La

Habana, Editorial Félix Varela.

10.Martinez, Carmen (1981). Remo. Biografia de Julian Pez Rodriguez.

Cienfuegos, Museo Provincial del Deporte.

11.Martinez, Carmen (1981). Los atletas mas destacados en el deporte

cienfueguero en el afilo 1980. Cienfuegos, Museo Provincial del Deporte.

12.Martinez, Carmen (1982). Los atletas mas destacados en el deporte

cienfueguero en el afio 1981. Cienfuegos, Museo Provincial del Deporte.

13.Martinez, Carmen (1983). Los atletas mas destacados en el deporte

cienfueguero en el afio 1982. Cienfuegos, Museo Provincial del Deporte.

14.Martinez, Carmen (1985). Los atletas mas destacados en el deporte en el afio
1984, Cienfuegos. Centro de Informética, CEMA

15.Martinez, Carmen (1985). Los atletas mas destacados en el deporte en el afio
1984, Cienfuegos. Centro de Informética, CEMA.

16.Torre de Diego, Mario José (2009). Fidel y el Deporte. Selecciéon de
Pensamientos 1959-2007. La Habana, Editorial Deportes.

17.Urrutia Torres, Lourdes y col. (2003). Metodologia y técnicas de la investigacion

social. La Habana, Editorial Félix Varela.

18.Véazquez Rodriguez, Yasser (2002). Panorama histérico del remo cienfueguero

de 1986 a 1990. Trabajo de diploma. Cienfuegos. Facultad de Cultura Fisica.

32



19.Los comienzos del Remo. Disponible en: http://www.ecured.cu. Consultado el 18
de marzo del 2011

20.Remo. Disponible en:
http://www.inder.cu/indernet/Provincias/cfqg/Cema/Trab esta/remol.htm .
Consultado el 18 de marzo del 2011

21.Remo deporte. Disponible en: http://portal.inder.cu/index.php/recursos-

informacionales/arts-cient-tec/164-17 remo-deporte. Consultado el 18 de
marzo del 2011

22.Cubanos en Copas del Mundo de remo. Disponible en:
http://www.juventudrebelde.cu/deportes/2010-07-06/cubanos-a-copa-del-

mundo-de-remos/ Cubanos a Copa del Mundo de remo. Consultado el 18 de
marzo del 2011

23.Remo en Cuba. Disponible en: http://es.wikipedia.org/wiki/Remo__(deporte).
Consultado el 12 de Octubre de 2011.

24.Remo. Disponible en:
http://es.encarta.msn.com/encyclopedia 761575385/Remo.html. Consultado
el 29 de Junio de 2011.

33



ANEXO 1

Guia de entrevista al atleta

1. ¢Cbomo se inici6 usted en el remo y en que afio?

2. ¢Quién lo descubrid y lo capté para este deporte?

3. ¢Donde comenzo a practicar el remo?

4. ¢Quién fue su primer entrenador?

5. ¢Cuando particip6 en su primer campeonato nacional?

6. ¢Qué modalidad practicaba y cual era de mayor agrado?
7. ¢Cuando alcanz6 su primer resultado de relevancia?

8. ¢En cuantos Campeonatos Nacionales y Copas Bohemias participé y qué
resultados obtuvo?

9. ¢Ademas del remo, que otro deporte le hubiese gustado practicar?
10.¢ Por qué escogio ese deporte y no otro?
11.¢Qué opinaba su familia sobre la practica de este deporte y sus resultados?

12. ¢ Considera que la practica del remo lleva a realizar sacrificios personales si se
quiere ser un buen atleta?

13. ¢Qué le recomendaria a atletas jovenes que escogieron la practica de este
deporte?

14.¢Qué siente cuando mira competencias de remo en la actualidad?

15. ¢ Pensaba en alguna persona en especial cuando recibia alguna medalla?
16.¢ Si pudiera escoger un deporte a practicar, volveria al remo?

17.¢Cuéantas medallas de Oro, Plata y Bronce alcanzo en su carrera deportiva?
18. ¢ Lo hicieron miembro del Equipo Nacional? Cuando?

19. ¢Quiénes fueron sus entrenadores en esa etapa?
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20. ¢ En cuantos eventos internacionales particip6?
21. ¢ En que paises compitié y que resultados alcanz6?
22.¢En que modalidades alcanzo6 sus mayores resultados?

23.¢Cuales son sus mejores resultados mediante el transcurso de su trayectoria
deportiva?

24.¢;Puede contar alguna anécdota que lo haya marcado dentro de su carrera
deportiva?. Cual?

25.¢Qué lo llevo a retirarse del deporte activo y a qué edad lo hizo?
26.¢ Actualmente a qué se dedica?.
27.¢Después de su retiro, ha participado en eventos de veteranos?
28.¢,Qué resultados ha alcanzado?.

29.¢Qué le puede recomendar a los que se dedican a la practica del remo?.
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ANEXO 2

Guia de entrevista a compaferos de equipo.

1. ¢Cuando usted conocio a Julian Pez Rodriguez?.

2. ¢Cuando comenzaron a remar juntos?.

3. ¢En que modalidad remaban?.

4. ¢En que modalidad del remo obtuvieron los mejores resultados?.
5. ¢Cuando obtuvieron sus mejores resultados?.

6. ¢En que categoria obtuvieron sus mejores resultados?.

7. ¢Cuantas medallas alcanzaron?.

8. ¢Estuvo con Julidn en el Equipo Nacional?.

9. ¢En qué competencias internacionales participaron juntos?.
10. ¢ Cuantas medallas internacionales obtuvieron?.

11. ¢ Cual fue el momento mas importante que compartieron?.
12. ¢ Quienes fueron sus principales entrenadores?.

13. ¢, Si usted volviera al deporte activo y pudiera escoger a sus comparieros, Julian
estaria entre ellos?

14.Mencione algunas palabras con las que podria definir a Julian Pez.

15.¢Como era Julian en el plano personal?.
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8.
9.

ANEXO 3

Guia de entrevista a familiares (Hermano)

¢ A usted le gustaba el deporte que escogié su hermano?.

¢Alguna vez practico deporte? Cual?

¢, Qué lo llevé a practicar este deporte?.

¢Influyeron los resultados de su hermano en su trayectoria deportiva?.

¢ Compartieron juntos alguna vez en el deporte?.

¢, Compitieron alguna vez juntos?.

¢En qué modalidad?.

¢Para usted y su familia que significo la trayectoria deportiva de Julian Pez?.

¢Julidn recibié el apoyo de su familia cuando se dedicé al deporte?.

10.¢,Como era Julian en el seno de la familia?.
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10.

ANEXO 4

Guia de entrevista a entrenadores.

. ¢ Cuando conocio usted a Julidn Pez Rodriguez?.

¢, Qué condiciones presentaba Pez cuando fue captado para este deporte?.

¢ Fue campedn en alguna categoria en especial?.

¢, Qué modalidad remaba?.

¢, En que etapa fue llamado al Equipo Nacional?.

¢Alguna vez usted fue su entrenador?.

¢En cuantos eventos participaron juntos estando €l en el Equipo Nacional?.

¢, Como era Julian como atleta?.

¢,Recuerda usted alguna anécdota de alguna situacion que compartieran juntos?.

¢Pez contribuy6 en el logro de su mejor resultado dentro de su trayectoria como
entrenador?.
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Equipo Cienfueguero del ocho con timonel (8+) ganador de la 8va Copa Bohemia junto a

su entrenador Emilio Ruano.
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ANEXO 6. Publicacion en Cuaderno Deportivo.

peqlmﬁus afi-
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r;m. dominical constitu-
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ANEXO 7. Publicacion en Revista “Bohemia’.
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ANEXO 8. Publicacion en Revista “Bohemia
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ANEXO 9. Publicacion en Periddico “Juventud Rebelde’.

COPA BOHEMIA .

MERECIDA VICTORIA CIENFUEGUERA

Por Ricardo Quiza. Fotos: Leonela Ramirez

Lo més notorio de la VIIl Copa Bohemia de Re-
mo fue la demostracion brindada por los integran-
tes del ocho con timonel de Cienfuegos, para ad-
judicarse el hermoso trofeo que otorga la revisia.

El publico que colmé el malecon habanero y los
que observaron por televisién el desarrollo de esta
regata, aprecliaron la enconada lucha en todo el re-
corride de 1 500 metros, entre los bnies de Cien-
fuegos, FAR y Pinar del Rio. Los surefios cronome-

‘traron 5;17,6 minutos, mientras que ios represen-
~ tantes de las FAR hicieron 5;24,1 sé6lo tres ud&cimas
menos que los vueltabajeros. :

Pocas veces se menciona a los fripulantes vy la
informacién_ se circunscribe a la embsarcacion y al
equipo en forma genérica. Esta vez nombraremos
a los héroes de las paletadas por sl orden que ocu-
paron al remar: Roberto Fernandez, lIsrael Roche,
Rolando Cruz., Danlel Munet, Pedro Rodriguez, Sil-
vio Pumariega, Julidn Pez vy Danilo Mora, con Er-
nesto Ojeda en los cordeles. g

Se trata de que estos nueve hombres pusie-
ron alma, corazén y coraje en la lucha por la vic-
el

toria nuestra provincia, por la camissta que
v seglin expresaron, sin Importarles ques
~ tenfa ‘principales rivales a Integrantes de la

seleccién naclonal procedentes de varias pro-
vincias. : ]

Merecida victoria de ellos ¥ de Emilic Rua-
ne, el comisionado provincial, gue trazé la tictica
edecuada, Ademas de la Copa Bohem!a, recibieron
una relucients placa donada por Navegsacidn Mam-
bisa. como simbolo del XXV aniversario de su fun-
dacién, premios de la CTC y otros presentes.

La UJC apadriné el single Juvenil que fue otra
“deo las-més emotlvas regatas v que se decidié por
‘un segundo de diferencia a favor de Alain de Ia
Cruz sobre Osmanl Martinez, ambeos de Pinar del
Rio. A los concursantes se les entregaron bolsos

del Festival y diplomas acreditativos.

Refiida, Igualmente, se desarroll6 la It 3
dobleggpon ngr de remos largos, ga‘nauao ;'5'3.'—1 aiaerléA?’;
por dos décimas a Santlago de Cuha 2

= - Fes- 3
- OTROS RESULTADOS
- Pinar del Rio triunfé en dobles con, cuatro sin y
cbis sin (juvenil); FAR en doble sin y cuatro par:
Cienfuegos en cuatro con Juvenil vy da mayores;:
Electricidad en botes de Instrucclén; Elexey Marre-

" ro (FAR) en single de mayores, y Odalis Houn (Hol}

2

e ko

Los iniegranies del victorioso-
- S o hmotre et

en el femenino, = - B
Algo en contra de la organizacién, fue la canii-
dad de botes que por una razén u otra no se pre-

sentaron. Huba regatas con sélo tres participantes

¥ esto no estd acorde con los esfuerzos ‘que reali-
zan los compafieros de Bohemia y de la.Comlsiém
Nacional. P 3
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ANEXO 10. Foto tomada de la exposicion de las Glorias del
Deporte Cubano que se encuentra en el INDER Provincial

de Cienfuegos.
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ANEXO 11. Fotos tomadas de la exposicion de las Glorias
del Deporte Cubano que se encuentra en el INDER,
Provincial de Cienfuegos.
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Anexo 12. Copa Bohemia obtenida por el equipo de Remo de

Cienfuegos donde se encontraba Julidn Pez.

46



Anexo 13. Resultados obtenidos en Competencias Nacionales

Afio Competencia Provincia | Modalidad | Resultados
) 8 remos largos
1980 3ra Copa Bohemia de Remos La Habana _ ler lugar
con timonel
) 8 remos largos
1981 4ta Copa Bohemia de Remos La Habana _ ler lugar
con timonel
o . Santiago de )
1982 | 1ra Regata “Victoria de Giron” 4 con timonel ler lugar
Cuba
1982 | Regata Nacional “Julio A. Mella” Granma 4 con timonel ler lugar
. 8 con timonel
(Manzanillo) ler lugar
1983 5ta Copa Bohemia de Remos La Habana 8 con timonel ler lugar
1984 6ta Copa Bohemia de Remos Cienfuegos 4 con timonel
ler lugar
1084 | 6ta Regata Nacional de Remos Matanzas 4 con timonel ler lugar
“Copa 26 de Julio”
Cienfuegos y 4 con timonel
1984 Copa Cuba de Remos _ ler lugar
Varadero 8 con timonel ler lugar
1985 | 7ma Copa Bohemia de Remos Cienfuegos 4 con timonel ler lugar
1986 8va Copa Bohemia de Remos La Habana 8 con timonel ler lugar
Santiago de 4 con timonel
1986 Copa “Julio Antonio Mella” J I 3er lugar
Cuba 4 sin timonel 4to lugar
8 con timonel 4to lugar
o . 8 ti I lerl
1986 Copa “Victoria Giron” Villa Clara con !mone er-ugar
4 con timonel 3er lugar
4 sin timonel 3er lugar
1986 Copa Cuba de Remos Cienfuegos 4 con timonel 2do lugar
8 con timonel ler lugar
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Anexo 14. Resultados obtenidos en Competencias
Internacionales.

Afio Competencia Pais Modalidad Resultados

Juegos Juveniles de

1977 ) Checoslovaquia | 4 sin timonel 6to lugar
la Amistad
Juegos Juveniles de ) 4 par sin
1978 ) Rumania _ 6to lugar
la Amistad timonel
Juegos Juveniles de ) 4 par con
1979 ) Kiev, URSS 6to lugar
la Amistad remos largos
4 remos largos 2do lugar
Juegos Juveniles de con timonel
1980 ) Cuba
la Amistad 8 remos largos
con timonel 3er lugar
XIV Juegos Cuba 4 sin timonel ler lugar
1982 Centroamericano y )
del Caribe (Cienfuegos) 8 con timonel 1er lugar
IX Juegos o
1983 _ Venezuela 4 sin timonel ler lugar
Panamericanos
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Anexo 15.70tal de medallas obtenidas en su trayectoria
deportiva.

Medallas obtenidas.
180

180+
160+
140+ ]
120+ ]
100+ ]

80+ ]

601 25

40 - ]

20 =
h—/

Oro Plata Bronce Total de
medallas

140




