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RESUMEN

En el presente estudio se pretende demostrar la influencia que ejerce las malas condiciones
de los terrenos de baloncesto en el desarrollo de este deporte en la provincia de Cienfuegos,
lo cual ha provocado que el mismo no se ha insertado en los grandes logros del deporte
cubano, tanto en el ambito regional como nacional. A pesar de contar con profesionales
especialistas en baloncesto y que existe un gran numero de preferencia con intereses y
expectativas en nifios y adolescentes que inician la practica de este deporte con motivaciones
de éxito y que reunen las caracteristicas idoneas para el mismo, pero se frustran con
posterioridad al no contar con posibilidades concretas de un futuro deportivo. De hecho la
EIDE provincial no cuenta con un equipo que represente a la provincia en esta disciplina
deportiva, a pesar de los esfuerzos que destind el gobierno revolucionario para reparar y
construir un centro de estudio y practica deportiva con todas las condiciones que permitieran
la formacion integral del deportista y un alto desarrollo en el deporte revolucionario desde las
edades tempranas. Para este estudio se utilizaron métodos de investigacion cientifica y se
entrevistaron a profesionales y atletas que practican o practicaron el baloncesto, todo lo cual
permitié arribar a conclusiones que permiten proponer soluciones al problema cientifico de

este estudio.



INTRODUCCION



I-INTRODUCCION

En los momentos actuales se observa madurez en el desarrollo deportivo de Cuba, pero
ante las nuevas exigencias competitivas hay que continuar trabajando con voluntad
incansable, inteligencia, valores, estrategias y objetivos, son paradigmas que se
asumen para definir la produccion y desarrollo de la investigacion cientifica como una

mision basica en las universidades del deporte cubano.

Desde hace algunos afios se tiene la certeza de que el éxito de la superacion deportiva
y de los resultados que alcanzan los deportistas, depende en gran medida de la
seleccion cientifica de aquellas personas con posibilidades reales para este fin, lo cual
permiten la iniciacion temprana de los nifios en disciplinas deportivas en las que puedan
desarrollar su talento y obtener la recompensa maxima por sus esfuerzos, evitando las

frustraciones que provocan la falta de éxito.

Para la seleccion de posibles talentos deportivos, es indispensable captar a los
individuos desde las edades tempranas con condiciones potencialmente positivas para

llegar a obtener un alto rendimiento en la edad adulta.

También debe ayudar a concretar los intereses y las expectativas de un gran nimero de
nifios y adolescentes que, iniciados en el deporte por motivaciones externas y
expectativas de éxito, pueden llegar a abandonar el mismo, si no distinguen
posibilidades reales de concrecibn de sus aspiraciones, pues el fracaso en la
competicion se relaciona con un descenso de la motivacion hacia el deporte (Malina y
cols., 1982). Esta situacion podria evitarse si existiera una orientacion previa hacia

objetivos méas accesibles.

La seleccion de los nifios que se inician en el aprendizaje de un determinado deporte,
caracterizado por el progresivo y cada vez mas exigente proceso de formacion y
competicion es una afortunada idea, en la que hay que enfatizar para lograr buena

probabilidad de éxitos segun Aravena (1996).

En opinion de Victor Lopez (1993), todas las disciplinas se beneficiarian de la

identificacién de talentos a una edad temprana, representando un impacto inmediato en



El deporte de élite y especialmente en los deportes en que se exige alto nivel técnico,

debido a la necesidad de desarrollar patrones motores correctos a una edad temprana.

En areas de Cienfuegos esta seleccion se ha visto interrumpida en el deporte de
Baloncesto, donde en los ultimos afios los resultados son deficiente no solo en las
categorias pequefias sino también en la de mayores, todo lo cual indica que son las
consecuencia de un incorrecto proceso de seleccion de los talentos desde la base
hasta los centros de alto rendimiento, entre otras causas, lo que ha promovido que
exista una disminucién por la preferencia hacia este bello deporte y un traslado hacia

otros con mas relevancia en la provincia.

Aparejado a esta situacion existen otros factores que favorecen el hecho de que la

provincia no se encuentre en planes de vanguardia, como son:

v La ausencia de un plan de superacién para los técnicos recién graduados segun

sus necesidades primarias.

v La falta de capacitacion actualizada de los entrenadores de todas las categorias

hasta los de alto rendimiento.
v El seguimiento continuo y motivado de los atletas por las diferentes categorias.
v Las falta de condiciones materiales y de terreno en que se trabaja.
v Entre otras.

Todo lo cual obvia la importancia de la seleccidn de talentos en edades tempranas que
se viene dando en el dmbito internacional, nacional y por supuesto su seguimiento

hacia las categorias mayores.

De hecho la provincia de Cienfuegos que en afios anteriores habia logrado resultados
destacados en las categorias escolares, se vieron interrumpido su desarrollo deportivo
hacia el resto de las categorias por no contar con los elementos necesarios para la
practica de este deporte: Terrenos de entrenamiento con las condiciones necesarias

para la practica, balones, entre otras.



Por todo lo anteriormente explicado es que se plantea el siguiente problema cientifico:

1.2- Problema Cientifico

¢,Coémo influyen las malas condiciones de los terrenos en el desarrollo del baloncesto

en Cienfuegos?
1.3- Fundamentacion del Problema.

La practica del deporte es una de las ideas a la que el comandante Fidel Castro brind6
gran dedicacién desde el triunfo de la revolucion cubana, con la participacion activa del
pueblo en la practica masiva de la actividad fisica, tanto es asi, que en todas las
escuelas del pais desde la primaria hasta la universidad se exige por el cumplimiento de
los programas de educacion fisica y de deporte escolar de donde comienza la base de
la piramide, y se hace la seleccion de los futuros talentos deportivo, los cuales pasan a
las &reas deportivas para formarse como futuros deportistas en las diferentes disciplinas

deportivas.

En el caso del baloncesto se realiza de igual manera, pero en la provincia de
Cienfuegos se ha visto interrumpida la continuidad en la formacion de futuros
basquetbolistas, por no alcanzar resultados meritorios a nivel nacional, para lo cual,
nadie realiz6 un diagndstico de las posibles causas que pudieran estar influenciando en
la practica de este deporte, entre las cuales se encuentra las malas condiciones de las
canchas de baloncesto, que hacen tedioso, agotador y desmotivado los entrenamientos

deportivos, ademas de las posibles lesiones que pueden ocasionar en los atletas.

Sin embargo, se tomaron decisiones apresuradas y mal razonadas como la de eliminar

de la EIDE provincial el deporte de Baloncesto.

1.4- Objetivo General.

Valorar la influencia de las malas condiciones de los terrenos en el desarrollo del

baloncesto en Cienfuegos.



Objetivos Especificos.

Diagnosticar las condiciones con las que cuentan los terrenos de entrenamiento
del Baloncesto.

Determinar el grado de insatisfaccion por la desaparicion del baloncesto de la

EIDE provincial.
1.5- Hipotesis.

Las malas condiciones de los terrenos, influyen en el desarrollo del baloncesto en

Cienfuegos.
1.6- Variables.
Variable Independiente: Las malas condiciones de los terrenos.
Variable Dependiente: En el desarrollo del baloncesto.
Otros Indicadores: Edad
Sexo
Atletas

Entrenadores de Baloncesto.



DEMARROLLO



[I- DESARROLLO.
2.1- Resumen Bibliografico del Baloncesto.

El surgimiento y establecimiento del Baloncesto como disciplina deportiva se produce

entre los afios 1891 y 1918 (primera etapa de su desarrollo).

La aparicion de este deporte esta relacionada con la situacién pedagogica que se le
presentd al profesor de Educacion Fisica de origen canadiense James Naismith en el
Springfield College de Massachusetts, Estados Unidos de Norteamérica, cuando para
responder a las necesidades de sus alumnos de practicar un juego que pudiera
realizarse en el gimnasio durante el invierno y a peticion en tal sentido, del director de

la citada institucion el Dr. Suthr Gulick, en diciembre de 1891, crea el baloncesto.

El juego que propuso el director tenia caracteristicas especiales, se podia desarrollar en
una instalacion bajo techo, era una actividad emocionante que despertaba el interés de
jugadores y observadores, y podia utilizarse en el programa de Educacién Fisica en el
colegio donde se formaba el personal de la Asociacion Internacional de Jévenes
Cristianos.

“El juego fue un éxito desde el propio momento en que la pelota fue lanzada para iniciar

el juego”, segun las propias palabras del creador.

J. Naismith tenia 18 alumnos en su clase y para que todos pudieran participar en el
juego los distribuy6 en dos equipo de 9 jugadores cada uno, pero pronto se redujo a
siete y por ultimo a cinco.

El tablero fue inventado para impedir que los espectadores situados detrds de la
canasta tocaran la pelota en su vuelo hacia la misma. Desde entonces las reglas del
baloncesto han evolucionado peridodicamente, lo que ha permitido su

perfeccionamiento.

La Asociacion de Jovenes Cristianos (YMCA) recomendaba utilizar el juego en sus
filiales, lo que permitid su promocion por todo el mundo y por supuesto en Estados
Unidos.



En el afio 1893 el baloncesto se traslada a Europa, se introduce en Francia, al afio
siguiente se extiende por China, India y Filipina, posteriormente en 1895 se conoce en

Japén y Persia.

Es considerado el primer juego internacional celebrado en el afio 1909, en la ciudad de
San Petersburgo entre los equipos de la YMCA de Estados Unidos y del Club Mayak,
el que comandaba Stephan Vasilyev.  Durante este juego Vasilyev puso en practica
una defensa (gardeo de presion personal), saliendo victorioso el equipo del Club Mayak
sobre el de la YMCA.

De 1919 a 1931 (segunda etapa), el deporte de las cestas tiene un marcado desarrollo
internacional.

Tras la Primera Guerra Mundial, se celebr6 en el Pershing Stadium de Paris el Primer
Torneo Internacional, que comenzo el 19 de junio de 1919, donde participaron equipos
de Francia, Italia y Estados Unidos, siendo este ultimo el que ocupd el primer lugar en la

competencia.

El baloncesto vuelve hacer deporte de exhibicion en ambos sexos en los VIl juegos
Olimpicos de Paris, en 1924, con 15 equipos. En 1926, se celebra el primer torneo

femenino organizado por la Unibn Amateur de Estados Unidos.

Entre los afios 1932 y 1948 (tercera etapa), se produce un proceso de
institucionalizacion del baloncesto. El 18 de junio de 1932, en Génova, se forma la
Federacién Internacional de Baloncesto Amateur (FIBA), lo que contribuiria a la
organizacion a la organizacién y divulgacion de este deporte, el establecimiento de sus
reglas y a la cooperacion y coordinacion entre los paises donde se desarrolla la

actividad a través de sus Federaciones Nacionales.

Reconocido por el Comité Olimpico de Berlin, en 1936, el baloncesto debuta como

deporte oficial.

De 1949 a 1975 (cuarta etapa), el baloncesto se consolida internacionalmente, en 1950,

en argentina, se celebra el primer campeonato mundial masculino, también el sector



femenino efectda su primer campeonato mundial en 1953, en Santiago de Chile, con la

participacion de diez paises.
En 1954, la NBA se consolida como la primera liga profesional de los Estados Unidos.
En 1957 se celebra en Madrid, Espafia, el primer Torneo Mundial de Mini-baloncesto.

Los XVII Juegos Olimpicos de Sydney (primeros en el nuevo siglo) donde asistieron
doce equipos femeninos e igual nimero de masculino, representando los cinco

continentes, son una muestra de la pujanza actual del Baloncesto.

El juego inventado por James  Naismith llegd a Cuba en 1905, a través de los
estudiantes de la Universidad de La Habana que cursaron estudios secundarios en
Estados Unidos y asistian al gimnasio de la Asociacion de Jévenes Cristianos (YMCA),
institucion que estaba dirigida por el profesor John Mc Leod, el que propicia las
practicas de los estudiantes, comenzandose a realizar las llamadas guerrillas o juegos
de 2v/s.2y3v/s 3.

El 13 de octubre de 1906, se celebré el primer partido oficial entre equipos de la YMCA
y la Universidad de La Habana, ganado por este ultimo con una anotacion de 26 por 18

puntos.

El primer campeonato nacional de baloncesto, se celebro en el Tabloncillo de la YMCA

en los primeros dias de marzo de 1907.

Gracia a las gestiones de José Sixto de Sola se funda la Liga Nacional de Baloncesto
de Cuba en 1915, fue una de las primeras Federaciones Deportivas Nacionales del

pais.

En 1925 se celebra el primer campeonato nacional femenino de baloncesto, triunfando

el equipo del Vedado.

El baloncesto femenino siguié tomando auge y en 1927 se celebra En La Habana el
primer partido internacional entre los equipos de Loma Tenis Club y el New Smyrna
Collage donde el conjunto nacional obtuvo la victoria. Ya en 1934 se funda la

Asociacion Atlética Femenina de Cuba (AAFC).



El aflo 1926 es muy importante para el baloncesto masculino cubano, un equipo
participa en los Primeros Juegos Centroamericanos celebrados en México y obtiene el
segundo lugar en la competencia. Equipos Nacionales de ambos sexos asisten en

1935 a El Salvador, donde se realizan los Il Juegos Centroamericanos.

El Triunfo de la Revolucion en 1959 transforma toda la sociedad cubana, incluido el
movimiento deportivo, creando las condiciones para el surgimiento de la masividad y la

elevacién de la calidad del deporte de las cestas.

A través de una resolucion de nuestro gobierno Revolucionario se nacionalizaron los
grandes clubes privados, que pasarian a ser entonces la escuela Superior de

Perfeccionamiento Atlético (ESPA).

Se elimina el profesionalismo. José Llanusa Gobel, primer director del Instituto
Nacional de Deporte, Educacion Fisica y Recreacion (INDER), creado el 23 de febrero
de 1961, comenzd junto con un grupo reducido de colaboradores a crear la estructura
necesaria para desarrollar de forma masiva la actividad deportiva, asi surgen los
Consejos Voluntarios Deportivos, poniendo en manos de las grandes mayorias las
instalaciones, los medios, los instructores y otros recursos. Se comenz6 un plan de
construcciones de nuevas instalaciones y de circulos sociales obreros. Se establece la

entrada gratuita a actividades y eventos deportivos.

Se crea la Comisiones Deportivas las escuelas de Iniciacion Deportivas Escolar (EIDE),
la Industria Deportiva, el Instituto de Medicina Deportiva y la Escuela Superior de

Educacion Fisica Comandante Manuel Fajardo.

El trabajo dirigido a la practica masiva del Baloncesto y a la solucion y preparacion de
los talentos para este deporte, permiti6 comenzar a cosechar significativos resultados,
que se apreciaron desde 1970, cuando en los XI Juegos Centroamericanos Yy del
Caribe, en Panama4, el equipo nacional femenino alcanzé el primer lugar y el equipo

masculino el segundo puesto.

Paralelamente a los éxitos internacionales, el baloncesto continud desarrollandose

internamente, se incrementd la participacion en competencia de diferentes categorias



(Mini-baloncesto, escolares, juveniles, segunda y primera categoria) en los dos sexos,
mencidn especial merece la Liga Superior de Baloncesto en el sexo masculino, que se
ha convertido en una de las competencias mas seguidas por los aficionados a este
deporte; también la Serie Especial de Baloncesto Femenino, que progresivamente
despierta el interés de la aficion. A su vez podemos constatar el aumento del nimero de
canchas, especialmente con la creacion de nuevas escuelas secundarias basicas y
preuniversitarias. El establecimiento del programa Unico de preparacion del
baloncestista, la aparicion de nuevas bibliografias especializadas, videos didacticos y la
realizacion de cursos y seminarios de superacion para entrenadores de todas las
provincias del pais, lo que unido a la formacién profesional y cientifica de especialistas,
entre otras acciones organizativas y metodoldgicas, marcan un nivel de esta actividad

superior a cualquier etapa anterior de su desarrollo en el pais.
2.1.2- Breve resefia Historica del Baloncesto antes del Triunfo de la Revolucion.

El desarrollo del Baloncesto en Cienfuegos, en 1937, estan estrechamente vinculados
con la creacion de un centro Pre-universitario conocido entonces como el Instituto de
Segunda Ensefianza, el cual comenz6 sus labores docentes en el edificio situado en la
calle Santa Isabel (hoy calle 29) entre San Carlos y Santa Cruz (avenida 56 y 58), local
que posteriormente ocupd el Hotel Florida; pero no fue hasta el siguiente afio, 1938,
que comienza su vida deportiva este centro docente al ser trasladado para la calle de
Prado, esquina a Dorticos (calle 37 y avenida 48) en el edificio del antiguo Fronton Jai-
Alai.

En la cancha de este edificio el instituto realizaba sus clases de Educacion Fisica como
la practica de deportes, ya que no solamente se utilizaba para el Baloncesto sino que
alli se realizaban también actividades de Voleibol y Atletismo, asi como un deporte
llamado Tenis ring, de participacion masiva y que gustaba mucho a los alumnos de este

centro.

El encuentro fue un triunfo para las chicas del equipo verde, finalizando con un

marcador de 17 a 9.



Veinte dias después, el 9 de noviembre, se efectud en esta ciudad el primer juego de
Baloncesto Popular en la rama masculina; esta vez los alumnos del instituto recibieron
la visita del Club Atlético de Ranchuelo, formidable equipo de baloncesto, que entre sus
jugadores contaba con basquetbolistas de resultados nacionales de la talla de: Sanjurjo,
los mellizos Garcia y “Marquito” Ordefiana, aunque Luis a la sazén alumno del instituto,
visitd la camiseta de los cienfuegueros. El encuentro, como era de esperar, resultd un

triunfo para los visitantes.

El 24 del propio mes de noviembre, la Sociedad Gran Maceo de Santa Clara, efectuo
una visita al Fronton para realizar un encuentro con los muchachos del instituto. Esta

vez los locales se llevaron el triunfo, con anotacién de 36 a 22.

Los Siboneyes (sobrenombre con que se conocia al equipo de Baloncesto de Segunda
Ensefianza de Cienfuegos) efectuaron los dos encuentros anteriormente relatados,

como topes de confrontacidén con vista al campeonato inter-institutos que se avecinaba.

Ya en este mismo afilo 1938, en la instalacion ya mencionada y con alumnos del
instituto, se integraron los dos primeros equipos de Baloncesto, masculino y femenino,
del sector popular; aunque este deporte se practicaba por esa fecha en esta ciudad, ni
los negros ni los pobres tenian acceso al mismo. Su participacion se limitaba a

sociedades e instituciones privadas de la raza blanca.

Fue el Instituto de Segunda Enseianza de Cienfuegos donde por primera vez, en esta
ciudad, se unieron las clases populares para practicar el Baloncesto, como un reto a la

division de clases y de raza imperante.
Primeros encuentros.

El 20 de octubre de 1939 se llevo a cabo el primer juego de Baloncesto Popular en la
ciudad. EI mismo tuvo como escenario el Frontdn, instalacion que como se indicé
anteriormente, era el local donde el instituto realizaba las practicas de los deportes. Se

trataba de un evento extramural efectuado entre alumnos de este centro docente.

Tres dias después, el dia 12, los cienfuegueros se trasladaron a Sagua la Grande para

efectuar el segundo juego del El 2 de diciembre de 1939 era la fecha sefialada para la
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inauguracién del Campeonato Provincial del Baloncesto Inter-institutos, con un
encuentro en el Fronton entre los locales y el Instituto de Segunda Ensefianza de Santa
Clara, encuentro que no pudo llevarse a cabo debido a la ausencia de un arbitro oficial
que tenia que venir de La Habana. No obstante, se efectué un juego de exhibicion,

donde los Siboneyes se llevaron el triunfo con store de 32 por 17.

Este encuentro fue arbitrado por el cienfueguero Manolo Ferriol. Antes de comenzar el
partido se pidié un minuto de silencio por la memoria de James Naismith, creador del

Baloncesto, quien habia fallecido cuatro dias antes, el 28 de noviembre de 1939.

Los cienfuegueros, no cesaron en su triunfo hasta coronarse Campeones Nacionales
Inter-Institutos  del curso 1939-40. Tanto el masculino como el femenino,
subcampeones, bajo la direccion del cardenense Manolo Cueto en el masculino y en el

femenino dirigido por René Medina.

2.1.3- Breve resefa Historica del Baloncesto después del Triunfo de la

Revolucion.

Con el Triunfo de la Revoluciéon Cubana se comenzaron a experimentar cambios |6gicos
en nuestra sociedad, por tanto, la cultura Fisica y el deporte estan incluidos en estas

trasformaciones. El Baloncesto como parte del deporte general recibié este cambio.

Desde 1959 hasta 1961, se realizaron competencias extramurales entre las escuelas
secundarias, ejemplo de ellos, “Frank Pais”, sita en calle industria y carretera del Junco
y la “Atiliano Dias”, en O"donedl entre Santa Cruz Y Santa Elena, con el profesor Raul

Medina y la “5 de Septiembre” con el profesor Enrique Terreiro entre otros.

Con la creacion del INDER en el afio 1961, se incrementa esta disciplina, ofreciendo
participacion en toda la sociedad, se llevo a los barrios mediante una comision creada

por el INDER regional compuesta por Atilio Caballero y Orestes Reina.

Posteriormente se organizan las competencias de segunda y tercera categoria,
surgiendo entre ellos Juan Roca que llego a ser miembro de la pre-seleccién nacional

de baloncesto, en los Hermanos Maristas hoy EIDE Provincial de Cienfuegos “Jorge
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Agustini”, se practicaba y se desarrollaban las competencias inter-centros, porque

existia un terreno.
Los terrenos donde se practicaban este deporte eran:

Club Cazadores (actual Mella), Club Deportivo (actual Circulo juvenil), Frontén (Sala
Guernica). Los arbitros que se destacaron en estan competencias eran: Manuel Ferriol,

Alberto Quifiones, Orestes Reina, Atilio Caballero.

En los afios 1962-1963, se empezaron a crear las areas deportivas masivas donde
alumnos de distintos centros practicaban el Baloncesto, extendiéndose este por todas

las escuelas primarias y secundarias.

En los juegos escolares de 1967 se selecciona alumno de la Escuela Secundaria “Frank
Pais” para reforzar el equipo de la EIDE Provincial, fueron a representar a la provincia
en los juegos escolares. Este equipo jugo la categoria 12-13 afios, 14-15 afios

juveniles. La primera categoria obtuvo por dos afios consecutivo el tercer lugar.

En 1968 se funda la EIDE Regional en el edificio que pertenecié al Instituto Pre

Universitario situado en la carretera del Junco, hoy Avenida 5 de Setiembre.

Los alumnos fueron escogidos teniendo en cuenta un discurso de nuestro Comandante

en Jefe “Fidel Castro” que expreso:

“Hay que fundir la condicion de buen estudiante ala de buen atleta, a la condicién de
buen revolucionario”. Teniendo en cuenta este planteamiento fueron escogidos los
futuros atletas.
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Lugares alcanzados Internacionales en eventos donde han participado atletas

T

cienfuegueros

1969 Habana. Cuba lery 3er
1969 Centro Basquet 2do
1970 Panamericanos 2do
1971 Panamericanos de Colombia 3er
1971 Caracas Venezuela ler
1971 Yugoslavia 8vo
1972 Munitch 3er
1974 Mundo Basquet 4to
1974 Republica Dominicana ler

Tabla 1- Eventos y Lugares por ARos.

2.2- Beneficios del deporte

En tal sentido, y para comprender con mayor profundidad el papel del baloncesto como
elemento para el perfeccionamiento social y bioldgico de la naturaleza del nifio y el
joven, es necesario partir de la idea acogida por los pedagogos desde hace mucho
tiempo, de que a través del juego el nifio aprende, conoce el mundo que le rodea y que

en el futuro debe trasformar para bien de todos.

El Baloncesto esta intimamente relacionado con la actividad creadora del hombre, el
deporte de las cestas y las canastas constituyen, sin dudas alguna, un medio para la
educacion de la personalidad, el mejoramiento de la salud, las capacidades fisicas y la

cultura de movimiento de nifios y jovenes.
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En la actualidad su funcion social es la de perfeccionar al hombre, en el plano fisico y
psiquico, y formarlo para la vida laboral y social. No obstante, el baloncesto también se
emplea en la recreacion activa pasiva la preparacion fisica del deportista y la

rehabilitacion fisica y mental.

La actividad de equipo, el enfrentamiento directo con el adversario, el espiritu de lucha y

victoria, el alto nivel emocional para la educacion de valores en los jugadores.

Cuando el profesor exige puntualidad en la clase o entrenamiento y en la hora de
llegada a la competencia, el uso adecuado de la ropa deportiva, el cumplimiento de un
ejercicio a pesar de la dificultad que esté presente, en esos momentos esta educando

una disciplina consciente en los alumnos.

De tal forma, a nifio, adolescentes y jovenes que son el grupo mas necesitado en la
educacion de valores , ya que estan conformado rasgos principales de su personalidad,
a través de la practica de este deporte se les previene de conductas antisociales, del
uso de drogas ilegales y legales, se le ensefia a elevar su calidad de vida , a superar si
es necesario la timidez, la depresion o la agresividad y, en general , a educarse en
una alta moralidad en el juego limpio, el amor al trabajo, el patriotismo y elevados
conceptos éticos, que los haran no solo buenos deportistas, sino también buenos

ciudadanos.
2.3- Influencia del Baloncesto en el Organismo.

El Baloncesto desarrolla al ser humano desde todo punto de vista, motriz, psicolégica y
socialmente, entre otras dimensiones, mas aln, muchas veces, detenemos Sus

acciones limitando sus espacios.

El desarrollo motor se ve potenciado desde el Baloncesto, en la medida que los
patrones motrices son explorados con amplia gama de posibilidades y sin restricciones
desde éste; por ejemplo, partiendo de una de las bases como lo es la coordinacion que
es estimulada desde los juegos que involucren los movimientos tanto finos como
gruesos. Se mejoran las oportunidades de hacerlo técnicamente a partir de la

repeticion y la correccién jugada; es asi como el Baloncesto también hace parte
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importante para el aprendizaje a temprana edad sin separar al nifio de las alternativas

que mas le atraen como lo es el Baloncesto.

Igualmente, el Baloncesto redimensiona las realidades, las fortalece, y aporta
elementos vivenciados en mundos paralelos creados por el ejecutor de dicho juego,
dandole la posibilidad de adaptar las experiencias, antes jugadas, a momentos reales
de su existencia, reforzando los aprendizajes y corrigiendo desde el ensayo y el error
del juego mismo. Aqui, la creatividad sale a flote, convirtiéendonos en viajeros que
recogen las vivencias propias, creando asi, una bitdcora que fortalece la existencia
misma del individuo que se sumerge en esta experiencia, constituyendo bases para su
desarrollo, con la garantia de que las valoraciones y readaptaciones deberan ser
también disefladas por él, desvirtuando la posibilidad de que otros asuman sus

experiencias y corrijan sobre su existencia.
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l- METODOS Y PROCEDIMIENTOS
3.1- Metodologia.

Se realiz6 una visita a la escuela William Soler donde practican los equipos de las
categorias escolares, llamada concentrado deportivo del INDER municipal, donde salio
a relucir la preocupacion de varios atletas por la continuidad en la practica de
baloncesto en las siguientes categorias y la ansiedad de los entrenadores por contar
con una instalacién adecuada para la practica del deporte, a los cuales se les aplicd
una encuesta para conocer sus opiniones acerca de la eliminacion de este deporte de
la EIDE provincial de Cienfuegos y todas las consecuencias que pudieran llevarse a

cabo por tal decision.

3.2- Diseflo Metodoldégico.

Se realiz6 un estudio descriptivo de las condiciones que puedan estar afectando el
desarrollo del baloncesto en el municipio de Cienfuegos, haciendo una revision
minuciosa de las instalaciones que existen en el municipio y las condiciones que las
afectan, que interrumpen el rendimiento de los escolares que poseen caracteristicas
adecuadas para su practica.

Al mismo tiempo se realiz6 una observacion detallada de las condiciones del lugar de
entrenamiento con el objetivo de reconocer los posibles factores extrinsecos (Anexo 2)
gue pudieran intervenir en los mecanismos inherentes a los medios materiales como los

esenciales al entrenamiento en si.

3.3- Seleccioén de la Muestra.

De 42 participantes del estudio que representan el 100% de la muestra estudiada,
52.3% fueron entrenadores (22) los cuales fueron atletas y luego se graduaron como
Licenciados en Cultura Fisica y continuaron su trayectoria deportiva incentivando el
amor a este maravilloso deporte con la formacion de atletas y 46.6% fueron atletas (20)

como se representa en el grafico 1
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Grafico 1 - Selecciéon de la Muestra

En la tabla 2 se aprecia el comportamiento de la muestra segun sexo y color de la piel,
de 22 entrenadores entrevistados, 14 eran femeninas, de ellas 3 blancas, 9 negras y 2
mestiza. Participando ademas 8 masculino de ellos 7 eran negros y 1 mestizo. Mientras
gue de los atletas participaron 10 femeninas y 10 masculino, las féminas contaron con 3

blancas y 7 negras, mientras que de los varones participaron 6 blancos y 4 negros.

14 8 10 10
Blanca 3 0 3 6
Negra 9 7 I 4
Mestiza 2 1 0 0

Tabla 2- Comportamiento de la Muestra segun Sexo y Color de la Piel.

3.4- Criterio de seleccioén de la muestra.

v Ser integrante de los equipos femenino y masculino de la categoria 11-12 afios

del concentrado deportivo del municipio de Cienfuegos.

v Estar practicando sistematicamente en el deporte baloncesto.
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v Ser 0 haber sido entrenador de baloncesto.

3.5- Métodos y Procedimientos.

Los métodos utilizados para este estudio fueron los siguientes:
a) Teoricos:

v Histérico Légico: Con el fin de razonar la historia del baloncesto en la

provincia, su desempefio, haciendo una investigacion de las condiciones de
las cachas de entrenamiento y las consecuencias que puede traer la

interrupcion de su desarrollo.

v Analisis sintesis: Para regular los conocimientos acerca de los procesos y

nivel de entrenamiento del basquetbolista en la utilizacién de condiciones

propicias para su practica.
b) Empiricos:

v Analisis de documentos: Para organizar y sistematizar los conocimientos

obtenidos de las diferentes fuentes consultadas.
c) Encuesta:

Se utilizé la hoja de control de datos y se disefi0 una encuesta, destinada a
entrenadores y deportistas, con el objetivo de recopilar la mayor cantidad de

informacion necesaria para la investigacion.
d) Estadisticos:

v Lineal estadistico: para hallar los valores medios y los porcientos de los

resultados del Test especifico para entrenadores y atletas.

v Hoja de célculo Excel: para realizar tablas y graficos
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IV- ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1- Andlisis de los Resultados.

Condiciones de las Instalaciones existentes en el municipio de Cienfuegos.

Instalaciones

Condiciones de los Terrenos

Terreno EIDE Provincial

Se encuentra en condiciones
regulares debido a la acumulacién de
agua cuando llueve ya que no es
techado.

ISP Conrado Benitez Garcia

Se encuentra en condiciones
pésimas ya que le faltan los tableros,

aros, el terreno esta agrietado.

Playa Alegre

Se encuentra en condiciones
pésimas ya que le faltan los tableros,
aros, el terreno esta agrietado, esto
es debido a que no se encuentra

cercado y no se le da mantenimiento.

ENU José Mateo Fonseca

Son pésimas sus condiciones, no
presenta aros, tableros, se encuentra
con hierbas, grietas y cuando llueve

se le acumula el agua.

IPUE Raul Suéarez

Son regulares sus condiciones.
Necesita reparacion y mantenimiento

a sus tableros.

Politécnico de la Salud

Son regulares sus condiciones.
Necesita reparacion y mantenimiento

a sus tableros.
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ESBU “Juan Olay”

Son regulares sus condiciones.
Necesita reparacion y mantenimiento

a sus tableros.

Politécnico José Gregorio Martinez

Son regulares sus condiciones.
Necesita reparacién y mantenimiento
a sus tableros y aros. Cuando llueve
se acumula el

agua lo que ha

producido grietas en el terreno.

Politécnico de la Salud

Son regulares sus condiciones.

Necesita reparacion y mantenimiento
esta

sus tableros, el terreno

agrietado y se encuentra con hierbas

Primaria Abel Santamaria Cuadrado

Son regulares sus condiciones.

Necesita reparacién y mantenimiento
esta

sus tableros, el terreno

agrietado y se encuentra con hierbas

Universidad Carlos Rafael Rodriguez

Son pésimas sus condiciones, no
presenta aros, tableros, se encuentra
con hierbas, grietas y cuando llueve
se le acumula el agua.
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Graficos 2- Comportamiento de los gustos y preferencias.

En la pregunta 1 que responde al gusto o preferencia sobre el Baloncesto de 16

encuestados resultaron 20 con una respuesta favorable para un 90.9 %. A su vez con

una respuesta desfavorable 2 para un 9.09 %.

Bueno Regular Malo
45.5 % 18.2 % 36.4 %
10 4 8

Tabla 4- Comportamiento de las Condiciones para la Practica.

En la pregunta 2 que responde a las condiciones para la practica sobre el Baloncesto

de 22 encuestados resultaron 10 con una respuesta favorable para un 45.5 %. A su

vez con una respuesta regular 4 para un 18,2% y desfavorable 8 para un 36.4%.

Alto

Medio

Bajo

31.8%

18.2%

50.0 %
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Tabla 5 Comportamiento del nivel de conocimiento

En la pregunta 3 que responde al conocimiento de las causas de la desaparicion del
Baloncesto de 22 encuestados resultaron 7 con una respuesta favorable para un
31,8%. A su vez con una respuesta regular 4 para un 18.2 % y desfavorable 11 para

un 50.0 %. (Ver tabla 5)

Gréafico Opiniones de los especialistas en cuanto al potencial de captacién

100%
80%
60%
40%

20% ; ‘ L1 f &

0%

Alto Medio Bajo

Gréfico 3- Opiniones de los Especialistas en Cuanto al Potencial de Capacitacion.

En la pregunta 4 que responde a las opiniones de los especialistas en cuanto al
potencial de captacion de 22 encuestados resultaron los 22 con una respuesta

favorable para un 100 %

Master | Licenciado | Técnico Activista
5.3% 63.2% 26.3% 5.3%
1 12 5 1
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Tabla 5- Profesionales Capacitados.

En la pregunta 5 que responde al personal calificado para alcanzar resultados
satisfactorios en el Baloncesto en el municipio de Cienfuegos donde existen en total 19
personal capacitado para impartir este deporte contando con 1 Master para un 5,3%, 12

Licenciados para un 63,2%, 5 Técnicos para un 26,3% y 1 activista para un 5,3%.

1 0,
100%
80%
60%
40%
20%
o i i
Alto Medio Bajo

Gréfico 4-Captacion de Atletas.

En la pregunta 6 que responde al logro de una captacién de atletas para la practica del
Baloncesto de 16 encuestados resultaron 22 con una respuesta favorable para un
100%.
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IV- Conclusiones.

Los terrenos de entrenamiento del Baloncesto cuentan con pésimas condiciones
de trabajo por lo que influye de manera negativa sobre el desarrollo del deporte

en la provincia.

« El nivel de insatisfaccion que arrojo la encuesta realizada es alto dada la

desaparicion del Baloncesto en la EIDE provincial.
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V- Recomendaciones.

++ Continuar investigando sobre las influencias que ejercen las malas condiciones

de los terrenos de Baloncesto en la provincia de Cienfuegos.
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ANEXO



Anexo 1.
ENCUESTA A PROFESORES Y ATLETAS DE BALONCESTO

1- Le gusta su deporte: Si No Ya no

a) ¢Por qué?

2- Cuando entrenaba, contaba usted con todas las condiciones para ello.

Si No A Veces Nunca

3- Conoce usted cuales fueron las causas de su desaparicion de la EIDE provincial.
Si No No se

De ser positiva su respuesta puede mencionar algunas causas:

4- Le gustaria que este deporte fuera incluido nuevamente en la EIDE provincial y
asegurara su participacion en los juegos nacionales.

Si No A veces Nunca

5- Cree Usted que la provincia de Cienfuegos cuente con personal calificado para
alcanzar resultados satisfactorios en el Baloncesto.
Si No No se

6- Usted cree que la provincia pueda lograr una captacion de atletas con las
caracteristicas idoneas para este deporte.
Si No No se
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