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Resumen

Tratamos sobre la forma mas recomendable para que el jugador, sin estar en posesion
del baldn, inicie cualquier tipo de desplazamiento ofensivo, asi como las paradas y
cambios de direccion subitos obligados que han de realizarse en intima relacion con la
adopcion de la posicion de base que corresponda. Dichos conceptos constituyen
facetas importantes de la técnica individual que deben conocer los jugadores para

facilitar su intervencion y hacer frente a las necesidades inherentes al juego.

Con el objetivo de disehar un sistema de ejercicio para la comprension de los
desplazamientos ofensivo sin baldn durante el juego se realizdé un estudio en el equipo
de Balonmano categoria 11- 12 de la provincia de Cienfuegos en el periodo
comprendido entre el afio 2011-2012 con un total de 10 atleta del sexo masculino. Se
aplicé un test inicial y otro final para evaluar el comportamiento de las variables
utilizadas en la investigacion. Se utilizd6 un disefo pre experimental. Los principales
meétodos utilizados fueron la medicidon para conocer el nivel de aplicacion de los
desplazamientos ofensivo sin balon durante el juego, antes y después de la
intervencidn. Para el procesamiento de los datos se utilizd el calculo porcentual para
valorar la influencia del sistema de ejercicio para la comprensién de los
desplazamientos sin baldn. Los resultados obtenidos fueron muy positivos al lograr una
mejor comprension de los atletas sobre los desplazamientos ofensivos sin baldn
durante el juego con un 86,56 % de los atletas. Por la importancia del tema
recomendamos que se realice un estudio sobre los desplazamientos ofensivos con

balon en los atletas en la investigacion.
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Capitulo I: Introduccion.

1.1 Introduccion.
El Balonmano es una de las disciplinas deportivas mas jovenes que se practican en

Cuba, su introduccién data a partir del afio 1964, por estudiantes cubanos egresados de
la Escuela de Deportes Arthur Becker de Bad Blankekur Jena en la antigua Republica
Democratica Alemana. Su practica se inicia en la Escuela Superior de Educacion
Fisica (ESEF) “Manuel Fajardo Rivero” de Ciudad de la Habana, reconociéndose como
el precursor de este deporte el actual entrenador de Voleibol del equipo Nacional

femenino de Cuba, el profesor Antonio Perdomo.

Durante el programa docente del curso escolar 1965-1967 se incluye la practica del
Balonmano en el Curriculo de la Carrera para Profesores de Educaciéon Fisica en la
ESEF “Manuel Fajardo”; excluyéndose posteriormente en el afio 1968.

De modo que la continuidad del Balonmano quedd sujeta a algunas personas que
habian sido fascinadas por el encanto de este juego y lo cultivaron con gran esmero.
En los momentos iniciales a los cuales hacemos referencia, aun no existia una
estructura de participacion y muy pocos conocian su existencia.

Los profesionales de la Educacioén Fisica y el Deporte en los ultimos afios han tratado
de desarrollar procesos de ensefianza mas motivadores y con nuevas perspectivas se
proyectan los programas a partir de las caracteristicas y la logica interna de cada
deporte.

Se han realizado diferentes investigaciones en las Uultimas dos décadas, donde se
realiza una utilizacion de ejercicios de desplazamiento ofensivo sin balén hacia la
técnica y el otro alternativo con centro en la tactica. En general todas las
investigaciones han desarrollado disefios cuasi-experimentales, en los que utilizan un
grupo control y otro experimental para conocer el efecto de las variables que se
introducen.

Méndez, A (2001) realiza un analisis que nos aporta elementos a nuestro trabajo, donde

esclarece el tipo de instrumento que se utiliz6 en cada caso para medir las variables
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dependientes y conocer que tipos de variables independientes fueron introducidas en
cada investigacion.

Con relaciéon a las variables que han sido estudiadas teniendo en cuenta el tipo de
modelo que se ha aplicado, aparecen aquellas relacionadas con: El de desarrollo del
conocimiento, de las técnicas deportivas, de los componentes del juego, tales como:
control, toma de decisiones (componente tactico) y ejecucion, asi como el desarrollo del

clima emocional. Méndez, (2001).

Con respecto al desarrollo de las técnicas deportivas se ha demostrado que la
enseflanza por medio del modelo para la comprension del juego, ofrece la misma
influencia que el modelo técnico. Investigaciones realizadas mostraron diferencias
significativas en el rendimiento al comparar ambos métodos mediante tests técnicos

especificos de badminton. Lawton, (1989).

Tumer y Martinek (1992) en un estudio realizado para determinar la influencia de ambos
métodos no encontraron diferencias entre los alumnos de hockey. Se piensa que
debido al corto tiempo del tratamiento en los estudios anteriores, el desarrollo de

habilidades no esté tan afectado como el conocimiento hacia la toma de decisiones.

Tumer, (1993) publicé algunos hallazgos respecto a que el énfasis en la técnica y la

tactica no afecta el rendimiento de los sujetos en las habilidades especificas del hockey.

En varias investigaciones (Rink, Werner, Lynn y Mays, 1991) mostraron que las tareas
disefiadas ambientalmente desarrollan la técnica del juego. Méndez A (1998 b) en su
investigaciéon observd que el grupo que recibio la ensefianza con énfasis sobre la
técnica no prospero6 en igual magnitud que los grupos de busqueda y combinado, en la

prueba de dribling.

Investigaciones realizadas con las variables para la toma de decisiones (componente

tactico) y ejecucion.

La mayoria de los investigadores han puesto interés sobre la toma de decisiones en el

juego, asi como en el control y ejecucién de la habilidad; esto se debe a la necesidad
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de conocer como inciden los diferentes métodos de ensefanza en la iniciacion
deportiva, en la busqueda de nuevas alternativas y hacer el proceso de ensefianza mas

ludico y positivo.

El estudio realizado por (Turner y Martinek, 1992) indica que utilizando los juegos para
la comprension y la aproximacion técnica se obtiene efectos similares en la mejoria de
la habilidad en el juego; ademas no observaron diferencias significativas en el control y
la toma de decisiones, ni en la variable de ejecucion. Los resultados no significativos se
los atribuyen al elevado numero de oportunidades de decision que los sujetos tuvieron
al final del tratamiento comparado con el inicial, pues es logico que en la medida que
existe un mejor dominio de las habilidades de juego el alumno podra controlar mejor la
pelota; esto permitio a los estudiantes tomar mas decisiones en las pruebas anteriores y

también las llevaria a cometer mas errores.

La investigacion de Turner (1993) demostré con un periodo de tratamiento mas largo
(un semestre) que se pueden lograr resultados significativamente mejores en la toma de
decisiones del grupo que recibié la ensefianza mediante el método para la comprensién
del juego, que el grupo de control al que se le aplicd el modelo técnico; en cambio, en
las ejecuciones de ambos grupos no se registraron diferencias. French y Thomas
(1987) explicaron mediante su investigacion que el resultado en la toma de decisiones
en situaciones reales de juego esta relacionado con conocimientos especificos de los

alumnos que practican un deporte.

Contrariamente Turner y Martinek (1992) llegaron a la conclusion de que esas
relaciones no son significativas, pues en algunos casos los individuos saben que hacer

pero no son capaces de tomar decisiones.

En varias investigaciones realizadas por (Mc Pherson y Thomas, 1991), (Rink, Frenchy
Tjeerdsma, 1996), también confirmaron que aunque los alumnos supieran como lograr

las metas no siempre pudieron alcanzarlas.

Thorpe y Bunker, D (1982) asi como Grabiele y Max-Well, (1995), concluyeron en sus

investigaciones que los grupos con ensefianza a partir de la tactica mostraron mejores
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resultados en la toma de decisiones que el grupo con ensefianza desde el modelo

técnico.

Los estudios realizados por Méndez, (1998 b) demostraron diferencias a favor del
grupo que recibio la ensefianza combinada con respecto al que adopté la ensefianza
mediante la instruccion directa en las decisiones defensivas tomadas al cubrir al
atacante sin baldn. Las diferencias fueron observadas de igual manera en las

ejecuciones en situaciones real del juego.

La comprension del juego se basa en ciertos principios tacticos, que para el ataque
estan circunscritos a conservar el balén, avanzar con él y lograr el objetivo en el
lanzamiento; en cuanto a la defensa, ésta debe recuperar el balén, evitar que el

contrario progrese e impedir que el lanzamiento logre su objetivo.

Los problemas tacticos a resolver deben ser sencillos, entre los que figuran, pasar el
balén al jugador mejor ubicado, ocupar espacios libres para recibir, lanzar desde la
posicion libre; en tanto que la defensa debe recuperar el balon sin cometer falta, no
permitir que se ocupe el espacio libre, interponerse entre el objetivo a franquear y el
jugador que posee el balon. Las decisiones fundamentales a la ofensiva se concretan
en el pase, los desplazamientos y los lanzamientos, mientras que la defensa, en la

recuperacion del balon y el bloqueo.

Los principios y problemas tacticos alcanza un nivel de complejidad mayor en los roles
de ataque Yy defensa, fundamentalmente hacia el segundo afo de trabajo, aunque
desde el primero se le da cobertura durante su ensehanza.

Tumer, (2000) Muchos de los jugadores que poseen buen indice en la efectividad de
tiros a puerta, o sea, en la relacion entre tiros efectuados y anotados, en muchas
ocasiones no pueden materializar las anotaciones porque no saben desmarcarse. Esto
ocurre a menudo, y en ello tiene gran responsabilidad el entrenador o profesor, puesto
que estos jugadores no han sido suficientemente adiestrados en los cambios de
direccion y de velocidad, en las paradas, en los pivotes, o en otras formas elementales

de desplazamientos empleados en el juego.
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Durante un ataque es menester que las acciones del equipo estén dirigidas a mantener
desmarcado a un hombre como minimo, para que este logre una posicién, desde la
cual pueda atacar con éxito a puerta rival.

En la provincia de Cienfuegos el balonmano no ha tenido buenos resultados en las
competencias escolares nacionales, una de sus principales problemas radican en los
desplazamientos ofensivo sin balon. Durante el juego, los jugadores ofensivos tienen
que emplear constantemente los cambios de direccién y de velocidad, las paradas

bruscas, etc., si quieren desmarcarse de su oponente.

1.2 Problema Cientifico.

¢, Como influye la comprension de los desplazamientos ofensivos sin balén, en los

balonmanistas cienfuegueros (11-12) en durante el juegos?

1.3 Objetivo General.

Aplicar un sistema de ejercicio para la compresion de los desplazamientos ofensivos

sin baldn en los Balonmanistas Cienfuegueros (11 - 12 afios M), durante el juego.

1.4 Objetivos Especificos.

1. Conocer el nivel de aplicacién de los desplazamientos ofensivos sin balon en los
balonmanistas Cienfuegueros (11- 12afios) masculino durante el juego.

2. Disefar un sistema de ejercicios para la comprension de los desplazamientos
ofensivos sin balén durante el juego.

3. Aplicar el sistema de ejercicios para la compresion de los desplazamientos
ofensivo sin balén al grupo de estudio.

4. Determinar la influencia del plan de ejercicios para la compresion de los
desplazamientos ofensivo sin baldn durante el juego
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1.5 Hipétesis.
Si se aplica un sistema de ejercicios se lograra una mayor comprension sobre los

desplazamientos ofensivos sin baldn durante el juego en los balonmanistas

cienfuegueros de la categoria (11-12).

1.6 Variables.

e Variable Independiente: El sistema de ejercicio.

e Variable Dependiente: Los desplazamientos ofensivo sin balon.

1.7 Definicién de Trabajo.

Tabla 1. Operacionalidad de la Variable Dependiente: desplazamientos
ofensivo sin balén.

Desplazamientos
Ofensivo sin balon | Insuficiente Regular Bien Excelente
(2 puntos). (3 puntos). (4 Puntos). (5 puntos).
No utilizan los Los Utilizan los Utiliza los
Carrera normal de | desplazamiento | desplazamientos | desplazamiento | desplazamientos
frente. s ofensivos sin | ofensivos sin s ofensivos sin ofensivos sin
bolén para baldn se realizan | bolén para bolon para
Carrera con progresar, sin un fin tactico desmarcarse, desmarcarse,
arrancada desmarcarse o | especifico. ubicarse o ubicarse o
explosiva. ocupar un progresar pero progresar y influye
Carrera con cambio | espacio libre. no influye enla | en la culminacién
de direccion culminacién de | de una accion
una acciéon ofensiva (anota el
Carrera con cambio ofensiva (gol). gol).
de ritmo.
Amago.
Giro.
Parada
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Capitulo Il: Marco Tedrico Conceptual

2.1 Evolucion del balonmano en Cuba

Seguidamente se analizara en detalles cada una de ellas.

Primera etapa del proceso de iniciacion del Balonmano en Cuba en categorias
escolares, desde 1964-1986. Esta primera etapa se inicia desde que se introduce el
Balonmano en Cuba, en este periodo se crea la Federacion Nacional de Balonmano, se
efectua el primer Campeonato Nacional Masculino categoria de mayores, cerrando la
etapa con la edicion del segundo Subsistema de Alto Rendimiento, pero no es hasta el
curso 1975-1976, que se aprueba la inclusion del Balonmano en el Plan de Estudio del
Ministerio de Educacién (MINED), apareciendo en el segundo ciclo de la primaria(5to y
6to grado), 7mo en la secundaria, 10mo y 11no en el preuniversitario, ademas se
extiende por todas las areas deportivas incorporandose desde los primeros Juegos
Nacionales Escolares, con la participacion de los equipos por provincias, uno seleccion
y otro campeon.

El programa de 4to grado se caracterizaba por el desarrollo de habilidades a través de
juegos deportivos que acercaban el nifio al contexto del juego y mas adelante en 5to y
6to grado se daba inicio a la inclusion de elementos de juego tanto a la ofensiva como a
la defensa, y también a determinados sistemas de facil aprendizaje. Como un aspecto
débil se sefala que estos programas poseian una progresion metodoldgica para iniciar
la practica del Balonmano, segun las experiencias de otros deportes, esto se hizo muy

comun hasta nuestros dias.

Por otra parte en el afio 1977, las areas deportivas para las categorias escolares y de
las Escuelas de Iniciacién Deportivas (EIDE),dan sus primeros pasos sin tener un
programa en que pudieran fundamentar su trabajo, contando sélo con la experiencia de
muchos entrenadores habilitados por cursos de superacion, ya que la fuerza técnica

graduada era infima.
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Durante el afio 1979 se cre6 un documento, por el cual se orientaba el trabajo del
Balonmano en Cuba, dictado para las EIDE y las Areas Deportivas Especiales del que
no se tienen referencias, en cambio es necesario considerar el elaborado en el afio
1981 y se podra tener una valoracion de las caracteristicas metodologicas del anterior,

las que posiblemente no resolvian el problema existente en aquel momento.

En el afo 1981 se edita el segundo documento; este norma el trabajo de las areas
deportivas especiales y las escuelas de Iniciacién Deportivas (EIDE) del pais, el cual se
titula “Planes y Programas para las Areas Deportivas Especiales y Escuelas de
Iniciacion Deportiva”. Este documento contiene un plan de estudio, un programa de
entrenamiento, orientaciones metodoldgicas, normativas para las areas deportivas
especiales y para la EIDE, en las categorias 11-12, 13-14 y 15-16 afios masculino, no
un sistema de evaluacidn una vez que el proceso de entrenamiento alcanza su
desarrollo en las diferentes etapas, solo se limita a una normativa de ingreso basada en

una medicién fisica y la evaluacion aislada de la técnica.

El Instituto Nacional de Deportes Educacion Fisica y Recreacion (INDER), en el afio
1986, edita el Subsistema de Deporte de Alto Rendimiento de Balonmano, que estaba

estructurado de la siguiente manera:
v Conformaban el Subsistema 7 objetivos instructivos

¥ Planteaba un Sistema Unificado de entrenamiento, basado en un plan grafico y otro

escrito con sus respectivas guias para su confeccion.

v Contenia un Plan de Estudio y un Programa para las areas deportivas y la EIDE,
senalando los contenidos para cada categoria, pero no su progresion, dejando abierto a

cada entrenador la manera de guiar el proceso de iniciacion deportiva.

v Cada Programa planteaba una normativa de ingreso fisica y técnica, sin tener en

cuenta la tactica.
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v EIl programa centraba su atencién en la estructura de los movimientos, para el logro

de un modelo técnico ideal.

Durante esta etapa existidé un predominio de la iniciaciéon deportiva en las corrientes
pedagdgicas tradicionales, y se basaban en el método de las partes o el analitico —
asociativo — sintético; partian del analisis de los elementos y su descomposicion en
partes, que pretendian ensefiar en un algoritmo, primero en partes y luego agrupando

los elementos en la medida que el alumno progresaba.

El Balonmano Cubano, en esta época de imitar las tendencias mundiales en el juego,
se caracteriza por: un juego totalmente premeditado en el ataque, intervencion del
equipo en cada jugada, se interrumpia el juego al terminar cada accion. Excepto el
lanzamiento en suspension el resto de las acciones carecian de técnica y el juego se

tornaba brusco y poco creativo.

En los siguientes afios los procesos de ensefanza- aprendizaje se basaron en la
resolucion de problemas en el entrenamiento uno contra uno; esto produjo una falta de
continuidad en las acciones de juego, apareciendo grandes individualidades que
limitaban el juego de equipo, y adquiri6 mayor importancia el trabajo de los jugadores
centrales y laterales en quienes recaia el mayor peso a la ofensiva. Por lo general todo
el proceso de iniciacion deportiva centraba su atencion en la ofensiva y se descuidaba

la defensa.

Segunda etapa del proceso de iniciacién deportiva del Balonmano en categorias
escolares, desde 1986-1996.

El nuevo Programa de Preparacion del Deportista de 1988, abre paso a esta etapa con

las siguientes modificaciones:

v Se estructuran objetivos generales y especificos, el contenido fisico, técnico - tactico

y tedrico por categorias, tanto para las areas deportivas como para la EIDE.

v Las normativas de ingreso se caracterizaban por un estudio fisico y técnico sin incluir

la tactica, muy alejados del contexto de juego.
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v EIl programa de la iniciacién deportiva defensiva defendia el modelo ideal de la
técnica para su ensefanza, y centraba la atencion en las estructuras de los

movimientos.

v Se planteaba jugar de forma continua con la defensa personal durante 10 minutos,
aspecto que puede limitar la logica interna del juego, por las constantes interrupciones

que se producen.

¥ Finalmente se trataba de lograr cierto dominio tedrico y practico de las reglas de
juego y el logro de las posiciones basicas en el sistema ofensivo 3-3, la circulacion del
balén y defender H-H (hombre a hombre).

Paralelamente a las modificaciones ocurridas en el Programa de Preparacion del
Deportista, se observan cambios en los de Educacién Fisica. En la investigacion
interesa el ciclo basico que inicia de 5to a 9no grados, ya que las edades en estudio
permanecen por lo general en estos grados. Aunque también se trabaja con nifios de

4to grado.

En el 5to grado el Programa Planteaba ensenar el Balonmano, logrando que los
alumnos realizaran un juego rudimentario en la ofensiva y defensiva y que estos
lograran la finalidad del juego, que es de anotar, mediante acciones individuales

sencillas.

Los elementos técnicos que los alumnos debian dominar se corresponden con las
habilidades motrices basicas, carrera de frente, pasar y recibir los cuales sirven de
antecedentes para ensefiar los desplazamientos, la recepcion, los pases, drible

multiple, tiros, paradas y algunas reglas.

La metodologia para ensefar las acciones de juego en este grado se basa en formas

estandar o patron técnico del elemento.

Posteriormente a los ejercicios se le incorporan adversarios pasivos, semiactivos y
activos. Dominadas estas acciones se pasa a la introduccion de juegos pre-deportivos

de caracter competitivo y que contengan las habilidades ya aprendidas.

10
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La practica del Balonmano en 6to grado se proyectaba hacia la ejercitacion de los
contenidos de 5to grado, se trataba de aumentar el nivel de desarrollo fisico, y se
introduce un nuevo sistema defensivo. Por otra parte en este nivel se inicia un trabajo
semipulido en la combinacién de algunas habilidades como, la recepcién con dos
manos, el pase en movimiento y se continua el trabajo con habilidades aisladas: Tiro en

movimiento, desplazamiento de frente y parada por salto.

Entre otros aspectos se sefala que las reglas de juego solo se relacionaban con los

contenidos técnicos tratados en la unidad.

Tercera etapa del proceso de iniciacion deportiva del Balonmano en categorias
escolares, desde 1996 hasta la actualidad.

El nuevo Programa de Presentacion del Deportista de Balonmano en 1996 y la inclusion
del sexo femenino en este deporte en las categorias 11-12 afios, son aspectos de gran
importancia en esta etapa, hoy se cuenta con una mejor organizacion del proceso de
iniciacion deportiva. Desde el punto de vista general el Programa encamina un trabajo

hacia:

v La creacién de habitos morales y volitivos asi como el espiritu colectivista en los

ninos.

v Se proyecta al desarrollo de capacidades fisicas y habilidades deportivas, asi como
el aprendizaje de los elementos basicos del deporte y finalmente, con un trabajo
sistematico y serio trata de promover atletas hacia las escuelas de iniciacion deportiva
(EIDE).

v Se observa un trabajo mas especifico para la categoria investigada en la aplicacién
de juegos pre-deportivos, se introducen elementos técnicos basicos, como: el pase y el
recibo, lanzamientos, carreras, saltos, relacionando cada juego con el contenido teérico

practico del reglamento.
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v El programa trata la forma de desarrollar la capacidad de coordinacién y habilidades
de la carrera. El conocimiento de las partes basicas de la tactica de juego, forma parte

de sus objetivos pero de un modo general.

v Se plantean aspectos de introducciéon de las formas ludicas en funcién de la
evolucion de la conducta del jugador. Los contenidos tacticos estan elaborados de lo
individual al grupo y de este al equipo, se ejemplifican y proponen cuales hay que

vencer en cada test.

v Las habilidades técnicas basicas se ensefian sobre un modelo ideal, por separado y
con encadenamiento de técnicas simples. La tactica se ensefa a través de una
metodologia para el desarrollo de los cambios de zona de jugadores, en progresiéon

simultanea con la circulacion del balén.

En esta etapa los programas de Educacién Fisica presentan una gran similitud a los de
la etapa anterior.

2.2 El entrenamiento integrado en Balonmanistas escolares.

El balonmano contemporaneo, al igual que la totalidad de los deportes de equipos, ha
experimentado un vertiginoso desarrollo en sus concepciones de juego y el virtuosismo
de sus participantes, debido fundamentalmente, al afan de lucro que se le impone al
espectaculo, a los cambios del reglamento del juego que busca equilibrar las diferencias
entre las acciones ofensivas y las defensivas, también en los contratos jugosos que se

realizan a jugadores capaces de atraer mucho publico al estadio.

Toda esta situacion ha provocado que los técnicos, entrenadores y todo el personal que
se relaciona con la actividad deportiva competitiva, se dedique a la busqueda de
métodos y vias mas eficientes para la obtencion de altos resultados deportivos, sin
necesidad de uso de sustancias anabolizantes que provocan con el transcurso del

tiempo trastornos de la salud.

Factores de vital importancia en la consecucion de resultados deportivos elevados lo

constituye sin duda alguna, la seleccidn que se realiza y muy en particular la aplicaciéon
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de algunas ciencias tales como la fisiologia, la Bioquimica, la Matematica, la
Biomecanica. Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo y otras que logran regir

mediante principios bien definidos la actividad deportiva competitiva.

Este trabajo se refiere a la conjugacion del trabajo fisico mediante las acciones propias
del Balonmano y su realizacién dentro de la cancha, lo que para este deporte tiene
importancia de primer orden, teniendo en cuenta que todas las acciones del juego estan

en dependencia del nivel técnico —tactico y fisico.

De acuerdo con lo anterior el técnico de Balonmano debe encaminar sus esfuerzos al
desarrollo integrado de sus jugadores tanto de los componentes técnicos — tacticos y
fisicos que en definitiva van a garantizar el éxito en las acciones que ellos realicen

frente a sus adversarios.

El entrenamiento integrado representa una alternativa donde en cada ejercicio de
entrenamiento se trata de identificar las limitaciones que se tiene tanto en el aspecto
fisico como técnico — tactico, y solo asi se podra llevar a cabo una planificacion real
(planificacidon integrada) que verdaderamente se corresponda con la preparacion
seguida por el deportista, procurando asi un control 6ptimo de los estimulos de

entrenamiento.

2.3 Clasificacién de los desplazamientos ofensivo del balonmano en el programa
de educacioén fisica de la media superior y el programa de preparacion del
deportista.

e La postura del Balonmanista.

Antes de comenzar la ensefanza y el adiestramiento de los fundamentos del
Balonmano, es indispensable que se domine la postura basica del Balonmanista, ya
que esta posibilita un correcto balance y control corporal, que permite estar siempre
preparado para ejecutar cualquier accion, durante el partido, por compleja e inmediata

que ésta sea.

En la postura que se debe adoptar para jugar, las piernas han de estar flexionadas y
separadas aproximadamente al ancho de los hombros; los pies quedaran colocados en

forma de pasos en una misma linea; el tronco debe quedar ligeramente inclinado al
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frente; el peso del cuerpo debe estar distribuido equitativamente entre ambas piernas; la
vista estara dirigida al frente; los brazos se flexionaran por la articulacion del codo y a
nivel de la cintura, prestos a recibir un pase o facilitar la arrancada explosiva que
permita al jugador ocupar una posicion favorable en el terreno y los dedos estaran

relajados y separados.

Después de ensefar la postura correcta el profesor combinara este aprendizaje con

otros elementos ofensivos (acciones de jugadores).

e Las carreras

Las carreras constituyen la forma fundamental de desplazamiento de los jugadores

durante un partido de Balonmano.

El dominio de todas las formas de ejecucidon de las carreras por los jugadores es de
suma importancia, pues cada uno de ellos debe estar siempre preparado para

comenzar un movimiento de ataque en cualquier direccion.

En la carrera el desplazamiento debe ser natural, con pasos cortos, de manera que

permitan ejecutar cambios rapidos de velocidad o de direccidn.

Existe gran variedad de carreras, cada una de ellas con caracteristicas diferentes.

Entre las mas importantes se encuentran las siguientes:
e Carrera normal de frente.

e Carrera con arrancada explosiva.

e Carrera con cambio de direccion

a) Carrera normal de frente
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Durante la carrera normal de frente, el primer contacto del pie con el terreno se hace
con el talon y posteriormente se traslada el apoyo hacia la planta y la parte anterior de

dicho pie. Otra forma de apoyo que se puede emplear, es apoyando totalmente el pie.

Después del despegue, la pierna apoyada se flexiona por la rodilla y se lleva al frente,
los brazos se flexionan por la articulacion del codo y el movimiento pendular se hace
coordinadamente con la frecuencia de pasos, de manera que permita emprender una
accién ofensiva rapida. En ningun momento de la carrera, los brazos pueden cruzar la
linea que divide al cuerpo en dos partes iguales. EIl tronco debe estar ligeramente
inclinado al frente y la cabeza debe estar erguida, Para poder abarcar con la vista la

mayor area posible del terreno.
b) Carrera con arrancada explosiva

Este tipo de carrera es sumamente efectiva para desmarcarse del adversario, sobre
todo en aquellos casos en que el defensa no esté bien equilibrado o se desplace
incorrectamente, asi como cuando esté marcando pegado al jugador ofensivo.

Para aumentar el ritmo de la carrera o lograr la explosividad necesaria en una

arrancada, los primeros tres o cuatro pasos deben ser cortos y rapidos.

El apoyo del pie se realiza en el metatarso, lo que permite acentuar el trabajo de la
pierna de apoyo en la fase de despegue posterior. El tronco se inclina hacia adelante y
las rodillas se elevan aproximadamente hasta el nivel de la cintura. EIl trabajo de los
brazos es sumamente importante, pues facilita lograr equilibrio corporal durante el
desplazamiento. En el movimiento de oscilacion, los brazos no deben sobrepasar la

linea media del cuerpo.
c) Carrera con cambio de direccién.

Dentro de la gran variedad de carreras, el cambio de direccidén constituye un importante
medio con el cual los jugadores ofensivos pueden librarse del marcaje, e ir a recibir el
baldn o realizar cualquier otra accién ofensiva. Es sumamente efectivo cuando el

defensa gardea pegado al jugador ofensivo.
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Este tipo de carrera es mas eficiente para desmarcarse que la accidn combinada de
parada y pivote, pues en ningun momento es necesario detener el desplazamiento v,

por consiguiente, no se pierde tiempo en el desarrollo del ataque.

El cambio de direccion debe hacerse, de ser posible, hacia el lado en que el defensa
tenga la pierna mas avanzada, ya que permite al jugador ofensivo lograr cierta ventaja,
debido a la postura que adopta el defensa en ese momento.

Para la correcta ejecucion de este tipo de carrera es determinante el adecuado trabajo

de los pies, si se quiere alcanzar con éxito el fin propuesto.

Si observamos los rasgos figurativos del movimiento, pedagogicamente podemos
diferencial dos fases en la carrera con cambios de direccion, en las cuales distinguimos

ritmo de ejecucion y estructuras motrices diferentes.

La primera fase del movimiento es aquella donde se realiza el amago vy, por lo regular,

no se hace muy rapida para permitir que el defensa responda al movimiento de engafio.

En esta primera fase, el pie que esta hacia el lado para donde se amaga se apoya
totalmente en el suelo, el tronco y la vista se dirigen al lugar hacia donde se quiere
amagar y el peso del cuerpo se recarga sobre la pierna que se apoya al frente. El
centro general de gravedad debe descenderse lo mas posible para mantener el
equilibrio, por lo que la pierna de apoyo debe flexionarse, y la otra debe estar apoyada
en el metatarso para facilitar la arrancada explosiva, que da comienzo a la segunda

fase del cambio de direccion.

La segunda fase comienza inmediatamente después de la primera. Para ello, el
jugador gira sobre el pie de apoyo hacia la nueva direccion, y empuja fuertemente con
este sobre el terreno, al mismo tiempo que desciende el hombro contrario a dicho pie, lo
que facilita la transmision del peso del cuerpo al pie de apoyo, vy la ruptura de la inercia

inicial de esta parte del movimiento.

Después de ejecutar esta acciéon motriz, los primeros pasos de la arrancada deben ser
cortos y rapidos, y la inclinacion del tronco se debe mantener durante los dos o tres
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primeros pasos de esta fase. Es muy importante tener en cuenta el trabajo pendular de

los brazos para mantener el correcto equilibrio corporal.
d) Los giros

El giro es un arma valiosa en el ataque moderno, ya sea como elemento indispensable
dentro de cualquier sistema de juego. En un ataque individual, o sencillamente para
proteger el baldn de la accidén del defensa contrario. El giro puede realizarse con balon
o sin el, en el lugar o estando en movimiento, de frente o de espaldas con los pies al
mismo nivel, con el pie (izquierdo o derecho) mas atrasado, o con el pie (izquierdo o

derecho) mas adelantado.

El giro es un excelente medio para anular cualquier accion en la que el defensa intenta
tumbar o quitar el balén, asi como en acciones en que el jugador ofensivo intente

desmarcarse y emprender determinada accion ofensiva.

Mediante este importante elemento, el jugador puede tener protegido siempre, de forma

correcta, el balon, al interponer el cuerpo entre el adversario y el balon.

De acuerdo con la caracteristica del defensa, el jugador que realiza el giro poseyendo
el balén, puede situarlo: cerca del tronco (si lo marca un buen defensa), colocando los
codos hacia a fuera y separados del cuerpo; arriba de la cabeza, si el defensa es mas
pequefio; debajo de la cintura, si se va a realizar algun amago o salida en drible; o
hacia un lado, en dependencia de la ubicacion que tenga en el terreno del jugador

ofensivo y el defensa.

Para los atletas principiantes y escolares, recomendamos ensefar a proteger el balon
pegado al cuerpo, a nivel de la cintura. No siempre el movimiento de giros tiene que ser
completo, sino que puede darse un octavo, o un cuarto de giro, 0 media vuelta, o sea,

se pueden realizar giros desde 45 hasta 360"

Al iniciar la ejercitacion, es necesario ensenar que el pie de giro es aquel sobre el cual
se gira y que constituye el eje de rotacion. Si el jugador no posee el balén, puede girar
sobre cualquiera de los dos pies, al frente o atras; pero si lo posee, el pie de giro es
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aquel que primero hizo contacto con el terreno al recibir el balén, o al realizar parada
por pasos. El jugador podra emplear cualquier pie para girar, si al recibir el balon estan

apoyados los dos pies en el suelo, o si el apoyo se hace simultaneamente con ambos.

Para el giro se adopta la postura del Balonmanista, se apoya el pie de giro en la parte
anterior, se recarga el peso del cuerpo sobre la pierna de poyo, se inclina el tronco
ligeramente hacia delante, y se apoya la pierna de péndulo sobre la planta del pie.

Es necesario que al ensenar el giro, el profesor tenga en cuanta que el centro de
gravedad del cuerpo no debe oscilar exageradamente hacia arriba y hacia abajo, por
las flexiones y extensiones sucesivas que debe realizar la pierna de apoyo al girar. Es
recomendable que después del giro las piernas mantengan la flexion inicial, y que estén
separadas ligeramente, mas que en la posicion inicial. Esto permite mayor equilibrio,
pues el centro de gravedad se encuentra mas cerca de la base de sustentacién del

cuerpo.

2.4 Reflexiones sobre los desplazamientos a escala internacional

Tratamos sobre la forma mas recomendable para que el jugador, sin estar en posesion
del baldén, inicie cualquier tipo de desplazamiento, tanto ofensivo como defensivo, asi
como las paradas y cambios de direccion subitos obligados que han de realizarse en
intima relacion con la adopcion de la posicion de base que corresponda. Dichos
conceptos constituyen facetas importantes de la técnica individual que deben conocer
los jugadores para facilitar su intervencion y hacer frente a las necesidades inherentes

al juego.

Partiendo de la posicion de base ofensiva y defensiva recomendadas, los
desplazamientos podemos clasificarlos, utilizando terminologia clasica, de la siguiente

forma:

1. En funciéon de la orientacion adoptada por el jugador dentro de la trayectoria
escogida:
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FRONTALES HACIA ADELANTE FEONTALES HACIA ATREAS
(grafico n°1) (grafico n®2)

O R AN
O AN

Dando frente a la direccion adoptada. Dande la espalda a la direccién adoptada

Grafico n°1 Grificoe n®2

LATERAL HACIA EL LADO DERECHO LATERAL HACIA EL LADO IZQUIERDO

(grafico n°3) (grafico n°4)
De costado a la direccion adoptada De costado a la direccion adoptada
Grafico n°3 Grafico n°4

2.- Por el modo de realizar el desplazamiento:

a) En forma de marcha: Después de impulsar con una pierna, la otra que en
suspension.

b) En forma de carrera: Cada impulso realizado con una pierna, provoca que el jugador
se encuentre en suspension.

c) En forma de deslizamiento: Los impulsos suceden sin que los pies pierdan el

contacto con el suelo y no existe cruce de piernas.

3.- Con referencia a las paradas, utilizaremos la siguiente clasificacion:
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a) Parada en desplazamiento en forma de marcha.
b) Parada en desplazamiento en forma de carrera.
c) Parada en desplazamiento en forma deslizante.

4.- Sobre los cambios de direccion, sin tener en cuenta la orientacion que en cada caso

utilice el jugador, estableceremos su clasificacion del modo siguiente:

a) Simples: El jugador varia la trayectoria de su desplazamiento cambiando el sentido

de la direccién adoptada, sin intervalo entre el primero y el segundo recorrido.

>

1°
O A7
<

Giéficor™s

b) Dobles: El jugador cambia la trayectoria de su desplazamiento utilizando distinta
direccion a la adoptada en primer lugar, sin intervalo entre el primero y el segundo

recorrido.
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Grafico n°6

c) Multiples: En este caso el jugador cambia de trayectoria como minimo tres veces de

forma continua, tanto si cambia o no de direccidn o emplea recorridos en diferentes

sentidos.

ONVAN

QGaficort7

5.- Desplazamientos frontales hacia delante

Forma de ejecucion:

Levantar el talén correspondiente a la pierna retrasada e impulsar con la parte del

pie que, en consecuencia, queda apoyada en el suelo.

e En forma de marcha.
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e Enforma de carrera.

e En forma de deslizamiento.
a) La que en el momento de la accién se encuentre en suspension (desplazamiento en
forma de marcha y de carrera). La pierna que interviene debe adelantarse a la situada

en contacto con el suelo.

b) Si el jugador se encuentra en suspension (desplazamiento en forma de carrera en
fase de suspensioén total) tomara contacto con el suelo de forma alternativa, siendo la
pierna mas adelantada correspondiente al ultimo paso la que interviene para procurar

detener la progresion.

c) En los casos de que el desplazamiento sea deslizante y, por tal motivo, no exista
pierna alguna en suspension, la accion de la parada se efectuara con la pierna

adelantada.

2.5 Reflexiones sobre la técnica deportiva

En la actualidad el proceso pedagdgico por donde transita la iniciacién deportiva en el
Balonmano ocurre mediante una gran influencia de la metodologia utilizada en otros
deportes, es basicamente el punto de partida para el aprendizaje, en el que recae una
importancia capital, pero realmente; ¢;estaran haciendo lo correcto? Légicamente se
sigue el camino de la Teoria y Metodologia del Entrenamiento, tomando como
referencia general, progresiones que parten de un modelo ideal, el que conduce hacia

las siguientes reflexiones:
¢ Qué es la técnica deportiva?

Segun el Diccionario Enciclopédico Color (1998: 909) la técnica es el conjunto de
procedimientos de que se sirve una ciencia o arte. Pericia o habilidad para aplicar esos
procedimientos. Esta acepciéon es considerada de igual forma por el Diccionario
Enciclopédico Marin (1990).

Grosser, M (1986: 11) considera que la técnica deportiva es un componente significativo
en todas las facetas de las actividades deportivas y en el desarrollo del rendimiento. En

muchos deportes, incluso llega a tener un papel decisivo para la consecucion de los
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grandes éxitos (por ejemplo, la carrera de Slalom en el esqui, patinaje artistico, tiro,
tenis, etc.) y mas adelante lo define como:

1.-El modelo ideal de un movimiento relativo a la disciplina deportiva. Este movimiento
ideal se puede describir, basandose en los conocimientos cientificos actuales y en las
experiencias practicas verbalmente, de forma grafica, matematica biomecanica-

anatémica - funcional y de otras formas.

2.- La realizacion del movimiento ideal a que se aspira, es decir, el método para

realizar la accion motriz 6ptima por parte del deportista.

Se trata de coincidir con Grosser, M (1990) en sus planteamientos e incluso relacionar
el concepto de técnica con el de habilidad del movimiento que en los deportes de
cooperaciéon — oposicion, habria que distinguir, la habilidad con la accién tactica, puesto
que el rendimiento esta circunscrito desde el inicio de una accion grupal, él tiempo de
su ejecucion y su efectividad. En determinados atletas que no poseen un modelo ideal
se pueden observar errores técnicos, en cambio imponen rendimientos 6ptimos vy

cooperan en el éxito de un equipo.

Pensamos que seria prudente reconocer los errores de las conductas motrices, una
accion tactica puede comprender varias acciones técnicas que por el momento sera
reconocida de esa manera; en cambio para deportes como el Balonmano ¢Por qué no
considerar un lanzamiento a porteria con enlaces de acciones intermedias como una
habilidad? No todos los jugadores toman el mismo camino para llegar a la accién final,
por lo tanto imagen ideal queda supeditada a la situaciéon que impone el juego, se debe
pensar en las situaciones reglamentadas y a partir de ellas disefiar modelo ideales para

cumplir los objetivos deseados, tanto en la defensa como en el ataque.

Ozolin, N.G (1983: 115) destaca que para el logro de mejores resultados en el deporte
se requiere una técnica perfeccionada, es decir, el modo mas racional y efectivo posible

de realizacion de ejercicios.

Se defiende que el proceso de ensefianza modifica el nivel de dominio de la técnica,

que va desde la técnica elemental a lo contextual de los novatos, hasta el elevado arte
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técnico de los maestros. Pero no se coincide en cuanto a la ensefianza del modelo
ideal bajo el criterio de la técnica elemental, a la luz de las particularidades de cada
deporte, Las Situaciones contextuales del juego deben ser consideraciones a tener en
cuenta, cada atleta posee una determinada conducta motriz, sus condiciones fisicas y
mentales difieren en medida, aunque en una determinada categoria, existan

particularidades que son comunes.

Aun asi los entrenadores pretenden resolver esta situacion mediante la repeticién del
ejercicio estandarizado, sin la repeticidn es imposible lograr habitos motores, en cambio
esto no implica la actuacién de maquinas en el Balonmano, dicho de otra manera el

supuesto consiste en aprender el juego a través de una intencion tactica.

Se trata de no separar un momento de otro, en las perspectivas valorativas del
Balonmano, por considerarlo un juego, interpretando su unidad en la cohesion de los
integrantes del equipo, se sustenta la evolucion y perfeccionamiento del modelo técnico
en la optica de las Situaciones contextuales del Juego frente a un oponente y

respetando su validez estructural en estricto cumplimiento del reglamento de jugo.
En el marco reflexivo sobre técnica Matveev, L (1983: 163) sefiala:

La diferenciacion de dos significados. En primer lugar, el modelo ideal de la accion de
competicion (su modelo verbal grafico, matematico u otro), elaborado basandose en la
experiencia practica o tedrica. En segundo lugar, el modo de formacion (o ya formado)
en el deportista, que se caracteriza por el grado de utilizacion eficaz para alcanzar el
resultado deportivo.

El autor considera la técnica en estrecha vinculacion con la tactica deportiva, como un
medio comun de unir el conjunto de acciones dadas a fin de alcanzar el objetivo de
competicion. También alrededor de estas consideraciones se observa a la técnica
como algo inseparable de la tactica lo que se expresa en el concepto ya generalizado
en Cuba de preparacion técnico- tactica.
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Hernandez, J (1998) hace algunas reflexiones sobre la técnica, desde el punto de vista
de otros autores y que aqui se retoman, ejemplo: Theodorescu, L (1977:31-32) la
define como: El conjunto de aprendizajes motores especificos por los participantes en

un deporte con eficacia maxima de juego.

Hasta el momento se considera la interpretacion del concepto de técnica como algo
estatico, en cambio otros autores la definen como un elemento dinamico y adoptivo, asi
se puede inferir segun lo planteado por Ferignal, J (1965: 57) cuando lo define Como
una necesidad de adaptacién del jugador, y como un modo de resoluciéon de los

problemas concretos e inmediatos.

Bayer, C (1986: 116) lleva la técnica a un plano mas dinamico e interpretativo con
relacion a un deporte especifico La técnica individual representa para cada una de las
diferentes especialidades deportivas, todo un repertorio de gestos propios, producto de
la historia y la evolucion de cada juego deportivo y que llega a constituirse en un
patrimonio propio de cada uno de ellos.

Hernandez, J (1994: 9 ) considera la técnica como uno de los parametros definidores o
determinantes de la accion de juego de los deportes de equipos, haciéndolo desde la

perspectiva en que la misma esta integrada como un todo en el proceso estratégico.”

En ese sentido también lo hace Theodorescu, el que considera que las acciones
individuales constituyen procedimientos técnicos integrados que tienen su estructura
especifica que se desarrolla bajo la égida de un proceso diferenciado de pensamiento

estratégico (considerado pensamiento tactico).

Vankersschaver (1982: 46) sefiala que un jugador al efectuar un gesto técnico en el
transcurso de un encuentro, lo hace siempre en funcion del contexto. Su accion es
portadora de sentido para los otros jugadores que tienen en cuenta los desplazamientos

de comparnieros y adversarios.

El criterio es que en ese sentido se produce un acercamiento a la logica interna del

juego y como se observa tiene sus ceélulas en una accién contextual que traducia al
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ambito deportivo en la propia accion - tactica, con un matiz técnico pero en funcién de

un rendimiento grupal y no individual.

Finalmente se coincide plenamente con Hernandez, J (1994: 12) que la explicacion de
la accion técnica se situa en un contexto mucho mas amplio y significativo alejado en
gran medida de la interpretacion mecanica de la accion, situandose por lo tanto en el
ambito en que la comunicacion juega un papel primordial, por lo que la técnica en el
Balonmano para el caso que se analiza, tiene su significado solamente en las
Situaciones contextuales de Juego, pues de hecho la misma responde a las situaciones
reglamentadas y estas constituyen parte de la estructura del juego con una intencion
tactica.

En el VII Congreso Internacional sobre entrenamiento deportivo (2001: 4) se

pronunciaron las siguientes acepciones sobre técnica deportiva:

Primero: Es un procedimiento racional, eficaz y econdmico para alcanzar grandes

rendimientos deportivos.
Segundo: Forma de realizar un movimiento.

Finalmente se destaca que distintos autores como (Grosser 1986, Matveet 1983 y Harre
1973, entre otros) definen la técnica como: el modelo ideal de un movimiento para
realizar un objetivo motor. En tal sentido defienden los elementos estructurales y
biomecanicos de las acciones de juego, Las definen por la estructura temporal espacial
y la dinamica del movimiento, donde es preciso tener en cuenta las fases del
movimiento y los elementos estructurales esenciales que comparan los resultados
deportivos logrados a partir del modelo técnico; en cambio en deportes como el
Balonmano los resultados deportivos no estan sujetos a la estructura de los
movimientos, aqui entrarian a jugar un papel importante los mecanismos de percepcion

y decisidon ante la presencia de compaferos y adversarios.
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A diferencia de esta validez conceptual Andux, C (1998: 16) realiza una propuesta
didactica que se sustenta en las etapas de formacion de las estructuras de las
Situaciones contextuales de Juego y no de los deportistas de modo individual. Y
continua explicando que en la formacion heterogénea que pueda presentar cada
individuo se funde la accion resolutiva del contexto grupal que muestra la Situacion

contextual del Juego.

A diferencias del criterio del autor, en la investigacion se tiene como elementos
importantes al individuo con su aprendizaje basico, independientemente que se realice
en el contexto grupal y las etapas de las Situaciones contextuales de Juego y no de los
deportistas de modo individual. Y continua explicando que en la formacion heterogénea
que pueda presentar cada individuo se funde la accién resolutiva del contexto grupal

que muestra la Situacion contextual del Juego.

2.6 Reflexiones sobre la tactica deportiva

Una vez analizadas algunas reflexiones sobre la técnica deportiva, se considera

conveniente destacar la tactica, elemento vital del juego.

El trabajo que nos encontramos realizando retoma los fundamentos tacticos como el
principal baluarte para el aprendizaje y desarrollo del alumno en el juego.
Seguidamente se procede a realizar las definiciones de tactica vista desde la éptica de

diferentes autores.

Los origenes de la tactica son muy antiguos y generalmente se asocian a términos
militares, pero la realidad es que en el deporte se ha utilizado y se utiliza con un alto
sentido, dado a las caracteristicas de cada modalidad deportiva, pues unos requieren

en mayor medida que otros de la tactica.

En 1994, Sampedro se refiere a que la tactica proviene del griego TAKTIKEE que se

deriva a su vez del verbo Tasso que significa “poner en orden las cosas”.

Por otra parte el Diccionario Enciclopédico Marin (1990:4929) establece que la tactica

es: El arte de disponer, mover y emplear las tropas sobre el campo de batalla con
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orden, rapidez y reciproca proteccion, combinandolas entre si con arreglo a la

naturaleza de las armas segun las condiciones del terreno y disposicion del enemigo”.

En tanto que el Diccionario Enciclopédico Color (1998:900) define la tactica como
Sistema ideado y empleado habilmente para conseguir un fin. Este tipo de definicion

permite una mejor cobertura para entender la tactica en el campo deportivo.

Harre, D (1973: 282) expone que la tactica es considerada como la teoria de la

conduccion del encuentro deportivo.

Clasificandola en tres formas, de acuerdo con diversos deportes y disciplinas (Pruebas
individuales, Competencias de hombre a hombre y Competencia de equipos) El
Balonmano se ubica en esta ultima clasificacion, pero con el impedimento del

adversario.

Por lo tanto la accion tactica en el juego esta dirigida hacia el logro de un rendimiento
optimo, en el cual cada deportista mediante una accion individual o grupal debe
manifestar un conocimiento tactico, las habilidades técnicas, las capacidades
condicionales y otros factores, El impedimento del adversario y la cooperacién tanto
ofensiva como defensiva permite dilucidar que las acciones se producen en un entorno
grupal donde lo mas importante no es la suma de dichas acciones, sino la habilidad
tactica del equipo para lograr su objetivo.

En el desarrollo de la habilidad tactica es preciso tomar todas las medidas en aras del
aprendizaje técnico evitando los errores que pueden cometerse a causa del estereotipo,
se trata de repetir la accion siguiendo la logica del juego, primero con adversario
aparente, luego pasivo y por ultimo activo (dirigido y libre).

Theodorescu. L (1980) analizando a Racinowski (1975) relaciona la tactica con la forma
pensada, racionalizada, econdémica y planificada de librar la lucha deportiva durante la
competicion. Segun Bordanov, citado por Naglak, Z (1978:29) la tactica comprende un
capitulo de la teoria del deporte, que investiga los medios, modos y formas de ejecucion
de la lucha deportiva, asi como su empleo frente a un adversario concreto en

condiciones concretas de la lucha deportiva, para obtener la victoria.
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2.6.1. La variabilidad en el aprendizaje de la técnica y la tactica del juego.

A escala mundial en los ultimos afios ha tomado fuerza en el proceso de
ensefanza/aprendizaje de un deporte, la practica mediante la variabilidad en el
aprendizaje motor. Por la importancia que tiene para el proceso de iniciacion deportiva
y en especifico en nuestro trabajo, se considera necesario realizar algunas reflexiones

para ganar en claridad respecto a su terminologia y utilizacion.
En el Diccionario la variabilidad se considera como la diferencia dentro de la unidad.

En tanto que la variedad es calidad de variable accion y efecto de variar o variarse.
(Diccionario Enciclopédico Marin, 1990: 5262)

La hipétesis de variabilidad al practicar (Schmidt, R 1975:225) esta basada en que las
condiciones de la practica deben variarse de acuerdo a las condiciones evolutivas,
estas variaciones obligan a los alumnos durante la ejecucion de movimientos a que

tengan que adaptar su respuesta y tomar decisiones.

Schmidt, R (1975) considera que la base de la variabilidad es la “Teoria del esquema”,
donde la practica abundante y variable es la via mas adecuada para favorecer el

aprendizaje motor.

En 2000, Lépez resume de las aportaciones de Schmith (1988), que la practica variable

supone que los nifios empleen sus recursos de procesamiento de la informacion para:

e Reconocer las diferentes variaciones de la tarea en términos de semejanza o

diferencia a lo previamente practicado.

e Recuperar de su memoria prototipos o ejemplos de experiencias pasados con sus

correspondientes consecuencias sensoriales.

e Decidir sobre el plan motor a llevar a cabo, especificando sus parametros concretos

en cada actuacion.
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e Corregir el movimiento mientras lo esta llevando a cabo o posteriormente,

actualizando su plan motor.
e Evaluar las consecuencias y efectos de su plan de accion.
e Poner al dia y revisar el esquema motor de su respuesta.

El hecho de realizar una practica variable supone que el nifio se enfrente a un
determinado numero de acciones diferentes a las que se deben dar respuestas
diferentes, esto permite que pueda comprender y adaptarse mejor a las situaciones
nuevas. De hecho esto favorece el fenomeno de la transferencia y la adaptabilidad

(Ripoll, 1982). Realizando un analisis sobre la tematica Ruiz, L (2001:3) plantea que:

Se desconoce la cantidad de variaciones que son aceptadas por el sistema cognitivo-
motor infantil, qué organizacion de la practica es la mas adecuada en los diferentes
momentos evolutivos o qué factores son los que mas afectan el desarrollo de la

competencia motriz infantil cuando son variadas.

Le Boulch (1991) es uno de los autores que defiende las situaciones variadas en el
aprendizaje de una misma estructura motriz, como se puede apreciar en este caso solo

se retienen los caracteres comunes de la misma.

En investigaciones realizadas por (Lee, 1983 y Magill, (1985) se popularizé el papel del
efecto de la organizacion de la practica en el aprendizaje, retencion y transferencia
motriz. Precisamente estos autores demostraron que la practica variable realizada en
bloques supone la ejecucidén de un mismo patron motor que involucra sinergias
neuromotrices similares, en tanto que la practica aleatoria contribuye y requiere de la

toma de decisiones ante diferentes problemas.

En la presente investigacion se introducen diferentes bloques basicos de ensenanza
durante el aprendizaje, que estan compuestos por varias acciones de juego y en
correspondencia con su evolucidn; de ningun modo se exige por un patron motor, cada
vez que se realice una Situacion contextual del Juego se exige por la solucion del

problema y la culminacion con el lanzamiento a porteria. En caso de que los alumnos
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incluyan acciones que no pertenezcan al bloque estudiado son premiados con la
aceptacion, siempre que su ejecucion cumpla con el reglamento y la l6gica del juego.

Durante la ensefanza a través del juego, las acciones adquieren significado para los
participantes y no a través de la repeticion, como si los alumnos actuaran como
maquinas, el objetivo es favorecer la retencién. Bernstein, 1967; Pigott, 1985 y Whiting,
(1989)

Un elemento de importancia es que este trabajo defiende el modelo comprensivo de
ensefianza, donde las habilidades se adquieren de forma abierta a partir del criterio de

las Situaciones contextuales del Juego y de juegos para su comprension.

El juego encierra un alto numero de acciones variadas, que en la medida en que el
alumno se adentra en el, requiere de diferentes acciones que deben ser ajustadas y
adaptadas a las diferentes situaciones que se presentan, por lo tanto 4 qué sentido tiene
el aprendizaje alejado de este contexto? es necesario crear una base en la ensefianza

a partir de las condiciones donde este se desarrolla.

Investigaciones realizadas por: Connolly, (1970) y Ripoll, (1982) consideran que el
aprendizaje motor de forma variable, es posible que capacite a los alumnos para
adaptarse mejor a otras situaciones similares de competicion deportiva. No es posible
ensefar un deporte como el Balonmano a la manera que lo hace el Atletismo, al
respecto Andux, C (1999) realiz6 sus valoraciones, pues de esta manera se distancia a

la actividad contextualizada.

¢ Que variables han sido variadas por diferentes autores? Con relacion a esta
interrogante Bonnet (1983) diversifica la ensefianza a partir del empleo de diferentes

materiales segun el objetivo previsto por el profesor.

Whinting (1979) propone que para la ensehanza de los deportes con baldn los nifios
fueron educados a través de la experimentacion de trayectorias variadas en los pases;
pero esta propuesta contiene la repeticion consecutiva en desplazamientos. El criterio

al respecto es que variar, no signifique modificar una tarea en un ejercicio estandar, la
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modificacion propone que se realice desde el conexto del juego, donde cambie la

situacion y la forma de ejecutar las acciones.

Barreiros (1991) planteé analizar la variabilidad desde 4 aspectos: 1) Condiciones
espaciales de la tarea; 2) Condiciones temporales de la tarea; 3) Condiciones

instrumentales; 4) Condiciones humanas.

El objetivo de una practica variable supone la exploracion por parte del alumno de sus
posibilidades corporales; en este sentido favorece sus mecanismos motores y
cognitivos, en una practica donde los mecanismos de percepcion y decision requiere de
participantes (compaferos y adversarios), entre mas participen, habra que dar
respuestas a una mayor cantidad de situaciones. En el caso de situaciones
estandarizadas habra una menor participacion de la conciencia hasta que el alumno

logre estereotipar aun mas el movimiento y forme el habito motor en estas condiciones.

Zimkim (1975) con relaciéon al estereotipo dinamico se refiere a que en los deportes
de combate y juegos deportivos el hecho de crear un estereotipo dinamico en las
acciones motoras, lejos de ser beneficioso es perjudicial. Es por ello que es necesario
observar muy bien durante las clases las ejecuciones de los alumnos con el fin de
cambiar de actividad, de esta forma se evita la formacion de los estereotipos dinamicos.
Esto puede ser controlado provocando cambios de situaciones constantes y variando la
organizacion de las Situaciones contextuales del Juego; para que el alumno ejecute las

acciones motrices en diferentes situaciones y de forma aleatoria.

Lee y Magill (1985) analizaron diferentes hallazgos sobre la practica realizada en
bloques y la practica variable aleatoria; destacando dos tipos de razonamientos:

A) Cuando el sujeto practica de manera aleatoria, tiene que realizar una tarea diferente
en cada ensayo, lo que probablemente altera, de alguna manera, su ritmo de

practica.

B) Cuando el sujeto practica de manera aleatoria se eleva el nivel de incertidumbre
sobre la tarea que se va a llevar a cabo en cada ensayo de practica, lo que no

favorece la preparacién y prediccion de lo que va a ocurrir.

32



Abdelaxis Stuart Sarria Capitulo 11: Marco Teorico Conceptual

Estos hallazgos parecen indicar que se pueden sacrificar los resultados inmediatos si el
objetivo es conseguir una mayor retencion y transferencia Lee y Magill, (1983:4) En el
deporte educativo estos criterios se pueden considerar como validos pues la iniciacion

deportiva persigue resultados a largo plazo.

El individuo debe estar preparado para vivir en sociedad por lo que es necesario
fomentar los valores éticos y estéticos acorde a los intereses sociales en una practica
deportiva mas socializadora y significativa, de nada vale el aprendizaje mecanico que
no ensefe a pensar dentro de la actividad. El logro de la asimilacion de un contenido en
el juego permite una mayor riqueza en la profundidad y elaboracion de nuevas

repuestas a los problemas tacticos.

El alumno debe ser el constructor de la solucién motriz en cada ensayo, la cuestion no

es que retenga la solucion. En este sentido Bernstein (1967: 134) se refiere:

El proceso de practica para adquirir un nuevo habito motor, consiste esencialmente en
un éxito progresivo, en la busqueda de soluciones motrices 6ptimas a los problemas
concretos. Por esta razon, cuando se lleva a cabo de manera adecuada, no consiste en
repetir los medios para solucionar un problema motor una y otra vez, sino que consiste
en un proceso de solucionar dicho problema una y otra vez por medio de técnicas que

cambiamos y perfeccionamos de repeticion en repeticion.

El planteamiento anterior define claramente que el alumno tiene, mas que recordar sus
acciones, reconstruirlas, para adquirir un conocimiento que le permita razonar ante

diferentes situaciones de forma operativa y no mecanica.

Ruiz (2001: 7) expone que la cuestion clave es determinar si es mejor actuar repetitivamente sin
comprender o comprender para actuar Con relacibn a este criterio se considera que
comprender para actuar eleva a un nivel superior el aprendizaje, esto es lo que se debe

incentivar en los alumnos.
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2.6.2 La Casuistica de los Deportes Colectivos.

Es necesario atender a la especificidad de los deportes colectivos a la hora de disenar
sus propios procesos de detencion de talentos. Esta claro que en el caso de los
deportes individuales, es facil determinar el criterio de rendimiento (por ejemplo, el

objetivo de un nadador es cubrir una distancia determinada en el menor tiempo posible).

El criterio de rendimiento en este tipo de actividades es obvio. Sin embargo, en los
deportes colectivos, es virtualmente imposible identificar una sola variable que
represente completamente el concepto de éxito en ese deporte, ya que en estos
deportes el criterio de rendimiento no es unidimensional ni inmediatamente obvio”
(Régnier, G, Salmela, J. y Russell, S, (1993,p.92).

El analisis multifactorial propuesto a veces es, al menos, insuficiente, debido a la
interdependencia e interrelacion de los factores del rendimiento, asi como su valoracion
cualitativa. Asi mismo, el andlisis causal (causa/efecto) no siempre nos responde de
forma completa y acertada, ya que no estad muy claro las condicionantes criteriales de

la conducta deportiva en la competicion.

Ademas de esta casuistica, debemos sefalar también como aspecto diferenciador que
estos deportes se caracterizan por la primacia de los factores de percepcién y decisién.
El factor ejecucién motriz no es especifico de los deportes de cooperacidén oposicion, ni
desde la perspectiva de las modalidades de ejecucion, ni desde la verificacion del éxito
o resultado de esa ejecucion, pues ello no explica el proceso de decision estratégica, la
toma de decisiones del jugador a partir del tratamiento de la informacién del contexto en

una situacion real del juego La sierray Escudero, (1993, p. 87).

Zatsiorski (1989) afirma, a la hora de valorar el nivel de preparacién del deportista, que
en el caso de los deportes colectivos, son limitadas las posibilidades de evaluacién de
la maestria técnica con la ayuda de pruebas o test especificos, ya que generalmente los

indicadores medios durante el proceso de aplicacion de las pruebas no son
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informativos. Los coeficientes de correlacion entre la precisién de la ejecucion de estos
procedimientos durante la aplicacion de pruebas y en los partidos, generalmente se
acercan a cero. Por ello, recomienda utilizar una valoracion a partir de la opinién de

expertos en estos deportes.

Para Dufour (1989, en Grosgeorge, 1990), la evaluacion en los deportes colectivos
presenta numerosas dificultades. Mientras que los deportes individuales utilizan
indicadores basados en los estudios biomecanicos, fisioldgicos, y extraen informacion
suficiente para establecer un plan de entrenamiento; en los deportes colectivos “la
interdependencia de los comportamientos y las particularidades de las disciplinas

constituyen obstaculos dificiles de superar” (p.68).

Lasierra y Escudero (1993) afirman que el informar de aspectos vinculados con la
practica no da una informacién completa, pues en deportes de cooperacién oposicion
aparecen muchas variables a analizar y ademas existe cierta tendencia a sobre valorar
algunos aspectos obviando otros que, no por ser mas dificiles de observar, son menos

importantes y representativos.

Como método de observacion estos autores proponen que se realice en sustitucion de
juego real, integrando el registro de las conductas de toma de decision con los registros
temporales de la accion vy, estableciendo escalas descriptivas para la valoracion del

jugador segun los roles estratégico.

Por ultimo, Gutiérrez (1990), después de plantear una bateria de tests para detectar
talentos en Baloncesto, afirma que si bien la exploracion activa o sistematica puede ser
efectiva, las pruebas realmente informan que la capacidad del sujeto son las que se
llevan a cabo dentro del terreno de juego, donde son los propios entrenadores quienes

poseen mas y mayores elementos de juicio para detectar talentos.
B).- El Balonmano segun Hernandez Moreno, J (2000: 4):

Es un deporte de cooperacién/oposicidon en el que el desarrollo de la accién de un

equipo es la colaboracion entre sus integrantes, pero se da siempre ante la oposicién
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directa de otro equipo, por lo tanto como rasgo significativo la cooperacion/oposicion se
efectua de forma simultanea y bajo incertidumbre.

El Balonmano presenta en su estructura elementos que lo diferencia de otros deportes;

estos son:

e El balén: Este movil es pequefio y puede medir de - cm. de didmetro dependiendo
de la categoria y sexo. El baldn es el objeto por el cual se lucha y luego de poseerlo

se construyen todas las situaciones de juego.

e El terreno de juego: Este es de forma rectangular con una dimension de 40 x 20 m,
en su interior posee areas que lo estructuran y que los jugadores deben utilizar

acorde a las reglas.

e La porteria: Su dimensién es de 3 m de largo por 2 m de alto; es defendida por un
portero y sera en todo momento el objetivo a franquear por los jugadores de cada

equipo.

e El tiempo: Todo partido oficial tiene una duracién de dos tiempos de 30 minutos, con
un descanso de 10 minutos, ademas de las interrupciones temporales

reglamentarias de 1 minuto de juego por cada equipo.

e Elreglamento de juego: Las reglas hacen del Balonmano una convencion que posee
un caracter unico y determina el comportamiento de los jugadores, pero no la

manera en que estos puedan o no hacer las cosas.

e Los compaieros: En el terreno de juego pueden participar hasta 7 jugadores
incluyendo al portero, es decir que la composicién del equipo en el terreno es de 6

jugadores de campo y un portero.
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Capitulo Ill: Métodos y Procedimientos.

3.1 Tipos de Estudio.
La investigacion se enmarca dentro de un estudio de tipo correlacionar. Dentro de los

disefios experimentales, se optd, en correspondencia con los objetivos y las
caracteristicas particulares del estudio, por un disefio pre experimental Pretest- postes
para un solo grupo (Estévez Cullel, Arroyo Mendoza, 2004), midiendo la variable; los
desplazamientos ofensivo sin baldn, antes y después de la manipulacion de la variable
independiente (El sistema de ejercicio), para posteriormente computar la magnitud de

cambio.

3.2 Poblacién y Muestras. (Ver anexo 1)
La poblacion estudiada fue de 12 atletas del sexo masculino de las edades

comprendidas entre 11-12 afios, alumnos de 5to y 6to grado de Primaria de la Escuela
Roberto Fleite del municipio de Cienfuegos Provincia de Cienfuegos en la republica de
Cuba, estos atletas fueron seleccionados a partir del interés que mostraron por la
practica del Balonmano.

La muestra esta formada por un grupo de atletas del sexo masculino 11 -12 afos,
para un total de 10, los mismos tienen una edad promedio de 11.3 afos, con un peso
promedio de 49.8 Kg. y una estatura promedio de 1.93cm. De ellos cinco de piel
blanca y 5 de piel negra, todos con resultados académicos buenos, de acuerdo con las
exigencias de los programas de la ensefianza primaria. Todos residentes en la zona

urbana de Cienfuegos.

3.3Métodos Utilizados
Métodos de Nivel Tedrico

» Analitico - Sintético: Se empled durante el proceso de consulta de la literatura,
la documentacion especializada y en la aplicacion de otros métodos del

conocimiento cientifico.
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» Inductivo - Deductivo: Este método facilitd la interpretacion de los datos
empiricos; asi como descubrir regularidades importantes y relaciones entre los
distintos componentes de la investigacion.

» Histérico — Logico: Permitié la busqueda de los fundamentos que antecedieron
al problema cientifico tratado, los resultados historicos obtenidos, su desarrollo,

significacion y su incidencia en los resultados actuales.

Métodos de nivel empirico:

> Revisiéon de documentos: se utilizO para revisar estructuras, contenidos y
orientaciones metodoldgicas los planes existentes de ejercicios fisicos para
disminucién de los niveles de sedentarismo.

» Medicién: Permiti6 medir un test los niveles de sedentarismo de la muestra
antes y después de la intervencion

Se midio el indice de masa corporal activa.

» Observaciéon estructurada Fue el método mas utilizado, pues el mismo nos
permitié evaluar el desempefio de cada atleta desde el punto de vista de los
desplazamientos ofensivo sin balén, en cada prueba realizada.

» No participante El investigador y los Ayudantes se encuentran fuera del objeto

de estudiado.

3.3.1 Métodos del nivel matematico.
Para analizar los resultados de test técnico se utilizé el calculo porcentual. Ademas de
hojas de calculo en Microsoft Excel de la version 2007 del Office para la construccion de

las graficas y tablas.

Para calcular el nivel de los desplazamientos ofensivo sin balén durante el juego se

utilizo el test técnico del manual del deportista en balonmano (2010).

38



Abdelaxis Stuart Sarria Capitulo 111: Métodos v Procedimientos

3.3.2 Procedimiento utilizado en el proceso, para realizar la evaluacion de los
alumnos en el test técnico

El procedimiento utilizado, a manera organizativa.

En el mes de Septiembre del curso 2010 — 2011se inicio la coordinacion con la
comision provincial de Balonmano de Cienfuegos, en la Republica de Cuba.

Con la finalidad de aplicar la investigacién en atletas de las edades comprendidas entre
los 11 y 12 afo de la Escuela primaria Roberto Fleite del municipio de Cienfuegos
Provincia de Cienfuegos en la republica de Cuba; es necesario significar que la
categoria en estudio hasta el momento de la investigacion es oficial su competicidon en
nuestro pais.

Durante el mes de Septiembre se procedié a seleccionar una muestra de 10 atletas de
acuerdo a su incorporacion a la practica del Balonmano, los cuales conformaron el

grupo estudio.

A continuacion se inicio un periodo de adaptacion con un entrenamiento para el grupo,
el que duro un mes, de manera que recibiera una informacién inicial similar, respecto a
las reglas del juego, relacion con los Desplazamientos Ofensivos sin Balén. La forma
de ejecutar las acciones basicas de los desplazamientos ofensivos, es decir que en este
periodo de trabajo se utilizd para que los atletas iniciaran en igualdad de condiciones
las practicas del Balonmano durante este curso.

Terminando este proceso se les aplico el primer test en el mes de noviembre del 2011
precisamente en este mes de noviembre se inicid la introduccién del sistema de
ejercicios al grupo de estudio.

Este grupo recibid la influencia de sus respectivas variables hasta el mes de Mayo del
2012, fecha en la cual se realiz6 el segundo test de control.

El test para el control de la variable dependiente consistié en la observacion de un
partido efectuado y la competencia provincial de Balonmano categoria 11 — 12 afios en
el 2010 — 2011 y 2011 — 2012, eventos donde participaron los atletas del grupo

estudiado.
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3.3.3 Recogida de datos de diferentes variables observadas (ver Anexos 2)

Para la recogida de los datos fue preparado un cuerpo de cuatro observadores, los que
fueron capaces de observar cada variable estudio, todos especialistas de Balonmano,
de ellos tres licenciados de la Universidad del Deporte en Cuba y un estudiante de

Sexto ano de la carrera, con la experiencia en la labor profesional.

40



Abdelaxis Stuart Sarria Capitulo V: Conclusiones

Capitulo IV: Analisis de los Resultados.

Al aplicar los diferentes métodos de investigacién se alcanzo los siguientes resultados,

los cuales se mostraran en el transcurso del analisis de los mismos:

4.1Resultados del test desplazamientos ofensivos balon durante el juego ante del
diagnostico inicial.
La tabla 2 muestra el nivel de los desplazamientos ofensivo sin balén durante el juego

del grupo de estudio en un tope de confrontacion, como se puede apreciar en la tabla el
grupo obtiene 170 puntos para un 48% siendo las variables con mas problemas el giro
con 10 alumnos evaluados de insuficiente para un 100%, la carrera con cambio de
direccién con 9 alumnos evaluados insuficiente 90% y el amago con 9 alumnos
evaluados insuficiente para 90% de esta manera se pudo observar la falta de
comprensién de los desplazamientos ofensivos durante el juego del grupo.

Tabla # 2. Resultados en la prueba inicial en un tope de confrontacion.

IRidat Rglr B Bodekelddd %
# % # % # % # % Ruts Gred
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4.2Sistema de Ejercicio para la comprension de los desplazamientos ofensivos
durante el juego.

o Actividades Metodoldgicas.
e Justificacion:

El sistema de ejercicios que se propone constituye una alternativa metodoldgica para el
perfeccionamiento técnico — tactico de los desplazamientos ofensivos sin balon en los
Balonmanistas Pioneriles de 11 y 12 afos, inicialmente se realiz6 un estudio de
diferentes términos que tuvieron relacion con los desplazamientos ofensivos sin baldn,
en situaciones contextuales del juego y que pudieran presentar confusiéon con el que
empleamos durante el transcurso del trabajo de manera que se ha tratado de ubicar a
los especialistas en este concepto y para ellos se consideraron algunos sustentos en el
caracter de la actividad que esta tiene durante el juego.

A continuacién se propone un sistema de ejercicios con todos sus elementos una vez
incorporados al Balonmano, a ellos se le une la intervencion pedagdgica del profesor
para desarrollar el contenido y cumplir los objetivos propuestos de los diferentes

desplazamientos en situaciones contextuales del juego.

Se exponen diferentes conceptos propios del Balonmano que son de vital importancia

junto a la simbologia para establecer un cédigo de comunicacién con los alumnos.

Las actividades para la comprension de los desplazamientos se elaboran sobre la base
de actividades ya conocidas, pero con modificaciones atendiendo a las caracteristicas
de nuestros alumnos, a los ejercicios se le anexan contenidos elementales del

Balonmano y sus reglas.

En el sistema de ejercicios se proyecta un trabajo basado en situaciones contextuales
que se derivan de un estudio en el juego y que tienen en cuenta los principios y sus
problemas tacticos, las reglas tanto basicas como colectivas, el proceso interno de
variabilidad en las situaciones, diez ejercicios basicos de procesamiento segun la
evaluacion del juego vy por ultimo culmina con diferentes formas de ejecucion

atendiendo a la naturaleza del joven.
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e Ejercicios

Ejercicio # 1
Un ejercicio complejo en el cual la intervencion de un jugador este supeditado al

concepto general del ejercicio y depende en consecuencia, como en el juego, de otras

situaciones en circunstancias.

Hemos de partir que los jugadores estaran dispersos en el terreno, aproximadamente
de 8 a 4 mts del area ofensiva; los signos de ataque indican la posicion que han de

representar en su intervencion.

Una vez determinada la posicion y situacion de principio para conseguir la maxima

eficacia y debida progresion debe dividirse el ejercicio en las siguientes fases:

Primera Fase: A una sefial del entrenador los jugadores se desplazaran frontal hacia
delante buscando la posiciones ofensivas, de acuerdo con el reparto de signos

indicados por el entrenador.

Gratico 2
W

# - Extremo Derecho

@ B - Pivote
C - Extremo Isquierdo

) N D - Lateral Isquierdo
E - Central
: F - Lateral Derechna
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Abdelaxis Stuart Sarria

Segunda Fase: Los jugadores se colocaran en la linea de ataque segun sus puestos y
al sonido del silbato cambiaran de linea segun los puestos a ubicarse con paradas,

cambio de direccion y carrera explosiva.

Grafico 2.1
Primera linea

D - Lateral Isquierdo

E - Central
F - Lateral Derecho

Segunda linea

—_—

A - Extremo Derecho
B - Pivote
C - Extremo Isquierdo

‘ Primera { Segunda
linea de linea de
Ataque Ataque

Observacion: No se trata de ejercitar al jugador en distancias muy largas pues el

objetivo principal radica en repetir la iniciacion de paradas de los diferentes

desplazamientos.

Ejercicio # 2

Hemos de utilizar otra posibilidad de entrenamiento especifico.

De acuerdo con la formacion patron del ejercicio, dividiremos su desarrollo en dos

fases utilizando las dos mitades de terreno.
Primera fase: Los jugadores se colocaran formando un cuadrado, por los interiores y

extremos se desplazaran de acuerdo a la trayectoria orientada por el entrenador con
los diferentes tipos de desplazamientos como carrera con arrancada explosiva, amago,
paradas, giros y cambios de direccion. Cada jugador tendra un numero y cambiaran de

posicion segun la o instrucciones recibidas del entrenador.
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Segunda fase: Similar al ejercicio anterior correspondiente a la primera fase con la
variante de que los jugadores se trasladan al grupo de la otra mitad del terreno segun

la orientacion del entrenador.

Observaciones: En cualquiera de las fases indicadas el entrenador dara la oportuna

instruccién de las formas, respecto a la direccidon de los desplazamientos.

Ejercicio # 3

Se colocaran dos hileras de jugadores a la ofensiva por los interiores con oponentes

préximos a la linea de 6 metros.

- Los jugadores se desplazaran con carrera normal de frente, cambio de direccion y
ritmo.

Fases: Cada hilera tendra un numero y se desplazaran a los extremos de su bando al

llegar cambiaron de direccién y con cambio de ritmo se desplazaran al otro extremo
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cruzandose en el centro del terreno un jugador por la primera linea de ataque y el otro

por la segunda linea terminando en la hilera contraria de su interior.

Observaciones: No debemos olvidar las exigencias del juego y los principios de
adaptacién en cualquier posicion para que el jugador inicie su desplazamiento.

Ejercicio# 4

Se trata en primer lugar de repetir la iniciacidon de los diferentes desplazamientos ofensivos como
parada, carrera con arrancada explosiva cambio de ritmo, giros y amagos en diferentes

sentidos para desmarcarse de los oponentes que se situaran.
Fase |I. Independientes unos de los otros se colocaran en diferentes puestos ofensivos, se

desplazaran utilizando la forma de los desplazamientos que haya indicado previamente el

entrenador.

5 N

_°

SN .

Observaciones: En cualquier caso, es conveniente que los jugadores intervengan

sucesivamente utilizando diferentes formas de desplazamientos en ofensiva, como
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base del concepto variable que ha de prescindir el entrenamiento y todos los jugadores

rotaran por los diferentes puestos para evitar monotonias y exagerada automatizacion.

Ejercicio# 5
Los jugadores se colocaran en la linea de ataque y cambiaran de puestos con giro,

paradas y carrera explosiva segun oriente el entrenador.

Observaciones: Es necesario evitar el choque pueden adquirir la costumbre, en
principio de transitar en posicion libre de ocupacion. Con ellos los jugadores tienen que
realizar paradas subitas y variaciones en su trayectoria, con el fin de eludir los
contactos dentro de una pequefia extension de terreno de juego donde los
protagonistas se cruzan en distintas direcciones y estdn obligados a constantes

cambios de ritmos, como habitualmente exigen las circunstancias del juego.

Ejercicio # 6

- Los jugadores se distribuiran en cuatro puestos de ataque y se colocaran tres
defensores.

Fase: En cualquier caso se tratara que los jugadores realicen los desplazamientos
como carrera, con cambio de direccion, explosiva, amago y giros, para lo cual los

defensores intervendran en acciones molesta y antirreglamentaria de forma progresiva.
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Observaciones: El entrenador indicara en su momento el cambio de misién dentro de

cada grupo. Los jugadores de cada grupo se desplazaran a la vez.

Ejercicio# 7

Situar a los jugadores es un espacio reducido dividido en atacante y defensores

Fase: Los atacantes, con cambio de direccion, paradas, cambio de ritmo, amago y
giros. En cualquier direccién y sentido sin salirse del espacio limitado, intentaran burlar
la vigilancia de los defensores, y en todo caso, ganar las situaciones previstas. Cuando
el entrenador lo estime conveniente, indicara el correspondiente cambio para que los

defensores.

Observaciones: Como consecuencia de todo ellos, los jugadores se encontraran en
contacto unos con otros en la mayoria de las ocasiones y en posicion no demasiada
equilibrada; este momento debe aprovecharlo el entrenador para ordenar una
paralizacion del ejercicio y para que los jugadores atacantes adopten las posiciones

basicas ofensivas.
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Ejercicio # 8

- Los jugadores formados en trios en posicion defensiva realizaron un contraataqué con
carrera explosiva, esta la mitad del terreno después de pasar realizaran cruces con

cambio de direcciones.

Observaciones: Los jugadores cruzaron por detras para evitar un choque y los cambios
seran fuertes para confundir a los defensores y tener mas posibilidades de pase o

lanzamiento.

Ejercicio # 9

Los jugadores pararan de la ofensa al ataque en los principios de iniciaciéon de un
contraataque.

Fase: Los jugadores se colocaran en cuatro puestos especificos al sonido del silbato
saldran con carrera explosiva hasta 5 m después haran cambios de direccidén con cruces

hasta llegar a la linea del ataque.
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Observaciones: Debemos tener en cuenta la velocidad de la carrera explosiva a la hora

de la arrancada para lograr una mejor ventaja.

Ejercicio # 10

Similar al ejercicio numero 9 pero con una defensa 6-0 pasaron de la defensa al ataque.

Fase: Los jugadores se colocaran pegado a la linea de los 6 metros y al sonido del
silbato saldran con carrera explosiva, cambios de direccion vy cruces hasta llegar a la
zona de ataque.

Observaciones: Los jugadores tienen que cruzar por delante con cambios de ritmo y

buscar el puesto del jugador que cruzo.
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4.3Resultados del test desplazamientos ofensivos sin balén durante el juego

después de aplicar el sistema de ejercicio.

La tabla 3 muestra los resultados después de aplicar los ejercicios se puede apreciar
una gran mejoria del grupo logrando de forma general 290 punto para un 82,86% solo
un alumno fue evaluado de regular en la carrera explosiva para un 10% resulta
interesante destacar que en los carrera con cambio de direcciéon con 8 alumnos son
evaluados bien 80% y 2 evaluados excelente para un 20% en el amago 4 alumnos
evaluados bien para 40% y 6 evaluados de excelente para 60% y en los giros 7
alumnos fueron evaluados de bien para 70% y 3 evaluados de excelente para 30% lo
que posibilita apreciar la influencia positiva del sistema de ejersisio para la
comprensién de los desplazamientos ofensivos sin balén en el balonmano .

Tabla 3 Andlisis de los resultados después de aplicar el sistema de ejercicios

Ikfde® Rglr Ben BadekeTdddk %
# % # % # % # % Rits Gred
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D
®
D
®
D
D
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En el grafico 1 Se muestra la comparacion entre los desplazamientos ofensivo sin
balén en el diagnostico inicial antes de aplicar el sistema de ejercicio y después de
aplicar el sistema de ejercicios. Siendo en el diagnostico inicial inferior la puntuacion
de los desplazamientos con 48.57% de la muestra total de 10, no siento asis en el
diagnostico final después de aplicar los ejercicios, solo un alumno es evaluado de
regular en la carrera explosiva para un 10% de la muestra total de 10

Estos resultados dejan entrever la importancia del sistema de ejercicio la comprension
de los desplazamientos ofensivos sin balon durante el juego.

Grafico # 1 Comparacion entre la Prueba inicial y la Prueba final

(Desplazamientos ofensivos sin Balén)

80 74% 74%
70 %
66-%
64 % 64 %
60 9 60 %
569
509
429 429 409 B Prueba inicial
M Prueba final

Carrera  Carreracon Carreracon Carreracon Amago Giros Parada
Normalde arrancada cambiode cambio de

frente explosiva direccidon ritmo
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Capitulo V: Conclusiones.

5.1 Conclusiones

Después de analizar los resultados asi como la comparacion de los mismos arribamos

a las siguientes conclusiones:

La hipdtesis se aprueba ya que la aplicacién del sistema de ejercicio logré una mayor
comprensién de los desplazamientos ofensivo sin balén durante el juego en los

balonmanistas cienfuegueros (11 y 12 anos).
El 90 % de la muestra fue clasificada de insuficiente en el diagnéstico inicial en los
desplazamientos ofensivos sin balén durante el juego siendo el giro la carrera con

cambio de direccion y el amago las variables con mas problemas.

El sistema de ejercicio basado en la compresion de los desplazamientos sin balon

mejora el ataque durante el juego y cumple los objetivos para lo que fueron propuestos.
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5.2 Recomendaciones

e Aplicar el sistema de ejercicio para la comprension de los desplazamientos
ofensivos sin balon en categorias inferiores que se encuentran con dificultades

en la comprension de los desplazamientos ofensivos.

e Socializar el sistema de ejercicio para la compresién de los desplazamientos
ofensivo sin baléon en todos los combinados deportivos de la provincia de
Cienfuegos para conocer el nivel de aplicacion de los desplazamientos ofensivos

sin balén durante el juego.

e Investigar el comportamiento de los desplazamientos ofensivo con balén durante

el juego al aplicar el sistema de ejercicio.
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Anexo 1
Caracteristicas del Grupo
Talla
No. |[Nombre y Apellidos Sexo |Edad |Peso (Kg) | (Cm) Piel
1 Jean Michel Pelaes Salas M 11 50 1.79 B
2 Juan Brandy Rodriguez M 11 53 1.71 N
3 Brayan Antonio Dias Silva M 11 65 1.75 N
4 Luis Miguel Dias Garcia M 11 50 1.72 B
5 Jorge Felipe Sierra Brito M 11 58 1.80 B
6 Ashley Ramirez Roussean M 11 45 1.79 B
7 Cristian Escandén M 12 65 1.70 N
8 Liban Rodriguez Gortizo M 12 59 1.73 N
9 Richard Antonio Arma M 11 47 1.76 B
10 | Jorge Enrique Mata M 12 56 1.79 N
Promedio General 15.5 65.42 1.77
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Anexos

Anexo 2.

Planilla del test sobre desplazamiento ofensivo sin balén durante el juego.

Resultado del Grupo de control Prueba # 1 Aino 2011

Carreracon |Carrera con Carrera con
Carrera Normal Amago Giros Parada Total
Arrancada cambio de cambio de
De frente Individual
explosiva direccién ritmo

2 |13 |4 2 3 4 |5 |2 |3 14 (5 |12 (3 4 |5 |2 |3 |4 |5 (2 |3 2 |13 |4 |5 |IP [%

1 X X X X X X X 19 |54.28
%

2 X X X X X X X 15 142.85
3 X X X X X X X 18 [51.42
4 X X X X X X X 16 (45.71
5 X X X X X X X 18 |51.42
6 X X X X X X X 18 [51.42
7 X X X X X X X 17 |48.57
8 X X X X X X X 16 |45.71
9 X X X X X X X 17 |48.57
10 X X X X X X X 16 |45.71
Total 0 |30 |0 4 |24 10 0 MOM5|10 0O 183 [0 [0 (18 |3 [0 |0 |20 |0 10 (15 |0 (0 |0 |O
% 0 |100]|0 20 180 [0 |0 |50 |50 |0 |0 |90 (10 [0 [0 [90 (10 [0 |0 |100]|0O 50 |50 |0 |0 |0 |0
Puntos 30 28 25 21 21 20 25 170
% Gral 60 56 50 42 42 40 50 48.57
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Resultado del Grupo Control Prueba # 2 Aiho 2012
Carrera con Carrera con Carrera con
Carrera Normal Amago Giros Parada Total
De frente Arrancada cambio de cambio de
Individual
explosiva direccion ritmo

2 3 4 5 2 3 4 5 2 3 4 52 3 4 5 (2 3 4 |5 (2 3 4 5 (2 |3 4 |5 |P %
1 X X X X X X X |24 |68.57
2 X X X X X X X 25 (71.42
3 X X X X X X X 28 (80
4 X X X X X X X |27 |77.14
5 X X X X X X X 27 |77.14
6 X X X X X X x (32 [91.14
7 X X X X X X X 32 (91.14
8 X X X X X X X 31 |88.57
9 X X X X X X X 28 (80
10 X X X X X X X 29 (82.85
Total [0 [0 [40 [0 [0 [3 (12 (25 |0 0O(6 (30 0 (0 (32 10 (0 (0 (16 (30 [0 |0 (28 (15 (0 [0 (28 [15 [0 |0
% o (0 (1000 (0 |3 (30500 |0 |[406O O |[O (BO 200 (O |20 /0 (O |[O |0 |0 |0 |0 [28 |15 |0 |O
Puntos |40 40 46 42 36 43 43 290
% Gral |80 80 92 84 72 86 86 82.86




