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Resumen

El trabajo titulado Luperén “Coloso del Remo Revolucionario” refleja los
hechos mas significativos de la trayectoria deportiva de Ramon Humberto
Luperon Cusa .Para la realizacion del mismo se utilizaron los métodos de
investigacion histérico-légico-retrospectivo, analitico sintético, inductiva
deductiva y la entrevista que permitiraA obtener la informaciéon para
desarrollar esta historia de vida que contribuird al enriquecimiento de la

historia del Remo en Cuba.

En este trabajo queda constancia de un atleta que ha sido todo ejemplo
y consagracion del Remo cubano y exponente maximo de los logros del
deporte, pero ademas por su disciplina, dedicatoria, condiciones morales

es paradigma de los futuros campeones de este deporte en Cuba.
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Introduccion

El presente trabajo aborda una serie de hechos vinculados con la vida
deportiva de Ramén Humberto Luperon Cusa y se ha hecho con el fin de
aportar una nueva fuente bibliografica que facilite el conocimiento y
estudio de las nuevas generaciones, pues el Remo ha sido un deporte de

tradicion mundial y de gran arraigo en la provincia de Cienfuegos.

El estudio de la historia no solo incrementa el interés hacia los problemas
sociales sino que su contenido deba propiciar el desarrollo de valores,
hoy més que nunca la ensefianza de la historia se hace necesaria para asi

elevar al maximo el conocimiento reflexivo y cientifico.

La investigacion historica aplicada a la actividad deportiva tiene gran
importancia pues teniendo en cuenta que el deporte forma parte de la vida

del hombre.

Como problema cientifico-gcomo contribuir al desarrollo de la historia

del deporte Remo en Cuba?

Idea a defender- Con el conocimiento de la vida de Ramoén Humberto
Luperdon Cusa se contribuye al enriquecimiento de la historia del Remo en
Cuba.

Objetivo- Valorar la vida deportiva de Ramon Humberto Luperdn Cusa de
1965 a 1976.

Contaremos asi con un gran documento de alto valor para la historia del

deporte cubano.

Esta historia relata un gran numero de acontecimientos que marcan la
vida deportiva de Luperdn, se presentan una cadena de campeonatos,
Provinciales, Nacionales Internacionales, Panamericanos Yy juegos
Olimpicos en la que se vio involucrada nuestra ciudad con la participacion

de Luperdn. El desarrollo de esta investigacién ha permitido apreciar una



evolucion en este deporte, al comienzo los medios elaborados para el
desarrollo y manifestacion deportiva carecian de un entrenamiento
técnico-profesional sin amantes de este deporte que dedicaran sus
esfuerzos en preparar y encaminar estas modalidades deportivas.
Mejoraron los medios, se dedicaron recursos, se crean mejores
condiciones de vida para los remeros, las instalaciones se abren al pueblo
y se establecen campeonatos en todas las categorias, hay una mayor

participacion de atletas locales en eventos Internacionales.

Este trabajo se hizo posible teniendo en cuenta el método histérico l6gico-
retrospectivo en la buUsqueda de datos, permitiéndonos Illevar una
secuencia ordenada de los diferentes acontecimientos histéricos
conocidos a través de la investigacion y las diferentes técnicas aplicadas

que posibilitaron el enriquecimiento de este trabajo.

Se realizardn entrevistas facilitando ademé&s conocer relatos
personificados sobre esta figura que se convirti6 en su €época en una

gloria deportiva.

El analisis de los documentos fue otra de las técnicas utilizadas teniendo
en cuenta las fechas histéricas en que se efectuaron los eventos, asi
como la revelacion de figuras que participaran y se destacaran en las

mismas.

Este trabajo cientifico que recoge emocionantes relatos de la vida
deportiva de Ramén Humberto Luperon Cusa hechos que conforman la

historia de este deportista.



CAPITULO I: ANALISIS DEL DESARROLLO HISTORICO DEL REMO.EN
LOS COMIENZOS DEL REMO EN EL MUNDO.

Cuenta la historia de Eduardo el Pacifico, quien reind en Inglaterra
durante los afios 944 al 975 de nuestra era, lanzé al agua una
embarcacion de ocho remos, con una tripulacion compuesta por ocho
reyes, pertenecientes a paises que se encontraban bajo la sumisién o
aliados a él, incluyendo el Rey de Escocia. Eduardo como timonel sentado
en la popa, dirigia la tripulacién que remaba por el rio, desde su palacio
situado en Chester, hasta cerca de la Iglesia de San John. Se trataba,

nada mas y nada menos que de su propia coronacion.

La historia del Remo va, sin embargo, mucho mas atrds y en otros
rincones del mundo. Se dice que los chinos fueron los primeros en
emplear el Remo como un deporte, al efectuar regatas en rios y aguas
quietas, con grandes embarcaciones tripuladas por mas de veinte
remeros. La historia ha reflejado dibujos egipcios que datan del afio 6000
antes de nuestra era, sobre regatas de Remo con embarcaciones de fondo
plano. SAM Trucides, el mas grande de los historiadores de la Grecia
antigua, en sus relatos se refiere al Remo al sefialar que, aunque no se
recuerden eventos de Remo en los Antiguos Juegos Olimpicos, existen

posibilidades de que hayan formado parte de los Juegos istmicos.

Sin embargo, no fue hasta el siglo XVIII que se tiene conocimiento de una
regata de remos debidamente organizada. Thomas Dogre, un famoso
comediante inglés, convocé en agosto de 1715 a una regata con
embarcaciones de seis remeros, sobre el rio Tmesis, desde London
Bridge hasta Chelsea, con premio en metalico. Dogre, a su muerte, dejo

en un banco de Londres un capital que garantizara la continuidad de esta



regata, al cual se ha venido efectuando hasta nuestros dias, aunque con

ciertas modificaciones, propias del desarrollo de este deporte.

El Remo pas6 mas tarde a los Estados Unidos de América, donde, en
1834 varios clubs se unieron para formar la “Castle Garden Boat Club
Association’ en New York, la cual patrociné la primera regata de Remo de
que se tiene noticia en ese pais, con embarcaciones de seis remos con
timonel, en el afio 1837 sobre el rio Hudson. Luego continto el
entusiasmo de estas regatas hasta Illegar a las universidades,
efectudndose, en 1875, la Primera Intercolegial Poughkeeps .No obstante,
todo lo anterior expuesto, no fue hasta la llegada de los Juegos Olimpicos

Modernos, que el deporte del Remo adquiere popularidad mundial.

Primero aparecido Clasper, un inglés que en 1845 disefio una horquilla
suspendida fuera de la embarcacién, sobre el agua, de unos angulares de
hierro, llamados actualmente candeleros, sistema que se conoce como
“outriggers’. Esto cambioé la distancia entre los elementos de la palanca,
al darle mayor distancia entre la resistencia y la potencia, ya que se trata
de una palanca de segundo género. Después vino Matt Taylor, otro inglés,
quien en 1856, con su bote en quilla, fue el creador de una innovacién

que cambio el estilo de las modalidades.

Breve resefia histérica sobre los comienzos del remo en Cuba.

En el merito de ser los primeros en algo, siempre ha sido un tema de

largas controversias y el deporte de Remo no es una excepcion.

Sobre las primeras regatas de Remo efectuadas en Cuba mucho se ha
escrito .Los historiadores orientales haran regatas efectuadas a finales
del siglo XX en la Bahia de Santiago de Cuba, las que fueron suspendidas

al incorporarse muchos remaros a la causa de la independencia ,sea



escrito sobre una regata llevada a cabo ,también a finales del siglo XX en
la Bahia de la Habana .Los historiadores Cienfuegueros Pablo L Roseau y
Pablo Dias de Villegas en su memoria descriptiva histérica y biografica de
Cienfuegos dicen durante la tarde del 12 de septiembre de 1880 se
efectud una regata en las inmediaciones del castillo del jagua por varias
sefiores de esta sociedad que tripulaban los votes en los cuales lucian
las insignias rosadas entre las concurrentes a esta fiesta se hallaban el

consul del imperio chino Chut Che Vin .

La realidad es que si nos atenemos al Remo como deporte, al Remo
Federacion Internacional de Sociedad de Remo (FISA), es decir con
embarcaciones de tipo “Autrigon” podemos sefialar, con toda certeza, que
las regatas de Remo en Cuba tienen su inicio el 31 de julio de 1910 en la
playa de Varadero y alli fueron organizadas por un grupo de temporaditas
procedentes de Cardenas y la Habana que se encontraban alli veraneando
.Todos ellos formaban parte de las distintas fiestas ,que combinados con
los acostumbrados, actos sociales servian de esparcimiento a los
temporaditas y de conocimiento a los extrafios que como invitados,
llegaban a presenciarlos .Se Remo en las modalidad de seis remos largos
con timonel .EIl triunfo correspondié a vote denominado Varadero-Halley,
que el Club Nautico de Varadero inmediatamente convoco a una regata
Nacional de seis remos largos con timonel ,al efectuarse en su playa ,a la
que concurrio ese afio ademas de los del patio ,el Vedado Tenis Club se
efectud el 29 de agosto es decir 29 dias después de la regata Varadero
Halley . Esta regata de seis remos largos con timonel se efectué en la
playa de Varadero, ininterrumpida, hasta 1917 habiendo participado en la

misma.

La modalidad ocho remos largos con timonel fue la segunda, modalidad
que se Remd en Cuba, su debut se efectud en el litoral de la Habana, el
16 de agosto de 1914. Participando el Vedado Tenis Club y el Club

Atlético de Cuba, el mejor tiempo correspondié al primero, tres afios



después el Habana Yacht Club convoca nacionalmente a una regata de
ocho remos con timonel lo que se efectud en la playa de Marianao hasta
1960. La primera de estas regatas se llevo a cabo el 22 de agosto de
1917 habiendo correspondido el mejor tiempo a los anfitriones,

participaron también el Vedado Tenis Club y Atlético de Cuba.

La modalidad de un par de remos cortos (single scull) que es como se
conoce en nuestro pais, tuvo sus inicios en Cuba el 23 de agosto de 1914
en la playa de Varadero. Esta modalidad continu6 remandose en la playa
de Varadero hasta 1928.

En 1922 el Cienfuegos Yacht Club y la Union Atlética Amadeus de Cuba
(UAAC) convocaron a regatas de single scull .En Cienfuegos se compitio
hasta 1927. Las regatas de la UAAC, efectuadas indistintamente en
Miramar y el litoral de la Habana, continuaron efectuandose hasta 1930.
En la regata modalidad single Cienfuegos estuvo como ganador durante
los afios 1923, 1924,1925 en esta primera etapa de 1910 a 1938.

La modalidad 4 remos largos con timonel convocada por Club Nautico de
Varadero se efectué en esta playa un domingo 28 de julio de 1918, la
primera regata nacional de cuatro remos largos con timonel categoria
senior con la participacion de los siguientes tripulaciones: Vedado Tenis
Club, Asociacion de deporte de la Habana, Club Atlético de Cuba, Habana
Yacht Club, Club N&utico de Regla y Club Nautico de Varadero finalizando
en este mismo orden. Estas regatas se estuvieron efectuando hasta 1933

con excepcion del afio 1932.



-Dos pares de remos cortos (Double Scull)

Convocada por el Habana Yacht Club, se Remd por primera vez en Cuba
la modalidad de doublé scull, conocida por nosotros como doble por, el
domingo 11 de julio de 1920 en Marianao, antes de la regata de ocho
remos con timonel. Se compitié a una distancia de 2000 m. El ganador de
este debut del doble par en Cuba lo fue el bote de Vedado Tenis Club. En
esta regata no se tomo tiempo. El Habana Yacht Club estuvo convocando
a esta regata hasta 1928, un doble por Cienfuegos es tragueado por
Alberto Nuffer gané esta regata los afios 1923,1924 y 1925.Esto es en
sintesis un bosquejo histdrico sobre el origen de la cinco modalidades que

se reman en Cuba.

*Los comienzos del Remo en Cienfuegos.

El 31 de agosto de 1920 en el marco de los festejos para la inauguracion
del edificio del cienfueguero Yacht Club, se efectu6 la primera regata de
en la Bahia de Jagua, participando un bote cienfueguero y otros
integrados por norteamericanos residentes en el Centro Soledad.
Remaron por el cienfueguero Yacht Club: Alberto Buffer (strike), Pedro
Mari, Pancito Cabrera, Valentin Ovillara y Andrés Callejas (timonel).
convocadas por el cienfueguero Yacht Club. La primera de ellas se llevo
a cabo el 14 de agosto de 1920, era la primera regata nacional,
previamente convocada al efecto, que se realizé en esta Hahia.
Participaron en la mismj} Vedado Tenis Club, Cienfuegos Yacht, Club y
Habana Yacht Club habiendo finalizado en ese mismo orden. El bote
cienfueguero estuvo integrado por: Quirino de Ledn,Pérez (strike), Pedro
Mauri Morado, Juan José Martinez Casado Hadamos, Armando Reveran

Galenas y Copules Hernandez Mauri (timonel).

En la Bahia de Cienfuegos se Remoé nacionalmente el cuatro con timonel

en dos etapas; de 1921 a 1927 en la categoria senior y de 1935 a 1960 en



la categoria junio. La primera regata de esta modalidad en Cienfuegos se
efectu6 el domingo Vedado Tenis Club, el Cienfuegos Yacht Club y la
Habana Yacht Club, habiendo finalizado en esta misma posicion. El
tiempo fue 5:37. La tripulacion cienfueguera estuvo integrada por varios

tripulantes.

-En estas regatas se fue incrementando la participacién, pues ademas de
Club Nautico de la Habana, se incorpord la Asociacién de Dependientes
de Comercio, el Club Atlético de la Policia, etc. La ultima de esas regatas
se efectud el domingo 17 de julio de 1927 cuando en un final muy cerrado
entre el Vedado Tenis Club y el Cienfuegos Yacht Club provocé grandes
discusiones. La Unién Atlética Amateur de Cuba declar6 empatada la
regata. Decision que los cienfuegueros no aceptaron y que al no
convocarse mas este evento, marco el final de lo que pudo haber sido la

primera etapa de Remo de cienfueguero.

La tripulacion cienfueguera estaba integrada por: Alberto Buffer,
Fructuoso Marines Martinez, Joaquin Martinez Bengoa, Armando Pita
Ocampo y Manuel Lamositos Flanes (timonel). El entrenador Antonio
Gonzales Falcon. Por el Vedado tenis Club remaron: Pablo Vicente de la
torre, Federico Alvarez de la Campa Fernandez, Reinaldo Marias
Paragon, Frank Trelles del Portillo y Francisco Henares Gutiérrez

(timone).

Esta fecha unido a la del 17 de Julio de 1932 cuando en las aguas azules
de la costa norte ganan la COPA CUBA para la ciudad del mar,. Se
establecen un reinado de las tripulaciones cienfuegueras en los primeros
lugares de las regatas nacionales, 18 afios de bregar constituyen la
narracion de la historia del Remo cienfueguero el que con un caracter
marcadamente clasista y poseedor de todo el respaldo gubernamental de

las alcaldias, aduanas y policias llegara a alcanzar en el periodo de 1920



a 1938 la repercusidon social mas alta de la ciudad de Cienfuegos, donde
se establecian las marcadas diferencias de la época, no solo en cuanto a
la participacion sino ademas en los espectadores en los cuales los ricos
se paseaban por las avenidas y Yacht Club y los pobres por los mangles.
Este espectaculo fue capaz de mover mas de 20 000 espectadores para
qgue en solo 15 minutos se disputara el primer lugar, el cual era

reconocido por los alcaldes de la época con las copas a su nombre.



El Municipio de Baracoa

Ciudades, Pueblos y Lugares de Cuba

El Municipio de Baracoa es uno de los veintidos municipios en la provincia de Oriente.
El mas oriental de todos los municipios, se encuentra al extremo este en la provincia. El
este limita con los términos municipales de Zagua de Tanamo, Yateras y Guantanamo;
al norte le bafan las aguas del Océano Atlantico; al este las del Paso de los Vientos; y
al sur las del Mar Caribe. Con una superficie de 3,404 kilbmetros cuadrados en el

territorio de su jurisdiccion.
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Poblacion: La poblacion de este municipio en 1953 era de 68,263 personas.

Censo 1943 1931 1919 1907

Poblacion |62,265 50,772 31,884 27,852

Jurisdiccion: En 1940 el término municipal de Baracoa era partido judicial y distrito
fiscal.

Barrios: El Municipio de Baracoa, como los otros municipios en Cuba, era formado por
zonas electorales llamadas barrios. Algunos barrios comprendian areas urbanas, otros
eran rurales e incluian los pueblos y caserios en su jurisdiccion. Los barrios de Baracoa
en 1943 eran: Asuncion, Cabacu, Duaba, Grantierra, Guandao, Guiniao, Imias, Jauco,
Mariana, Matachin, Moa, Monte Cristo, Nibujén, Playa, Quemados, Sabana, Sabanilla,

San Antonio, Sitio, Toa, Veguitas, Veladzquez y Vertientes.

Nota: Estos barrios no son los repartos o urbanizaciones en las ciudades y pueblos.

Economia

Agricultura: En 1957 contaba con 4,424 fincas, siendo aprovechado un 6% de sus
tierras (21,500 hectareas) en la agricultura. Producia café, cacao, platanos, miel de
abejas, cera y maderas.

Ganaderia: En 1952 este municipio tenia 11,700 reces.



Un cordial saludo al Municipio de Baracoa y todos sus hijos donde quiera que

encuentren en el mundo.

se



Panorama social y deportivo de Ramén Humberto Luperdon Cusa.
Luperdon “Coloso Del Remo Revolucionario.”

El espigado Ramdén Humberto Luperdn Cusa nace el 24 de mayo de 1946 en la
ciudad de Baracoa, antigua regidén oriental actual Provincia Guantdnamo hijo de
Ramona y Humberto .remero criollo, militante de la U.J.C, C.D.R, Y reservista de
las F.A.R .Luperon un hombre de desde nifio tuvo que trabajar para poder
ayudar a su mama con sus tres hermanos ya que su padre murio desde
gque el tenia 5 aflos de edad, y desde ese entonces tuvo que trabajar para
ayudar a su familia , como limpiando zapatos o realizando mandado para

que le pagaran .

Las primeras practicas las comenzé el 18 de noviembre de 1965 .comenzd a
practicar el deporte de Remo en la modalidad single estando en el ejército

oriental, entrenaban en la casa de visita de la F .A R.ejército.

En esa época habia 2 regatas, la de primavera y la de otofio que el atleta
gue ganara esa regata principalmente las de otofio que eran las ultimas
regatas pasaba a la preseleccion nacional. EN el afio 1966 .ya paso a
ser parte del equipo nacional comenzé el 8 de enero de 1966 que en ese

entonces era en el canal de Barlovento en Santa Fe, en la Habana.

Sus triunfos en las aguas cubanas son notables defendiendo la camiseta
del Ejército Oriental y la region endémica. Es campeodn absoluto en
singles con registro notarios en las aguas de Varadero las apacibles de
Cienfuegos, la Bahia de la Habana, Santiago de Cuba y Manzanillo.
Fueron testigo de las acciones los musculos, de sus brazos y piernas de

su caja toracica en su esfuerzo para lograr su victoria. Es por ello que me



decidi por esta disciplina que ha llegado a ocupar toda mi atencién. A
partir de ese momento ha intervenido en numerosas competencias de
tercera segunda y primera categoria libre. Ha integrado equipos
nacionales para topes y competencias en los panamericanos de Wuinipet,
Canada donde alcanzo medalla de bronce, para la olimpiada de México y

para competir en la R.D.A, Checoslovaquia y otras

Su mayor ambicion, dentro del deporte es alcanzar medalla de oro para
Cuba en los préoximos Panamericanos de Cali Colombia. La pelea sera
dura, pero no importa el esta acostumbrado a darlo todo con el remo en la
mano .En 1967 su mayor emocion fue su tiempo en Wuinipe Juegos
Panamericanos efectuados en Canada que obtuvo medalla de bronce en 8
con timonel, no fue su primera competencia internacional ya que anterior
a eso participo en la jira por Europa para después realizar esa
competencia que son regatas preparativas.

Proximo afio en 1968 se realiz6 una competencia Cuba - México.
Resultando Cuba ganadora del trofeo Xochimilco.Se le llamé trofeo
Xochimilco porque Cuba gandé en todos los eventos. Después de esa
competencia fue la gira por Europa donde obtuvieron los remeros
cubanos dos medallas de oro en Checoslovaquia. Luperdn participé en 4

con timonel, fue una de las competencias mas refiida de esas regatas.

Se realizaron las Olimpiadas de México Que participaron en cuatro con
timonel de R.D.A Cuba, Holanda, unién soviética, etc, se realiz6é en el
Canal de Cuernavaca ,Xochimilco .participaron 102 embarcaciones y 29
paises ,quedando Cuba en la segunda serie eliminatoria que entre esa

tripulacion estaba Luperdn .



Después de las Olimpiadas en 1969 se realizaban las giras por toda
Europa se realizaron importantes triunfos en las aguas del rio Voltava

donde participaron 300 remeros visitantes.

Triunfan numerosos cubanos en regatas internacionales efectuadas en
Praga. El equipo de Remo de Cuba obtuvo un importante triunfo en las
regatas internacionales efectuadas en las frias aguas del rio Voltava, en
esta capital. EI equipo cubano se presentd en siete eventos programados
y clasifico en todas para las finales. Los botes cubanos obtuvieron cuatro
primeros lugares en las finales, confirmando el alto nivel y depurada
técnica alcanzada por nuestro pais en los ultimos tiempos en este
deporte.Los cubanos criollos continuaran cosechando éxitos al triunfar en
el evento de dos con timonel. El primer puesto en los campeonatos

individuales lo conquisto Ramén Luperodn.

Cuba en el afio 1970 obtuvo oro en las regatas del rio Voltava. (Praga).
El equipo cubano compuesto por 18 atletas, participd en seis finales
durante las competencias. Los cubanos lograron magnificas marcas en la
categorias mayor con segundo lugar en 4 con timonel y 4 sin timonel a
muy poca distancia de los botes ganadores. La tripulacion que recibi6 la
medalla de oro estuvo compuesta por 8 timoneles y entre ellos Ramén

Luperon.

Una formacion, preparacion fisica y un considerable aumento en el nivel
técnico de nuestros equipos, hicieran posible que los remeros que nos
representaron en las distintas competencias celebradas a través de su

recorrido por aguas europeas, obtuvieron resultados, resonantes triunfos.



En las regatas internacionalistas efectuadas en el afio 1971 en Praga
Checoslovaquia en las frias aguas del rio Voltaba. ElI primer puesto lo
obtuvo Ramén Luperdén en single bajo lluvia y mucho frio. De ahi siguiera
de gira hacia Brandeburgo, RDA (Berlin). Hay triunfos de remeros
cubanos hoy en Praga Ramén Luperén obtuvo el primer lugar en

individual.

Las federaciones cubanas de Remo dieran a la publicidad los integrantes
de sus respectivos equipos Nacionales que competirian en los proximos vl
juegos Panamericanos de Cali Colombia programadas para celebrarse del
30 de julio al 13 de agosto. Dentro del equipo de Remo se encuentra
Ramén Luperéon. Se efectuaron en el lago Colima del sitio de

competencia.

Ramon Luperdon un remero de 24 afios natural de Baracoa. Estudiante
mecanico de automotriz en curso polivalente es la ficha que traen los
cubanos para enfrentar a remeros de gran talla internacional luciendo un
buzo rojo con el nombre de su pais en la espalda. Esto lo dijo un
comentario que en esos momentos estaba alli hablando con Ramédn
Luperdn y le hizo una serie de preguntas en el pasillo del hotel que se
encontraba Luperdn .Fue su primera vez en juegos panamericanos en
single, pero antes lo habia hecho en competencias Nacionales y en

Europa.

En Caliz el tercer lugar habia ido a la cuenta de Ramon Luperén el
singlaste varias veces campedn de Cuba, insertado ahora en la canoa de
cuadruplo scull, la mas nueva de las modalidades. Cuba fue la sorpresa

de la competencia y entre los honores conferidos obtuvo el premio de la



delegacion al equipo mas destacado. En ese afio se graduo de Titular de

de Educacioén Fisica.

Préximo afio 1972 se realizan las regatas Panamericanas en la Ciudad de
México, compartiendo, norteamericanos, guatemaltecos, canadienses,
brasileios y mexicanos. Los resultados fueron favorables a Cuba, se
realicen la pista Olimpica Virgilio Urbe de Cumano, Xochimilco (México)
Cuba participo en la primera regata Panamericana en la cual, Cuba
capturo los puestos de honor en cuanto ocasiones sorprendiendo con un
podia que ahora no le era conocido. Ramén Luperdn participo en un par
de remos cortos, después de estas regatas no se efectuaron mas

ninguna.

EN los XX juegos Olimpicos Munich entre el 26 de agosto y el 30 de
septiembre en lema “Siempre se puede méas”, se celebro en el Canal
Artificial de Oberschleissheim como discreta puede calificarse la
actuacion del bote cubano en las regatas a cuatro sin timonel,

consiguiendo clasificar el lugar 12 entre 25 paises

Realizaron en el aiilo 1973 una exitosa gira por Europa cuando se
realizaban las regatas Internacionales de Belgrado, fueron a Polonia,
Checoslovaquia, Republica Democratica de Alemania y Yugoslavia. En
esa gira coge Luperon plata, en Berlin coge quinto lugar en la modalidad

de par de remos cortos.

En ese mismo afio fue descanso para el ciclo Olimpico con la ausencia de

juegos Mundiales Panamericanos y Centro Americanos en todas estas



competencias obtuvimos por el Remo 31 medallas y 12 fueron obtenidas
por Luperdon en competencias internacionales las 12 medallas fuero
obtenidas con todas los colores.En ese afio fueron homenajeados los
mejores 10 atletas del afio entre ellos tributaba Ramén .Remo fue el
deporte del afio en oriente fue el deporte que mas medallas obtuvo en la

primera etapa del afio.

En el mes de Octubre DEL ANO 1974 participaron en giras amistosos por
diferentes paises de Europa, se realiza la Copa Cuba que resulta Oriente
mejor provincia y Luperdn obtuvo la preciada medalla de oro, en estas
regatas Nacionales se disputaban en la categoria de mayores donde
compitié en single, alcanza plata en la regata de Primavera, que compiti6
en el doble con timonel y el cuatro sin timonel obteniendo
bronce.Yugoslavia fue escenario de la regata Internacional de Belgrado y
de la vigésimo segunda de la gran regata del singlista finales categoria

este de su especialidades.

Fueron las panamericanas de México en el afio 1975 obtuvo Luperdn
medalla de oro Es una medalla inolvidable porque es la primera medalla
de oro que coge cuba en juegos panamericanos.Particip6 en varios

encuentros Nacionales en el segundo Congreso del Partido.

En Polonia se realizan diferentes regatas en la justa de esta especialidad
singlsta Ramon arribo en segundo lugar también alcanzo plata en la
regata de primavera evento en el que el doble con el cuatro si obtuvieron

bronce.



El primer grupo de atletas cubanos que participara en los Xll juegos
deportivos Panamericanos el 15-9-1975 programadas para efectuarse
entre el 12 y el 26 y partieron al otro dia para la ciudad de México donde
compitieron en aguas aztecas .Estos cubanos estaban aptos para realizar
su mejor faena en la historia de estos clasicos del Remo que estan
seguros de conquistar algun titulo, y contribuir asi al lemas de la

delegacion cubana mas medallas de oro.

Cuba cumplié una exitosa actuacidén en la competencias de Remo de este
VIl juegos panamericanos al conquistar su primera medalla de oro cuatro
en total en la historia de esta especialidad, la tripulacion, cubana de
cuadrupla scull integrado por Ramén, Francisco, Rigoberto y Nelson
fueron las encargadas de dar a la delegacion nacional las 4 medallas de
oro, luego de imponerse a lo largo del recorrido del canal de
Cuemango.Por primera vez, en el tiempo de cuadruple scull, criollo,
remeros negros subieron al escalaron mas alto de un Panamericano .En
los altavoces del Himno de Figueredo, y en los boletines de resultados los

apellidos Rodriguez, Suarez, Simon y Luperon.

En este afio se realiza la seleccion de los 10 mejores deportistas y entre
esas selecciones estaba que se hizo por deporte de Remo se encontraba

Ramon y por mejor deporte el Remo.

Tras su retiro en Montreal en 1976 en plenitud de facultades fuerte
,joven aun con solo 30 afos le es imposible despedirse totalmente
nostalgico ,no pudo alejarse del deporte que lo apasionaba ,el mar del
cual no sea apartado desde su infancia, lo atraen los remos sus fieles

compaferos durante mas de un decenio lo atraen .



El retiro solo ser4 parcial permanece como entrenador. Gran volumen de
trabajo lo embarga aunque todo queda para recordar los éxitos de sus

discipulos en los distintos eventos.

Ramaon integro las tripulaciones criollas a los Juegos Panamericanos tres
veces de actuaciéon sobre las pistas del nuevo continente. En el lugar de
la recepcion el ganador de 22 medallas de oro 8 platas y 9 de bronce

recibid el caluroso homenaje de reconocimiento de su pueblo.

En el sencillo y emotivo homenaje al atleta baracoense, hizo uso de la
palabra Alejandro Fernandez miembro del buré politico quien destacé la
actividad asumida por Ramén a lo largo de sus once afios, participé en
distintos eventos deportivos en los que se destacan 3 Juegos
Panamericanos, dos Olimpiadas y topes amistosos en paises del campo

socialista.

El dirigente del partido expres6 que por sus cualidades revolucionarias y
sus mitos deportivos, Ramon fue condecorado con la medalla “XX
Aniversario del Granma”. Todos estos logros llenan de jubilé y hacen feliz
al entrenador de hoy, al Titular de Educacion Fisica; al militante
comunista. Hace su retiro como atleta, pero continida como entrenador en

la ciudad de Cienfuegos.

En ese mismo afio se introduce la practica del Remo femenino en
Cienfuegos, iniciandose él como entrenador de ese equipo. Durante ese

periodo obtuvo buenos resultados, promoviéo para el equipo Nacional a



Lourdes Rodriguez y a Magali Garcia dos grandes atletas de medalla de

oro y plata en las tradicionales regatas "Copa Bohemia.

Fue el primer entrenador que promovia atletas para el equipo nacional de
la provincia de Cienfuegos y fueron ellas las primeras en darle medalla a
Cuba en los Panamericanos de Caracas cogiendo bronce. Considerado el
mejor entrenador de remos cortos del 1981 — 1982, retirAndose como

entrenador en el aiffo 2000.

Por su entrega y dedicacién el dia 1 de marzo de 2001 recibié un
reconocimiento en el que fue seleccionado entre los “100 mejores atletas
del siglo XX".



Fecha Lugar Eventos y Modalidades Medallas
Oro Plata Bronce
1967 Winipe Juegos Panamericanos 8 1
(Canada) con Timonel
1968 Xochimilco Gira por Europa 4 con 1
(México) Timonel
1969 Rio Voltaba | Gira por Europa en
(Praga) individual _
Primer puesto
1670 Rio Voltaba | Gira por Europa en 8 remos 1
(Praga) largos categoria mayor
1971 Praga Gira por Europa Primer lugar
1971 Lago Colima | Juegos Panamericanos 1
(Cali)
1972 Regatas Panamericanas 1
1972 Munich XX Juegos Olimpicos en 4
par sin Timonel
1973 Checoslovaqg | Gira por Europa en par de
uia (Berlin) remos cortos
1974 Copa Cuba Categoria de 1
mayores
1975 Polonia Gira por Europa en Singler Segundo lugar
Regata de Primavera
1975 Polonia Gira por Europa par de Quinto lugar
remos cortos
1975 Polonia Gira por Europa doble con 1
4y el4sintimonel
1975 Yugoslavia Gira por Europa Categoria 1
elite
1975 Cuemanco VIl Juegos Panamericanos 4

en cuadruple scull




Conclusiones.

> Se corrobora la idea a defender, con el conocimiento de la vida
deportiva de Ramdén Humberto Luperén Cusa se contribuye al

enriquecimiento de la historia del Remo en Cuba.

» Ramoén Humberto Luperén Cusa es paradigma de las nuevas
generaciones en este deporte, por sus altos valores morales;
patridticos; humanos; de consagracion y sacrificio; que lo llevaron a
ser seleccionado dentro de los “100 mejores atletas del siglo XX” y
por todos los logros obtenidos en sus 11 afios de trayectoria

deportiva.



Recomendaciones

» Realizar investigaciones de corte histérico a glorias deportivas que

contribuyan a enriquecer la historia del deporte.



Entrevista A alumno de Luperon.

Y- -como se llama.

-D-Demetrio Alonso Castillo.

Y--Qué edad tiene.

-D-41 Afo.

-Y-Como se llama la escuela, estudias o trabajas.
-D-Escuela comunitaria #2, de profesora de recreacion.

-Y-Hablame de Luper6on como tu profesor y de sus atenciones como

profesor.

-D-Ramon Luperon como entrenador en el tiempo en el que fui atleta
desempefio un excelente papel al conocer el remo femenino. Los atletas
que el entreno fueron los primeros campeones nacionales esto tuvo lugar
por su abnegacién vy sacrificio como entrenador, ademas de su
conocimiento lo promovié atletas al equipo nacional que posterior mente
tuvieran resultados de reconocimiento en lo que a mi respecta fui atleta
del 2 afios en la categoria de mayores en remos cortos optimando también
muy buenos resultados .Un entrenador ocupado de sus atletas, ordenado,

exigente, disciplinado y modesto.
-Y-Que opinas de él como atleta.

-D-Como atleta Luperdn fue uno de los primeros 10 el primero en cuba en
participar en una olimpiada de remo ,de hecho muestra su capacidad y
valor como una gloria del deporte cubano asi como su participacién en
otros eventos como son centroamericanos ,panamericanos |y

competencias internacionales Ej., Europa y varios paises .

-Y-Te sientes orgulloso de haber sido su alumno.



-D-Sin duda es un orgullo y un privilegio el haber sido atleta de él.
-Y-Te gusto la idea de haberse retirado jQue piensas al respecto!

-D-Como todo atleta tiene un tiempo de rendimiento optimo en el caso de
el pienso que cada atleta es responsable de obtener el retiro en el

momento adecuado.
-Y-Te gusta ese deporte.
-D-Si.

-Y-Quien fue el motor impulsor en tu decisién de convertirte en un

deportista.

-D-En mi caso decida entrenar remo ya que prevengo de una familia que
gusta del deporte fundamentalmente los deportes acuaticos. Practiqué
natacion anteriormente hasta que empecé en el remo al comenzar el

preuniversitario, practique 8afios y es el deporte que mas me gusta.
-Y-Como valorar a Luperdn.

-D-Yo lo valoro como buen atleta disciplinado y entregado a su deporte,
daba el todo por el todo en sus competencias, como profesor responsable,
siempre disciplinado y empefiaba todo sus esfuerzos y sabiduria y la

trasmitia a sus alumnos.
-Y-Lo viste remar en alguna ocasion.

-D-En ocasiones vi remar a Luperdn se caracterizo por una existente

técnica y elegancia en la modalidad de single aunque en otros disciplinas.
-Y-Te gusta ese deporte.

-D-Me gusta el remo porque es un deporte emocionante, desarrolla un
gran fisico y una gran capacidad fisica esta comprendido entre los

deportes de los grandes esfuerzos se disfruta mucho entre el



deslizamiento de una aparente y débil fina embarcacion tirada de una o
méas remos que lo hace de manera rapida ,ademas historicamente también
tiene su valor nuestros ancestros utilizan el remo ,transportacién manual
en la antigiedad sin dudas es un emocionante deporte aunque requiere

de gran sacrificio .
-Y-Que crees de haber realizado la tesis de Luperdn.

-D-La idea de hacer la tesis con tan importante figura del deporte cubano
en excelente ya que Luperon a pesar de sus grandes logros pienso que no
existe ninguna publicacién que hable al respecto, por eso es ideal ademas
enriquece la historia deportiva cubana y se hace conocer los logros de

buna importante figura del remo en nuestro pais.
-Y-En qué afo el fue tu entrenador.

-D-Fue atleta de Luperdn en el afio 86/87



Entrevista Realizada a Luperodn.
Entrevista: Yulianela.

-Y-Luperdn —Quisiera saber si usted como gloria deportiva de nuestro pais
gque es, se le ha acercado alguien para conocer su historia como atleta y
como hijo de nuestro pais que tanto lo admira y quiere, porqgue nosotros

estamos interesados en conocer su historia si esta de acuerdo.

-L-No nunca me han entrevistado para este tipo de trabajo, Si estoy de

acuerdo que realicen este trabajo.

-Y-Como le gustaria que lo llamaran durante la entrevista.
-L-Lupe .El barbaro del remo.

-Y-Cuando naciste.

-L-El 24 de mayo 1946.

-Y-Como fue tu infancia.

-L-Mi infancia la de un nifio pobre huérfano de padre que lo perdi a los 5
afios hizo de todo en su infancia para poder sobre vivir con su mama y

sus tres hermanos de todos era el tercer hijo.
-Y-Que significaba en este caso tu madre para ti.

-L-Mi madre era lo Unico que tenia para el sostén, todo lo que él hacia era

para ayudar a su mama y a sus hermanos.
-Y-Quien te descubrié como atleta.

-L-Orix Martinez.

-Y-Cuéntame de tus primeras competencias.

-L-Fue en el afo 65 habian muchas regatas y participe en todas,

matanzas, Habana, Santiago de cuba en todas las provincias.



-Y-Como llegaste al equipo nacional.

-L-Yo estaba pasando el servicio militar obligatorio en el ejercito oriental
en el 1965, se realizan unas regatas eliminatorias el que ganara las
regatas de otofilo pasaba a la preseleccion y fue asi como yo pase a la

preseleccion.
-Y-Cual fue tu primer evento internacional.

-L-Mis primeros eventos fueron en las jiras por Europa donde competi en

8 con timonel cogiendo medalla de bronce.
-Y-Cual fue tu competencia mas fuerte.

-L-Las panamericanas de Meéxico donde obtuve medalla de oro

inolvidable, porque fue la primera medalla que cogia en panamericanos.
-Y-Menciéname un equipo estrella del remo incluyéndote a ti.
-L-1Francisco Rodriguez.

-2.Rigoberto Suarez

-3.Nelson Simén

-4.Ramon Luperdn

--Y-Cual tu reconoces como tu mayor ambicién.

-L-Mi mayor ambicion dentro del deporte era alcanzar medalla de oro para

cuba.
-Y-Que piensas del desarrollo del deporte del remo en cuba.

L-Se puede percatar a simple vista a medida que se celebran las
competencias nacionales, nuestros remeros den muestra del desarrollo de
este deporte, que estuvo de mas hablar de él antes del triunfo de la

Revolucién. El resultado de las regatas, hablan por si solo.



-Y-Luperon refiérase a las nuevas figuras que forman el equipo nacional.

-L-Hay compaferos de equipo, que con el tiempo seradn atletas de gran
calidad aunque ya la tienen, deben pulir aun algunos defectos. Esto lo
haran a través de las competencias futuras y con la ayuda de los
instructores y de todas las que alineamos junto a ellos poseemos un poco

mas de experiencias.

-Y-Como se llamaba el entrenador del equipo.
-L-Harold Leifke.

-Y-Que valores admiras de las personas.

-L-La sinceridad y la honestidad.
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