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Introduccion.

El mundo de hoy se encuentra inmerso en grandes cambios y transformaciones de
toda indole; pudiéramos decir que como en ningun otro momento se ha puesto de
manifiesto la necesidad de que el sistema educativo de cualquier pais encause
sus esfuerzos en la formacion de hombres no solo para el presente, sino también
para etapas futuras con la certeza de que no es suficiente mantener los avances
alcanzados por la humanidad, sino que es preciso proyectarse de forma tal que se
puedan llevar adelante y materializar las transformaciones que posibiliten lograr un

mundo mejor.

Indudablemente, el desarrollo de la sociedad en la actualidad requiere de hombres
abiertos al cambio, listos a resolver cuanto problema surja con un criterio alto de
responsabilidad moral y la educacibn es uno de los factores claves en el
crecimiento y desarrollo de la humanidad. Sin transformaciones en el proceso
educativo dificilmente se pueda aspirar a los niveles que se demanda
actualmente. Por ello, los procesos educativos deben ser capaces de incorporar
desde edades tempranas a los sujetos como entes de auto educacién y auto
desarrollo, y que sean lo suficientemente habiles para lograr los avances de las
ciencias, las humanidades, y la tecnologia en correspondencia con el propio nivel

alcanzado en esas ramas.

El papel de la escuela y del maestro, por tanto, se torna diferente como motor
impulsor de esas necesidades. Se ponen de manifiesto, una vez mas, los suefios
de los mas progresistas pensadores educacionales y de las organizaciones
internacionales que siempre han defendido criterios como el siguiente: -....La
escuela del porvenir debera hacer del objeto de la educacion el sujeto de su propia
educacion; del hombre que soporta la educacion, al hombre que se educa a si
mismo; de la educacién de otro a la educacion de si. Este cambio fundamental en
la relacién entre seres al programar un didlogo creador permanente del hombre
sobre él mismo, es el problema mas dificil que se plantea a la ensefianza para los
futuros decenios.....” (UNESCO, 1972)



En la medida en que para el profesor constituya una necesidad desarrollar su nivel
de aprendizaje podra responder a los requerimientos que se plantean en su labor
profesional, pues no hay dudas que esta necesidad adquiere una mayor
connotacion si estamos de acuerdo en que no basta solo con que los profesores
desarrollen solo su propio conocimiento, sino también en contribuir a lograrla en
sus alumnos. Cuando el profesor se limita a seguir a los demas, a repetir lo ya
existente y no crea e inventa estd limitando una de sus capacidades
fundamentales, convirtiéndolo en una persona mecanica y hasta cierto punto
frustrada, de ahi la importancia de desarrollarla. Es incuestionable que la
creatividad constituye un aspecto esencial del ser humano, ya que el hombre es el
unico ser capaz de transformar el medio que lo rodea y a la vez transformarse a si

mismo.

Educar para el cambio y formar personas ricas en originalidad, flexibilidad, vision
futura, iniciativa, confianza, amantes de los riesgos y listas para afrontar los
obstaculos y problemas que se les van presentado en su vida escolar y cotidiana.

Ademas de ofrecerles herramientas para la innovacion.

El aprendizaje  puede ser desarrollado a través del proceso educativo,
favoreciendo potencialidades y consiguiendo una mejor utilizacion de los recursos
individuales y grupales dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Siguiendo
con estas ideas no pudiéramos hablar de una educacion creativa sin mencionar la
importancia de una atmaosfera creativa que propicie el pensar reflexivo y creativo

en las clases.

La concepcién acerca de una educacion parte del planteamiento de que a todos
los &mbitos de la actividad humana es el producto de un devenir histérico social

determinado.

Llamamos conocimiento a aquel proceso o facultad que permite hallar relaciones
y soluciones novedosas partiendo de informaciones ya conocidas, y que abarca no
solo la posibilidad de solucionar un problema ya conocido, sino también implica la

posibilidad de descubrir un problema alli donde el resto de las personas no lo ven.
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Por otro lado, educar implica el amor por el cambio. ES necesario propiciar a
través de una atmosfera de libertad psicolégica y profundo humanismo que se
manifieste, al menos en el sentido de ser capaces de enfrentarse con lo nuevo y
darle respuesta. Ademas a ensefiarles a no temer el cambio, sino mas bien deben

poder sentirse a gusto y de disfrutar con éste.

Podemos afirmar sin miedo a equivocarnos que una buena preparacion es una
educacion desarrolladora y auto-realizadora. En la cual no solamente resulta
valioso el aprendizaje de nuevas habilidades y estrategias de trabajo, sino también
el desaprendizaje de una serie de actitudes que en determinados momentos nos
llenan de candados psicolégicos para ser creativos o para permitir que otros lo

sean.

Los profesionales de la Educacion Fisica que actuamos en este tiempo podemos,
desde una ética y moralidad positiva y solidaria, tratar de contribuir eficazmente, a
partir de nuestra humilde labor como profesores, a la construccion de nuevas
generaciones humanamente mas positivas, cargadas de confianza en si mismas,
de esperanza en el mundo y poseedores de la mejor sabiduria: ganar y seguir
creciendo como personas a pesar de las derrotas y los problemas
cotidianos, pues s6lo los mas sabios aprenden a convertir las derrotas en la

mejor de las victorias.

La escuela puede convertirse en un lugar y un tiempo para la alegria, el encuentro
interpersonal, la creacioén, el estimulo de la curiosidad que movilice el afan por
aprender y generar nuevos saberes. Aprender es uno de los grandes retos de la
vida humana, pero también uno de los grandes placeres. Tan solo aquellos que
hacen de su vida un proceso de crecimiento personal, un camino de perfeccién y
basqueda encuentran diariamente una fuente inagotable de estimulos para vivir y

hacer vivir a los demas.



El ritmo y coordinacién tiene que trabajarse desde la edad temprana hasta los
niveles superiores, tiene que estar presente en todas las estrategias
metodoldgicas que disefie y ejecute el docente, tiene que estar directamente
relacionado con las metas y objetivos de la educacion, es importante que se
considere como un habito de la forma en que operamos nuestro pensamiento; sélo
de esa manera comprenderemos que es importante que las actividades ritmicas

ocupe un mejor lugar en nuestra practica profesional.

Los profesores de Educacién Fisica harian bien en desarrollar la suficiente
imaginacion y perspicacia para estimular a sus alumnos en la basqueda y creacién
de juegos y situaciones ladicas que mejor se adapten a sus intereses y
necesidades. Es asombrosa la capacidad de imaginacion y creatividad que
desarrollan los nifios y jévenes cuando los profesores confian en ellos y crean una

atmosfera pedagogica proclive a la participacion y sugerencias de todos.

Los profesores de esta materia disponemos, como ya se ha comentado, de una
herramienta natural de primer orden, incorporada a nuestra dotacion filogenético a
través de milenios: la accion de jugar, que se manifiesta como la primera conducta
auténticamente exploratoria de nuestra especie, otorgada ya desde los primeros

dias de nuestra tierna infancia.

¢ Por qué no utilizarla profundamente para plantear situaciones pedagogicas en las
gue las acciones ludicas emerjan espontaneamente, a modo de conductas
adscritas a la singularidad de cada alumno, para que conociéndolas apliquemos a

ellas nuestro que hacer pedagoégico?

Cuando me refiero a descubrimiento quiero decir que los profesores pueden
aprender a crear situaciones pedagogicas de tal naturaleza, que posibiliten la
experimentacion real de los estudiantes. No se trata tanto de dar consignas sobre
el modo de hacer los diferentes ejercicios y juegos, sino mas bien de sugerir a los

alumnos que prueben a experimentarlos con el fin de conseguir distintos objetivos.



Problema de investigacion.

A partir de estas reflexiones anteriormente expuestas y de la realidad objetiva de
nuestros centros escolares con los profesionales de la Educacion Fisica, nos

hemos planteado el siguiente problema de investigacion:

¢,Como dotar a los profesores de educacion fisica primaria de una herramienta
para que le facilite impartir los pasos fundamentales en la unidad de actividades

ritmicas en segundo grado en el cuarto periodo?

Antecedentes del problema

La Educacién Fisica en nuestra sociedad juega un papel decisivo, su funcién
educativa en la formacion de las nuevas generaciones es hoy en dia mas
preponderante. De esta manera toda intencion dirigida a mejorar y hacer mas
objetivos el tratamiento didactico o metodoldgico y posibilitar con ello al aumento
de las capacidades cognoscitivas, motrices y afectivas de los alumnos, resulte

necesario y util.

En cada clase se debe propiciar a los estudiantes, alcanzar un pleno desarrollo en
cuanto a sus conocimientos, capacidades y habilidades en la medida que estos
pongan en juego su independencia, siendo capaces de hallar soluciones a
situaciones cada vez mas complejas, por lo que el profesor debe contar con un
amplio espectro de posibilidades que le faciliten dar cumplimiento a estas

cuestiones anteriormente abordadas.

En la Educacion Fisica se manejan desde edades tempranas objetivos dirigidos al
desarrollo creador en los nifios, principalmente a través de los contenidos de los
pasos fundamentales vy los juegos que se realicen en las clases; pero en muchas
ocasiones nos encontramos con profesores de muy poca experiencia que no

poseen los conocimientos necesarios para ponerlos en funcion del desarrollo del
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aprendizaje y la independencia cognoscitiva en los nifios, y en otras ocasiones
con profesores un poco reacios, atrincherados en el desarrollo fisico deportivo
Unica y exclusivamente, ademas de ser fieles seguidores de los programas
curriculares y oficiales que no se detienen a buscar alternativas de solucién que
posibiliten el desarrollo personal de nuestros estudiantes a través de los propios
contenidos de las clases y todo ello trae consigo la necesidad de estimular y

ofrecer a estos docentes vias para el desarrollo del ritmo y coordinacién .

En estos momentos es relativamente facil encontrar informacion de cémo
desarrollar el aprendizaje en el salon de clases; aunque la mayor parte de estas
propuestas hace una simplificacion de esa tarea tan trascendente y necesaria.
Existen planteamientos que nos hablan de que la  coordinacion, tiene que
trabajarse en todas las personas, independientemente de cuanta "dotacion" tenga
en ese preciso momento; existen también algunos planteamientos que hablan de
gue el ritmo tiene que trabajarse de manera paralela a los espacios curriculares,
en conexion entre ambos, como si estuviera aislada del perfil intelectual que

necesitamos como sociedad y que en la escuela se forma.

De cualquier manera se hace indispensable buscar vias para el desenvolvimiento
de los profesores para que puedan convertir las clases en un momento de
construccién de significados donde todos los estudiantes tengan la posibilidad de

aprender con mayor rapidez.

Es necesario ver el aprendizaje como un elemento cotidiano en aula, que
interactla enriqueciendo las experiencias que se presentan; como lo considera

Marzano (1997) en sus dimensiones del aprendizaje: un habito mental productivo.

Dentro del proceso de ensefianza, para lograr el desarrollo del aprendizaje,
independencia cognoscitiva y toma constante de decisiones el juego representa
un elemento fundamental por su caracter integrador de los conocimientos,
cualidades morales y volitivas y por su alta incidencia motivacional dentro de todo

el proceso.



Los juegos forman parte de una de las unidades de los programas de Educacion
Fisica en la ensefianza primaria y se trabaja en el cuarto periodo conjuntamente
con la unidad de Actividades ritmicas, por estas razones y las anteriormente
explicadas consideramos factibles proponer una alternativa donde se vinculen los
contenidos de ambas unidades y que nos permita ademas, el desarrollo del

aprendizaje.

Objetivo

Disefiar una propuesta de juegos ritmicos dirigida a los profesores de educacion
fisica primaria para que le sea mas factible impartir los pasos fundamentales en

segundo grado.

Objetivos especificos

> Analizar el aprendizaje y su incidencia en la Educacion Fisica escolar.

> Determinar los fundamentos que reflejan la necesidad del uso de los juegos

ritmicos para el aprendizaje de los pasos fundamentales.

> Seleccion de los juegos que seran incluidos en la propuesta.

Idea a defender

La aplicacion de una propuesta de juegos ritmicos contribuird a que el profesor de
educacion fisica primaria le sea mas factible la enseflanza de los pasos
fundamentales en segundo grado correspondiente al cuarto periodo del programa

de segundo grado.



1. Resumen Bibliogréafico.

1.1 Laclase de Educacion Fisica.

Desde tiempos muy remotos la educacién mental y la educacion fisica han sido
consideradas como aspectos esenciales en el desarrollo del hombre en la
sociedad, lo que evidencia la importancia que se le concede al aspecto fisico
en la formacion de la personalidad. En la época contemporanea esta concepcion
de los componentes de la personalidad ha sido enriquecida con la inclusion de
la educacion estética, la educacion moral y la educacion cientifico técnica, entre

otros.

En la escuela, la educacion fisica se desarrolla mediante diversas
actividades de caracter fisico - deportivas vy recreativas que se practican de
forma obligatoria u opcional, dentro y fuera de la escuela y donde la clase
constituye la  forma fundamental de  organizacibn del proceso de

ensefianza - aprendizaje.

Este lugar preponderante de la clase se fundamenta en el hecho de que en ella
se dan las condiciones necesarias para fundir la instrucciény la educacion en un
proceso unico y permite desarrollar en los alumnos, mediante una labor de
orientacion sistemética, las capacidades perceptivo — motrices, fisico - motrices

cognitivo — motrices, afectivas, asi como formar actitudes, normas y valores.

La Educacidn Fisica tiene como objetivo el desarrollo de capacidades y
habilidades fisicas, la transmision de conocimientos generales y el desarrollo de
cualidades psiquicas de la personalidad; para ello cuenta con el ejercicio fisico
como medio fundamental. Los ejercicios de la clase de Educacion Fisica son
movimientos seleccionados pedagdgicamente, que influyen de manera positiva en
el desarrollo de las capacidades fisicas, en el dominio de las habilidades motrices,
en la aplicacion de los elementos técnicos deportivos y en el desarrollo de esferas

importantes de la personalidad.



La clase de Educacion Fisica constituye el acto pedagdgico en el cual se van a
concretar los propdsitos instructivo - educativos y las estrategias metodologicas
previstas en la programacion docente, Ultimo nivel de concrecion del disefio y

desarrollo curricular.

Las distintas corrientes que se han venido desarrollando en el campo de la
Educacion Fisica contemporanea con una fundamentacién biomédicas,
psicopedagogicas o socioeducativas (Blazquez 2002, Devis y Peirdé 1992, Moreno,
J.A. 1999, Cechini 1996, Lépez y Vega 1996, 2001) encuentran su materializacion

en esta forma fundamental del proceso ensefianza - aprendizaje que es la clase.

Dichas corrientes han sido generadoras de cambios en la estructura de la clase,
en la determinacion de los contenidos, los objetivos, los métodos, los medios, las
actividades de aprendizaje y las actividades de evaluacion y sobre todo en el

protagonismo que le corresponde jugar al profesor y al alumno.

Los aprendizajes tradicionales en Educacion Fisica privilegiaron el aprendizaje
técnico y de modelos de movimiento, es decir aprender a hacer en detrimento de
los demas tipos de aprendizajes, y una enseflanza directiva centrada en el
profesor, basada en la explicacién - demostracion - repeticiéon, lo cual supone la
adquisicion por parte de los alumnos de un saber hacer y de una serie de

automatismos.

Otra cosa bien diferente es un enfoque integral fisico educativo, caracterizado por
la construccion por los propios alumnos, bajo la guia y orientacién del profesor, de
aprendizajes motrices transferibles de amplia utilizacion en situaciones variadas,
a partir de una concepcion significativa del aprendizaje. La accién docente bajo
estos preceptos se caracteriza por el planteamiento de situaciones probleméticas
para los alumnos, la exploracion y busqueda, la observacion, el refuerzo positivo

de las acciones y la reflexion individual y colectiva.

Por tanto, un enfoque integral fisico educativo de la clase de educacion fisica
exige, en primer orden, de un enfoque multilateral — integral unido a otros rasgos
distintivos como son: la motivacion y la creacion de un estado psiquico favorable

para el desarrollo de la clase, la atencion a las diferencias individuales en la labor

9



colectiva de aprendizaje y la contribucion al desarrollo de un pensamiento

productivo en los escolares.

1.2 Medios de la Educacioén Fisica

Las diversas formas y combinaciones de los ejercicios fisicos han dado origen a
las tres manifestaciones mas generalizadas de la ejercitacion: la gimnasia y el

deporte y el juego.

La gimnasia: Es una de las formas méas antiguas de realizacion del ejercicio fisico.
Son ejercicios fisicos generales que se realizan individualmente, con instrumentos
o sin ellos, en pareja o en grupo. Estos se llevan a cabo a través de diferentes
formas con el objetivo de desarrollar las capacidades fisicas del individuo y
mejorar su postura, perfeccionar en forma sistematica las habilidades motrices

bésicas y contribuir al desarrollo de habilidades motrices deportivas.

La gimnasia adopta diversas formas de acuerdo con el objetivo que tenga. Dentro
de las méas conocidas tenemos: la gimnasia terapéutica, la militar, la laboral, la del
hogar, etc. En la educacion fisica estan incluidas: la gimnasia basica, la gimnasia
ritmica, la gimnasia ritmica deportiva y la gimnastica (gimnasia deportiva), aunque
estas dos ultimas caen dentro del campo del deporte y por lo tanto deben ser

tratadas como tales.

La gimnasia basica desempefia un papel significativo en el desarrollo de las
capacidades fisicas condicionales y coordinativas, y en el desarrollo de las

habilidades motrices basicas: correr, lanzar, saltar, halar, girar, etc.

Este tipo de gimnasia sirve como base y complemento del juego y del deporte. Es
mas que conocido que un juego o un deporte ejerce gran influencia en una o mas
capacidades y habilidades, pero no en todas con la amplitud, intensidad y volumen
gue la exigencia continuada y, progresiva que el desarrollo reclama (esto es mas
notorio en las primeras etapas de la formacién del nifio que corresponde al nivel
primario).
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La gimnasia ritmica contribuye también al desarrollo de las capacidades fisicas,
pero en especial a las capacidades coordinativas y a la movilidad. Es un medio
valioso para desarrollar rasgos cualitativos del movimiento como el ritmo, la fluidez

y la armonia.

El deporte: Se caracteriza por su alta exigencia de rendimiento competitivo, en la
gue el equipo o jugador individual esta subordinado a reglas oficiales establecidas
nacional e internacionalmente. La ensefianza de las disciplinas deportivas requiere
de un periodo largo y una metodologia que contemple diferentes niveles de
desarrollo de los elementos técnicos como la adquisicion de fundamentos, la

consolidacién y la aplicacion.

La lucha por alcanzar los mejores resultados deportivos en forma individual o
colectiva fomenta el desarrollo de la personalidad del nifio, al movilizar todas sus
capacidades fisicas, sus habilidades, sus conocimientos y sus cualidades morales

y volitivas con el propdésito de lograr sus objetivos.

Los juegos: ocupan un lugar preponderante por su gran valor psicolégico,
biolégico y pedagogico, lo que hace que se conviertan en un medio necesario para

el desarrollo integral de los nifios.

Mediante los juegos podemos contribuir al desarrollo de diferentes procesos
psiquicos: cognitivos (sensaciones, percepciones, pensamiento, lenguaje,
memoria, atencion, etc.) afectivos (emociones y sentimientos) y volitivos (valor,

decision, perseverancia, iniciativa, independencia, dominio, etc.).

Desde el punto de vista biologico, los juegos de movimiento actuan sobre el
cuerpo en su conjunto, es decir, ayudan al desarrollo del sistema 0seo, trabajan
gran cantidad de grupos musculares, incrementan el metabolismo en el
organismo, etc. Combinandolos inteligentemente se evita el ejercicio unilateral y

se logra una influencia sobre la constitucion en general.
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También nos permiten desarrollar rasgos educativos como disciplina,

responsabilidad, trabajo en equipo y ayuda mutua.

Mediante los juegos podemos atender a los nifios que presentan manifestaciones
negativas en su conducta como distraccion, timidez e indisciplina en el transcurso
de la clase, orientando tareas concretas en cada caso, observando su actuacion y

solicitando la colaboracién de los demas nifios.

Entre los tipos de juegos mas significativos encontramos los juegos menores, los

juegos pre-deportivos y los juegos deportivos.

> Juegos menores: Son determinadas acciones motrices atractivas que se

realizan sobre la base de una idea de educacion fisica definida y que persiguen el
desarrollo psicomotor y la recreacion del nifio. A diferencia de los juegos
deportivos, no tienen una reglamentacion oficial que determine el tiempo de juego,
el nimero de jugadores, la medida del area, ni el volumen y peso del instrumento
de juego. Por el contrario, las reglas y el curso del juego responden a los intereses

pedagdgicos y/o a la motivacién del grupo.

Un rasgo esencial de los juegos menores consiste en que no necesitan un largo
tiempo de preparacion y en que generalmente, después de una breve explicacion
y demostracion pueden realizarse sin mucha dificultad. En la educacién fisica
alcanzan su mayor relevancia en el nivel escolar primario, especialmente hasta

cuarto grado.

> Juegos pre-deportivos: Constituyen una variante de los juegos menores que

se caracteriza porque su contenido propicia la adquisicion de determinados
movimientos, acciones y habilidades primarias que sirven de base para la
asimilacion de habilidades deportivas. Algunas de las reglas de estos juegos pre-

deportivos son semejantes a las del juego deportivo y, en ocasiones la idea parcial
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o total de un juego, brinda la imagen concordante con un determinado deporte:

voleibol, basquetbol y futbol.

> Jueqos deportivos: Son el grado superior de los juegos y se caracterizan

por su alta exigencia de rendimiento competitivo, en la que el equipo o jugador
individual esta subordinado a reglas oficiales. Por su caracter de juego y de
deporte constituyen un medio importante en la educaciéon fisica,

fundamentalmente en el nivel escolar secundario.

1.3 Aproximacion conceptual al juego

El juego forma parte de nuestra vida, en muchas ocasiones hemos acabado no
dandonos cuenta de ello, o0 no concediéndole la importancia y la atencién que
merecen. Los estudios sobre el juego son todavia relativamente escasos y no han
dado respuesta a los diversos interrogantes que suscitan las actividades ladicas,
por lo que el juego ha sido y es una de las actividades mas ignoradas

cientificamente, siendo merecedor de estudios mas sistematicos y cientificos.

Los juegos dentro de una sociedad cumplen una funciéon de enculturacion,
conservan y transmiten los valores profundos de la cultura popular, proporcionan
una actividad motriz acorde con las caracteristicas de sus practicantes, propician y
facilitan las relaciones sociales entre los miembros de una misma generacion y
entre los de diferentes generaciones, y ayudan a conservar tradiciones de
transmision oral y el patrimonio lidico; por todo ello consideramos que tienen un
gran valor en si mismos, existiendo la necesidad de fomentar, promocionar y
consolidar estas actividades propias que conforman nuestro acervo cultural,

atendiendo a su pasado, presente y futuro.
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Abordar la aproximacion conceptual del término juego es una tarea inacabable. El
juego como actividad humana presente en todas las épocas, ha sido abordado
desde distintas perspectivas: filoséfica, psicoldgica, antropoldgica, pedagdgica,... y
sus significaciones son innumerables dependiendo del paradigma en que nos
encontremos; en este sentido Lavega (1995a, p.4) considera que el concepto de
juego es tan versétil y elastico que presume de escaparse a una aproximacion

conceptual definitiva.

En el paradigma bioldgico, donde el juego se considera practicamente una
necesidad vital y se deduce la necesidad del juego como pre-ejercicio del
surgimiento prematuro de las predisposiciones internas, (Stern citado por Elkonin,
1980, p.68) y en el que se hace referencia a un instinto especial, «instinto de
juego», por el cual el individuo siente un invencible afan interno, al que se entrega
sin preguntar por qué y ni para qué; nos encontramos con las definiciones de

Groos en 1922 y Spencer en 1942

“El juego es la autoformacion instintiva de las aptitudes en desarrollo, el ejercicio
previo e inconsciente de las funciones serias de mafiana” (Groos, citado por
Elkonin, 1980, p.68).

“El juego es una actividad que realizan los seres vivos superiores, sin ningun fin
utilitario y con la funcion de eliminar su exceso de energia” (Spencer citado por
Garcia, Pomares y Serrano, 1992, p.75).

Enmarcado en un paradigma psicolégico, pero sin perder de vista el aspecto social

del juego, en 1980 nos encontramos con la definicion de Elkonin:

“Actividad en la que se reconstruyen sin fines utilitarios directos las relaciones
sociales” (Elkonin, 1980, p.22).
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Este autor considera que entendido asi el juego tiene una cierta afinidad con el
arte, ya que éste es la interpretacion de la vida y la actividad humana con medios
estéticos; y que debido a esta afinidad las actividades ludicas en la vida adulta son
desplazadas y remplazadas por las distintas formas de arte, por una parte, y por el

deporte, por otra.

En un paradigma psicologico mas “puro”, caracterizado por el relevante papel que
tienen los juegos en el desarrollo del nifio, recogemos una primera definicion de

1924 del psicélogo vienes K. Buhler

“Denominamos juego a una actividad dotada de placer funcional mantenida por él
0 en aras de él, independientemente de lo que se haga, ademas y de la relacion

de finalidad que tenga” (Buhler citado por Elkonin 1980, p.70).

Definicion que recibio criticas de otros psicélogos (Koffka citado por Elkonin, y el
mismo Elkonin) por considerar que no todas las acciones de los juegos

proporcionan placer por si solas, independientemente del resultado.

Mas reciente, en la década de los ochenta, Wallon, le otorga al juego un papel
relevante en el desarrollo psicomotor, completando los efectos de la maduracion
nerviosa, y estimulando las distintas partes del cuerpo, Wallon define el mismo

como.

“Una exploracion jubilosa y apasionada que tiende a probar una funcion en todas

sus posibilidades cuando aparece” (Wallon, 1980, p.82).

Dentro de este paradigma psicolégico, donde Vygostki (1989, p.156) considera
que el juego completa las necesidades del nifio y describe el mismo como una de

las expresiones mas genuinas de lo que se entiende por area de desarrollo
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proximo y Piaget (1980, p. 123) como uno de los procesos que ponen a punto las
estructuras cognitivas basicas, respectivamente, nos encontramos con la

definicion de Ortega y Lozano donde se dejan entrever sus influencias:

“El juego es un proceso complejo que permite a los nifios y nifias dominar el
mundo que les rodea, ajustar su comportamiento a él y, al mismo tiempo, aprender
sus propios limites para ser independientes y progresar en la linea del

pensamiento y la accién autbnoma” (Ortega y Lozano, 1996, p.13).

Estos son algunos ejemplos de las diferentes ¢pticas en las que se analiza el
juego, como sintetiza Ofele (1999, p.3): para la antropologia el juego es una
actividad donde se observan los aspectos socioculturales de un grupo; para la
psicologia evolutiva, el juego es visto como parte del desarrollo evolutivo del nifio,
que se manifiesta en las diferentes formas de expresion ludica; para el
psicoanalisis, el juego es una instancia intermedia entre el inconsciente y el
consciente; la pedagogia ve en el juego un instrumento para transmitir conceptos,
valores y conocimientos diversos y para la fenomenologia, el juego es un

fendmeno original, poniendo el acento en el caracter libre de objetivo del juego.

Entendemos que la mayoria de estas definiciones no son excluyentes sino que
incluso en algunos casos se pueden complementar para tratar de explicar el
fendmeno del juego tan natural en nuestras vidas como complejo dentro de ella;
aunque fundamentalmente nos encontramos en una linea socio-antropoldgica,
entendiendo que el juego es una actividad social y recreativa propia de toda

cultura y a su vez condicionada por la misma.

Desde una perspectiva pedagdégica o educativa Trigueros (1998, p. 32) expone las

siguientes caracteristicas del juego:
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> El juego es un medio de aprendizaje’ natural. Para que exista aprendizaje

en los juegos de los niflos no es necesario que sea intencionado o programado
por el educador, siendo los conocimientos, resultantes de sus propias
experiencias, si bien es cierto que el juego en la escuela debe caracterizarse por

su planificacion y no por la improvisacion.

> El juego no pierde de vista la globalidad del desarrollo infantil. Contribuye al

desarrollo integral: en el ambito afectivo—social (se relaciona con los demas,
acepta reglas,...), en el cognitivo (toma de decisiones, crea, imagina,...) y en el

ambito motor (desarrolla cualidades perceptivo-motrices, cualidades fisicas,...).

> El juego potencia la asuncién de responsabilidades por parte del nifio.

Facilita la toma de decisiones y el compromiso con uno mismo y con los demas

gue deben llevarse a cabo para el normal desarrollo del juego.

> La utilizacion del grupo hace que el niflo no solo se enriquezca con sus

respuestas, sino también con las de los demas.

> El juego permite la variabilidad en las actividades. Dado que las

caracteristicas de maduracion de los nifios/as, estos no permiten mantener mucho
tiempo la atencidon en una misma actividad, en el juego el nifio va variando sus

actividades en funcion de sus intereses y posibilidades.

! La utilidad del juego como posible medio de aprendizaje, recogiendo las palabras de Rissel:

“no se halla en contradiccién con el principio de que el juego es una actividad ejercida por si misma y sin
finalidades exteriores. Porque esta finalidad de ejercicio no es buscada por el jugador, ni debe serlo”
(Russel, 1970, p.17).
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> El juego estimula la toma de iniciativas y la espontaneidad, dandole al nifio

la posibilidad de expresarse tal y como es y de poner en juego su imaginacion y
creatividad.

Juegos Ritmicos. Estos motivan mucho las clases y a través del canto las nifias y
nifios desarrollan el ritmo conjuntamente con movimiento fundamentales, pasos
fundamentales o expresion corporal .Primero debe ensefiarse la cancion llevando

el ritmo, posteriormente con palmadas y luego se ensefia el juego como tal.

Pasos fundamentales: son movimientos que se realizan con los pies, ya sea con
uno o con ambos. No son mas que las combinaciones de los movimientos
fundamentales con algunas variaciones .En los pasos fundamentales lo primordial
esta en que los niflos ejecuten correctamente el ritmo de los pasos galop y skip.
La palabra paso se refiere al movimiento de los pies y esta formado por la
combinacién de ritmo o por sus movimientos fundamentales (caminar, correr,
saltar, deslizarse) con sus variantes .Tanto el paso galop como el skip estan
formados por movimientos de caminar y saltar. Para que el maestro pueda llevar a
cabo el proceso de ensefianza de estos pasos fundamentales se ofrecen
indicaciones de como se realizan estos. En segundo grado deben ejercitarse hacia
todas direcciones, al frente con una sola pierna y alternando las misma, atras y

lateral.
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DESARROLLO
2. Material y métodos

2.1 Muestra de la investigacion

La seleccidon de los sujetos que han formado parte de esta investigacion ha sido
basada en el método no probabilistico (Hernandez Sampier, 2003) o método de
seleccion deliberada e intencional, tal como lo tipifican Rodriguez, Gil y Garcia
(2004).

En el presente trabajo y de acuerdo a los métodos anteriores, se han utilizado los
tipos de muestra de sujetos voluntarios y la muestra de expertos (Hernandez
Sampier, 2003).

Para la realizacion de la investigacion se tomo como muestra a los profesores de
la ensefianza primaria, ya que todos ellos de una forma u otra han trabajado con
segundo grado, todos ellos pertenecen al municipio de cruces, provincia
Cienfuegos .La misma cuenta con 27 profesores, lo que representa el 100% de la
muestra, escogimos este grado por ser este el que se le incrementa un nuevo
paso fundamental (paso union, o paso T). Los profesores seleccionados poseen
edades que oscilan entre los 55 y 23 afios de ellos 14 son mujeres y 13 hombres,
de ellos 6 son licenciados, 5 técnico medio y 16 en formacion. Luego mediante la
muestra de expertos se seleccionaron a 5 especialistas en el area de educacion

fisica escolar.

2.2 Metodologia y métodos utilizados

Compartiendo el pensamiento de Santos (1990, p.49) y Pérez Gomez (1994,
p.115) que consideran que la naturaleza de los fenOmenos que ocurren en un
centro escolar es de caracter social, en donde no existe un camino Unico para

llegar a reconstruir la realidad, explorarla e interpretarla, se requiere una
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metodologia de investigacion que respete dicha naturaleza, siendo necesario
llegar a comprender el significado de la misma situdndola en el contexto fisico,

psicosocial y pedagogico que la condiciona

Como recoge Colas (1994, p.249) la incorporacion de la metodologia cualitativa al
estudio de los fendbmenos educativos se debe a mdultiples causa, entre las que
destaca el replanteamiento epistemolégico sobre algunos presupuestos que
guiaban anteriores investigaciones y su evoluciéon metodolégica desde su practica
en disciplinas afines a la educacion: sociologia, psicologia, antropologia, etc.;
pero no debemos olvidar que su aceptacion por parte de la comunidad cientifica

ha sido dificil.

Entre los métodos aplicados de nivel tedricos se encuentran:

Andlisis y sintesis: El analisis se utilizard ampliamente en todos los pasos de la
investigacion, en la revision bibliografica la cual abarcara trabajos publicados en
textos, tesis y articulos de revistas y que a su vez permitiran la estructuracion de la
fundamentacion tedrica y comprension del problema; facilitara, ademas, la
determinacion de las regularidades, caracteristicas y particularidades de
los documentos revisados; lo que posibilitara, a su vez, la formulacion vy

estructuracion del procedimiento como parte importante de la tesis.

La sintesis ligada directamente al andlisis, estar4 presente a través de todo el
proceso de revision, basqueda de informacion, datos, etc.; y conducird a la
seleccion de los aspectos significativos que conforman el cuerpo o nucleo
fundamental del informe final de investigacion, permitiendo asi presentar al
lector el resultado de un largo y complejo proceso investigativo de forma amena,

comprensible y cientifica.

El método deductivo inductivo: se utilizard& en aquellos aspectos que
permitiran a partir de conceptos generales, formular los conceptos
especificos con los cuales desarrollamos nuestra estrategia de trabajo. En

tanto la induccion, ademas de propiciar las inferencias anteriores, nos permitié a
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partir de los elementos estudiados, que estas se integraran en una

concepcion general de sistema en el procedimiento propuesto.

El método historico - l6gico permitira a partir del andlisis de documentos,
informes, articulos, tesis vy bibliografia en general establecer las tendencias y
regularidades en cuanto a la evaluacion del profesorado Educacion Fisica Escolar
tanto en Latinoamérica como en Cuba y especificamente en la ensefanza
primaria. Por su parte el método sistémico sera utilizado en toda la actividad
cientifica durante la etapa de modelacion y adaptacion de los procedimientos de

evaluacion a aplicar.

De nivel empirico:

Andlisis de documentos: Este es un método de un caracter muy polémico, pues
histéricamente se han manejado de forma similar, 0 como parte del analisis de
contenido; sin embargo, consideramos que no es exactamente lo mismo. Incluso,
su inclusién o acercamiento a una metodologia de investigacion determinada,
también, ha sido muy discutido, mas en la actualidad, en la literatura (Castejon,
2000; Eliot, 1987; Pérez, 1996) se considera que tanto en el lado cuantitativito
como cualitativito hay argumentos suficientes como para consolidar los resultados

a estudiar con este método.

Para Santos Guerra (1990, p.108) dentro del analisis de contenido de los
documentos se puede rastrear en ellos las categorias sociales, culturales,
educativas y metodoldgicas, pero lo verdaderamente importante es saber qué
contradicciones o coincidencias existen entre las diversas partes de los
documentos o entre los diversos documentos analizados dentro de una

investigacion.

Siguiendo las pautas marcadas por algunos de los autores que han tratado el
papel que juega el estudio de los documentos en la investigacion cualitativa:
Taylor y Bogdan (1987, pp.140-142 y 149-151); Woods (1987, pp.105-129); Goetz
y LeCompte (1988, p.163) y Santos Guerra (1990, pp.104-109), nos hemos
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apoyado fundamentalmente en los “documentos oficiales”, aunque también se han

recogido, dentro de nuestro estudio “documentos personales” del maestro/a.

> Documentos oficiales. El término “documentos oficiales”, es ampliamente
recogido por los autores que tratan el tema, haciendo referencia a aquellos
materiales escritos producidos por el Centro, que rigen las actividades académicas
y organizativas del mismo: Memorias, Proyectos de Centro, Reglamentos, Actas

de reuniones, etc.

> Documentos personales. Los “documentos personales”, se refieren a
aquellas producciones documentales elaborados por el maestro/a, en este caso,

para planificar su actuacion directa en el aula

En nuestro caso concreto, hemos seguido los siguientes pasos (Castejon, 2000)
para la utilizacion del andlisis de documentos, los cuales consideramos de vital

importancia:

1. Considerar las directrices por las que se tiene que elaborar, disefiar y

desarrollar los documentos a analizar.

2. Tener en cuenta las caracteristicas de las personas que estan implicadas

tanto en su elaboracion como en su puesta en practica.
3. Analizar el tipo de persona al que esta dirigido el documento en cuestion.

4.  Analizar el contexto social y educativo en el que se implanta el programa o

documento.

5. Observar la estructura del documento y la base sobre la que tiene puesto sus

principios y si tiene una secuencia logica.

6. Determinar las posibilidades de implementacion o puesta en practica.
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Método de nivel matemético: se utilizo el analisis porcentual en el proceso de la

informacion.

Los documentos analizados se concretan esencialmente en los programas de
Educacion fisica de segundo grado, en el cuarto periodo del primer ciclo de la
ensefianza primaria, la planificacion de clases de profesores de este grado en el

municipio de cruces.

Entrevista: Conversacion dirigida con un propésito determinado que puede ser
individual o colectiva. Desde una perspectiva muy amplia Rodriguez, Gil y Garcia
(1996, p. 168) consideran que la entrevista es uno de los medios para acceder al
conocimiento, creencias, rituales y vida de una sociedad o cultura, obteniéndose
los datos en el propio lenguaje de los sujetos. En la misma linea, pero entrando en
un nivel interpretativo mayor, Pérez GOmez (1994a, p.127) que considera que la
entrevista “pretende indagar en diferentes representaciones, en el pensamiento,
en las actitudes, superando las verbalizaciones inmediatas y habituales buscando
los puntos criticos, las teorias implicitas, los planteamientos latentes, los procesos
contradictorios en las propias creencias y esquemas mentales, asi como en las
relaciones entre el pensamiento y los modos de sentir y el pensamiento y los

modos de actuar” (Ibidem, p.127).

Siguiendo a Aguirre (1995, p.172), podemos identificar como caracteristicas

principales de la entrevista los siguientes aspectos:

»  Estar basada en la comunicacion verbal.
»  Estar dotada de una estructura basica con una minima planificacion previa.

»  Debe ser complementada con un guién previo, que servira de orientacion
para no dejar en el tintero temas que revisten especial interés para la

investigacion.
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»  Constituye un procedimiento de observacion.
»  Su principal fin sera la recogida de informacion.

»  En su desarrollo se produce una relacion asimétrica entre entrevistado/s y
entrevistador/es, con una clara influencia bidireccional entrevistado-

entrevistador, donde el juego de roles estara claramente definido.

En nuestro caso concreto utilizamos la entrevista grupal semi estructurada, con el
objetivo de conocer las opiniones generales de profesores y metodologos sobre el
desarrollo del aprendizaje de los pasos fundamentales en las clases de Educacion
Fisica, asi como la preparacion de los docentes para asumir actividades que

favorezcan dicho desarrollo.

Para el registro de la informacion se utilizaron grabaciones en audio, ademas,
consideramos importante hacer tomas de notas durante las entrevistas lo que nos
permitié obtener una informacion mas completa para el andlisis. Siguiendo a Colas
Bravo y Buendia Eisman (1991) ademas de grabar y participar en la conversacion,
resulta conveniente tomar notas sobre impresiones y pensamientos pasajeros, asi
como registrar como se recogieron los hechos y detalles sobre tiempo y lugar. Los
registros de impresiones, disposicion del entrevistado, actitud de éste respecto de
la investigacion y del investigador, asi como evasivas, areas sensibles, fuentes,
etc. constituyeron un marco esencial para el andlisis y la comprension de los

datos.

Otra de las técnicas aplicadas fue la triangulacion de la informacion:
procedimientos muy caracteristicos de la investigacion utilizada basicamente para
el anadlisis de los datos (Colas, 1994; Pérez, 1994 y Béaxter, 2003). Su empleo
ayudaria a protegerse de las predisposiciones del investigador, asegurar el rigor

metodoldgico del estudio y la credibilidad de los resultados que se obtienen.

De acuerdo a estos propios autores existen varios criterios de clasificacion de la
triangulacion, en nuestro caso nos hemos inclinado por la triangulacién de fuentes,

considerando como fuentes de datos o informacién a los documentos revisados; el
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criterio de los profesores y los metoddlogos expresados en las técnicas
anteriormente utilizadas; todo ello con el objetivo de comprobar si las
informaciones aportadas por una fuente son de alguna manera corroboradas por

otra.

Por ultimos utilizamos un grupo de discusién para una elaboracién teorica de
primer nivel de la propuesta de juegos que hemos disefiado.

Siguiendo a Martin Criado (1997, p.93), entendemos el “grupo de discusion” como
una reunion de sujetos, en la que se produce un discurso que variara en funcion
de la definicion de la situacién, no sélo en el sentido de una mayor o menor
censura sobre los productos linglisticos —un discurso mas o menos «legitimo»—,
sino de diferentes marcos o esquemas de interpretacion a partir de los cuales se
producira el sentido. Conde (1996, p. 282) sefiala que los grupos de discusion
lejos de expresarse desde la individualidad y personalidad de cada uno de los
asistentes al mismo, se produce y se expresa colectivamente como tal grupo
desde el lugar social del grupo de pertenencia y se desarrolla en el marco de una

estructura social y cultural dada, en lo que este autor denomina “efecto posicion”.

En la practica, se concreta en un pequefio grupo que debate y comenta una serie
de temas introducidos, por un director o moderador formal de la reunién, Alonso
(1998, p.122); pero es preciso, como indica Ruiz Olabuénaga (1996, p.247)
matizar que significa el término de grupo, que en este caso se utiliza como
sinbnimo de un colectivo de personas que participan en poseer los mismos
intereses, valores, la misma situacion social o la misma experiencia, que seran

analizadas tras haber sido puestas, de algin modo, en contacto entre si.

Poner en practica esta técnica, supone recalar en una serie de aspectos basicos
gue pasamos a exponer: en un primer término, debemos tener muy presente todos
los elementos que van a conformar la definicion de la situacién: espacio,
convocatoria, composicion del grupo, papel del contactador y papel del
moderador, pero deben ser los objetivos de la investigacion los que defina los

elementos a tener en cuenta a la hora de definir la situacion, y no a la inversa.
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El papel del “preceptor” o “moderador” es clave, especialmente a la hora de utilizar
los diferentes elementos que van a conformar la definicion de la situacion, ya que
cada componente del grupo los interpretard de una forma diferente; por ello Ruiz
Olabuénaga (1996, p.252) entiende que no sirve cualquier persona para moderar
un grupo de discusion, ya que ademas de cientifico debe ser el lider circunstancial

de un pequefio grupo y ser capaz de:

Iniciar una conversacion interesante.
Motivar a los sujetos a que intervengan en la reunion.
Interrumpir, alterar, mantener el hilo de una discusion.

Decidir quién, cuando y cuanto tiempo interviene.

vV ¥V Vv VY 'V

Acelerar, esperar, imponer o tolerar intervenciones, expresiones o temas de

la conversacion.

Todas las sesiones de trabajo se grabaran y los espacios de trabajo seran
elegidos en base a crear un clima distendido y relajado que debe presidir la
sesion, intentando evitar en lo posible los aspectos formales del proceso que

puedan enrarecer el normal desarrollo de las reuniones.

2.3 Analisis de los resultados

2.3.1 Resultados del analisis de documentos

Los programas de Educacion Fisica y las orientaciones metodolégicas de segundo
grado en la ensefianza primaria fueron documentos que analizamos para el

desarrollo de nuestra investigacion.
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En la ensefianza primaria los Programas y las orientaciones metodologicas de la

Educacion Fisica presentan primeramente una caracterizacion de los alumnos

desde los puntos de vista anatomo-fisiologico, de los procesos cognitivos y del

desarrollo social y afectivo, estan estructurados por grados y unidades donde

inicialmente se declaran los objetivos de la asignatura para el nivel de ensefianza,

luego los especificos para cada grado y posteriormente las unidades para cada

uno de ellos, que son de obligatorio cumplimiento y tienen un enfoque general que

orienta a los profesores para que en correspondencia con sus condiciones y las

caracteristicas de los grupos elaboren sus propias actividades.

1. Los objetivos en segundo grado estdn encaminados a que los alumnos

puedan:

>

Elevar el nivel de desarrollo de la capacidad de rendimiento fisico con el
trabajo arménico de las habilidades motrices basicas y las capacidades

fisicas coordinativas, condicionales y de flexibilidad.
Elevar el nivel de eficiencia fisica en correspondencia con la edad y sexo.

Correr de forma continua 3-4 minutos Yy realizar carrera de rapidez hasta

30 metros.

Formar habitos higiénicos mediante el trabajo por la postura correcta los

ejercicios respiratorios y la practica de actividades fisicas.
Trabajar con sentido del ritmo durante las actividades fisicas.
Identificar y explicar de forma sencilla los ejercicios y juegos que realizan.

Desarrollar actitudes adecuadas durante la ejecucion de las actividades
fisicas (cumpliendo de las reglas valor, perseverancia, compafierismo y

otras.

Reconocer de manera sencilla atletas, cubanos, destacados (activos y

sencillo).
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En el cuarto periodo del curso, en este grado se trabajan las unidades Actividades
ritmicas y Juegos, que son las unidades a las que se dirige nuestra propuesta de

juegos para un mejor aprendizaje de los pasos fundamentales.

Los juegos en este grado juegan un papel importante asignandoseles un tiempo
considerablemente alto para su ejecucion dada la incidencia que tienen en el
desarrollo arménico de la personalidad, asi como el interés y motivacion que
muestran los nifios por esta actividad. En esta unidad se consolidan las
habilidades motrices basicas y se desarrollan las capacidades fisicas. En las
orientaciones metodoldgicas se sugieren diferentes juegos en los que de forma

variada se combinan las habilidades trabajadas de forma aislada.

Las actividades ritmicas desarrollan fundamentalmente el ritmo, la orientacion

espacial y la expresion corporal.

Los objetivos de estas unidades son:

Jueqos:

1. continuar mejorando el nivel de desarrollo de las habilidades motrices
basicas y capacidades fisicas en correspondencia con las exigencia del

grado ...

2. participar en los juegos con disciplina y entusiasmo de forma individual y en
pequefios grupos en los que actlen de acuerdo a las reglas establecidos,
desarrollen cualidades morales, contribuyan al éxito de su equipo cumplan
con las reglas higiénicas y sean capaces de identificar y explicar los rasgos

esenciales de los juegos que realizan.

Actividades Ritmicas:

1. Desarrollar habilidades de responder con movimientos corporales

coordinados a estimulos musicales o ritmicos.

2. Fortalecer la adopcion correcta de la postura y la actuacion espontanea y

creadora mediante diversas actividades.
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3. Identificar los diferentes ritmos en los movimientos y orientarse en el

espacio.
4.  Trabajar con disciplina y entusiasmao. .

5. Ejecutar combinaciones de mayor complejidad.

De manera general y luego del analisis del programa, o sea, las exigencias, los
objetivos, contenidos y orientaciones metodologicos podemos resumir como
principales argumentos que justifican la necesidad de un nifio con coordinacién y

ritmo en nuestras clases, los siguientes:

> En el segundo grado las exigencias deben aumentar con relacion al grado
anterior por lo que el maestro deberd planificar juegos de mayor complejidad que
puede estar dado por la combinacién de varias acciones motrices en mismo juego

o el aumento de la complejidad de las mismas.

> Los alumnos deben tener participacion a la hora de aplicar algunas
variantes a juegos y en muchos casos hasta en la seleccion de los que se vayan a
desarrollar, siempre que el profesor considere que esto no dificulta el cumplimiento

de objetivos.

> Independientemente de los juegos que se sugieren para el segundo grado

el profesor podréa planificar juegos correspondientes a los grados anteriores.

Como podemos ver se hace evidente desde el propio programa de Educacion
Fisica la necesidad de buscar alternativas que propicien un mejor aprendizaje y

independencia cognoscitiva en los nifios desde las edades tempranas, todo lo cual
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tributara a su formacion y desenvolvimiento activo ante las situaciones de su vida
cotidiana.

2.3.2 Andlisis de las entrevistas a profesores y metoddlogos

Como ya se ha abordado en epigrafes anteriores fueron entrevistados profesores
del grado y el Metoddlogo municipal de Educacién Fisica en cruces. . Luego de
aplicada esta técnica podemos resumir los siguientes criterios de los

entrevistados.

Los entrevistados coinciden en la necesidad de juegos para el aprendizaje de los
pasos fundamentales, pues se hace necesaria la utilizacion de métodos
problémicos en las clases de Educacién Fisica donde la creatividad se vuelve
indispensable y plantean que el ritmo tiene que trabajarse desde las edades
tempranas hasta los niveles superiores y tiene que estar presente en todas las
estrategias metodolégicas que disefie y ejecute el docente y estar ademas

directamente relacionado con las metas y objetivos de la educacion.

Entre los criterios predominantes se evidencia la carencia de orientaciones para
los profesores en el programa, que puedan guiarlos mejor en su desempefio; y a
partir de la cantidad de profesores habilitados y técnicos medios que laboran en el
grado, se necesita de una guia para poder trabajar en funcién del aprendizaje de

los pasos fundamentales tanto en los estudiantes como en ellos mismos.

Llama la atenciébn como, a pesar de la necesidad que del propio programa se
deriva de desarrollar la creatividad y la independencia cognoscitiva en la
Educacion Fisica; los profesores entrevistados no son capaces de darse cuenta
de las posibilidades o exigencias que el programa de manera implicita declara, o
sea, asumen una posicion muy cerrada al plantear que aplican los contenidos del
programa tal cual aparecen en el mismo, lo que denota un problema que

probablemente subyace al nuestro, pues parece que los propios profesores
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carecen de conocimiento con lo cual evidentemente se dificulta mucho

desarrollarla en los nifios.

Sin lugar a dudas esta situacidon que no pudo ser aclarada o estudiada en
profundidad en este trabajo por salirse del objeto del mismo constituye una futura
linea de investigacion que se deriva del presente trabajo y que consideramos

como un resultado muy importante del mismo.

Si partimos de estas opiniones de los entrevistados, estaremos de acuerdo en que
los profesionales que estan directamente relacionados con el objeto de estudio de
nuestra investigacion, reconocen la importancia y la necesidad de desarrollar
juegos para el aprendizaje de los pasos fundamentales a través de los
contenidos de las clases, como también, que no todos los profesores tienen las

vias y los conocimientos necesarios para trabajarla.
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2.3.3. Andlisis de los resultados del grupo de discusion

Como se ha venido sefialando, el objetivo de esta técnica de recogida de
informacién estuvo dirigido a otorgar un nivel de elaboracion tedrica inicial a la
propuesta de juegos presentada. Para su planteamiento se siguieron dos ideas o
temas bésicos, cada uno de los cuales juega un papel determinado en el afan de

la elaboracion.

La primera idea o tema presentado para la discusion por parte de los integrantes
gird en torno a la necesidad de la elaboracion de esta propuesta. Luego de
exponer el tema y dar la oportunidad a que cada integrante del grupo interviniera
libremente se obtuvieron criterios generalizadores muy importantes, todos los

cuales giraron en torno ha:

> El papel de los profesores de Educacion Fisica esta aun un tanto alejado
de la funcién de facilitador y guia del aprendizaje y la educacion de los

estudiantes.

> Prevalece el facilitarismo en la gestion del proceso docente educativo,
pues los profesores generalmente se conforman con la aplicacion mecanica del

programa y las orientaciones metodoldgicas.

> No existe el adecuado conocimiento hacia los procesos de busqueda e

investigacion en torno a las variantes de aplicacion de los programas.

> Las orientaciones emitidas por los metoddlogos, generalmente, se quedan

en el nivel tedrico, no se concretan a situaciones especificas de clases.
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> No se cuenta con las herramientas necesarias, guias, propuestas
metodoldgicas o de contenidos, ni la suficiente bibliografia en temas tan

especificos e importantes como el planteado en esta investigacion.

Con esto asumimos un primer nivel de elaboracion , el de justificar el problema y
la necesidad de resolverlo mediante una propuesta de juegos, ya que como se
puede observar, la reconocida necesidad de orientaciones especificas y
materiales esgrimida por los profesores en la entrevista, aqui cobra relevancia y

consenso por parte de los integrantes del grupo.

Antes de entrar en los resultados del segundo tema tratado hemos de aclarar que
algunos autores (Trigueiros, 2002; Rivera, 1999) identifican esta segunda parte
como otro grupo de discusion diferente; sin embargo, siguiendo los criterios de
Vézquez (2003) y Ramirez (2006) hemos preferido asumirlo como un solo grupo
de discusion con temas diferentes, aun cuando el desarrollo de cada tema pudo

ser en momentos distintos.

En el segundo momento o tema tratado fue la valoracion de la factibilidad y
aplicabilidad de la propuesta de juegos presentada. En esta fase se analizaron y
debatieron uno a uno de los juegos y las orientaciones generales que se dan para
su aplicacién, teniendo como punto de partida en el debate las posibilidades reales
de su aplicacion en las condiciones actuales, las condiciones materiales, las
competencias pedagogicas de los profesores para su aplicacion y las

caracteristicas de los estudiantes a los cuales van dirigidos.

En este sentido, los principales resultados fueron:

> De forma general se asumio la factibilidad y utilidad de la propuesta de
juegos como motor impulsor en el desarrollo del aprendizaje en las clases de

Educacion Fisica.
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> Hubo consenso general en que los juegos seleccionados estan acorde al
nivel de los estudiantes y que son perfectamente aplicables en las clases de

Educacién Fisica.

> Se propone que la aplicacion de estos juegos no tiene necesariamente que
ser en el orden en que se exponen, a pesar de que este orden posee un marcado

caracter didactico y cumple con el principio del transito de lo simple a lo profundo.

2.3.4 Triangulacién de la informacion

En estos momentos realizamos una triangulacion de la informacién, la cual nos
permitié determinar las regularidades presentes en las mismas, o sea contraponer
los resultados de una con respecto a la otra y ver en la medida en que son
corroborados, de tal manera que las percepciones personales no interfieran

directamente en los resultados del estudio.

Se pone de manifiesto en toda la investigacion, la importancia de crear juegos
nuevos para el desarrollo multilateral integral de la personalidad y las amplias
posibilidades que ofrece la asignatura para lograr este objetivo. Este
planteamiento esta presente desde la propia concepcion del programa de la
asignatura, donde se establecen orientaciones dirigidas a continuar desarrollando

el ritmo y la independencia cognoscitiva.

Luego de contraponer los criterios de los entrevistados con la informacién obtenida
a través de la revision de documentos y el grupo de discusion, pudimos apreciar
gue los objetivos de la asignatura, estan estructurados en funcién de representar
contenidos basados en cuatro saberes basicos: saber, saber hacer, saber ser y
por tanto, saber convivir, (apoyados en los criterios de Delors, 1996, Grafico # 1).
Desde esta perspectiva volvemos evidenciar la necesidad, desde la propia

concepciodn del curriculo, de desarrollar el aprendizaje en cada una de las clases.
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(saber hacer) <:::> (saber ser)

% N

SABER CONVIVIR

Gréafico # 1. Objetivos orientados en funcién de contenidos conceptuales,

procedimentales y actitudinales

Como ya hemos venido planteando anteriormente que desde los objetivos y en la
aplicacion de los contenidos se trabaja en base a que el profesor se apodere de
conocimientos tedricos, sepa aplicarlos y mejore su aprendizaje , se eduque y por
tanto llegue a estar preparado para convivir en la comunidad donde esta
enclavado y pueda responder a las exigencias sociales de la misma, no nos queda
otra opcién que buscar alternativas que nos faciliten el trabajo de los profesores
en funcion de buscar sus propias soluciones a los problemas, de actuar a partir de
lo que conocen para lograr su propio conocimiento, de explotar varias
posibilidades hasta quedar conforme consigo mismo, en fin de ser creativos para

poder convivir en armonia.
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2.4 Propuesta de juegos ritmicos para que el profesor de
ensefianza primaria imparta los pasos fundamentales de segundo
grado en la unidad de actividades ritmicas.

La clase de Educacion Fisica ha ido enriqueciéndose dia a dia con la utilizacién
de variados medios, siempre dirigidos a propiciar mediante la ejercitacion fisica la
adquisicion de conocimientos, habilidades y habitos que indiscutiblemente

sentaran bases en el desarrollo multilateral de los escolares.

Dentro del proceso de ensefianza, para lograr la independencia cognoscitiva y la
toma constante de decisiones, los juegos representan un elemento fundamental
por su caracter integrador de los conocimientos tedricos y tacticos, habilidades
técnico tacticas, capacidades condicionales y coordinativas asi como, cualidades

morales y volitivas y por su alta incidencia motivacional dentro de todo el proceso.

En la progresion de los juegos es preciso tener en cuenta la variabilidad de las
situaciones y condiciones necesarias para lograr una buena capacidad ludica y de
solucion de diversas situaciones problémicas que se presenten durante los

mismos.

Para plantear situaciones ladicas que estimulen en nuestros alumnos su
aprendizaje y su participacion activa, no se requiere de ningun saber erudito
acerca del juego. Cualquier situacion pedagdgica o cualquiera de los saberes
atribuidos a la Educacion Fisica pueden ser ofrecidos en forma de juegos, lo que
redundara en el interés de los participantes y en crear una atmésfera de alegria y
de participacion, ideal para tratar de incidir pedag6gicamente en la optimizacion de
determinadas conductas, pues al fin y al cabo nuestro quehacer educativo

consiste en esto.

Desde esta perspectiva hemos trabajado en esta propuesta para una educacion

fisica creativa, a través de juegos de ritmo, que facilite aumentar la eficacia de los
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profesores en la solucion de los problemas y la adaptacion a situaciones nuevas

en las que apliquen sus conocimientos y habilidades.

Los juegos incluidos en la propuesta han sido el resultado de una amplia revision
bibliogréfica, lo cual quiere decir que solo hemos tratado de sistematizarlos y
aplicarlos en un contexto determinado, adecuandolos al objetivo del desarrollo
coordinativo Yy la independencia cognoscitiva. En este sentido y haciendo honor a
su titulo solo constituyen una propuesta, pues los profesores pueden y deben
gestionar otros juegos que como estos también contribuyan al desarrollo de este

objetivo.

Objetivo: Ensefiar el aprendizaje de los pasos fundamentales a través de juegos
gue supongan comunicacién con otros, utilizando recursos motores y corporales

para transmitir sentimientos, estados de animo, situaciones, ideas...etc.

1- Mamita yo fui al mercado.
2- Esta era una nifita.

3- Caballito enano.

4-  Pirulito.
5-  Alelé.
6- Andante

Esta propuesta sera aplicada en el cuarto periodo del curso, especificamente en
las unidades de Actividades ritmicas y Juegos. Cada una de las actividades van
aumentando en complejidad pero su aplicacién sera segun la elecciéon del profesor

de acuerdo con el ritmo de desarrollo de sus estudiantes.
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Los juegos propuestos se hicieron sobre la base de los pasos fundamentales
disciplina de amplio espectro de movimientos corporeos, libros de técnicas
académicas y de juegos, que en este caso se aplicaran al desarrollo del ritmo y

coordinacion

Sugerencias para su aplicacion:

Para lograr el desarrollo del aprendizaje, la independencia cognoscitiva y toma de
decisiones durante la clase, el profesor debe reunir determinadas condiciones
facilitadoras para crear una atmosfera pedagdgica en la resolucion de los

problemas planteados a los alumnos. (De la paz, 1996), para ello debe:

»  Fomentar un clima de apoyo a los estudiantes.
»  Apoyarse en el deseo de los alumnos como factor motivacional.

» Organizar adecuadamente y hacer accesible para el grupo una amplia

variedad de ejercicios y situaciones pedagodgicas

»  Oiry canalizar las actitudes e intereses del grupo.

»  Convertirse en un ente activo dentro del grupo, en la ayuda de la resoluciéon
y comprension del problema planteado.

»  Conocer, seleccionar y usar las estrategias apropiadas para estimular y
desarrollar el proceso creador, en sus diferentes fases.

»  Saber manejar técnicas de trabajo grupal.

»  Saber conducir sin desvios, los problemas o hechos inesperados que se

presenten en la solucion de problemas.

»  Estar atento de forma permanente, a los criterios de los alumnos sobre su

forma de conduccion y vias posibles de solucion novedosa.
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CONCLUSIONES

1. Se ha justificado la importancia de desarrollar el aprendizaje de juegos
ritmicos a partir de nuestras clases, pues es una de las exigencias para el exitoso
cumplimiento de los objetivos del programa y el desempefio de nuestros

profesores tanto en el aula como en su quehacer cotidiano.

2. Ha quedado demostrado que los objetivos de la asignatura, estan
estructurados en funcion de representar contenidos basados en cuatro saberes
basicos: saber, saber hacer, saber ser y por tanto, saber convivir; con lo cual se
evidencia la necesidad, desde la propia concepcion del curriculo, de aprender

juegos ritmicos en cada una de las clases.

3. Se evidencia la carencia de orientaciones para los profesores, que puedan
guiarlos mejor en su desempefio; y a su vez estos reconocen la necesidad de una
guia para poder trabajar en funcién del ritmo y la coordinacion tanto en los

estudiantes como en ellos mismos.

4. Hubo consenso general en que los juegos seleccionados estan acorde al
nivel de los estudiantes y que son perfectamente aplicables en las clases de

Educacién Fisica.
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RECOMENDACIONES

1. Realizar estudios experimentales donde se puedan constatar de forma

practica la aplicacion de la propuesta presentada.

2. Extender el estudio a otras unidades del programa de segundo grado, de

manera que se puedan sugerir otras formas de lograr un mejor aprendizaje.

3. Profundizar en las competencias pedagdgicas del profesorado para asumir la
responsabilidad del desarrollo del ritmo en los estudiantes, no solo a través de la

aplicacion de la propuesta presentada, sino utilizando otras formas.
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