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 Este trabajo titulado “Hechos más relevantes de la vida deportiva de Adiel 

Palma López” recoge la trayectoria de quien es hoy uno de los más 

reconocidos y talentosos lanzadores de nuestro Béisbol. 

 

 

 Para la ejecución de este trabajo se aplicaron varios métodos de 

investigación científica que nos permitió contar con el resultado de esta 

investigación histórica que constituyó un modelo a seguir en la formación 

cultural de las presentes y futuras generaciones. 

 

 

 En el mismo se recoge una panorámica de su vida, desde su nacimiento 

hasta la actualidad lo que ha posibilitado indagar y vivenciar la vida de esta 

personalidad del deporte cubano y conocer cómo se ha desarrollado, tanto 

dentro del terreno, como con la afición y el pueblo. 
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Aunque  no se  ha  definido  con  certeza el origen  del béisbol se  conoce  que 

surgió en los Estados Unidos y se coincide en que surge en los juegos ingleses 

Rounders y Cricket que fueron introducidos por los colonizadores británicos en 

1751 aproximadamente. 

 
Estos juegos fueron evolucionando hasta llegar ha ser lo que conocemos hoy 

como béisbol o pelota. Siendo Alexander Cartwright el fundador del primer equipo 

en la ciudad de Nueva York. 

 

Llega  a  nuestro país  en  1867  introducido  por  estudiantes  cubanos  en 

Universidades norteamericanas y marines de este país que al regresar a Cuba 

comienzan su práctica extendiéndola por todo el territorio. 

 

Este deporte traído de los Estados Unidos, fue el que mas rápido logró incluirse en 

la población Cienfueguera, comenzando su práctica en 1888 cuando los hermanos 

Porfirio y Vicente Lombar, recién finalizados sus estudios en Estados Unidos, nos 

trajeron los primeros implementos. Siendo las dos primeras sociedades o clubes el 

Damují y el Jabacoa, según fuentes del periódico "Amigos del pueblo". 

 

Al triunfo de la revolución el béisbol en Cuba era uno de los deportes más 

practicados por la población lo cual conllevó a un amplio plan para las prácticas 

del mismo  por la formación del INDER en 1961 y el comienzo de las series 

nacionales. 

 

Es a partir de la década de los años 60 que comienzan a destacarse figuras en 

este deporte que era y es pasión del pueblo cubano y que se practica en todos los 

rincones de nuestro país y que por supuesto es conocimiento de todo buen 

cubano. 
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Nuestra revolución ha tratado, por encima de todo, reconocer y premiar a quienes 

han puesto en lo más alto el nombre de nuestro país, defendiendo los colores de 

la bandera contra toda agresión, manteniendo una actitud consecuente con 

nuestro deporte, representado tan dignamente  las  conquistas de la revolución; 

siendo una de estas figuras el zurdo Adiel Palma López que nos ha sabido 

representar en Cuba y el extranjero. 

 

Existen investigaciones sobre el desarrollo de la cultura Física en nuestro territorio, 

pero se ha indagado poco acerca de  las grandes figuras del deporte cubano, 

aunque en los últimos años existe un interés marcado por  el departamento  de 

Ciencias Básicas de nuestra facultad y en especifico la asignatura Historia de la 

Cultura Física de resaltar e investigar  sobre glorias deportivas tanto como 

resultados nacionales, internacionales y locales que forman parte inseparable de 

la cultura de nuestro pueblo, pero es aún insuficiente lo hecho lo que se  

demuestra al visitar nuestros museos y salas de historia y se constata que no 

existe trabajo al respecto. Por lo que consideramos que la historia de la cultura 

Física de la localidad adolece del estudio de figuras relevantes del deporte. Por lo 

antes expuesto nuestro problema científico es el siguiente:   

 

¿Cómo contribuye  esta investigación al desarrollo de la historia del deporte en la 

provincia?  

 

Este trabajo está encaminado a dar a conocer los hechos más relevantes de la 

trayectoria deportiva  de Adiel Palma López,  lo que contribuyó todo un reto para 

mí como investigador. Para esto se utilizaron varios métodos  de investigación 

científica tales como: 

 

Histórico lógico: Su empleo posibilitó la realización del análisis acerca de la 

evolución de la historia del deporte en específico del béisbol. 
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Análisis – síntesis: Fueron utilizados durante el procesamiento e interpretación de 

la información procedente de las fuentes consultadas y de los resultados de la 

determinación de necesidades. 

 

Inducción – deducción: Posibilitó el trabajo con las concepciones generales, 

llevadas a casos particulares y la obtención de conclusiones. 

 

Entre los niveles empíricos se encuentran: 

 

Historia de vida: Se utilizó durante el análisis de la realidad vivida por el deportista 

en cuestión. 

 

Análisis de documentos: Para su aplicación fueron utilizados periódicos, así como 

documentos emitidos por la provincia referido a los resultados alcanzados por el 

atleta con el objetivo de recopilar información acerca de la trayectoria del mismo. 

 

Entrevistas: Se les aplicó a familiares y peloteros de forma personal y directa con 

la finalidad de profundizar y ampliar la  información acerca de la trayectoria del 

atleta.   

 

 Para esta investigación nos propusimos como objetivo:  

 

 Indagar sobre los hechos más significativos de la trayectoria deportiva de 
Adiel Palma López.  

 

 

 
 

Con el estudio de la trayectoria de este atleta se enriquece la historia del deporte 

de la Provincia de Cienfuegos. 
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La realización de nuestro trabajo de investigación histórica estuvo motivada por el 

deseo de conocer la historia de personalidades del deporte específicamente de 

nuestra localidad. Es por ello que nos  dedicamos a efectuar la investigación de la 

trayectoria deportiva de quien, para mi criterio, ha sido uno de los lanzadores  más 

grandes que ha dado el béisbol en Cuba en los tiempos actuales: Adiel Palma 
López. 
    

Mediante el mismo podemos conocer y destacar la vida de este atleta desde su 

niñez hasta la actualidad, conocer sus estadísticas, en series nacionales, 

selectivas, centroamericanos, panamericanos, copas intercontinentales, 

campeonatos del mundo, preolímpicos, olimpiadas y el primer clásico mundial. En 

este trabajo se recogen entrevistas a compañeros que jugaron con él en su 

comienzo, familiares, amigos así como otras  grandes figuras del béisbol cubano.  

 

Por lo antes expuesto consideramos importante para este trabajo, que quede 

constancia de un hombre que ha sido  todo ejemplo y consagración del béisbol y 

exponente máximo de los logros del deporte revolucionario, pero además, por su 

disciplina, dedicación, condiciones y convicciones es un paradigma para los 

futuros campeones, que como él mismo dice se desarrolla en el entrenamiento, 

dando el máximo al igual que en el terreno durante la competencia, así como 

después en la vida diaria y en el comportamiento en la sociedad.     

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 12

 
 

 
 

Para efectuar una investigación Histórico lógica  sobre una gloria del deporte de 

Cienfuegos, se hace necesario realizar una fundamentación del surgimiento de 

nuestra ciudad. 

 

Cienfuegos ciudad y municipio de Cuba junto a la esplendida Bahía de Jagua, la 

primera de la isla por su  limpieza  en la costa sur, constituía  el segundo puerto de 

la República. Por su riqueza  y prosperidad  se  conoce a Cienfuegos como la  

“Perla del Sur” o la bella Ciudad del Mar,  es el centro de una de las regiones más 

amenas, bellas y fértiles de la isla.    

 

La primera referencia histórica que se tiene acerca de la presencia  de españoles 

en Jagua, data de 1495, en que el propio Cristóbal  Colón durante un recorrido de 

su segundo viaje por costas cubanas, recorrieron la bahía de Jagua, hoy 

Cienfuegos, también fue visitada en 1508 por el capitán Sebastián de Ocampo. 

 

Dentro de los hechos históricos más importantes, antes de la fundación  de 

Cienfuegos, se encuentra la terminación de la fortaleza de la Bahía de Jagua en 

1745. Se fundó en el sitio que ocupaba un antiguo caserío indígena de nombre 

Jagua, que fue visitado por varias expediciones marítimas debido a su excelente 

posición. Durante mucho tiempo esta bahía fue refugio de piratas y corsarios, 

aunque no tuvo efecto la fundamentación hasta la guerra de 1738 con Inglaterra. 

Entonces el Gobernador General Horcaditas construyó obras de defensa, entre 

ellos el Castillo de “Nuestra Señora de los Ángeles”, que fue la base de 

operaciones de la Isla cuando los ingleses entraron en la Capital.  

 

La verdadera fundación de Cienfuegos fue hecha por el Capitán General José 

Cienfuegos Jovellanos, a quien se le concedió en 1816 el cargo de Capitán 
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general de la Isla de Cuba. En la época de su mando se llevó a cabo el tercer 

censo de la Isla, se suprimió la trata de negros, se fundó la villa de Cienfuegos o la 

Colonia Fernandina de Jagua como se le llamaba en aquel entonces el 22 de Abril 

de 1819. José Cienfuegos encargó la colonización de la bahía a un francés de 

New Orleáns Don Luis Juan Lorenzo De Clovet de Piette, Teniente Coronel de 

Infantería, agregado al estado mayor de la Habana. Toma posesión en nombre del 

Rey de España, con 46 colonos franceses y se instaló en tan ventajoso sitio, 

prosperando rápidamente.  

 

Se funda la Fernandina de Jagua, con los planos de la península  de Majagua y 

del Río Damují expresando que es su mayor interés, terrenos donados por Agustín 

Santa Cruz, en ceremonia efectuada en lo que es hoy el Parque Martí. Las 

primeras ocho tiendas de campañas fueron colocadas alrededor  de un frondoso 

árbol de Majagua que estaba en el centro, denominándose este lugar 

primeramente Plaza de Armas y más tarde plaza Ramírez. De Clovet es nombrado 

Gobernador político de la Colonia en 1823. El 20de mayo de 1829 fue elegida Villa 

y cabecera de un basto distrito. En el 1835 fue dotada de guarnición y gobierno 

efectivo. Alfonso XII le concede el título de ciudad el 10 de diciembre de 1882. 

 

Su desarrollo inicial,  caracterizado bajo la influencia de Cuba como colonia de 

España, siendo su situación geográfica unos de los intereses más tenidos en 

cuenta para su desarrollo, constituyó un gran distrito azucarero con enormes 

centrales como el Perseverancia y el Senado.  

 

Años tras años fue creciendo Cienfuegos con el trazado perfecto de sus avenidas 

y calles con estilo francés, así como el desarrollo arquitectónico de sus 

edificaciones, los aledaños al parque José Martí, el Palatino, el Ayuntamiento, el 

Teatro Terry, la Catedral, etc. Es importante señalar como se destaca nuestra 

ciudad por su limpieza y  desarrollo cultural. 

Pero junto al crecimiento y desarrollo de la Villa tomaron cuerpo las ideas 

independentistas y así en febrero de 1869 se lanzaron  a la manigua insurrecta 
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más de 3000 patriotas, lo mismo en 1895 y de esa manera la tradición de lucha 

perduró durante más de medio siglo de República mediatizada, destacándose 

muchos de sus hijos en las batallas contra los gobiernos entreguistas y 

proimperialistas que padecimos. 

 

Nunca se dejó caer la bandera por la libertad y el 5 de septiembre de 1957  el 

pueblo cienfueguero demostró su espíritu revolucionario. Momentos excepcionales 

de valentía y unidad se hermanaron para engrandecer la historia de la patria. Por 

casi 24 horas, la perla fue libre por vez primera, luego de que marinos sublevados 

del distrito naval del sur, juntaron audacia y apretaron corazones con integrantes 

del movimiento 26 de Julio (M-26-7), y después de tomar la guarnición naval de 

Cayo Loco, entregaron armas a una población ansiosa de aportar a la causa 

revolucionaria. 

 

 Bajo la dirección del M-26-7 los combatientes resistieron a golpe de coraje la 

superioridad y la saña del enemigo, expusieron sus vidas ante la agresividad de 

los ataques y cumplieron importantes misiones, pero en tanto se aliaban del 

patriotismo y la valentía en cada posición, mermaban las municiones e irrumpían 

refuerzos de las fuerzas contrarias desde varias partes del país para sofocar la 

rebelión. El parque José Martí y las edificaciones de su entorno resultaron por 

varias horas escenarios de los más encarnizados combates. Poco después de 

sofocado el alzamiento y asesinados muchos de sus protagonistas se intensificó la 

ola represiva que ahogaba al país, crecían las persecuciones, las torturas y la 

opresión caía como un pesado fardo sobre el pueblo, se silenciaba a la prensa y 

aumentaban las detenciones de cualquiera que resultara sospechoso de albergar 

ideas libertarias o pertenecer al M-26-7. No hay duda de que esta  gesta puso en 

jaque al régimen de Batista y aunque constituyó una derrota militar puso en alto el 

ímpetu del pueblo para luchar por su liberación. El Comandante en Jefe Fidel 

Castro la bautizó como un hecho que “significó un aliento moral extraordinario 

para los combatientes de La Sierra Maestra”. Valerosos compañeros cayeron en la 

lucha contra la tiranía batistiana y con ese legado de sus mejores hijos, La Perla 
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del Sur construye hoy su porvenir marchando con paso firme y seguro  en  la  

construcción  del  socialismo. Se  destacó  además  nuestra  ciudad  por  su  

valeroso  batallón  339  en  la  batalla  de  Playa  Girón  donde  el  imperialismo  

recibió  su  primera  gran  derrota  propinada  por  el  pueblo  cubano.  

 

Principales  representantes  de  la  lucha  de  los  años  50  en  Cienfuegos. 

 

 Dionisio  San  Román. 

 Galo  Tiel  León.  

 Francisco  del  Sol. 

 José  Gregorio  Martínez. 

 Ciro  Sosa. 

 Los  Hermanos  Mederos. 

 

Es imprescindible, al comentar sobre la historia de la ciudad y los hechos 

relevantes de la trayectoria deportiva de uno de sus atletas, hablar también de sus 

logros deportivos y Cienfuegos se distingue hoy por un buen desarrollo en esta 

esfera social y  cuenta con adecuadas instalaciones para la práctica de los 

distintos deportes, un escenario muy diferente al que teníamos antes del triunfo de 

la revolución donde apenas existían instalaciones deportivas y la práctica del 

deporte se limitaba a las clases de mayores recursos económicos y donde 

predominaba la discriminación y la división de clases. 

 

A partir del año 1888 comenzó la práctica del béisbol que posteriormente se fue 

generalizando. En 1900 se crea el club de tiro de Cienfuegos. En 1910 se 

comienza la práctica del tenis de campo, comenzando por esta época el ajedrez, 

el fútbol, la natación y el boxeo. 

 

En 1920 comienza a practicarse el remo y en 1922 la esgrima. La mayoría de 

estos deportes se practicaban en los clubes de la élite social  y sus asociados. El 

remo es uno de los deportes más representativos de Cienfuegos, continua 
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practicándose con éxito la esgrima, el tiro, el kayak, el ajedrez, la cancha y tenis 

de campo, así como la natación que representó una etapa de éxitos  en la 

provincia. El fútbol, el boxeo y el béisbol han tenido siempre una gran tradición 

hasta nuestros días.  

               

Posterior  al triunfo de la  Revolución sobre todo a partir del  año 1976 con la 

nueva división política administrativa Cienfuegos adquiere un desarrollo 

vertiginoso en toda su infraestructura socio económico y un acelerado desarrollo 

industrial que permiten que La Perla del Sur siga realzando su brillo. Es  bajo 

estas características de la década de los setenta que nace el niño Adiel   Palma 

López exactamente el 20 de Agosto de 1970 en la barriada de Buena Vista. 

 

 Su infancia transcurre como la de cualquier niño de la época, de procedencia 

social humilde y con pocos recursos en aquellos momentos, el único sustento era 

el sueldo de su padre llamado Jesús, un simple obrero de la Empresa  de 

Productos Lácteos y su madre Amparo, que era Ama de Casa, hacia trabajos de 

costuras para poder ayudar con la economía familiar. 

 

Sus padres trabajaron duro para satisfacer las necesidades de Adiel y de sus 

cuatros hermanos proporcionándoles una infancia feliz, a pesar de no tener 

muchas posibilidades. Su educación se rigió  bajo los principios de una familia 

honrada,  siendo esta admirada por todos, ya  que desde muy pequeño  mostraba 

el respeto por sus semejantes. 

 

Desde sus primeros años sintió inclinación por el deporte especialmente por el 

Béisbol.  Es cuando a los nueve años cursando, el cuarto grado en la ENU José 

Tey en el Reparto Buena Vista, que es captado por los entrenadores Luis Socorro 

y Jesús Gómez desde ese momento la vida de Adiel Palma cambió y comenzó a 

hacer historia. 
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Escribir de historia es poner en servicio de los hombres los antecedentes y 

objetivos que permiten conocer, comparar y sobre todo entender los aspectos 

reales que posibilitan la continuidad en el presente y la sustenta para los proyectos 

futuros.  

 

Con justeza se ha dicho que no es posible conocer el presente sin tener en cuenta 

el pasado.             
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Adiel Palma sintió inclinación por el béisbol desde pequeño, según el testimonio 

de su madre, quien mediante una entrevista que se le realizara, nos corrobora que 

por su motivación y afinidad por este deporte, exactamente en el año 1979, con 

solo 9 años es captado desde su escuela por Luis Socorro y Jesús Gómez, 

entrenadores de este deporte en la provincia. 

 

Inicia su preparación y entrenamiento en el área deportiva de los tanques, en la 

zona de Caunao con el técnico Jesús Gómez. La primera base fue la posición 

donde se inició, sobre esto nos cuenta en su entrevista lo siguiente: “Yo era 

primera base por mi estatura, siempre fui más alto que mis compañeros de aula. 

Pero un buen día nos quedamos sin pitcher y como yo tenía potencia en el brazo, 

me probaron y lo hice bien” 

 

Por sus óptimas condiciones y cualidades continua sus estudios escolares así 

como su preparación deportiva en la Pre / EIDE  Fernando Cuesta Piloto en el año 

1980. Durante su segundo año en la categoría 11 y 12 integra una preselección 

para participar en un campeonato infantil a realizarse en Panamá, donde hace 

equipo por primera vez.  

 

Culmina su etapa en la Pre/ EIDE, pues su paso a otra categoría superior lo hacen 

continuar sus estudios y su preparación en la EIDE provincial, su segundo 

entrenador Jesús Ponce le enseñó el movimiento en el montículo, como tirar 

curvas, fue quien comenzó a formarlo como pitcher por sus condiciones y la 

potencia de su brazo y así prosigue su carrera deportiva en la ESPA provincial y 

finalmente en el equipo nacional con sorprendentes resultados. 
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Con tres o cuatro años de entrenamiento como lanzador, Palma participó en una 

competencia para menores de quince años en Cojimar, en Cuidad de La Habana 

donde Cienfuegos fue segundo lugar. Estuvo bien y hasta le ganó a un equipo de 

Holguín por cero hit y cero carrera. 

 

Después fue a una competencia nacional en la categoría quince y dieciséis años 

en Santa Clara y ese mismo año al campeonato juvenil de Cuba en Guantánamo 

donde Cienfuegos terminó en cuarto lugar. Allí Palma ganó tres juegos, con dos 

lechadas y perdió dos, en su testimonio nos cuenta: “fui además a los dos 

siguientes nacionales juveniles y a dos campeonatos del mundo, en Windsor 

Canadá en el 1987 con medalla de oro y Sydney Australia 1988 segundo lugar.” 

 

Siendo juvenil, con solo 16 años, debutó en series nacionales exactamente en la 

numero 26 en el año 1986, trazándose dos metas: alcanzar los mil ponches 

proeza que logró el 16 de febrero del 2002, y las cien sonrisas(victorias) el 4 de 

marzo del 2003, convirtiéndose así en el tercer sureño en lograrlo en los clásicos 

cubanos. 

 

Siendo adulto, Adiel Palma acudió en 1993 a un Centroamericano Universitario, 

después estuvo en la preselección para la Universiada de Fukuoka en 1995, 

aunque no viajó y en el año 1997 en la preselección nacional, pero se lesionó al 

lanzar una slider y al respecto comentó: “yo no estaba bien preparado, por debajo 

de mi peso, con solo 82 kilogramos,  no  me sentía fuerte y mi velocidad no 

pasaba de 86 millas”. 

 

La trayectoria deportiva de este gran atleta revolucionario se resume en su 

destacada participación en 21 Series Nacionales, tres Selectivas, tres Súper Ligas 

y dos Copas Revolución. Cabe destacar también sus dignos resultados en varios 

eventos internacionales como son: dos Panamericanos, un Centroamericano, tres 

Campeonatos del Mundo, una Copa Intercontinental, dos Juegos Preolímpicos, 

una Olimpiada y su participación además en el Primer Clásico Mundial de Béisbol. 
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En eventos nacionales Adiel Palma participa en tres Series Selectivas donde 

debutó con solo 19 años en la décimo quinta, vistiendo el uniforme el equipo de 

Las Villas, en un momento trascendental también cuando luchaba por ganar con 

su brazo zurdo y  su mente el título de Licenciado en Deportes. 

 

Los resultados en esta XV serie selectiva fueron envidiables para un debutante. 

Se convirtió en unos de los tres pilares del triunfo villaclareño junto a Roberto 

Almarales y Aldo Suárez del Villar, durante este evento se celebró una serie extra 

entre los equipos de Las Villas y Ciudad de La Habana para determinar el primer 

lugar. El esfuerzo colectivo, el juego en conjunto y la acertada  dirección fueron 

quienes convirtieron a Las Villas en campeón. 

 

A continuación mostramos los resultados del juego que decidió al equipo campeón 

y la labor desempeñada por Adiel Palma en este juego. 

 

 

 
Fecha 

Equipo 
ganador 

 
C 

 
H 

 
E 

Lanzador 
Ganador 

Equipo 
Perdedor 

 
C 

 
H 

 
E 

Lanzador  
perdedor 

11/05/89 Las Villas 4 12 0 A. Palma Ciudad Habana 2 5 2 L. Valle 
 

Labor de Adiel Palma en esta serie extra: 

 

JL JI JC JR JG JT L PAR JS PRO INN VB 
1 1 0 0 1 0 0 0 0 1.00 5.0 18 

 

 

BE H C CL PCL SO BB BI 2B 3B HR AVE 
22 5 2 2 3.60 2 3 0 1 0 0 278 
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Las siguientes estadísticas muestran su labor en las tres series selectivas en  que 

participó:  

 

No Serie Año JL JI JC JR JG JP PRO L PAR JS INN VB 
1 XV 1989 13 13 3 0 4 3 0.57 0 0 0 70.2 279 

2 XVI 1990 15 13 4 2 6 7 0.46 2 0 0 85.1 315 

3 XVII 1991 17 12 3 5 2 8 0.20 0 0 1 69.2 274 

 

 

BE H AVE C CL PCL SO BB BI 2B 3B HR SH SF DB WP 

321 85 305 45 42 5.35 53 33 0 17 2 8 1 0 3 4 

358 79 251 35 34 3.39 43 35 0 7 1 7 4 1 3 4 

321 91 332 54 50 6.50 39 33 0 9 3 10 7 4 3 6 

 

Se destacó además en dos Copas Revolución como apoyo en el equipo 

Industriales y en la selección de La Habana, en la siguiente tabla damos a conocer 

sus resultados:  

 

No Evento JL JI JC JR JG JP PRO L PAR JS INN VB 
1 I Copa Rev. 8 6 1 2 1 4 0.20 0 0 0 32.2 141 

2 II Copa Rev. 6 6 1 0 2 2 0.50 0 0 0 38.2 152 

 

 

BE H AVE C CL PCL SO BB BI 2B 3B HR WP 

169 52 369 38 35 9.64 16 22 1 12 1 8 0 

171 43 283 13 16 3.72 23 16 0 6 2 2 4 

 

 

Debemos resaltar que Adiel se ubica  entre los primeros lanzadores en promedio 

de carreras limpias en la segunda Copa Revolución celebrada en el año 2007 con 

3.72.  
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Tiene  también en su haber una destacable incursión en tres Súper Ligas de las 

cuales mostramos un resumen estadístico a continuación:  

 

 
Nombre JL JI JC JR JG JP PRO L PAR JS INN VB 
II S. Liga 2003 1 1 0 0 0 1 0.00 0 0 0 2.1 12 

III S. Liga 2004 3 3 0 0 1 1 0.50 0 0 0 16.2 71 

IV S. Liga 2005 5 5 1 0 4 0 1.00 0 0 0 30.0 108 

 

 

 

 

 

BE H AVE C CL PCL SO BB BI 2B 3B HR WP 

14 6 500 4 4 17.1 3 15 0 2 1 0 0 

80 23 324 12 10 5.40 9 7 0 4 0 1 0 

123 20 185 8 7 2.18 19 15 0 2 0 3 0 

 

 

Ha actuado en 21 series nacionales hasta la fecha, comenzó en la XXVI Serie 

Nacionales con solo 16 años y poca experiencia pero con algunos resultados 

satisfactorios en eventos juveniles nacionales y posteriormente en eventos 

internacionales que lo llevaron a jugar en los clásicos cubanos y codearse con 

atletas de altísimo nivel. 

 

Su actuación general  en estas series se define de la siguiente manera: 

 

No Serie JL JI JC JR JG JP PRO L PAR JS INN VB 
1 XXVI 5 3 0 2 0 2 0 0 0 0 9.0 41 

2 XXVII 10 3 0 7 0 3 0 0 1 0 14.2 69 
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3  XXVIII 4 1 1 3 1 0 1.00 0 0 0 18.0 74 

4 XXIX 13 9 3 4 3 4 0.42 0 1 2 69.0 269 

5 XXX 16 12 9 4 7 7 0.50 1 0 1 105.0 386 

6 XXXI 7 5 3 2 1 3 0.25 0 0 1 37.2 147 

7 XXXII 11 7 5 4 3 6 0.33 1 0 1 64.2 247 

8 XXXIII 15 14 7 1 7 6 0.53 1 0 0 103.2 375 

9 XXXIV 18 15 9 3 10 4 0.71 0 0 2 126.2 483 

10 XXXV 12 10 2 2 5 5 0.50 0 0 0 63.0 274 

11 XXXVI 17 16 8 1 10 5 0.67 4 0 1 121.1 450 

12 XXXVII 19 18 10 1 5 11 0.31 2 0 1 123.1 453 

13  XXXIX 18 17 9 1 7 8 0.47 5 1 0 138.1 489 

14 XL 16 11 2 5 2 7 0.22 1 0 1 70.0 284 

5 XLI 22 22 6 0 8 13 0.38 0 0 0 141.0 574 

16 XLII 21 19 9 2 14 4 0.78 2 1 0 158.2 586 

17 XLIII 15 15 0 0 4 7 0.36 0 1 0 94.2 348 

18 XLIV 19 18 8 1 7 7 0.50 1 0 0 147.1 557 

19 XLV 21 17 4 4 5 9 0.36 0 1 1 123.2 486 

20 XLVI 18 18 1 0 9 5 0.64 1 2 0 109.0 410 

21 XLVII 15 12 1 3 3 8 0.27 0 0 1 89.1 337 

 

 

BE H AVE C CL PCL SO BB BI 2B 3B HR SH SF DB WP 

45 16 390 9 6 6.00 4 4 0 2 0 1 0 0 0 0 

83 24 348 16 13 8.23 11 12 0 0 0 4 0 0 2 8 

85 24 324 12 9 4.50 9 8 0 4 3 1 0 2 0 2 

302 79 429 44 35 4.57 35 29 4 13 0 13 1 2 1 5 

442 99 256 36 28 2.40 82 44 4 15 4 6 6 3 2 8 

170 35 238 19 14 3.35 27 20 0 5 2 3 1 1 1 5 

280 64 259 31 27 3.76 34 29 0 7 1 6 0 2 0 10 

454 92 245 48 37 3.21 79 63 1 8 3 11 5 2 9 4 
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551 125 259 68 127 4.05 93 54 1 22 2 8 3 4 1 7 

321 98 358 65 55 7.86 42 41 1 13 0 10 2 1 3 1 

515 102 227 44 32 2.37 99 45 3 15 1 5 3 6 9 0 

532 119 263 55 45 3.28 71 55 1 19 3 3 9 6 9 0 

564 111 227 39 31 2.01 97 44 1 9 7 1 6 7 0 7 

317 92 324 58 51 6.56 54 22 1 17 4 6 4 2 5 0 

640 186 324 92 84 5.36 95 47 2 31 5 14 7 6 6 0 

651 126 215 49 39 2.21 179 49 2 25 2 11 4 2 10 11 

392 86 247 36 28 2.66 96 35 8 18 3 3 6 0 3 2 

614 141 253 51 41 2.50 143 41 2 28 2 7 6 4 6 10 

562 142 292 75 69 5.02 109 58 5 30 8 11 11 2 5 6 

461 104 254 39 35 2.89 95 36 1 9 3 3 7 4 4 3 

385 86 255 36 32 3.22 73 36 2 12 4 8 5 7 2 4 

 

La labor de por vida en series nacionales y selectivas de esta admirable figura es 

la siguiente: 

 

Series JL JI JC JR JG JP PRO L PAR JS INN VB BE 
21 415 341 115 74 139 166 0.46 21 8 14 2405.2 9223 10546 

 
H AVE C CL PCL SO BB BI 2B 3B HR SH SF DB WP 

2510 272 1232 1053 3.94 1816 1009 43 384 66 197 124 70 118 176 

 

 

Su relevante desempeño en series nacionales y selectivas lo sitúan actualmente 

entres los primeros  lanzadores del país en varios departamentos: 

 

 Juegos iniciados  341 

 Carreras permitidas 1232  

 Ponches propinados  1816 

 Dobles 384 
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 Hit  2510  

 Carreras limpias  1053 

 Bases por bolas 1009  

 Sacrificios de toques 124 

 Sacrificios de fly  70 

 Wild pitch  176 

 

Es imprescindible al observar estas estadísticas comentar sobre una hazaña 

realizada por él durante la XLI Serie Nacional,  cuando se impone en un juego 

logrando cero hit cero carreras frente al equipo de Las Tunas. 

 

No        serie         fecha        terreno        lanzador     equipo ganador    C H E 

41         XLI         25-12-99     5 de Sep   Adiel palma         Cfgos.             4  8  1 

Equipo perdedor      C  H   E      

Las Tunas                0   0   2     

 

Su mejor resultado en series nacionales fue precisamente en la serie 42 donde fue 

el líder en juegos ganados. Ese año el equipo de Cienfuegos pudo clasificar para 

los play off,  terminando en quinto lugar siendo  Palma el protagonista, sobre esto 

nos expresó: “en el equipo de Cienfuegos se conjugaron muchos factores 

positivos que hicieron posible este histórico resultado como fueron: la disciplina 

férrea, unidad, entrenamiento constante, conocimiento pleno de lo que debíamos 

hacer dentro del terreno, pero también fuera del mismo”. 

Inolvidable será para él esta serie nacional por su importante actuación pues el 

serpentinero se convirtió en el tercer sureño en arribar  a las cien victorias en 

estos eventos nacionales y sobre esto nos comentó: “de verdad fue un gran honor 

igualar a dos excelentes pitcher de la provincia Macias y Almarales”. 

 

Luego, después de esta gran hazaña, se reafirmó en varios lideratos en esta 

contienda. Lo señalaron como el lanzador del momento en nuestro país. Se ubicó 

entre los primeros lanzadores en diferentes departamentos como fueron: 
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 Juegos ganados                                14  

 Entradas lanzadas                            158.2 

 Juegos completos                                9  

 Números de beses al bate                586 

 Bateadores enfrentados                   651 

 Promedios de juegos ganados         0.778 

 Ponches propinados                        179  

 Promedios de carreras limpias        2.21 

 Wild pitch                                           11 

 

En los cuartos de final Cienfuegos solamente pudo ganar dos juegos cuyas dos 

victorias se le atribuyen a Adiel Palma. Estos resultados los mostramos en la 

siguiente tabla resumen: 

 

 
Fecha 

Equipo 
ganador 

 
C 

 
H 

 
E 

Lanzador 
Ganador 

Equipo 
Perdedor 

 
C 

 
H 

 
E 

Lanzador  
perdedor 

8/4/2003 Cfgos 4 8 2 A. Palma P. del Río 2 6 2 P. L. Lazo 
12/4/2003 Cfgos 5 12 1 A. Palma P. del Río 2 7 0 P. L. Lazo 
 

A continuación hacemos referencia a su actuación en los cuartos de final: 

 

JL JI JC JR JG JP L PAR JS PRO INN VB BE H 
2 2 1 0 2 0 0 0 0 1.00 17.0 59 71 12 

C CL PCL SO BB BI 2B 3B HR AVE SH SF DB WP 
4 4 2.12 11 9 0 2 0 1 203 1 1 1 1 

 

Basándonos en el testimonio de Norberto Gonzáles Miranda, uno de sus 

compañeros del equipo en el año 2003, durante esta misma Serie Nacional él 

pensaba llegar a las cien victorias y luego  retirarse. De una manera pesimista le 

confesó, a raíz de que las cosas,  a su parecer no le estaban saliendo bien, en un 

juego frente al equipo de la Isla y expresó que estaba viejo y no lograría su meta. 
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Asombrosamente fue el mejor año de su exitosa carrera. Su compañero de equipo 

nos contó que ganó 14 juegos en la serie y dos en los play off, resultado que lo 

llevó al equipo Cuba en el cual aún se mantiene y lo cataloga como uno de los 

mejores lanzadores del país. 

 

Por estos sorprendentes resultados durante esta serie nacional y  las condiciones 

óptimas en que se encontraba, Adiel Palma merecidamente integra la preselección 

nacional y posteriormente pasa a formar parte indiscutible del  equipo grande 

como lo llaman en el béisbol, es decir, nuestro aguerrido y prestigioso Equipo 

Cuba. 

 

Hasta aquí hemos recorrido parte de la trayectoria deportiva de Adiel Palma en el 

transcurso de las Series Nacionales, Selectivas, Súper Ligas y otros eventos que, 

como se puede observar, ha sido  fabuloso el desempeño de este gran atleta que 

ha logrado formar parte de la selección élite por su constante dedicación a sus 

entrenamientos, disciplina, combatividad y coraje en el terreno. Pero no solo se ha 

destacado en nuestro país sino también ha representado a Cuba en varios 

eventos internacionales como son tres Campeonatos del Mundo: Habana Cuba 

2003, Holanda 2005 y China Taipei 2007, su actuación se resume de la siguiente 

manera: 

 

Eventos G P S INN PCL CL SO BB Lugar

Habana 

Cuba 2003 

1 0 0 5.0 0.00 0 6 0 Oro 

Holanda 

2005 

2 0 0 13.1 3.38 5 21 7 Oro 

China Taipei 

2007 

1 0 0 10.1 0.87 1 5 4 Plata 
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Internacionalmente Adiel Palma participó en una copa Intercontinental en China 

Taipei en año 2006 donde Cuba quedó campeón. En esta ocasión logra ganar dos 

juegos sin reveses y lanzar 16.1 entradas, culmina con un promedio de carreras 

limpias de  2.20, permitió 4 carreras limpias, 4 bases por bolas y propinó 16 

ponches. 

 

Actuó además en dos Campeonatos Panamericanos: República Dominicana  2003 

y  Río de Janeiro 2007, su actuación en estos dos eventos fueron las siguientes: 

 

Eventos G P S INN PCL CL SO BB Lugar

Rep. Dom. 

2003 

0 0 0 0 1.1 0 2 3 Oro 

Río J. 2007 2 0 0 13.2 1.32 2 19 0 Oro 

 

Adiel Palma fue la gran figura o el héroe del torneo de béisbol  de los Juegos 

Panamericanos celebrados en Río de Janeiro en el año 2007 al ganar dos juegos, 

uno de ellos  para dar la medalla de oro a nuestro país. 

 

Este viejo lobo del béisbol cubano, como lo califican los medios de prensa 

internacionales,  con 37 años  de edad pasaba por el mejor momento de su 

carrera deportiva demostrándolo así  en este evento donde puso a comer en  sus 

manos al profesional equipo de México y en la final le cortó el oxigeno a un 

inspirado equipo estadounidense hasta entonces invicto. Recibió la pelota en el 

momento más crítico de Cuba, cuando sumaba una derrota ante Panamá y estaba 

obligado a ganar al poderoso equipo  mexicano. Palma trabajó 6 entradas con solo 

4 hit permitidos y retiró a diez rivales por la vía del ponche. Con buena velocidad 

unas curvas castigadoras  y efectividad con sus bolas de tenedor y el slider, Palma 

marcó a los profesionales mexicanos y tuvo una actuación muy similar en la final 

al trabajar en  7 episodios, con 4 imparables y 9 ponches. Al concluir ese partido 

final con triunfo de los cubanos 3 carreras a 1, explicó: 
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“estudié a cada estadounidense, son buenos bateadores de rectas altas y hoy me 

cuide de todos”.  

 

Adiel  Palma fue sin dudas el mejor serpentinero de este certamen. Trabajó bien 

sus lanzamientos de rompimientos, la curva, igual que el tenedor y en la bola 

rápida mostró mucha fuerza, felizmente le dio a la mayor de las antillas su décima 

corona consecutiva en estas lides. Durante este evento expresó: 

 

“estoy listo siempre para cualquier partido, sin embargó no escojo yo los 

momentos cruciales, la final de un torneo es tremenda responsabilidad cuando 

llevas puesto un uniforme como este, deseas ese privilegio de contraer el 

grandísimo compromiso con un pueblo que le corre la pelota por las venas.” 

 

Además participó en un centroamericano celebrado en Colombia en el año 2006 

con similar actuación, los resultados los corroboramos en la tabla que a 

continuación se muestra: 

 

Centroamericano 

Eventos G P S INN PCL CL SO BB Lugar

Colombia 

2006 

2 0 0 13.0 0.69 1 14 5 Oro 

 

La selección nacional cubana de béisbol es conocida en todo el planeta como una 

maquinaria, un verdadero Goliat frente al cual se han estrellado todos los intereses 

de sus rivales por desbancarla, se habla hasta la saciedad de la furia ofensiva de 

los peloteros cubanos, pero esta no ha sido solo la principal arma del equipo. El 

pitcheo siempre se ha comportado a gran altura y la nueva generación tiene 

calidad para mantener  a nuestro béisbol en la cima, salta a la vista entonces el 

zurdo Adiel Palma entre esta nueva generación, con el reto de enfrentar en cada 

torneo internacional a jugadores profesionales, con mayor calidad de nuestros 
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adversarios de décadas anteriores. Su llamativa labor a partir del año 2003 mostró 

una cadena de triunfos más sin reveses.  

 

Juegos Pre-olímpicos 

 

Eventos G P S INN PCL CL SO BB Lugar
Panamá 03 2 0 0 14.0 1.28 2 20 3 Oro 

La Habana 

2006 
2 0 0 12.2 0.71 1 23 6 Plata 

 

En esta cadena de triunfos sobresale su actuación en Atenas 2004, la tierra que 

dio nacimiento al deporte olímpico, la  única olimpiada en que ha participado hasta 

el momento. Cuba reconquistó el cetro olímpico al vencer  6 por 2 por la disputa 

dorada al inspirado equipo australiano. Adiel Palma consiguió la importante 

victoria que proclamó a Cuba campeón y también le dio el primer triunfo al 

comenzar el certamen precisamente frente ha Australia. El zurdo se enfrentó al 

equipo de Canadá en el choque semifinal donde maniató a los rivales con curvas 

lentas, tenedores y rectas que mordían las esquinas. 

 

Olimpiada 

Eventos G P S INN PCL CL SO BB Lugar

Atenas 04 3 0 0 19.1 1.40 3 16 10 Oro 

 

Para muchos Adiel llegó tarde al equipo Cuba, pero sin embargo ha integrado la 

selección nacional a los eventos más importantes en los que ha intervenido 

nuestro país, uno de estos es sin lugar a dudas el Primer Clásico Mundial de 

Béisbol el cual se celebró en Puerto Rico y Estados Unidos en el año 2006, el 

lanzador de oro como alguien lo bautizó después de concluido el certamen nos 

comentó: “lo di todo desde el box, aunque en verdad pienso que se esperaba más 

de mi, pero el conjunto cubano se creció y todos pusieron su granito de arena en 
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aras de la victoria para demostrar que si podíamos codearnos con lo mejor del 

béisbol universal ”. 

En cada evento internacional nuestros peloteros son tentados a desertar, sobre lo 

vivido en este evento Palma afirma: 

“a muchos de nosotros nos incitaron a la deserción pero ningún dinero del mundo 

puede pagar el precio del calor del pueblo que nos brindan en la patria cuando 

volvemos”. 

 

Primer Clásico Mundial 

Eventos G P S INN PCL CL SO BB Lugar

I Clásico 0 0 0 7.1 6.14 5 3 5 Plata 

 

 

A continuación mostramos su actuación general en estos eventos internacionales 

oficiales: 

 

Eventos G P S INN PCL CL SO BB Lugar 
Panam. 03 R. Dom 0 0 0 1.1 0 0 2 3 Oro 

Mundial 03 Habana 1 0 0 5.0 0.0 0 6 0 Oro 

Pre- Olímpico Pan. 03 2 0 0 14.0 1.28 2 20 3 Oro 

Olimpiada Atenas 04 3 0 0 19.1 1.40 3 16 10 Oro 

Mundial Holanda 05 2 0 0 13.1 3.38 5 21 7 Oro 

I Clásico 06 P.R-E.U 0 0 0 7.1 6.14 5 3 5 Plata 

Centro-Americano. Colombia 06 2 0 0 13.0 0.69 1 14 5 Oro 

Preolímp. Habana 06 2 0 0 12.2 0.71 1 23 6 Plata 

C. Inter. China T. 06 2 0 0 16.1 2.20 4 16 4 Oro 

Pan. Río Jan. 07 1 0 0 10.1 0.87 1 5 4 Oro 

Total 17 0 0 126.1 1.71 24 145 47 8 Oro 

2 Plata 
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Su trayectoria en eventos internacionales se resume en su magistral participación 

en once eventos donde consiguió varias victorias sin obtener reveses. Sus 

mejores actuaciones fueron en los preolímpicos del 2003 y el 2006, en la 

Olimpiada de Atenas 2004, Centroamericano de Colombia y el Preolímpico de La 

Habana del 2006 donde ganó dos juegos en cada certamen, además fue donde 

mejor promedio de carreras limpias obtuvo con 0.69 y 0.71 respectivamente y 

permitió solamente una carrera  en ambos casos. 

 

Su participación activa en eventos nacionales e internacionales lo han convertido 

en uno de los más reconocidos lanzadores de nuestro país, pero esto lo ha 

logrado con enorme sacrificio y dedicación a su carrera, atleta que en más de una 

oportunidad ha sabido mantener los principios y valores del deporte cubano, no ha 

aceptado propuestas cuantiosas de los enemigos para traicionar a la patria. 

 

Como estudiante de cultura física y gran admirador de Adiel Palma siempre me 

interesó conocer su trayectoria deportiva ya que para mi es uno de los más 

grandes lanzadores con que cuenta nuestro país actualmente. 

 

Es por esto que ha continuación le damos a conocer vivencias de esta gran figura 

obtenidas en una entrevista que nos concedió para esta investigación histórica. 

 

Nació en la Ciudad de Cienfuegos en la barriada de Buena Vista. Su infancia fue 

feliz y bonita junto a sus hermanos, independientemente de la situación económica 

que imperaba en su hogar, no era muy solvente, pues procede de padres obreros. 

No obstante crecieron sanos y sus padres lo educaron y lo enseñaron a respetar y 

amar a los demás y para él han sido una guía ejemplar durante  toda su vida. 

 

Tuvo la suerte de practicar este deporte desde niño con solo 9 años, exactamente 

en el año 1979, cuando fue captado desde su escuela. Sus posibilidades como 

pelotero las descubrió Jesús Gómez. Comenzó a entrenar en el área deportiva de 
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los tanques en Caunao, donde se estrenó en la posición de primera base por su 

singular estatura. 

 

Sus potencialidades como pitcher las descubre su segundo entrenador Jesús 

Ponce, con el cual tuvo discordias al principio porque no quería formarse como 

lanzador, pues el trabajo de los mismos requiere de mucha preparación y  

esfuerzo y él, al principio, no lo entendía. Nos comentó que todavía piensa en la 

primera base, en el placer de batear aunque  nunca más incursionó en esa 

posición. 

 

Transitó por varias categorías desde la etapa pioneril hasta la primera categoría. 

Comenzó a cosechar éxitos desde su etapa juvenil cuando integra el equipo 

nacional en esta misma categoría y participa en dos  eventos nacionales juveniles 

y dos campeonatos del mundo que tuvieron lugar en Windsor, Canadá en 1987 y 

Sydney, Australia 1988 donde obtuvo medallas de oro y plata respectivamente. 

 

Debutó en Series Nacionales siendo juvenil, exactamente en la número XXVI, 

como parte integrante de un equipo débil, el Cienfuegos. Mantuvo la estabilidad en 

el rendimiento a pesar de no pertenecer a un equipo de primera línea, gracias a 

sus entrenadores Jesús Ponce y Lorenzo Espino, quienes le inculcaron que el 

pitcheo necesita mucho entrenamiento, es la posición que más lo requiere, aunque 

es el lanzador quien menos juega. 

 

También nos dijo que los jugadores que más demoran en formarse son los pitcher 

y los receptores porque necesitan muchas condiciones físicas para ejercer en 

estas posiciones, también deben conocer datos precisos sobre los contrarios en 

un juego, sus características etc, incluso, cuando acaban las series nacionales 

tienen que seguir entrenando para mantenerse en buena forma deportiva, entrena 

durante casi todo el año, esfuerzo que se le ha materializado en buenos 

resultados. 
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Cuando indagamos sobre los bajos resultados de su equipo nos cuenta que los 

deportes colectivos son muy complejos y lo compara con un juego de ajedrez. Nos 

dice que en un juego de béisbol hay piezas claves, en ocasiones quien decide un 

juego es el octavo bate y para esto es necesario sacrificar al tercero, cuarto y 

hasta el quinto bate, que son los más fuertes y nos asegura que en Cienfuegos 

hay que buscar la manera de enseñarle a los jóvenes talentos que el béisbol es un 

deporte colectivo y no individual, piensa que cuando se aprenda esta premisa 

Cienfuegos podrá tener un mejor desempeño. 

 

Nos recuerda la experiencia vivida en el año 2003, cuando el equipo Cienfuegos 

logró clasificar para los play off durante la temporada XLII, un sorprendente 

resultado que ha quedado para la historia y que él se lo atribuye a que los atletas 

estaban convencidos de que jugar en colectivo, la unidad y la disciplina dentro y 

fuera del terreno eran la clave para lograr el éxito. Piensa que  a esto se debe 

también su fantástico rendimiento al cabo de los años, además del gran apoyo 

brindado por el partido y el  gobierno en la provincia, conocedores de que en el 

béisbol hay que hacer sacrificios para aspirar a la victoria. 

 

Nos confiesa con sinceridad que siempre había anhelado integrar el equipo Cuba 

pero no por el placer de figurar, sino para llegar a Campeón Mundial, Olímpico,  

Panamericano, aspiraciones que siempre había tenido. Deseaba entregarse por 

completo a su carrera como lo había hecho en la nacional, en la selectiva o 

superligas. 

 

Llega con 33 años, un veterano ya, al equipo Cuba. No le molesta que le digan 

veterano, sabe que ese adjetivo se aplica a quienes tienen experiencia y se 

enorgullece de estar en condiciones de ofrecer experiencias  a jóvenes de 20. Nos 

confiesa que para él el equipo Cuba es como una familia, cuando se tienen 

diferencias en las series nacionales estas se olvidan cuando estamos defendiendo 

entonces una sola cosa, a la Patria. 
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Nos comentó que hubiera podido llegar con 19 ó 20 años al equipo Cuba y su 

carrera deportiva hubiera sido más larga, pero su falta de experiencia, su 

inmadurez y poco caso a los buenos consejos de familiares y amigos no lo 

permitieron. Bebía, fumaba en demasía, mucha diversión y poco  trabajo hizo que 

su rendimiento mermara. El  nacimiento de su primer hijo, y la ayuda y el beneficio 

que le produjeron los estudios bíblicos marcaron el cambio en su posterior actitud. 

 

En su juventud existían lanzadores como Omar Ajete, Faustino Corrales y otros. A 

él se le hacía un poco difícil imponerse, se escogían pocos pitcher zurdos. Según 

nos comentó la selección ahora  es diferente, se llevan más lanzadores zurdos al 

equipo nacional, lo que le ha dado más oportunidades. Además de que 

Cienfuegos se ha caracterizado por tener buenos lanzadores zurdos. 

 

Ha admirado siempre a Muñoz, Cheito, Casanova, pero su ejemplo como lanzador 

siempre fue Jorge Luis Valdés por todos los atributos que poseía: tranquilidad, 

control, dueño de la situación que lo hicieron el máximo ganador del país. 

(Superado en la XLVII Serie Nacional por el astro pinareño Pedro Luis Lazo).  

Soñaba en su juventud ser como él y cree haberlo logrado. 

 

Cuando le preguntamos sobre los directores de equipo, nos responde que en 

Cuba un manager absoluto no hay, puesto que han pasado tantos con calidad que 

sería injusto si mencionara uno solo y señala a Pineda, Jorge Fuentes e Higinio 

Veles, estos han sido ejemplo dentro y fuera del terreno. 

 

Le preguntamos además si era capaz de hacer un equipo Cuba de Béisbol y sin 

mucho pensar nos dijo con lujo de detalles quienes son esas estrellas por 

posiciones:  

Receptor: Juan Castro y Alberto Martínez 

Primera Base: Antonio Muñoz y Agustín Marqueti 

Segunda base: Antonio Pacheco y Padilla 

Tercera base: Omar Linares y Pedro José Rodríguez 
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Torpedero: Germán Mesa y Eduardo Paret 

Jardín Izquierdo: Luis Ulacia y Frederick Cepeda  

Jardín central: Víctor Mesa y Georbis Duvergel 

Jardín derecho: Luis Giraldo Casanova y Osmany Urrutia 

Lanzadores: Pedro Luis Lazo y Jorge Luis Valdés 

Designado: Orestes Kindelán y Lourdes Gurriel  

 

Ha participado en diferentes eventos internacionales con buenos resultados, pero 

de estos destaca como el más importante para su carrera y su vida deportiva; la 

Olimpiada de Atenas 2004, pues según él es el  evento múltiple mayor que existe 

en el deporte y en el cual desean participar todos los atletas, tuvo la suerte de ser 

él quien defendiera el último juego de Cuba por el título olímpico y lo supo hacer 

bien. Ha sido el evento deportivo más grande donde ha participado y en el que 

mejor resultado ha tenido. 

 

Adiel piensa en otro oro olímpico, sueña con esta última posibilidad para él, habla 

del retiro como algo que se le aproxima y como otra oportunidad para luchar junto 

a su equipo por este título.   

 

Sobre los momentos desagradables nos dice que recuerda solo dos: el primero 

sucedió en La Habana en el año 2006, en el Preolímpico donde le tocó abrir un 

juego contra el equipo de Estados Unidos y no pudo sacar el primer out, y el otro 

en el Campeonato Mundial en China Taipei en el año 2007, donde se perdió 

contra Estados Unidos también, en este juego no pudo ni siquiera lanzar por 

haberlo hecho con anterioridad. 

 

Está convencido que debe retirarse, no pensar en esto sería algo absurdo. Desea 

hacerlo en buena forma física, con brazo sano, con buen rendimiento, en el 

momento más adecuado de su carrera, pues para él la última imagen que se 

tenga de él es la que más  vale. Piensa hacerlo después de la próxima olimpiada 

que será Beijing 2008. 
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Después de su retiro le gustaría trabajar con niños, con las categorías menores. 

Mantener una buena imagen, preparación para ser ejemplo ante sus pupilos. Nos 

dijo que enseñar es una tarea difícil, ya que requiere  de paciencia, ecuanimidad, 

mostrar dominio propio y conocimientos sobre el deporte etc. Le gustaría trasmitir 

toda sus experiencias pero en edades tempranas. 

 

A las nuevas generaciones les sugiere por experiencia propia que se tracen metas 

altas, aprovechen el tiempo que tienen para entrenar desde el  comienzo de sus 

vidas deportivas. Les aconseja que sean valientes, dedicados al deporte, 

disciplinados fuera y dentro del terreno, que no se sientan satisfechos con lo que 

hacen, sean exigentes consigo mismo y con los demás. Escuchar a los más 

experimentados es importantísimo, conocer sobre las glorias deportivas y 

aprender de ellas es fundamental. Considera meritorio conocer los resultados de 

los grandes atletas, admirarlos, saber como vivían, como llegaron a convertirse en 

talentos, es un consejo oportuno para los que se inician en cualquier deporte. 

 

Les confiesa también que ha vestido el traje del equipo nacional desde año 2003 

hasta la fecha, aunque pudo haberlo hecho siendo más joven pero no lo hizo 

porque le faltó un poco de todo lo que mencionaba anteriormente. 

 

Les dedica sus logros deportivos en especial a todos los amantes del béisbol en 

Cuba, quienes hacen de cada juego una gran fiesta. Le pide a estos que sepan, 

honestamente, aportar cada experiencia, opinión o criterio a un entrenador o atleta 

específico, que no callen pues como decía Martí “criticar no es censurar, es 

ejercer el criterio”.  Nos dijo también que el aporte individual o de algún organismo 

o institución nacional relacionado con el desarrollo deportivo en nuestro país es 

necesario para ayudar a mejorar los terrenos, a proveer a los equipos de guantes, 

pelotas y demás implementos deportivos útiles, es decir que todo el que esté 

relacionado con el béisbol directa e indirectamente que aporte su granito de arena. 
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Nos afirma que a su querida familia le debe, lo que es hoy, una gran persona y un 

gran atleta. Ellos constituyen su brazo derecho, porque siempre lo están apoyando 

en los buenos y en los malos momentos, buscando la manera de alegrarlo para 

liberarlo de las tensiones que acumula por su intenso trabajo. 

 

Con ellos se distrae, se divierte y han influido en sus buenos resultados. Asegura 

que cuando en el seno familiar se respira amor todo lo que se proponen sus 

miembros lo pueden alcanzar. Finalmente desea incorporarle a esta investigación 

histórica sobre los hechos más relevantes de la trayectoria deportiva de Adiel 

Palma López, las características personales que posee y que hemos descubierto  

en este minucioso trabajo: es afable, voluntarioso, inteligente, audaz, 

comprensivo, respetuoso, disciplinado, dedicado a su carrera, carismático y 

sencillo. Sus estudios bíblicos lo han hecho mejorar su actitud y comportamiento 

ante la vida, no por gusto sus compañeros de equipo lo admiran y algunos lo 

llaman San Adiel.  

 

Con su fe, la compañía de su mejor amigo Jesús Cristo y su afán de superación 

nos asegura que habrá Adiel para rato, sino puede ser como atleta, será como 

todo un profesional. En sentido general se puede considerar como un líder positivo 

en la sociedad. 
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Adiel Palma inicia la práctica del béisbol desde niño y por sus óptimas condiciones 

y cualidades transita por varias categorías hasta llegar a participar en Series 

Nacionales y múltiples eventos internacionales. 

 

Debuta en series Nacionales en 1987, participa en 21 de estos certámenes y en 

11 eventos internacionales. 

 

En la actualidad continua como jugador  activo formando parte del equipo 

Cienfuegos y como integrante de la preselección nacional. 
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Que la divulgación y presentación de este trabajo sirva de ejemplo para el 

desarrollo de las nuevas generaciones de deportistas cienfuegueros. 

 

Continuar con la investigación sobre los resultados deportivos del atleta Adiel 

palma pues se encuentra como jugador  activo en la actualidad, formando parte 

del equipo Cienfuegos y de la preselección nacional cubana. 
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ENTREVISTA A ADIEL PALMA LOPEZ. 
 
INTRODUCCION: ¿Palma a usted alguna vez  se le ha acercado alguien con el 

propósito de dar a conocer  su vida como persona y atleta de nuestro país? 

Nosotros quisiéramos hacer una investigación histórica que nos lleve por el 

camino de uno de los lanzadores zurdos más valiosos de los últimos años del 

béisbol revolucionario.  

 

¿Aceptaría usted este reto ante mi como estudiante de cultura Física y un 

admirador suyo?  

 

SI: _____           NO: ______ 

 

Si está de acuerdo, comenzaremos nuestra entrevista:   

 

1. ¿Dónde nació?  

2. ¿Cómo fue su infancia? 

3. ¿Tus padres qué significan para ti? 

4. Háblame un poco de sus inicios o primeras incursiones en el béisbol  

5. Resultados en las categorías escolares. 

6. ¿Cómo ha podido tener estabilidad en su rendimiento con un equipo como 

Cienfuegos que no ha sido de los punteros en  series nacionales? 

7. ¿A qué le atribuyes los bajos resultados del béisbol en Cienfuegos, si 

hemos tenido figuras como Macias, Muñoz, Cheito, Lázaro López, 

Almarales, Sixto Hernández y otros que han llegado al equipo grande? 

8. Conocemos que hiciste el equipo grande ya siendo un atleta con madurez, 

otros llegan bien jóvenes, coméntanos sobre este detalle y qué le 

aconsejarías a las jóvenes figuras. 

9. ¿Por qué tantos zurdos de calidad en Cienfuegos? 

10. ¿Quién has considerado el mejor director en Cuba? 
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11. ¿Consideras la estructura actual del béisbol la adecuada para demostrar el 

rendimiento de los atletas o consideras que deben volver las series 

selectivas para que los estadios vuelvan ha llenarse? 

12. Coméntanos sobre las relaciones personales en el equipo Cuba. 

13. ¿Qué hubiera pasado en el clásico si hubieras abierto frente  Japón? 

14. ¿Piensa Palma en otro oro olímpico? 

15. ¿Ha sido asediado para desertar? ¿Qué se siente, qué se responde? 

16. Seguro seguiste y llegaste a jugar en la etapa de Muñoz, Cheito, Casanova. 

¿Qué piensas del béisbol de los 70, 80,90 y el de los momentos actuales? 

17. ¿Tu mejor amigo dentro de béisbol? 

18. ¿Tú mejor amigo o amiga dentro del terreno? 

19. Confórmenos un equipo Cuba dos por posiciones. 

20. ¿Cómo ves la atención a nuestros atletas? 

21. ¿Piensa Palma en el retiro? 

22. ¿Qué te gustaría hacer después de ser jugador activo? 

23. ¿Qué virtudes admiras más en las personas? 

24. ¿Cuáles detectas? 

25. ¿Qué les trasmites a las nuevas generaciones de atletas? 

26. ¿Crees que este tipo de trabajo es importante, ósea dar ha conocer los 

resultados sociales y deportivos  de glorias deportivas, para la formación de 

valores en las nuevas generaciones? 

27. ¿Cuándo usó por primera vez la franela del equipo Cuba? 

28. ¿En cuántos eventos internacionales participó? 

29. ¿Cuál de los anteriormente señalados por usted, es el mas importante en 

de su vida como pelotero? 

30. ¿Cuál fue el momento más desagradable para usted como integrante del 

equipo Cuba en un evento internacional? 

31 ¿Qué piensas Palma de la familia? 

32 ¿Qué le dices a todos los amantes del béisbol en sentido general de 

manera que nuestra provincia recupere estrellas de nuestro pasatiempo 

nacional? 
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Por último queremos darle las gracias por el tiempo que nos dedicó y el aporte 

dado en aras de conocer y divulgar a nuestras grandes figuras, para ayudar de 

esa forma a inmortalizar nuestro acontecer en lo físico y espiritual, que 

contribuirá a dar conocimientos de figuras como usted que enorgullecen a la 

dignidad  de la patria en un medio tan importante como es el deporte y, en 

particular el béisbol, nuestro pasatiempo nacional. 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTREVISTA A AMPARO LÓPEZ SORIANO: MADRE DE ADIEL 
PALMA LÓPEZ (EFECTUADA POR DUAVEL ALAYÓN). 
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 Desde pequeño sintió inclinación por el béisbol. Comenzó a entrenar a los 9 

años de edad, por sus cualidades lo captaron para la PRE EIDE donde 

continuó sus estudios escolares y participó en varias competencias nacionales. 

A los 16 años compitió en el campeonato mundial  juvenil en Canadá, donde 

alcanzó el primer lugar.  

 

 Continuó su carrera deportiva, aunque por motivos personales estuvo 

separado del deporte por un tiempo. Posteriormente fue captado nuevamente 

por la comisión nacional y se ha mantenido hasta los días de hoy. 

 

 Como hijo es muy bueno, respetuoso, amable, natural, tiene todo lo bueno que 

pueda tener un ser humano. Les puedo contar que cuando participó en el 

Primer Clásico de Béisbol, asumió como sus compañeros participar sin recibir 

nada a cambio, él dice que fue el primero en levantar la mano en esa ocasión, 

esto demuestra su naturalidad, que realmente no tiene apego al dinero, 

además  no es ostentoso. 

 

 Recuerdo también cuando en una selectiva estaba en el equipo de Las Villas, 

Almarales y él, tenía creo 18 años, era muy joven, el director del equipo estaba 

muy afligido, Las Villas había llegado hasta discutir el primer lugar, él le pidió al 

director la bola que iban a ganar, confiaron en él y ganaron. 

 

 Siempre ha sido así, cierta vez Triana me dijo sorprendido lo amable y 

respetuoso que era y se notaba que no se lo había enseñado nadie lo trae de 

nacimiento. Muy buen hijo y hermano. Se preocupa demasiado por lo que 

necesita su familia. 

 Siempre me he preocupado por él desde que estudiaba y hasta ahora que ya 

es un hombre, dándole consejos y guiándolo. El por su parte es muy aplicado, 

yo lo aconsejo y me sigue, se guía mucho por nosotros. 
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 Una vez estando en Oriente Jova le dice que relevará a un pitcher y el se negó 

porque era abridor, no lo vemos salir más al terreno. Le aconsejé que no debía 

haberse negado que sus compañeros de equipo son sus hermanos y debía 

ayudarlos, pero que no estaba bien que no lo hubiesen puesto más en todo el 

país y fui a ver a ese director porque siempre que tiene problemas me 

preocupo por lo que pasa. Después le dije: “prepárate psicológicamente que 

estoy segura que cuando llegues al Latino tu vas salir y así fue. Pusimos la 

radio, salió como relevista en dos juegos el mismo día y los ganó. 

 

 Le hemos enseñado también que debe ser un hombre honrado, que a pesar de 

haber viajado y ser reconocido,  no debe ser orgulloso, debe saludar a todos 

por igual y así lo ha hecho. 

 

 Dice que no se queda en ningún país del mundo, creo que fue en República 

Dominicana le ofrecieron cheques en blanco, se negó diciendo que él no desea 

ser millonario, vive feliz con lo que tiene. Hasta el director del equipo de 

Canadá dijo que para él es el mejor pitcher zurdo del mundo, pero que era una 

persona humilde y estaba seguro que no aceptaría quedarse en ningún lugar.  

 

                                           

 

 

 

 

 

ENTREVISTA A OSVALDO ARIAS: RECEPTOR DEL EQUIPO DE 
CIENFUEGOS (EFECTUADA POR DUAVEL ALAYÓN). 
 
 
 

 De Palma te puedo hablar muchas cosas. Por ejemplo que es un 

compañero que ayuda a todos en lo personal, pero también en el terreno o 
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sea en el juego o los entrenamientos. Siempre está dando ánimo a los 

atletas. 

 

 Tenemos una estrecha relación y se la pueden imaginar, yo el receptor y él 

el lanzador. El pitcher es el que piensa y el receptor el que pide y lleva el 

juego. De esa estrecha relación donde nos ayudamos mutuamente es de 

donde sale el meritorio resultado de Palma. 

 

 Su buena actuación y desempeño en estos años se debe también a su 

abnegado y constante entrenamiento. Para nadie es un secreto los logros 

que ha obtenido. Ha integrado el equipo Cuba desde hace 5 ó 6 años 

rindiendo como todo buen atletas y trayendo glorias a nuestro país. 

 

 Palma es para el equipo la bujía inspiradora, es guía y líder solo dentro del 

equipo Cienfuegos sino también para la selección nacional. Es un atleta de 

mucha experiencia, ha participado en varios eventos internacionales con 

muy buen rendimiento.     

 

 

 

 

 

 

 

ENTREVISTA A NORBERTO GONZALEZ MIRANDA: PITCHER DEL 
EQUIPO CIENFUEGOS Y DE LA SELECCIÓN NACIONAL (POR 
DUAVEL ALAYÓN). 
 

 Adiel Palma siempre ha sido un ejemplo para todos los atletas de nuestro 

equipo y en especial para los lanzadores, pues tiene talento y experiencia. 
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Tuvo una etapa en la que no rindió como se esperaba, fue una etapa en la 

que había muchos lanzadores zurdos, algunos con mucha más 

experiencia y a él le costaba trabajo imponerse. A mí me ayudó bastante 

en los primeros años cuando salí del juvenil y entré al equipo Cienfuegos 

que considero es la parte más difícil de un atleta, fue uno de los pocos 

que se me acercó para ayudarme y aconsejarme. 

 

 A él le agradezco el hecho de poder estar hoy en el equipo Cuba pues me 

ha enseñado muchas cosas. Creo que si estuviera en un equipo de más 

calidad, de más rendimiento él pudiera entonces estar junto con Pedro 

Luis Lazo luchando un average  a nivel nacional de más de 200 victorias.   

 

 En el año 2003, durante la Serie Nacional él pensaba llegar a las 100 

victorias y luego retirarse. Jugamos con la Isla y perdió 11 carreras por 1, 

las cosas no le salieron bien, llegó al 4º ining del juego y me dijo “Estoy 

muy viejo para esto, no voy a llegar a las 100 victorias, me voy a retirar”. 

Ese fue el mejor año de su carrera, ganó 14 juegos en la Serie Nacional y 

2 en el Play Off, resultado que lo llevó al equipo Cuba en el cual aún se 

mantiene. Se encuentra entre los mejores lanzadores del país. 

 

 Para mí ha sido un guía excepcional en lo personal y en el juego 

mantenemos una lucha sana,  él me reta a que yo rompa todos sus  

record . 
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ENTREVISTA A YUNIESKI MAYA: PITCHER DEL EQUIPO PINAR 
DEL RIO Y DE LA SELECCIÓN NACIONAL (POR DUAVEL 
ALAYÓN). 
 

 El comportamiento del Adiel Palma en el equipo nacional es excelente. Es 

un buen compañero, para mí un hermano más. Es muy dedicado a su 

trabajo. Siempre está ayudando a los demás, especialmente a los jóvenes y 

a los zurdos que llegan al equipo nacional. Trata de transmitirle todo lo que 

sabe, sus experiencias ya que ha participado en varios eventos 

internacionales entre ellos una Olimpiada. Siempre ha estado preparado 

para lanzar en momentos específicos o cruciales para el equipo. Es un 

poco hiperactivo, pero muy buena persona es muy exquisito a la hora de 
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entrenar y muy cumplidor y disciplinado también. Yo pienso que es uno de 

los hombres más respetuosos que tiene el equipo nacional. 

 

 En un Campeonato Mundial en China abre él el partido contra México y 

cuando termina me dice que se sentía bien y que me preparara , iba a 

lanzar 7 inings , y yo debía lanzar el resto y así salió, como lo había 

previsto. Hemos compartido bastantes alegrías juntas, hemos estado en 

varios campeonatos y entrenamientos juntos, he visitado su casa en varias 

ocasiones también.  

 

 Es un hombre excepcional, se relaciona bien con las personas. Tiene su 

carácter, estudia constantemente su religión, pero sabe con tacto 

sobrellevar todas las situaciones que se le pueden presentar, es una 

persona maravillosa. 

 

 

ENTREVISTA A DESSY LOMBA OJEDA: DIRECTOR DEL EQUIPO 
CIENFUEGOS (POR DUAVEL ALAYÓN). 
 

 Palma es un atleta muy dedicado a sus entrenamientos, ha sido ejemplo 

dentro del colectivo. Gracias a esto se ha mantenido con la edad que tiene 

en el equipo de Cienfuegos, y en el de Cuba. Mantiene una constitución 

física muy buena, excelente, creo que eso ha influido a pesar de los 37 

años que tiene. 

 

 Conforme es en los entrenamientos, es con los demás compañeros del 

equipo, tanto con los atletas como con los entrenadores, mantiene buenas 

relaciones. 
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 Anécdotas sobre él tengo muchas, pues Palma ha participado en varias 

series nacionales y estuvimos juntos como atletas en alrededor de 13 o 14 

series, luego pasé a ser entrenador de pitcheo y actualmente soy el director 

del equipo. Recuerdo el año en que quedamos campeones con la Villas 

fuimos como novatos los dos, el lanzó muy bien ese año, ganó dos juegos 

en el Play Off contra Ciudad Habana siendo muy joven todavía, no tenía ni 

apenas 20 años y le fue de gran ayuda al equipo para ganar el 

campeonato. 

 

 Palma es un atleta que la mecánica del movimiento la desarrolla muy bien, 

sobre la técnica ha creado una maestría deportiva que lo hace muy fácil. 

Virándose a las bases es muy bueno, principalmente a la primera base, su 

pitcheo se basa en el dominio de los tres lanzamientos básicos del béisbol, 

además de eso tiene uno especial que es el tenedor el cual pienso le ha 

dado el éxito que él tiene actualmente.  

 

 

ENTREVISTA A ADIEL PALMA CHINEA: HIJO DE ADIEL PALMA 
LÓPEZ. (POR DUAVEL ALAYÓN). 
 

 Mi papa es lo más grande que tengo, si lo perdiera no se que me pasaría. 

Me trata con amor, me da buenos consejos para la vida, es el lucero que 

me ilumina cada día. 

 

 Cuando está en el juego siento mucha alegría, me gustaría ser como él, 

con sus cualidades deportivas y humanas que son un ejemplo para mí. No 

deja de entrenar cuando está con nosotros, es un hábito que me ha 

inculcado pero esto no impide que me ayude con los estudios, siempre nos 

está demostrando lo mucho que nos quiere, a mí, a mi mamá y a mi 

hermano pequeño. Si se encuentra lejos se preocupa por que no nos falte 

su cariño y bendición. 
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  Es lo más preciado que tengo. Es mi ídolo y lo quiero con todas mis 

fuerzas. 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

ENTREVISTA A NERELIS CHINEA: ESPOSA DE ADIEL PALMA 
LÓPEZ (POR DUAVEL ALAYÓN). 
 

 Es un padre ejemplar, está siempre al tanto de lo que necesitan los niños, a 

pesar del poco tiempo que estamos juntos ya sea por las series nacionales 

o los entrenamientos de la preselección nacional. No falta un buen consejo 

para ellos y los sigue muy de cerca aunque disponga de poco tiempo. 

 

 Es un esposo maravilloso, me ayuda cuando está en casa, tanto en las 

labores del hogar, como en el cuidado de los niños como en cualquier 

situación que se pueda presentar o suceda. Siempre está ahí a nuestro lado 

dando el paso al frente. 
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 Respecto a su trabajo, es decir a jugar béisbol, lo que le pasa en el terreno 

o en el equipo no lo trae a casa .Si en algún momento tiene alguna derrota, 

no la trae a casa. 

 

 Cuando lo veo jugar me es difícil decir lo que siento, es tan emocionante 

que lo mismo siento alegría que deseos de llorar, me pongo nerviosa. 

 

 Durante el primer clásico de béisbol sentí una emoción muy grande porque 

era un evento en el que nunca había participado. Sentí un deseo inmenso 

de apoyarlo en todo desde aquí, de darle ánimo, fuerzas, tenía mucha 

confianza en él. Pensé que abriría el juego final, pero no puedo ser le toco 

relevar y lo hizo bien, a pesar de no haber ganado, me siento orgullosa de 

su actuación y del resto del equipo por su lucha por mantener en lo mas alto 

los colores de nuestra bandera. 

 

 

ENTREVISTAS A ADEIVIS MANSO: COMICIONADO DE 
BÉISBOL EN LA PROVINCIA DE CIENFUEGOS (POR DUAVEL 
ALAYÓN). 
 

 A Palma conjuntamente con su madurez deportiva le han llegado 

muchas cosas buenas, su rendimiento se ha estabilizado con resultados 

superiores a años anteriores. En los primeros años de su carrera tuvo 

algunos con satisfacciones, pero no llegó a concretar las posibilidades 

que tenía. Ahora es la figura insignia en Cienfuegos, tiene todos los 

títulos que la IBAF otorga, segundo lugar en el Clásico Mundial, además 

de los resultados que ha tenido en le equipo nacional desde el año 2003 

hasta la fecha. 
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 Es un ejemplo en el colectivo, un atleta que además de hacer su trabajo 

con mucha calidad ayuda a sus compañeros y la experiencia que tiene 

la comparte no solo con ellos sino también con los que dirigimos el 

béisbol. 

 

 Dentro del terreno es un atleta que no presenta dificultades a la hora de 

entrenar, cumple con lo que se le orienta y sabe entrenar por la misma 

maestría que ha adquirido, no hay que estar corrigiéndole detalles. Es 

un atleta que está listo para jugar y sino para ayudar desde el banco. 

 

 En el año 2003 nuestro equipo clasificó. Palma solicitó un par de Spikes 

a la Comisión Nacional porque en aquel momento yo no tenía el calzado 

apropiado para jugar, la comisión le otorgó este estímulo con la ayuda 

de César Valdés porque se los merecía y mucho más. Se lo entregamos 

en un chequeo de emulación del equipo y me correspondió a mí el honor 

de entregárselos personalmente. En esa ocasión le dijimos que usara 

los spikes porque en realidad los merecía pero que también con el 

trabajo que se venía realizando con él podría ganarse los que le 

correspondían si clasificaba y Palma ese año dio el salto que tenía que 

dar desde hacía tiempo. Se incorporó a la Preselección Nacional y luego 

al equipo. Además de haber participado en la entrega de otros estímulos 

ese marcó mi recuerdo porque se vio el cambio del atleta en el terreno. 

 

  Tengo la suerte de ser uno de los amigos de Palma. Destaco en él su 

calidad humana, su preocupación por los demás y su familia, ha sido 

capaz de entrenar a los equipos pioneriles en sus momentos de 

descanso. Es capaz de pensar cuando está en el exterior en lo que le 

hace falta al equipo Cienfuegos como mascotas, guantes, spikes, 

medias, todo esto para sus compañeros que son artículos que no 

poseemos y los trae con calidad para ayudar al equipo. Esto demuestra 

su calidad humana, solidaria y compañerismo.  
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ENTREVISTAS A PEDRO JOSÉ RODRÍGUEZ: GLORIA DEL 
BÉISBOL CUBANO Y DE NUESTRA PROVINCIA (POR DUAVEL 
ALAYÓN). 
 

 Adiel es un atleta de mucha dedicación, se prepara muy bien, es por 

esto que ha alcanzado un alto rendimiento. Considero que es uno de los 

mejores pitchers del equipo Cuba en estos momentos lo que se debe en 

gran medida a su disciplina en el terreno y  a su inteligencia. 

 

  Siempre lo vemos ayudando a sus compañeros. No soy especialista en 

el campo de pitcheo pero creo que la técnica de lanzamiento que utiliza 

Palma es una de las mejores que hay en Cuba, espero verlo en la 

próxima Olimpiada  por su experiencia y condiciones.   
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ENTREVISTAS A PEDRO LUIS LAZO: LANZADORDEL EQUIPO 
DE PINAR DEL RIO Y LA SELECCIÓN NACIONAL (POR 
DUAVEL ALAYÓN). 

 

 Palma es uno de los atletas que más entrena en nuestro país a pesar de 

sus 37 años. Es una persona muy dedicada a sus entrenamientos. Es un 

ejemplo a seguir por los jóvenes lanzadores cubanos. 

 

   Ha sido uno de los lanzadores más constantes del equipo nacional en 

estos últimos 5 o 6 años, es también uno de los pitchers que más juegos ha 

lanzado en los momentos cruciales en eventos internacionales de ahí se 

derivan los resultados favorables que ha alcanzado. 

 

 Para mí es como un  hermano, es uno de los compañeros que no tiene 

problemas con nadie, se relaciona bien con todos, fuera del terreno se 

relaciona mucho mejor porque cuando está lanzando en un juego solo 

piensa en como liberarse de sus rivales. Su concentración en el juego es 
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tan fuerte que me asombra. Fuera del juego es una bella persona, es 

amigo, padre, consejero pero sobre todas las cosas un buen hermano. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ENTREVISTAS A LIVAN ANGARICA: COMPAÑERO Y 
ENTRENADOR DE ADIEL PALMA (POR DUAVEL ALAYÓN). 

 Conozco a Palma desde la categoría Juvenil , participamos juntos en los 

Juegos Escolares que se efectuaron aquí en Cienfuegos donde alcanzamos 

el 6º lugar .Luego participamos en los dos Campeonatos nacionales 

Juveniles, uno en Guantánamo donde alcanzamos el 4º lugar y el otro en 

Holguín en el cual ocupamos la 7ma posición.  

 

 Fuimos juntos al Campeonato Mundial Juvenil en Canadá  en el año 1987 

donde alcanzamos la medalla de oro. Siempre ha mantenido una buena 

actitud en el entrenamiento, es un atleta muy dedicado a su labor. Hay muy 

pocos lanzadores como él en Cuba. Pienso que sus resultados deportivos 

han sido buenos a pesar de las lesiones que ha sufrido en su brazos, muy 

responsable a la hora de enfrentar cualquier situación que se le presente 

dentro o fuera del terreno. Da buenos consejos, comparte sus opiniones, en 

el caso mío me ha tocado conocerlo de dos formas diferentes como atleta 

un buen compañero  y como entrenador un atleta de rendimiento pues uno 

de los que mas experiencia tiene en el béisbol. 

 

 Para mí ha sido muy importante en mi primer año como entrenador, fue el 

mejor año en la carrera deportiva de Adiel. Ganó 17 juegos y hasta pudimos 
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participar  en los play off, llegamos al cuarto de final, fue el mejor resultado 

que ha tenido el equipo de Cienfuegos en los últimos años. 

 

 Me satisface además haber estado junto a él como atleta en catorce Series 

Nacionales, haber estado también a su lado como entrenador en el mejor 

momento de su carrera deportiva que lo llevó a integrar el equipo Cuba, es 

una excelente persona con la que se puede hablar, en la que se puede 

confiar.            
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ANEXOS. 
 
 

 
 
 

JL Juegos lanzados JI Juegos iniciados 
JG Juegos ganados JP Juegos perdidos 

PAR Participación en lechadas JS Juegos salvados 
INN Entradas lanzadas VB Veces al bate 
AVE Promedio para el que le batean C Carreras 
SO Ponches BB Bases por bola 
3B Triples HR Cuadrangulares 
DB Golpeados por lanzamientos BK BAIKS 

DPE Dobles jugadas del equipo EEQ Errores del equipo 
TRO Total de rollings TCO Total de conexiones 
JC Juegos completos L Lechadas 

PRO Promedio de ganados JT Juegos terminados de relevo 
JRV Juegos relevados con ventaja H Hits 
BE Bateadores enfrentados PCL Promedio de carreras limpias 
CL Carreras limpias 2B Dobles 
BI Bases intencionales SF Sacrificio de Fly 
SH Sacrificio de toques IO Interferencia 
WP Wils Pitches EXB Extrabases 
TLE Total de lances del equipo E Juegos empatados 
CAR Carreras anotadas en la entrada JR Juegos relevados 

 
 


