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RESUMEN

El presente trabajo se realizé en el Municipio de Cienfuegos, dando respuesta a una
problemética de actualidad, planteada por cada una de las personas encuestadas,
entre las edades de 13 a 17 afios, utilizando el Consejo Popular de Buena Vista; a
través del mismo pudimos conocer los intereses, gustos y preferencias recreativas de
los habitantes de este lugar. Este trabajo tiene varios objetivos como determinar los
gustos y preferencias recreativas del consejo, valorar el nivel de satisfaccion en las
actividades recreativas, ademas identificar los problemas que estan afectando la
recreacion en el consejo. Los resultados finales arrojan que los problemas que
inciden en la recreacion en el consejo son: la falta de aprovechamiento del tiempo
libre, la carencia de recursos, la falta de lugares apropiados para el desarrollo de la
recreacion y la falta de implementos para dichas actividades; las actividades que
gustan son los festivales deportivos recreativos, ver peliculas de videos, oir musica y
las excursiones; el nivel de satisfaccion de la poblacién objeto de estudio podemos
decir que todavia hay un considerable nUmero de encuestados insatisfechos con las
actividades recreativas que se realizan en el consejo. Los resultados de esta
investigacion deben ser conocidos por parte de la Direccion Municipal de INDER para
encaminar con objetividad los proyectos recreativos de los Consejos Populares y
poner en marcha una programacion recreativa basada en los gustos y preferencias
de los habitantes de este Consejo Popular, donde resulta necesario por encontrarse

alejado de los centros de recreacién masiva del centro de la ciudad.
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I. INTRODUCCION

1.1 Introduccioén.

En nuestro pais, gracias a la obra socializadora de la Revolucion, no existe
el fenbmeno de la exclusién de grupos (mayorias o minorias) sociales, como
es caracteristico en los paises bajo sistemas politico-econémicos
caracterizados por la desigual distribuciéon de las riquezas, que trae como
resultado la division de la sociedad en grupos minoritarios cada vez mas

ricos, y una gran mayoria de la poblacion cada vez mas pobre.

Otra lacerante forma de exclusién social, a partir de las diferencias de razas,
géneros o credos, sustentadas en practicas discriminatorias que niegan la
diversidad de la poblacion desde sus raices historicas, fueron igualmente
eliminadas del panorama nacional cubano a raiz del triunfo revolucionario del
1ro de Enero de 1959, como resultado de una préactica de justicia social que
se ha consolidado posteriormente a través de los diversos programas
educacionales, culturales, laborales, y en general en todas las esferas de la

vida nacional.

En el campo de la Cultura Fisica esto esta expresado en el propio lema del
organismo encargado de rectorar las politicas para el uso adecuado del
tiempo libre, el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion
(INDER), que reza: “El deporte es un derecho del pueblo”, haciéndose
extensivo a las demas ramas de su quehacer, como son la Educacion Fisica

escolar y de adultos, y la Recreacion fisica.

La Recreacion Fisica tiene como soporte temporal el tiempo libre,
considerando como tal aguel momento en que las personas disponen de todas

sus posibilidades para dedicarse a placenteras actividades auto condicionadas,



como complemento de las obligaciones y tareas que deben desempeiiar en la
sociedad.

La Recreacion Fisica tiene como soporte material el medio ambiente donde se
desenvuelve el colectivo humano, caracterizado por su comunidad urbana o
rural, apoyandose ademas en el conjunto de instituciones comunitarias, dentro
de las cuales la escuela ocupa un lugar fundamental como gestora por

excelencia de procesos educativos y formativos.

La Recreacion Fisica tiene un marcado objetivo ideolégico, como expresion de
principios y valores humanos, de fortalecimiento de los sentimientos de
pertenencia y de identidad nacional, puestos de manifiesto mediante juegos
tradicionales y otras acciones que la inserten en la batalla que hoy libramos
frente a la penetracion ideoldgica extranjerizante, y la proliferacion de vicios y
otras acciones deformadoras de la conducta, principalmente entre la poblacion

adolescente y juvenil.

El objeto de la Recreacién Fisica son indudablemente, los gustos Yy
preferencias recreativas de la poblacidn en su diversidad de grupos de edades,
de géneros ocupacionales, etc. De modo que no es posible concebir y
desarrollar un buen proyecto recreativo si ellos no son tenidos en cuenta, para
lo cual el primer paso sera un efectivo trabajo de levantamiento, o basqueda de
informacién en el terreno, y un cuidadoso diagnéstico en funcion de los

objetivos planteados.

La tarea mas importante que tiene ante si la Recreacion Fisica es asegurar la

sistematicidad y permanencia de sus actividades para la ocupacion del tiempo



libre de la poblacion de lunes a domingo y de enero a diciembre. Es decir: en

todo momento.

Los beneficios que aportan a la poblacion las actividades recreativas, lo cual
hasta la fecha se ha estado midiendo sélo en términos de participacion para la
sana ocupacion del tiempo libre, pero que en lo adelante tendra que expresarse

principalmente a través de la formacion de valores.

La caracterizacion y alcance de las diversas disciplinas recreativas, cuyos
aspectos técnico-metodologicos definen los objetivos internos de los
especialistas a los diferentes niveles, enfatizando en la adecuada atencion a
las organizaciones no gubernamentales (ONGs) vinculadas con dichas

disciplinas recreativas.

La creacion de un gran nimero de areas recreativas permanentes, como
Ludotecas publicas, pefias de Dominé y/o Damas, "Indercitos" (espacios
publicos donde practicar alguna accidén predeportiva), y otras ubicadas en los
barrios y que funcionen con horarios bien identificados, en el tiempo libre de

cada dia y los fines de semana.

La planificacidbn semanal de actividades centrales en cada Consejo Popular,
mediante Festivales Recreativos que se combinen con presentaciones artistico-

culturales, ofertas de la gastronomia local, etc.

La realizacién de planes asistenciales y especiales destinados a llevar las
opciones fisico-recreativas a aquellos sitios de la comunidad donde no sea

posible el funcionamiento estable de areas permanentes (sobre todo por la
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ausencia de fuerza técnica calificada), lo que se realizara mediante
programacion coordinada por las comisiones de Recreacion en los territorios y

la participacion de los Consejos Voluntarios Deportivos (CVD).

La multiplicacion de promotores de Recreacion Fisica, entre los que figuran los
técnicos de los restantes subsistemas del INDER en los combinados
deportivos, profesores de Educacion Fisica, atletas en activo o retirados, y

demas activistas.

Esta necesidad se incrementa, por supuesto, en aquellas ocasiones cuando la
poblacion disfruta de un mayor tiempo libre, como es el caso de fines de
semanas, semanas de receso docente en primaria y las etapas vacacionales

de verano.

La creacion y puesta en adecuadas condiciones de funcionamiento, de las
areas recreativas, la construccion y gestion de los médulos de implementos,
la captacion y capacitacion de activistas, la coordinacion de las actividades
con los factores sociales del territorio, son acciones que han de asegurar el
desarrollo de una oferta fisico-recreativa sistematica y permanente para la

poblacion en toda su diversidad.

A partir de estas consideraciones surge el presente estudio con el fin de
aportar criterios a la situacion de esta problematica teniendo en cuenta que
esta es una de las lineas de investigacion de la Facultad, decidimos llevar a
cabo este trabajo en el Consejo Popular de Buena Vista por lo que nos

propusimos la siguiente problemética: ¢(Cémo se comporta la demanda y
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oferta recreativa para los jovenes de 13 a 17 afios en el Consejo Popular de

Buena Vista?

1.2 FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

El estudio sistematico de los procesos reales, de las tendencias y volimenes
de las demandas recreativas es un area de trabajo que ocupa a diversas
ciencias, partiendo del hecho de la importancia social e individual de tiempo

libre y Recreacion.

La determinacion del grado de satisfaccion de las demandas de servicios
recreativos de la poblaciéon en la etapa actual de desarrollo econémico,
practicamente este problema sigue no solucionado. La ciencia econdmica
estudia en mayor parte el complejo de necesidades de productos
alimenticios, vivienda y otros bienes materiales. Ademas, hay que subrayar
particularmente de que en este caso no se trata de las demandas solventes
las cuales caracterizan el consumo realmente formado de servicios
recreativos, sino las exigencias. EI punto de vista en perspectivas debe
considerar las necesidades recreativas, que reflejan la movilidad de la
estructura del consumo. Solo sobre la base del conocimiento de las leyes
economicas de movimiento de las demandas recreativas se pueden elaborar
las formas y métodos fundamentales de organizacion territorial y programas

de la actividad recreativa.

La valoracién econémica de las demandas recreativas sirve de medios para
otros aspectos de las demas valoraciones puesto que en ella se reflejan las
posibilidades econdmicas de la sociedad y sus miembros, es decir, se toman

en consideracion los medios que la sociedad o sus miembros aislados
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pueden gastar para satisfacer sus necesidades recreativas. La magnitud de
estos gastos depende del volumen del producto social y las proporciones de
su reparto y estas Ultimas dependen de la tarea fundamental econémica de

la sociedad en cada etapa concreta de su desarrollo.

En las posibilidades de desarrollo espiritual y fisico que encuentra el
individuo en el tiempo libre, al presentarse la Recreacion como una actividad
integral de desarrollo multifacético, como un fenémeno de formacién general,
constituidas por formas recreativas especificas, las cuales representan los
mas diversos sectores de las actividades del hombre y por consecuencia
cumple un papel coadyuvante en la formacion de la personalidad en el
socialismo, radica la verdadera dimension en importancia que para la

sociedad socialista posee la utilizacion positiva y creativa del tiempo libre.

El tiempo de la Recreacion y el tiempo libre, mas que la existencia de un
tiempo cronoldgico, de un tiempo en horas y minutos, es un problema de la
existencia de condiciones socio-econémicas, que permitan la realizacion o no

de este tiempo.

La importancia de una adecuada utilizacion de este tiempo es mas compleja
aun, ya que puede constituir un elemento regulador en la prevencién de
conductas antisociales y delictivas.

Mediante un uso diversificado y culto del tiempo libre es posible lograr que
los modelos de la sociedad actual se incorporen incesantemente a la
conducta y al pensamiento de los hombres contemporaneos, para eso es
necesario crear y mantener una educacion y una cultura de tiempo libre en la

poblacion.
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El proceso formativo es permanente y no tiene fronteras de edad, ejerce su
principal accion en el trabajo con los nifios, desde la mas temprana edad, y
con los jévenes. La formacion debe empezar con el descubrimiento infantil
del mundo y de la sociedad, en el que comienza a transmitirse los valores,
las normas, los gustos y las actitudes. En este complejo proceso la familia y
los circulos infantiles tienen un papel de primer orden: descubrirle al pequefio
gque en la sociedad y la naturaleza existen infinitos modos de realizar
actividades satisfactorias, poner en orden al nifio con la cultura, el ejercicio
fisico sistematico y competitivo, el descubrimiento de la naturaleza, de la vida
animal y vegetal y sus combinaciones; interesar al nifio a realizarse como ser
humano en el trabajo recreativo, en la creacion y participacion cultural, fisica

y recreativa.

La recreacion fisica se encuentra en una situacion de competencia con las
otras posibilidades de ocupacién del tiempo libre, para un gran circulo de
ciudadanos la actividad creativa fisica es solo una parte integrante de la
organizacion integral del tiempo libre. Para ellos la actividad deportiva
creativa, no tiene una finalidad primordial y Unica, sino estd incluida en la
satisfaccion de multiples necesidades sociales y culturales. El turismo
deportivo e incluso el simple excursionismo son un ejemplo de la vinculacion
de los objetivos culturales, educativos, sociales y bioldgicos, tipicos del

deporte de tiempo libre.

A través de las posibilidades favorables de vincular las formas de actividad
creativo fisica con importantes procesos vitales, también se satisface mejor la
creciente necesidad de organizar de forma variada e integral el tiempo libre,

por otra parte las formas sencillas de las actividades recreativas fisicas
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durante las vacaciones o en los centros de recreacion han sido y son
frecuentemente el motivo para que muchos ciudadanos se dediquen a otras
formas mas efectivas de practicar el deporte recreativo e incluso de

organizarse al respecto.

La recreacion fisica constituye para la familia y el individuo una forma valiosa
de emplear el tiempo libre, que sirva ademas para fomentar la salud y el

bienestar, determina la conducta de cada vez mas personas.

En correspondencia con el desarrollo de las construcciones urbanas y de
asentamientos poblacionales se hace imprescindible la organizacién de la
recreacion fisica en su seno como via eficaz para la dinamizacion del uso del
tiempo libre de esas poblaciones mediante la concepcion de que no es

necesario trasladarse para disfrutar de una agradable actividad recreativa.

La recreacion como elemento de la cultura del hombre debe ser tratada con
un nivel de consideracion econdmica que la ubica en situacion parecida a la
salud, la educacion, no debiendo existir un programa de construccion de
viviendas sin la planificacion de areas de recreacion fisica, en las que se

lleva adelante el programa de dichas actividades.

Los jovenes son el grupo etario al que van dirigido la mayor cantidad de
programas, ya que representan uno de los mayores grupos poblacionales y
se encuentran en una etapa de formacion y evolucién de la personalidad,

donde la recreacion es un factor necesario en este proceso.
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Para programar es muy importante tener en cuenta que en los primeros
tiempos de la adolescencia hasta los 17 afios el joven presenta un marcado
interés en lo motor por actividades que se presten al auto-examen, a la
superacion y a la competencia, asi como se produce un afinamiento de las

posibilidades de participacion en equipos deportivos.

1.3 OBJETIVOS

GENERALES

» Identificar los problemas que estan afectando la Oferta y la Demanda

recreativa en el Consejo Popular de Buena Vista.

ESPECIFICOS

» Determinar los gustos, preferencias recreativas de la poblacién de 13

a 17 anos del Consejo Popular de Buena Vista.

» Valorar el nivel de satisfaccion de la poblacion en las actividades

recreativas.

» Conocer las principales causas que afectan la recreacién en el

Consejo Popular.
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1.4 DEFINICIONES DE TRABAJO
Recreacion: Son todas las actividades de caracter fisico deportivo o
turistico que se realiza voluntariamente en el tiempo libre para el disfrute y el

desarrollo individual.

Tiempo libre: Es aquella parte del tiempo en que el individuo lo utiliza para

su consumo personal y realiza la actividad que el desee.

Oferta Recreativa: Es aquella actividad orientada al consumo recreativo

cuya planificacion esta encomendada y organizada al correspondiente
conocimiento por parte de la poblacibn acerca del contenido de las

actividades y su régimen de participacion.

Demanda Recreativa: Es la necesidad manifestada, su satisfaccion esta

relacionada con la misma, asi como con la posibilidad de medios y servicios

recreativos.

Actividad Fisico Recreativa: Constituye acciones de socializacion que

tienden a crear vinculos entre los participantes.

[I. DESARROLLO

2.1 Resumen bibliografico

Para la confeccion de este trabajo nosotros tuvimos en cuenta diferentes
literaturas que nos ayudaron a profundizar los conocimientos sobre la
recreacion y su importancia en la ocupacion del tiempo libre de la poblacion,
ademas de ser un pilar importante en la productividad y las relaciones de

produccién, asi como el importante papel que juega en la formacion del
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individuo y sus valores ain mas en estos tiempos que se nos pide desde las
mas altas esferas de nuestro partido, tal es asi que nuestro Comandante en
Jefe en el VIII Congreso de la UJC expreso: “ Urge la tarea de propiciar una
recreacion sana, culta y util para nuestros jovenes, en la que utilicemos todas
las posibilidades abiertas y los recursos con que hoy contamos gracias a los

programas de la Revolucion. " (1)

En el libro Fundamentos teéricos — metodoldgico de Aldo Pérez nos
representa un conjunto de conocimientos que en la materia de recreacion
debe poseer el Licenciado en Cultura Fisica que necesita en su esfera
laboral, y por consiguiente un conjunto de conocimientos, sirviéndole de
sustento para el futuro licenciado. En gran medida el mismo ha permitido
cohesionar diversos métodos, metodologia, técnicas y enfoques

conceptuales, posibilitando conocimientos mas avanzados.

El tiempo libre es un problema serio del autor I.P Maynoro, trata sobre como
se considera el tiempo libre y que valor social se le acredita en la
reconstruccion nacional tanto en la parte econdémica ya que es obvio que el
buen empleo del tiempo libre se relaciona con el nivel econémico del pais,
asi como también en el campo cultural y los valores intrinsecos de cada

individuo, cada comunidad y pais.

Revisando algunos aspectos de la historia de la recreaciéon en Cuba pudimos
observar que la recreacion es un fendbmeno social que esta estrechamente
relacionado con el desarrollo de las fuerzas productivas asi como el caracter
de las relaciones de produccion, ya que en la medida que el hombre logre

recrearse en su tiempo libre y distraerse de la actividad principal, méas
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rendimiento productivo puede tener, por ello se le da tanta importancia a la

recreacion en el tiempo libre.

En el Primer Congreso del Partido Comunista de Cuba se plantea que la
actividad recreativa, la educacion fisica y el deporte practicado de forma
masiva y organizada, teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion
en los diferentes marcos de edades, constituyen un elemento de gran valia

en la formacion integral de la poblacion y en especial a la nifiez y la juventud.

Ernesto Milidn Ferrer en su tesis titulada “Analisis de las actividades fisicas y
recreativas en la participacion de la poblacion de 1 a 14 afios y mas de 60
afos de los consultorios médicos 3 y 4 del Consejo Popular Rural Ciego
Montero” plantea que las motivaciones del individuo hacia una u otra
actividad juegan el papel de mayor importancia a pesar de las instalaciones e

implementos con que cuenta.

Se revisaron varios sitios en Internet consultando algunos articulos que nos
sirvieron para profundizar en nuestro trabajo como: “Recreacion factor de
desarrollo integral del ser humano” de la autora Mary del Socorro Gomez
presentado en el V Congreso de Recreacion en Bogota en 1998, “La
recreacion en el ambito escolar” del autor Harold Manzano Sanchez,
Recreacion Fisica: “El modelo Cuba” presentado por el autor Pedro Fulleda
Baldera en el VIII Congreso Nacional de Recreacion 2004 en Bogota y en la
Revista Bohemia Digital llustrada de andlisis general La Habana-Cuba 2000
que trata sobre lo comentado por el ideoldgico del buré Nacional de la UJC
defensor de un modo de recreacion que aporte cultura, todo esto nos sirvio
para aumentar nuestros conocimientos y profundizar en el trabajo asi como

conocer lo relacionado al tema en otros paises.( 2)
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En algunos de estos articulos se plantea: Es importante que sobre todo los
jovenes entiendan que ir al teatro o al museo, por ejemplo, constituye
también una forma de recreo, porque una de sus equivocaciones esta en
pensar que para pasarla bien debe implicarse uno de manera activa, como
sucede en el caso del baile o el deporte. Pero la aparente pasividad al
contemplar una obra de arte, leer o conversar puede entrafiar grandes

riquezas.

Fidel Castro Ruz, en la clausura del VIII Congreso de la UJC expresa:

--Se requiere la mayor integracién entre todas las instituciones implicadas en
el trabajo de difusibn masiva, las que pueden y deben estar enteramente al
servicio de los conocimientos, la cultura, la recreacion y la defensa de los

valores e intereses mas sagrados de nuestro pueblo. ( 3)

Los jovenes cubanos, por lo general, se entretienen de forma sana, pero no
disfrutan todavia con plenitud del abanico de opciones que hoy se abre para
su tiempo libre.

Ademés se revisaron los trabajos de diploma titulado Comparacion de la
oferta y la demanda recreativa en los Consejo Populares del Turquino Nichos
Crucecitas y los del Llano Crespo y CPA Martires de Cumana yagua, de los
autores Ariel Gonzalez y Yonerki Villarpando el mismo da respuesta a una
problemética actualizada, donde se conocieron los intereses, gustos y
preferencias recreativas de los habitantes de esta zona, sirviéndonos de
consulta para nuestro trabajo aunque, el nuestro se realiza en una zona

urbana del municipio cabecera provincial.
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La juventud, con la cultura del despilfarro, de la moda anual, de la musica
evasiva, el pitusa como estilo de vida y como un unico interés, debemos
saber oponer, ante nuestros jévenes, una cultura del tiempo libre, que
incluyendo al pitusa, a la musica evasiva y a una moda racional, entre otros
elementos integrantes de la vanguardia de la lucha ideoldgica, se base en
una estructura mucho mas fuerte: La de la realizacidon individual plena de
cada persona en el socialismo, la de la mas alta libertad alcanzada en la
historia, y la de la incorporacion y asimilacion sistematica, desde la nifiez, de

los modelos y los rasgos de la conducta, el pensamiento y la vida socialista.

La formacion en el tiempo libre prepara a los jévenes, generaciones para el
futuro; despierta el ansia de conocimiento hacia campos imposibles de
agotar por los sistemas educativos formales; incentivar el uso y el desarrollo
de la reflexion y el andlisis ante situaciones siempre nuevas y motivantes;
canalizar las energias vitales hacia la creacion, la participacion social y el
cultivo de las potencialidades y capacidades individuales; no tiene fronteras
de tiempo o espacio: se lleva a cabo en la casa, en toda la sociedad; y por
multiples medios: libros, peliculas, obras artisticas, programas de television,
radio, competencias y practica de deportes, entrenamientos, pasatiempos,
conversaciones, grupos de participacion y creacion, y por el clima espiritual

de toda la sociedad.

La formacién para el tiempo libre es la formacion para la complejidad de la
vida contemporanea y el despertar de los rasgos sociales en los nifios,
jovenes y adultos. Como tal, es funcion de toda la sociedad y no de algunos
de sus componentes, aunque en ellas confluyen 5 factores esenciales: la
escuela, la familia, los medios de difusion, las organizaciones sociales y

politicas y la oferta estatal para el tiempo libre.
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2.2 METODOLOGIA

2.2.1 SELECCION DEL SUJETO

Caracteristicas del Consejo Popular Buena Vista - La Esperanza:

El Consejo Popular Buena Vista - La Esperanza consta desde la calle 87
hasta La Esperanza con una extension de 3,4 Km. cuadrados por habitantes.
Limita al norte con el Consejo Popular Pueblo Grifo, al sur con el consejo
popular Tulipan, al oeste el consejo popular Caonao y al este el consejo

popular San Lazaro.

Es una comunidad urbana con una poblacion de 10 587 habitantes, consta

de 7 circunscripciones.

Este consejo atiende 4 escuelas primarias, 2 de ellas especiales (una de
ciegos y otra de NEE) una secundaria y una escuela militar, 15 consultorios
médicos, una pista de baile “Juventud de hoy”, sala de video, una iglesia 'y un

cabildo.

En cuanto a instalaciones deportivas contamos con 3 terrenos rusticos de
voleibol, 2 canchas de voleibol, 1 terreno rustico de preparacion fisica, 2
canchas de baloncesto, 1 cancha de balonmano, 3 terrenos rusticos de

fatbol, 1 terreno rustico de mini fatbol.

Esta zona es atendida por la fuerza técnica con un técnico de atletismo, 1
profesores de recreacion, 2 profesores de cultura fisica, 11 profesores de

educacion fisica ubicados en las diferentes escuelas del consejo y que
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ademas participan en las actividades recreativas — deportivas que se

planifican en el combinado deportivo que atiende dicho consejo.

Del desarrollo familiar podemos decir que existe un nivel de salud con

algunas dificultades, siendo estas el alcoholismo y el mal habito de fumar.

De la cultura y la recreacion podemos decir que se realizan diferentes
actividades culturales y recreativas en los fines de semanas llevados a cabo
por el promotor de recreacién, las instituciones y organizaciones encargadas

de desarrollar la recreacion en el mismo.

En trabajos precedentes han arrojado que la poblacion de dicho consejo le
gusta y prefieren las competencias deportivas de atletismo, fatbol, voleibol,
béisbol, baloncesto y mini-fatbol.

Existe un apoyo de los delegados de circunscripciones al desarrollo de las
actividades recreativas deportivas en la comunidad; participan activamente

los nifios, jovenes y la tercera edad en las actividades convocadas.

El entorno medio ambiental del consejo lo componen lagunas, riachuelos,
arroyos. La flora existente esta compuesta por arboles maderables y el eco
parque que dentro de su poblacion tiene arboles frutales y jardines que
cosechan flores.

La fauna la constituye tomeguines, negritos, ranas y otros, no es muy variada

en especies.
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Al final del trabajo se puede observar un mapa del consejo popular con su

extension territorial y limites.

2.2.2 MATERIAL Y METODO:

En el presente trabajo se realizé la técnica de encuesta y entrevista a los
jovenes de 13-17 afios del Consejo Popular de Buena Vista, para la
recoleccion de datos y poder conocer como aprovechan el Tiempo Libre

estos.

En este trabajo utilizamos los métodos de encuesta y entrevista. La
Encuesta: Es un formulario impreso que el sujeto llena por si mismo y cuyas
preguntas, previamente elaboradas, son significativas para la investigacion
que se realiza. Esta informacion puede referirse a lo que las personas
encuestadas son, hacen, opinan, conocen, sienten, quieren o desprecian,

piensan, aprueban o desaprueban a los motivos de sus actos.

La Entrevista: Conversacion dirigida al logro de determinados objetivos, que

se pueden establecer con una persona o grupos de personas.

El instrumento consiste en una encuesta encaminada a conocer los
problemas, gustos, preferencias recreativas del Consejo Popular, la misma
cuenta con 10 preguntas las cuales nos brinda la informacion necesaria para

identificar el nivel de conocimiento, divulgacion, estimulacion, gustos,
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participacion, satisfaccion, valoracion y preferencias de las actividades

recreativas.

La encuesta se realizé a 100 jovenes de 13 a 17 afios del consejo popular
Buena Vista que representa el 32.1% del total de la muestra que es de 311

sujetos.

La entrevista se le realizé al promotor de recreaciéon del Consejo Popular, la
misma esta compuesta por diferentes preguntas que se reflejan en los

anexos del trabajo.

La obtencion y recopilacion de la informacion la realizamos auxiliandonos de
algunos materiales e instrumentos como calculadora, lapiz, papel,
computadora, y los medios estadisticos como suma, division y el calculo

porcentual como elemento principal para reunificar la informacion.

= _%

100

Una ayuda para la obtencion de datos y su procesamiento fue la codificacion
mediante tabla, lo cual viabilizd el trabajo, ademas facilito la comprensién

mas clara y sencilla de los resultados obtenidos.

Finalmente se llevaron a tabla para una mayor comprension.



2.2.3 ANALISIS DE LOS RESULTADOS:
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TABLA #1: Nivel de conocimiento de las actividades dirigidas a la
participacion de la poblacion desarrollada por el INDER en el
Consejo Popular de Buena Vista.

| NO
Lugar Edad Total de Encuestados %
Poblacion Encuestados T % T %
C.P
Buena Vista|| 13-14 299 88 29.4 71 81 16 18
C.P
Buena Vista|| 15-17 12 12 100 7 58 5 42
TOTAL 13-17 311 100 32.1 78 78 21 21

ANALISIS DE LA TABLA # 1

Como podemos apreciar el nivel de conocimiento de las actividades dirigidas

a la participacién de la poblacién desarrolladas en el Consejo Popular de

Buena Vista el 78% de los encuestados respondieron que si, estando el

mayor % en los de 13-14 afios, no asi en los de 15-17 donde solo el 58%

dice que si, esto nos da la reflexion que las actividades que se realizan en el

consejo dirigidas por el INDER gozan de un nivel de conocimiento de la

poblacion objeto de estudio.




TABLA #2: Divulgacion de las actividades que se realizan en el

Consejo Popular Buena Vista.
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Total de % | Siempre || A veces || Nunca
Lugar Edad || poplacisn || ENcuestados || gneyestados
T % T % T %
C.P
Buena Vista|| 13-14 299 88 29.4 49 56 34 39 5 6
C.P
Buena Vista|| 15-17 12 12 100 5 42 5 42 2 17
TOTAL 13-17 311 100 32.1 54 54 39 39 7 7

ANALISIS DE LA TABLA # 2

En cuanto a la divulgacién de las actividades podemos apreciar que el mayor

% de la poblacion plantea que siempre se divulgan éstas, después le sigue a

veces con un 39% y con un 7 % que nunca, por lo que se pone de manifiesto

gue existe buena comunicacién entre el promotor y la poblacion, la edad que

tiene mas conocimiento sobre la divulgacion de las actividades es de 13-14

anos.
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TABLA #3: Estimulacion de la participacion en las actividades en

el Consejo Popular de Buena Vista.

Total de % Sl H NO || A veces

Lugar Edad || Poblacién || Encuestados || Encuestados T % T % T %
C.P

Buena Vista|| 13-14 299 88 29.4 48 || 55 || 14 || 16 || 26 || 30
C.P

Buena Vista|| 15-17 12 12 100 6 50 3 25 3 25

TOTAL 13-17 311 100 32.1 55 || 55 || 17 || 17 || 29 || 29

En esta tabla observamos que la estimulacion a la participacion en las
actividades, un 55% de la poblacion se siente estimulada, un 29% plantea
que a veces se siente estimulada y un 17% que no ha sido estimulada en las

actividades convocadas por el promotor en el Consejo Popular de Buena

Vista.

ANALISIS DE LA TABLA #3




28

TABLA #4: Gustos de la poblacién hacia las actividades en el
Consejo Popular de Buena Vista.

SI NO
Lugar Edad || Total de || Encuestados %
Poblacion Encuestados T % T %
C.P
Buena Vista || 13-14 299 88 29.4 79 90 9 10
C.P
Buena Vista|| 15-17 12 12 100 10 83 2 17
TOTAL 13-17 311 100 32.1 89 89 11 || 11

ANALISIS DE LA TABLA # 4

En cuanto al gusto de la poblacion es de destacar que es bueno porque un

89% de la poblacion responde que siy un 11% de la poblacién responde que

no. Si observamos por edades podemos darnos cuenta que de 13-14 afios

les gusta participar en las actividades planificadas en el consejo.
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TABLA #5: Participacion de la poblacién en las actividades en el
Consejo Popular de Buena Vista.

Cuantas
Total de % Sl NO veces
Lugar Edad Poblacién || Encuestados || Encuestados T % T % T %
C.P
Buena Vista|| 13-14 299 88 29.4 67 || 76 || 21 || 24
C.P
Buena Vista|| 15-17 12 12 100 8 67 4 33
TOTAL 13-17 311 100 32.1 75 || 75 || 25 || 25

ANALISIS DE LA TABLA #5

Estamos en presencia de una poblacion que participa en las actividades y

consideramos que la edad que mas se destaca, por gustarle las mismas y

por sus propias caracteristicas es la de 13-14 afios con un 76% y con un

67% los de 15-17 afios, para un total del 75% de la poblacion que participa y

un 25% que no participa en las actividades desarrolladas en el

consejo.

Estas personas lo hacen con diferente frecuencia, como por ejemplo entre

dos o tres veces por semana

lo manifiestan un pequefio grupo y otros

plantean que lo realizan semanal, no todos respondieron la frecuencia con

gue participan en las actividades.
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TABLA #6: Satisfaccidon de los participantes en las actividades en
el Consejo Popular de Buena Vista.

En

Total de % Sl NO ocasiones

Lugar Edad Poblacién || Encuestados || Encuestados T % T % T %
C.P

Buena Vista|| 13-14 299 88 29.4 55 || 63 || 15 |[ 17 || 18 || 20
C.P

Buena Vista|| 15-17 12 12 100 2 17 5 42 5 42

TOTAL 13-17 311 100 32.1 57 || 57 || 20 || 20 || 23 || 23

ANALISIS DE LA TABLA #6

En esta tabla observamos la satisfaccion de la poblacion en las actividades
donde un 57% de esta se siente satisfecho, un 23% en ocasiones y un 20%
responde no sentirse satisfecho, por lo que nos damos cuenta que existe
insatisfaccion en una parte de la poblacion, esto demuestra que debemos

continuar garantizando actividades que permitan una mayor satisfaccion.
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TABLA #7: Visitas realizadas a los centros recreativos en el
Consejo Popular Buena Vista.

Total de % Diario || Semanal ||Mensual| Anual
Lugar Edad Poblacién Encuestados Encuestados I
T T % | T %]|T|%
C.P
Buena
Vista 13-14 299 88 29.4 11 |13 || 38 || 43 |[ 19 || 22 ||20|| 23]
C.Pp
Buena
Vista 15-17 12 12 100 01l 0 6 50 || 0 || O || 6|50
TOTAL 13-17 311 100 32.1 11|11 44 || 44 || 19| 19 ||26]||26

ANALISIS DE LATABLA # 7

Las visitas a los centros recreativos por parte de los jovenes del consejo
podemos observar en la tabla # 7 que 43% la realizan semanal en las
edades de 13-14 afios, comportandose de igual forma en las edades de 15-
17 afos con 50% de visitas realizadas a estos centros.

Diariamente lo visitan un 11% de la poblacion, semanalmente un 44%,
mensualmente un 19 % y anual un 26%, estos jovenes tratan de buscar un
lugar para ocupar su tiempo libre, semanalmente como se puede apreciar en

la tabla.



TABLA # 8: Valoracion de las ofertas recreativas de las
instalaciones en el Consejo Popular Buena Vista.
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Total de % | Buena || Regular || Mala
Lugar Edad Poblacién Encuestados Encuestados
T % T % T %
C.P
Buena Vista 13-14 299 88 29.4 51 || 58 || 35 || 40 2 2
C.P
Buena Vista 15-17 12 12 100 4 33 5 42 3 25
TOTAL 13-17 311 100 32.1 55 || 55 || 40 || 40 5 5

ANALISIS DE LA TABLA #8

En cuanto a la valoraciéon de las ofertas recreativas de las instalaciones del

Consejo Popular podemos observar que un 55% de los encuestados dice

gue es buena, un 40% dice que es regular y un 5% que es mala, segun lo

planteado por el promotor en la entrevista se corrobora la opinion de que

segun la ocasion, la oferta ofrecida por el INDER satisface las necesidades

de la poblacion.
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TABLA #9: Actividades de mayor preferencia por la poblacion
en el Consejo Popular de Buena Vista.

13-14 15-17 Total
Actividades Lugar
LT llellrplitllecllrPlT|c]rP
Festivales
Deportivos Consejo Popular || 88 28 13 12 4 3 100 || 32 16
Recreativos Buena Vista
Consejo Popular
Excursiones Buena Vista 88 27 33 12 3 4 100 || 30 37
Consejo Popular
Acampadas Buena Vista 88 23 38 12 6 6 100 || 29 44
Actividades Consejo Popular
Bailables Buena Vista 88 19 || 28 12 0 6 100 || 19 || 34
Competencias || Consejo Popular
Deportivas Buena Vista 88 || 21 || 28 12 4 1 100 || 25 || 29
Juegos de Consejo Popular
mesa Buena Vista 88 || 20 3 12 1 1 100 || 21 4
Buena Vista
Consejo Popular
Oir musica Buena Vista 88 || 29 || 32 12 2 5 ||100 ]| 31 || 37
Ver peliculas de|| Consejo Popular
Videos Buena Vista 88 29 14 12 3 2 100 || 32 16
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ANALISIS DE LA TABLA #9

En esta tabla tenemos algunas actividades para conocer los gustos y
preferencias de estos joévenes.

La muestra de 13-14 afios plantea que prefieren las excursiones,
acampadas y oir musica y gustan los festivales deportivos recreativos y ver
peliculas de video.

La muestra de 15-17 afos plantea que prefieren las acampadas y las
actividades bailables y gustan también las acampadas.

A los jovenes de manera general todas las actividades presentadas les
atraen pero prefieren las acampadas, excursiones y oir musica y gustan los
festivales deportivos recreativos, ver peliculas de videos, oir musica y las

excursiones.
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TABLA #10: Dificultades que no permiten la participacion en

las actividades.

Causas Lugar 13-14 15-17 Total

LT lleEllwl[Tlellwl 1] E]l %

Falta de Tiempo Consejo Popular 88 (| 31 || 35 || 12 8 67 || 100 || 39 || 39
Buena Vista
Consejo Popular

Falta de Recursos Buena Vista 88 || 26 || 30 || 12 7 58 || 100|| 34 || 34
Falta de Personal Consejo Popular

que dirija Buena Vista 88 || 10 || 11 || 12 0 12 (| 100 | 10 || 10
Consejo Popular

Poca divulgacién Buena Vista 88 || 15 || 17 || 12 2 17 || 100 17 || 17
Falta de lugares Consejo Popular

apropiados Buena Vista 88 || 25 || 28 || 12 7 58 [|100 | 32 || 32
Falta de Consejo Popular

implementos Buena Vista 88 || 25 || 28 || 12 6 50 || 100|] 31 || 31
Consejo Popular

Horario inadecuado Buena Vista 88 || 21 || 24 || 12 2 17 || 100 || 23 || 23
Consejo Popular

Otros Buena Vista 88 3 3 12 0 12 || 100|| 3 3

ANALISIS DE LA TABLA # 10

En esta tabla se recogen las dificultades que pueden influir en la no

participacion de la poblacion en las actividades donde observamos la falta de

tiempo con un 39%, ademas se resalta la falta de recursos, la falta de

lugares apropiados para el desarrollo de la recreacion y la falta de

implementos para dichas actividades. Todo esto trae consigo que la falta de

implementos y lugares apropiados sean

estimulacion a la participacion en las actividades.

las causas fundamentales en la
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ANALISIS DE LA ENTREVISTA REALIZADA AL PROMOTOR.

En la entrevista realizada al promotor de recreacion del Consejo Popular de
Buena Vista el compafiero con 60 afios de edad se desempefa en la
actividad con 16 afios de experiencia en dicho cargo. Es Licenciado en
Cultura Fisica y Recreaciéon y se ha superado en el transcurso de la vida,
planifica las actividades para todos los tipos de edades, conoce los gustos y
preferencias de la poblacion como: plan de la calle, encuentros deportivos,
festivales deportivos recreativos, turismo deportivo, marcha por pista,
confecciona el programa de actividades sobre la base de estos datos y sobre
las indicaciones del organismo, opina que a pesar de los esfuerzos
realizados y de la experiencia que tiene en la ejecucion de las distintas
actividades, aun es necesario lograr una mayor participacion de la poblacion

para satisfacer sus necesidades en este amplio campo de la recreacion.
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I11.  CONCLUSIONES

3.1 Conclusiones

+ Los problemas que afectan la recreacion en el consejo son: la
falta de tiempo, la falta de recursos, la falta de lugares apropiados
para el desarrollo de la recreacién y la falta de implementos para

dichas actividades.

* Las actividades que prefieren son las acampadas, excursiones

y oir musica.

* Las actividades que gustan son los festivales deportivos

recreativos, ver peliculas de videos, oir musica y las excursiones.

+ El nivel de satisfaccibn de la poblacion objeto de estudio
podemos plantear que todavia hay un considerable namero de
encuestados insatisfechos con las actividades recreativas que se

realizan en el consejo.
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3.2 RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la realidad de la situacion actual de recursos e

implementos deportivos en nuestro municipio recomendamos:

4 Los resultados de esta investigacibn se conozcan por parte de la
Direccion Municipal del INDER para encaminar con objetividad los

proyectos recreativos de los Consejos Populares.

¢ Realizar otros estudios en otros grupos de edades con los mismos

objetivos de nuestra investigacion.

+ Poner en marcha una programacion recreativa basada en los gustos y
preferencias de los habitantes de este Consejo Popular.
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Encuesta

Compariero:

La presente encuesta esta dirigida a conocer tus gustos, preferencias y
satisfaccién recreativa con el fin de mejorar y hacer mas asequible a usted la
oferta del INDER para ocupar su tiempo libre. Le pedimos que conteste la
misma con la mayor sinceridad posible.

Edad Sexo_ Estado civil

Ocupacion:

Trabaja Estudia Ama de casa___ Desocupada___
Otras_

Escolaridad:

Primaria__ Secundaria Media Superior Superior

1. ¢Conoce usted que el INDER en coordinacién con otros organismos
desarrollan actividades dirigidas a la participacion de la poblacion?
Sl NO

2. ¢Estas actividades se divulgan cuando se van a realizar?

Siempre A veces Nunca
3. Ha sido estimulada la participacion en la misma?
Si No A veces
4. ¢Le gustaria participar?
Si No
5. ¢Ha participado alguna vez en estas?
Si No ¢,Cuantas veces?

6. ¢Fueron de su agrado las actividades en que particip6?
Si No En ocasiones

7. ¢Con que frecuencia visita los centros recreativos?

____diariamente __ semanal mensual ___ unavez al ailo

8. ¢Como considera las ofertas recreativas de estas instalaciones?

____ Buena Regular _ Mala

9. Marca con una X las actividades fisico recreativas que te gustaria
realizar y con dos X las tres preferidas por usted:
_____Festivales Deportivos Recreativos.
_____Excursiones
____Acampadas
____Actividades Bailables
_____Competencias Deportivas ¢ Qué deportes?
_____Juegos de mesa ¢,Cuales?

_____Oirmusica
____Ver peliculas de video

Otros ¢,Cuales?

10.Marca con una X porque no participas en las actividades fisico
recreativas que se te ofrecen.

____ Falta de tiempo libre _____Falta de lugares apropiados
_____Falta de recursos ____Falta de implementos
deportivos

____Falta de personal que dirija la actividad __ Horario Inadecuado

Poca divulgacion de las actividades Otras ¢ Cuales?
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Entrevista al promotor de recreacion
Edad
Sexo

Cargo gque desempeiia

Tiempo que lleva

Nivel alcanzado

¢, Se encuentra superandose? Sl NO

La actividad que usted planifica la realiza con vista a que participen:

Nifios ancianos
Adolescentes todos
Adultos

De excluirse algun grupo social mencione las causas.

¢,Conoce usted los gustos y preferencias de cada uno de estos grupos
sociales?
Sl NO De algunos

¢, Cuales?

¢, Confecciona el programa de actividades sobre la base de estos datos?
SI NO A veces

¢Opina usted que la oferta ofrecida por el INDER satisface las

necesidades recreativas de estos grupos?
SI NO De algunos

¢,Cuales?




