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‘... Me gusta la gente que vibra, que no hay que empujarla, que no hay que decirle
que haga las cosas, sino que sabe lo que hay que hacer y que lo hace. La gente que

cultiva sus suefios hasta que esos suefios se apoderan de su propia realidad...”

Mario Benedetti



RESUMEN

Se aborda el tema de la familia, que, por su caracter primario e institucional es ese espacio
donde la cultura, durante siglos ha ubicado a la mujer con una multiplicidad de tareas, que
tienen incidencia directa en la organizacion de la vida cotidiana de sus miembros, pero, a la

vez es un sistema activo capaz de generar cambios culturales.

Contempla una propuesta de acciones que contribuye desde la Animacion Sociocultural, a su
realizacion al ofrecer al individuo la posibilidad de convertirse en agente de su propio
desarrollo y generar procesos de participacion hacia el funcionamiento de las familias de las
mujeres productoras de la Unidad Béasica de Produccion Cooperativa (UBPC) ganadera
“Aguada 1”7, del municipio Aguada de Pasajeros, basada en un andlisis de los fundamentos
tedricos sobre la familia cubana, con énfasis en la familia agropecuaria. Se realiza una
caracterizacién de estas familias, para orientarse en las particularidades que rigen sus
practicas cotidianas a partir del desempefio de roles, la comunicaciéon intrafamiliar, las
jerarquias y las redes de apoyo, prestando especial atencion a la marcada presencia de
comportamientos tradicionales con una implicacién negativa su funcionamiento y en los
niveles de satisfaccion o bienestar de sus miembros, especialmente, las mujeres que llevan
la carga mayor. Se realiza un analisis de las condiciones objetivas y subjetivas con que se
cuenta para el desarrollo de las acciones, para que resulten atractivas e involucren a las
familias, como protagonistas de las transformaciones que faciliten un mejor funcionamiento

y calidad de vida.

El estudio se desarrolla con un enfoque cualitativo, del tipo exploratorio descriptivo, se
emplea el método de Investigacion accién, (I1A) que permite la recogida de la informacién a
partir de la realizacion de observaciones, entrevistas semi-estructuradas y sesiones en
profundidad con el empleo del taller de reflexién grupal y técnicas participativas que permiten

profundizar en la probleméatica estudiada y la participacion activa de las familias.



SUMMARY

The family's theme is discussed, than, for your primary and institutional character it is that
space where culture, during centuries has located the woman with a multiplicity of tasks, that
they have direct incidence in the organization of the quotidian life of its members, but, at the

same time it is an active capable system to generate cultural changes.

You contemplate a proposal of actions that you contribute from the Animation Cultural
member, to your realization when offering the possibility of becoming agent of your own
development to the individual and generating processes of participation toward the
functioning of the families of the productive women of Produccion's Basic Unit ( UBPC ) cattle
Watered-Down Cooperativa 1, of the municipality Watered Down of Pasajeros, once an
analysis of the theoretic foundations on the family was based on Cuban, with emphasis in
the agricultural family. One of these families' characterizations, to get one's bearings in the
particularities that his quotidian practices as from the performance of roles, the
communication govern interfamilial, the hierarchies and the backup nets is accomplished,
rendering especial attention to the marked presence of traditional behaviors with a negative
implication your functioning and in his members' levels of satisfaction or well-being,
especially, the women that carry the bigger load. An analysis of the objective and subjective
conditions one counts with for the development of the actions, in order that they prove to be
attractive and they implicate the families, like main characters of the transformations that
make easy a better functioning and quality of life comes true.

The study develops with a qualitative focus, of the exploratory descriptive type, action uses
the fact-finding method itself, ( 1A ) that you permit the picking up of the information as from
the realization of observations, structured interviews and sessions in depth with the job of the
workshop of group reflection and communicative techniques that they allow delving deeply

into the studied problems and the active participation of the families.
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INTRODUCCION

En el devenir histérico de la sociedad, la familia, ha despertado el interés de muchos
profesionales, que reconocen la decisiva importancia que durante siglos, ha mantenido,
fundamentalmente, por sus funciones. Hoy se advierte como a pesar de haberse visto
sometida a cambios con el desarrollo de la modernidad, la familia sigue siendo insustituible
como eje primario para la construccion de la identidad, la transmision de normas, conceptos,
valores y tradiciones culturales, que intervienen en la formacién y desarrollo de la

personalidad de sus integrantes y su estabilidad emocional.

Es la familia el principal espacio de interacciones de sus miembros, dichas interacciones
modelan el cumplimiento de sus funciones, lo que constituye un proceso complejo y muy
diverso, por estar estrechamente vinculado con el contexto social en que se desarrolla,

donde influyen factores econémicos, politicos, ideolégicos y socioculturales.

Algunos autores como Valero, 2014 consideran que la familia es, de todos los &mbitos de la
accion social, aquel del que siempre todos se han considerado aptos para opinar. Eso
sucede porque quizas sea el unico tipo de grupo social en el que todos, o casi todos, de
manera obligada han tenido que vivir experiencias que dotan de representaciones, siendo
alguna vez hijos(a), madres, padres, cufiados(a), hermanos(a) o quizas tios(a), - algunos
llegan a ser abuelos(a)-, donde en el ejercicio de cada uno de esos roles se protagonizan
hechos, se generan comportamientos que despiertan sentimientos y se construyen

significados desde los cuales la familia adquiere un sentido para la sociedad.

Los aportes de la Sociologia Marxista, en su teoria sobre el progreso histérico de las
relaciones familiares a través de sucesivos sistemas sociales hasta la modernidad son
considerados en el estudio de la familia asi como los estudios sobre Estrategias familiares,
de Diaz Tenorio, cuando apunta, que el interaccionismo simbdlico constituye una de las mas
importantes teorias en cuanto a su influencia en la Psicologia Social y también para los
estudios sobre familia, por su énfasis en la construccion intersubjetiva (su expresion en la
interaccion simbdlica) y la vision de lo social en los procesos de caracter subjetivo, o que
permite establecer que la familia, ya sea como institucion o grupo social, constituye una
comunidad de especial significacion por la intimidad del trato que entre sus miembros se
desarrolla, por la fuerza y peculiaridad de los sentimientos que en la interaccién social se van
elaborando y por la estabilidad o institucionalizacién de los procesos que la caracterizan y las

relaciones sociales que construye.
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Existe diversidad de definiciones en las Ciencias Sociales sobre familia, las que no
obedecen so6lo a la multiplicidad de perspectivas disciplinarias y paradigmas teoricos; sino,

que el fenébmeno real en si mismo resulta también complejo y muy polifacético.

En Cuba pueden considerarse como los primeros antecedentes en el campo de estudios
sobre la familia los contenidos en diferentes obras. (“Problemas de la nueva Cuba” del
“Informe de la Comision de Asuntos Cubanos”, New York, 1935 y “Rural Cuba” de Lowry

Nelson, The University of Minnesota Press, Second Printing, 1951).

Multiples medidas de caracter econdmico, social y politico se toman después del triunfo de la
Revolucion. En una primera etapa (1959-1970) inciden con gran fuerza sobre la familia, si
bien existen dos hechos que no pueden pasarse por alto, aunque no sean de caracter
investigativo, pero con gran incidencia, como la promulgacion, en 1975, del Cédigo de
Familia, cuyos preceptos rigen hasta hoy en el pais todo lo concerniente a la esfera familiar
desde el punto de vista juridico; y la aprobacién y puesta en vigor, un afio después, de la
actual Constitucion de la Republica, que en su capitulo sobre familia establece: “El Estado
reconoce en la familia la célula fundamental de la sociedad y le atribuye responsabilidades y
funciones esenciales en la educacion y formacion de las nuevas generaciones” (Articulo

35).Por su parte el Codigo de Familia Cubano expresa literalmente:

“La familia constituye una entidad en que estan presentes e intimamente
entrelazados el interés social y el interés personal puesto que, en tanto célula
elemental de la sociedad contribuye a su desarrollo y cumple importantes
funciones en la formacién de las nuevas generaciones y, en cuanto centro de
relaciones de la vida en comun de mujer y hombre, entre estos y sus hijos y de
todos con sus parientes, satisfacen intereses humanos afectivos y sociales de la

persona’.

En correspondencia con la voluntad politica del Estado Cubano, posteriormente, surgen y se
desarrollan nuevas instituciones para el estudio de este tipo de grupo social, pero como lider
de estas investigaciones se erige el Centro de Investigaciones Psicolégicas y Socioldgicas
(CIPS), (1988-1994), inicialmente adscrito a la Academia de Ciencias de Cuba, adscrito
ahora al Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, el cual se encarga de los

estudios mas actuales y profundos sobre la familia, desde la argumentacion interdisciplinar.

En el afio 2001 se desarrolla la investigacion: “Familia y cambios socioeconémicos a las

puertas del nuevo milenio” la cual resume, los principales resultados del Proyecto: “Impactos
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de la actual coyuntura socioeconémica en la evolucién de la familia cubana y tendencias
perspectivas de su funcionamiento”, desarrollada durante el periodo 1996 — 2000 por el
Departamento de Estudios sobre Familia del propio centro, en la que se expone una
caracterizacion sociodemogréfica de la familia cubana contemporanea, estudiandose las
funciones: biosocial, cultural y econémica, la funcion socializadora, asi como las estrategias

familiares de enfrentamiento a la crisis de los 90.

En este sentido se han destacado investigadores como Reca, Alvarez, Valdés, Chavez, Diaz
entre otros del CIPS, junto a Catases, del Centro de Estudios Demograficos (CEDEM); y
Ares, de la Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana, los cuales reconocen
que los estudios cientificos sobre la evolucién histérica de los tipos, las funciones y la

significacion social de la familia en Cuba, son escasos.

En la realidad cubana actual se sefalan nuevos retos politicos y sociales en lo concerniente
al estudio de la familia y se identifican, de suma importancia: la resistencia al cambio de los
patrones tradicionales de género en el desempefio de los roles familiares, que resulta una
contradiccién con los logros alcanzados por la mujer, hoy, en la sociedad., por lo que los
temas familia-mujer quedan imbricados por sus propias esencias tanto objetivas como

subjetivas.

Lo expuesto anteriormente permite mencionar como antecedente importante en el tema que
se aborda, el hito marcado por la IV Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing 1995
cuya Plataforma de Accién es el documento mas completo producido por una conferencia de
Naciones Unidas en relacion a los derechos de las mujeres, al incorporar lo logrado en
conferencias y tratados anteriores, tales como la Declaraciéon Universal de los Derechos
Humanos, la Declaraciéon sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacién contra
la Mujer y la Declaracion de Viena; se reafirman las definiciones de la conferencia de El
Cairo-1994, la cual se orienta hacia una nueva concepcion, transitando desde el andlisis de
la mujer en el desarrollo, hasta el analisis de género en el desarrollo para lo cual sefiala la

necesidad de replantear las estructuras sociales y las relaciones entre mujeres y hombres.

Las investigaciones relacionadas con los estudios sobre la mujer tienen como prioridades
aquellos relacionados con los de la Identidad femenina, Fecundidad, Mujer y Raza, Salud

Reproductiva, Sexualidad, Mujer y Poder, Violencia contra la Mujer y Mujer Rural.

Los temas relacionados con la mujer y la familia, han sido de los menos abordados a nivel

macrosocial, siendo practicamente inexistentes las investigaciones sobre grupos familiares
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ubicados en zonas rurales y en localidades periféricas de los centros urbanos. (“Las familias
cubanas en el parteaguas de dos siglos”. Colectivo de autores. CIPS, julio 2010). En la
provincia de Cienfuegos, este tema de investigacion, se materializa en el Proyecto: “Celia” -
Mujeres productoras del sector agropecuario de la economia en Cienfuegos- (2011 — 2013) y
“Papel y lugar de la mujer productora de la zona rural de Cienfuegos, en la transformacion

del modelo econdmico cubano” (2014-2016).

Como resultado de este proyecto, se han obtenido interesantes resultados acerca de las
tendencias de las manifestaciones de bienestar de las mujeres productoras agropecuarias en
diferentes contextos, dentro del territorio cienfueguero, como Abreu, Cruces, Lajas, Rodas y
Aguada, identificando que existen factores socioculturales que inciden en el comportamiento
de estos niveles, constituyendo estos, posibles predictores del rendimiento y productividad,
asi como la incidencia de estos niveles en la economia y sostenibilidad agroproductiva en el
desarrollo local. Tal es el caso de la investigacion relacionada con los factores
socioculturales y su incidencia en el bienestar subjetivo de la mujer productora que labora
en la UBPC ganadera “Aguada 1” en el municipio de Aguada de pasajeros. Dentro de las
diferentes areas exploradas, se identifica que una de las més afectadas es la relacionada

con el funcionamiento de las familias de estas féminas.

Se realiza la investigacion en este municipio, por constituir un municipio piloto y de prioridad
dentro de la provincia, por sus altas tasas de contribucién, a partir de los proyectos que se
ejecutan, para el desarrollo local, por lo que impera la necesidad de profundizar en el
conocimiento de la situacion que presentan las familias en las que conviven mujeres
productoras agricolas y el fortalecimiento del papel que juega la mujer, ante las nuevas
transformaciones econdémicas, expresadas en los objetivos del PCC y Lineamientos de
trabajo. Otro aspecto que coadyuva a la misma, es el reconocer que las estrategias dirigidas
a este fin, resultan insuficientes en la actualidad, tanto desde la propia UBPC como en las
instancias de nivel municipal, ya que existen diferentes factores socioculturales, como es la
tradicibn, que se expresa en la repeticion automatica e irreflexiva de ideas vy
comportamientos tradicionales con una implicacion negativa en el funcionamiento de las
familias y en los niveles de satisfaccion o bienestar de sus miembros, especialmente, las
mujeres que llevan la carga mayor, por lo que esta problematica situacion conduce a varias

interrogantes:

-¢ Qué acciones realizar para promover estados mas satisfactorios en las familias de mujeres

productoras en el municipio?
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-¢Coémo originar la participacion y dinamizaciobn social, desde los procesos de
responsabilizacion de los individuos que integran la familia de la mujer productora, en la

gestién y direccion de sus propios recursos.

- ¢Cbémo involucrar a todos los factores que en el orden sociocultural inciden en esta
problemética?

Si para ello se tiene en cuenta que:

* Los escenarios rurales y suburbanos son importantes para las transformaciones

econdmicas que tienen lugar actualmente en el pais.

» La familia por su caracter primario e institucional es ese espacio donde la cultura,
durante siglos ha ubicado a la mujer con una multiplicidad de tareas, que tienen
incidencia directa en la organizacion de la vida cotidiana de sus miembros, pero, a la

Vez es un sistema activo capaz de generar cambios culturales.

» A través de toda su historia, la familia ha ejercido un papel rector en la socializacion

de nifias y nifios, mujeres y hombres.

+ La vida en la familia guarda una estrecha relacion con la satisfaccion de las
necesidades de desarrollo y relaciones de sus miembros tanto hacia su interior como

con el mundo circundante.

« En los resultados de investigaciones realizadas se ha sefialado que la politica social a
largo plazo y la orientacion social deben encaminar estrategias que posibiliten la
ejecucion de acciones para propiciar la unidad de las familias, la solucién de

problemas a nivel comunitario que incentiven los valores de la democracia social.

» Hay problemas que apremian a las familias, que apuntan hacia el inevitable abordaje
a nivel de los grupos pequefios, pues las estrategias que puedan ofrecer resultados
beneficiosos no siempre pueden ser globales, el alcance puede diferenciarse segun

se trabaje a niveles micro, meso o macro.

Entonces se considera necesario, la realizacién del estudio para proponer acciones
orientadas desde una perspectiva sociocultural que sean atractivas e involucren a las
familias para contribuir paulatinamente a transformaciones que mejoren su ejercicio, lo cual
resulta viable, pues los recursos que se requieren estan al alcance: tiempo, cuyo limite no
rebasa el afio, comunicacion interpersonal y grupal ajustada al contexto y disposicion de los

sujetos.
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De esta forma se plantea como problema de la Investigacion:

¢Coémo contribuir a la Animacion sociocultural de la familia de la mujer productora de la

UBPC “Aguada 1” desde una perspectiva sociocultural?
Se declara como objetivo general:

Elaborar una propuesta de Acciones de Animacion Sociocultural para la familia de la mujer
productora de la UBPC “Aguada 1”.

Objetivos especificos:
1.- Caracterizar la familia de mujer productora de la UBPC “Aguada 1”.

2.- Identificar las principales necesidades de Animacion Sociocultural de la familia de la

mujer productora de la UBPC “Aguada 1”.

Idea a defender: La elaboracion de una propuesta de acciones desde la animacion
sociocultural, estimulara la participacion de la familia, de la mujer productora en actividades
grupales, que promuevan la reflexibn sobre la cotidianeidad, y una mayor dinamizacion
desde los procesos de responsabilizacién de sus miembros en la gestién y direccion de sus

propios recursos.
Objeto de investigacion: Familia de mujeres productoras de la UBPC
Campo de la investigacion: Animacién Sociocultural

En la investigacion se asume una perspectiva dialéctico materialista, que articula los
métodos generales de la actividad cientifica, desde una concepcion holistica con un enfoque
metodolégico eminentemente cualitativo. Se define como un estudio descriptivo pues se
“busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes de personas,

grupos...” Hernandez Sampieri, (2006).

El muestreo a emplear sera intencional no probabilistico, al seleccionar las familias que la
autora considera son fundamentales para el estudio. Se tiene en cuenta que en los estudios
cualitativos este tipo de muestra es de gran valor pues permiten, si se procede
cuidadosamente y con una profunda inmersion inicial en el campo, obtener los casos que
interesan para la investigacion y que llegan a ofrecer una gran riqueza para la recoleccion y
andlisis de los datos. En este caso estara dirigida a participantes voluntarios Hernandez

Sampieri. (2006), y se consideran los siguientes criterios:

Criterios de inclusion:
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e Miembros de la familia de la mujer productora que laboran en la UBPC “Aguada 1” de

Aguada de Pasajeros
e Mujeres y hombres que estén dispuestos a participar en el estudio.
e Trabajadores activos de estas familias.
Criterios de exclusion:

Miembros de las familias, pero que no estén dispuestos a colaborar y no estén incorporados

activamente en las labores de la UBPC.

En la presente investigacion se emplearan métodos del nivel tedrico como la induccion
deduccién, el analitico sintético y el histérico l6gico por considerarse importantes en el

estudio.

En correspondencia con la perspectiva metodologica se utilizd6 el método: Investigacion-
accion (I-A) y como técnicas: la observacion no participante, la entrevista semiestructurada.
(Ver anexos 1,2) También resultaron utiles otras técnicas como la de los 10 deseos, y
sesiones en profundidad a partir del taller de reflexion grupal. (Anexo 3). Para contrastar los
resultados se aplica el procedimiento de la Triangulacion de datos, para establecer
generalizaciones e interpretaciones a partir de un cruce dialéctico de toda la informacion
pertinente al objeto de estudio, se realiza una vez que ha concluido el trabajo de recopilacion

de la informacion.

El estudio constara de tres capitulos, el primero referido al abordaje tedrico del tema
relacionado la familia, de la mujer productora de la “UBPC Aguada 1”. El capitulo dos
contendra el disefio metodolégico de la investigacion y en el tercero se abordaran los
resultados de la investigacion relacionada con la propuesta de acciones de Animacion

sociocultural para la familia, de la mujer productora de la UBPC “Aguada 1”.
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CAPITULO I: FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION RELACIONADOS
CON LAS ACCIONES DE ANIMACION SOCIOCULTURAL PARA LA FAMILIA DE LA
MUJER PRODUCTORA DE LA UBPC AGUADA 1

1. Familia. Diferentes enfoques teéricos para su estudio
La familia ha sido definida por diferentes autores, es una categoria histérica. Su papel
social se determina por su participacion directa en la reproduccién del hombre mismo, en la
prolongacién del género humano. Sus formas y funciones se condicionan por el caracter de
las relaciones de produccion, por las relaciones sociales en su conjunto, asi como por el
nivel de desarrollo cultural de la sociedad concreta. A su vez, la familia también influye sobre
la vida de la sociedad en la medida que cumple sus funciones basicas. A través de la historia
de la humanidad, la familia ha estado condicionada e influida por las leyes sociales y
econdmicas, y los patrones culturales de cada region, pais y clase social.
Las funciones de la familia para la sociedad y el individuo tienen un caracter universal, y
relativamente estable con independencia del tipo de sociedad, de clase y de etapa histérica.
Es por ello que para muchos la familia, es el espacio en que un ser humano emprende el
camino hacia el desarrollo, hacia el vivir como ser humano propiamente y como ser social,
en el seno de la familia, se adquieren los primeros modos de pensar, decir y actuar, es el
espacio donde se crean y se resuelven contradicciones y conflictos no solo individuales, sino
también grupales y sociales, es por ello que su estudio ocupa a diferentes ramas del saber.
Desde una perspectiva sociopsicolégica, diferentes autores han realizado contribuciones
tedricas importantes, que resulta necesario tener en cuenta para esta investigacion. Entre
ellos de destaca el enfoque interaccionista que tuvo sus principales exponentes en el marco
de la escuela sociolégica de Chicago, las ideas que exponen constituyeron un paso
significativo en el abordaje del tema que ha tenido repercusion hasta hoy dia, permitiendo
comprender a la familia como un organismo vivo que tiene una dindmica interior.
Otro enfoque surgido en torno al estudio de la familia lo constituye el funcionalismo
estructural que tuvo como principales representantes a Talcott Parsons y Robert Merton.
Segun este enfoque la familia constituye una estructura estable que no tiene contradicciones
intrinsecas, lo que constituye una visiéon restringida en el analisis del tema, a partir de estos
presupuestos es que se comienza a pensar en la muerte de la familia, lo que todos sabemos
esta muy lejos de la realidad actual.
Otra de las concepciones es la teoria del desarrollo familiar, se centra en los cambios
sistematicos que experimente la familia a medida que va desplazandose a lo largo de los
diversos estadios de su ciclo vital segin, Dubai, P y Hill, R. 1951. La limitacién de este
enfoque estd dada en no tener en cuenta la variacion de estructuras familiares y de
contextos socio histérico y étnico-cultural diferentes.
Ya mas recientemente se ha desarrollado la teoria de los sistemas familiares, que tiene
como principal exponente a Ludwing von Bertalanffy, 1959 quien considerd que los sistemas
psicolégicos y sociales se integraban adecuadamente a su teoria ya que representaban el
nivel mas elevado (simbdlico) de su modelo jerarquico de tipos de sistemas. En este propio
enfoque se ubican los trabajos de Minuchin, P 2000, que reflejan la relaciéon del sistema
familiar con otros subsistemas, como la comunidad y diversas instituciones sociales, a partir
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de los cuales se hace énfasis en la necesidad de identificar las fortalezas de las familias y de
los demds sistemas para los procesos de intervencion.

También autores como Framo y Bozormeny Nagy desarrollaron la teoria intergeneracional.
Por su aporte a la intervencién social, merece una mencién especial desde la perspectiva
conductual cognitiva, la teoria del aprendizaje social de Bandura, para quien la familia es el
primer &mbito de socializacion y finalmente no se puede dejar de mencionar la teoria de las
representaciones sociales, aun cuando no abundan los trabajos sobre el tema de la familia
con este enfoque, pero los investigadores coinciden en plantear que aporta interesantes
ideas desde la perspectiva psicosocial. Las representaciones sociales son concebidas como
pensamiento social (ideas, conceptos, imagenes) sobre la realidad, compartido por grupos
de personas, que se construye a partir de la interaccion social, en dependencia de la
insercion social de los grupos y su ubicacién socioeconémica y socioestructural.

Entre sus funciones fundamentales se le atribuye la facilitacion de la comunicacion social,
permiten explicar fendbmenos de la realidad cotidiana y contribuyen a la legitimacion y
fundacion del orden social.

Hasta aqui ha sido presentado un esbozo sobre las tendencias mas generales que a nivel
internacional se han manifestado en el estudio de la familia y en las que, de alguna manera,
los investigadores cubanos también se han insertado.

En estos enfoques se evidencia la necesidad de la integracion de varias disciplinas para el
estudio de la familia, pues el fendbmeno en si es pluridimensional y conduce inevitablemente
a la transgresion de limites entre disciplinas.

En esta direccion se habla, no sin razén, de la necesaria multidisciplinariedad,
interdisciplinariedad y transdisciplinariedad; ésta ultima “intenta desmarcarse del abordaje
por sumatoria, por colaboracion de disciplinas que conservan de todas formas su relativa
autonomia, para proponer un enfoque donde se funden los saberes, se desdibujan los limites
y se disefian procesos de investigacion apropiados al problema y no a la metodologia
estrictamente disciplinaria”. Espina, M. (1999).

Sobre la base de estos presupuestos se han desarrollado durante los Ultimos afios los
estudios del grupo familiar en Cuba, pero les anteceden una serie de acontecimientos
socioecondmicos, politicos y culturales que merecen ser resefiados antes de llegar al estado
actual.

1.2 El estudio de la Familia en Cubay sus regularidades

Los primeros afios de la Revolucion se caracterizaron por la aplicacién de un conjunto de
medidas como son: Reforma Agraria, Reforma Urbana, Campafia de Alfabetizacién,
desarrollo de la Salud Publica, fundacion de la Federacion de Mujeres Cubanas entre otras,
pero no se realizan estudios de familia. Los pocos que fueron desarrollados estaban
orientados hacia aspectos demogréficos esencialmente.

En 1970 se efectla un censo de poblacion, que posibilita la realizacion en esa década de
varios trabajos de analisis sobre la familia y temas afines, entre los que se destacan:“La
poblacion de Cuba” (Centro de Estudios Demogréficos, 1976); “Caracteristicas de la
divorcialidad cubana” (Junta Central de Planificacion, 1976); “Veinte afios de matrimonios en
Cuba” (Comité Estatal de Estadisticas, 1977); y “Caracteristicas sociodemograficas de la
familia cubana 1953-1970” Pérez, N. (1979).
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En 1975 se celebra el 1ler Congreso del Partido, evento que marcé pautas importantes en la
vida del pais, por su relacion con el tema de la familia, dos acontecimientos: la promulgacion,
en el propio afio, del Codigo de Familia, cuyos preceptos rigen hasta hoy en el pais todo lo
concerniente a la esfera familiar desde el punto de vista juridico; y la aprobacién y puesta en
vigor, un afo después, de la actual Constitucién de la Republica, que en su capitulo sobre
familia establece: “El Estado reconoce en la familia la célula fundamental de la sociedad y le
atribuye responsabilidades y funciones esenciales en la educacién y formacién de las nuevas
generaciones” (Articulo 35).

A partir de entonces surgen y se desarrollan nuevas instituciones que estudian la familia de
una u otra forma (Centro de Investigaciones Psicologicas y Sociolégicas, Centro Nacional de
Promocion y Educacion para la Salud, Instituto Nacional de la Vivienda), las que se unen a
otras ya existentes (Centro de Estudios Demograficos y Facultad de Psicologia, ambos
pertenecientes a la Universidad de La Habana; Comité Estatal de Estadisticas; Centro de
Estudios sobre la Juventud). M&s adelante se erigen en cada municipio atendidas por la
Federacion de Mujeres Cubanas FMC, las casas de orientacion a la mujer y a la familia.

El primer trabajo cubano de recopilacion y analisis bibliografico relativo al tema familia que
ha sido identificado en el estudio realizado, fue elaborado por un colectivo de especialistas
pertenecientes al Centro de Investigaciones Psicoldgicas y Sociolégicas (CIPS), entonces
adscripto a la Academia de Ciencias de Cuba, el cual se publica en 1990 con el titulo de:
“Analisis de las investigaciones sobre la familia cubana 1970-7987”. (Diaz. M, Duran. A,
Chavez. E. 2003)

La segunda parte de la década de los 80 se caracterizd por una intensa produccién de
investigaciones sobre la familia en Cuba dentro de los cuales se destacan los trabajos de
Inés Reca y Mayda Alvarez, del CIPS; Sonia Catasus, del CEDEM,; y Patricia Arés, de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de La Habana. La primera de ellas, sobre todo, por
dirigir la investigacion “Caracterizacion del modo de vida de las familias obreras y de
trabajadores intelectuales y cumplimiento de su funciéon formadora de hijos adolescentes y
jovenes” (1989), la mas amplia y profunda llevada a cabo en el pais con relacién a la familia,
fue una investigacion sobre familias nucleares, mediante una muestra representativa a nivel
nacional, correspondiente a los dos componentes principales de la estructura socioclasista
cubana.

A partir de este estudio se inicia el camino hacia el desarrollo de un enfoque teérico-
metodoldgico ajustado a las particularidades de la familia cubana, que se ve forzado por los
abruptos cambios que se operan en el pais en la década de los afios 90.

El llamado Periodo Especial, tuvo un impacto para el que la familia no estaba preparada.
Aparecen fenémenos nuevos que la sociedad cubana habia desterrado como la prostitucion
y las drogas, se produce la entrada de modelos culturales diferentes que llegan a la isla con
el turismo. Estos hechos influyen de manera decisiva en el funcionamiento de la familia:
cambian los estilos de vida, se generan tensiones, las tareas domésticas se complejizan y
esto hace que la funciébn econ6mica adquiera una relevancia mayor ante las restantes
funciones que debe cumplir la familia.

En este periodo se producen limitaciones en todos los 6rdenes de la vida familiar: los
servicios de apoyo al hogar se debilitan considerablemente generando una sobrecarga
inevitable sobre la familia, y esencialmente sobre la mujer, que se acentlia con la tendencia
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que se produce, respecto a la colaboracion, en los miembros masculinos y los menores, que
se dedican fundamentalmente, a las tareas fuera del hogar, reforzando la concepcion
sexista, e impidiendo, al interior de la familia, el desarrollo de nuevas concepciones de los
roles de género.

En su trabajo sobre la Familia en la crisis de los 90 (2000) la investigadora del CIPS Marlén
Diaz Tenorio, sefiala que ya desde los afios 80, los especialistas alertaban sobre la
necesidad de distinguir tipos de familias en Cuba en dependencia de elementos como:
estructura y composicion familiar, etapa del ciclo vital por el que atraviesa la familia, grado de
desarrollo socioeconémico del territorio donde se encuentre y la insercion socioclasista de
los miembros adultos de la familia, a estos elementos diferenciadores se agregan otros
durante esta etapa como el sector de la economia al que se encuentre vinculada la familia,
asi como el tipo de propiedad.

Estas reflexiones se clarifican en las ideas expuestas por el Dr. Fernando Agliero cuando
expresa que: “...la familia marcara pautas culturales en la cosmovision que el individuo hace
de la realidad a partir de sus componentes socioclasistas...” Aguero, F. (2006).

Los investigadores coinciden al sefialar varias dificultades relacionales y educativas que
atender, en el grupo familiar derivadas de problemas ya apuntados en la década anterior:
(Alvarez, M. 1996), que se recrudecen en este complejo periodo del 90

para la elaboracién Problemas en la comunicacién interpersonal en el grupo familiar que se
expresan en dificultades en los contenidos y en las vias seleccionadas para el intercambio
de mensajes. Dificultades en la convivencia expresadas en: falta de limites en el respeto y
autoridad a los adultos, y de éstos hacia los mas jévenes; distanciamiento entre miembros;
falta de unidad grupal de “planes de vida” que involucren a todos los integrantes.
Modificacion de valores como el trabajo y el estudio, y dificultades en la formacion de
determinados valores ético - morales y de la espiritualidad. Deficiencias educativas
expresadas en el uso de métodos y procedimientos formativos inadecuados para los sujetos
a quienes van dirigidas estas acciones, y en el poco tiempo dedicado a los hijos. Poca
orientacion y preparacion de los jévenes para la relacion de pareja y para la vida familiar.

Un grupo de investigadores del CIPS — Inés Reca, Mayda Alvarez, Mareleen Diaz Tenorio,
Ernesto Chavez Negrin entre otros, trabajan un enfoque tedrico metodolégico que segun
plantean no puede considerarse acabado, pero si ha constituido una herramienta valida para
el estudio del grupo familiar en el contexto nacional, y puede serlo para otros contextos.
Sefialan que la familia puede ser analizada como institucién y como grupo social. Como
institucion social es una forma particular de estructura que norma la interaccion de los
sujetos que la integran y es parte del conjunto de instituciones de la sociedad. Como aspecto
del ser social es un componente de las condiciones sociales de existencia y como tal esta
regulada por normas y leyes.

El caracter institucional la ubica en una estrecha relacion con la sociedad, no solo por
constituir el mejor espacio de vinculo e intermediacion entre el individuo y el sistema social,
sino como espacio privilegiado para la accion de politicas sociales y econdémicas.

Como grupo social, la familia constituye un grupo primario en el que se configura un sistema
de interaccion entre las personas en el que éstas tienen sus primeras experiencias sociales,
y en el que se encuentran involucrados, generalmente, de modo intenso y durante largo
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tiempo. Ellos plantean que en el analisis de la familia, es necesario combinar la valoracion e
interinfluencia de indicadores a nivel macrosocial y su estudio como grupo primario.
A partir de este enfoque integrador también resulta complejo hallar la conceptualizacion
apropiada para el término de familia, en este sentido diferentes autores cubanos han
realizado sus aportes segun los intereses investigativos y campo tedrico en que se
desarrollan.
Atendiendo al caracter institucional y desde una perspectiva socioldgica, la familia es
considerada como una estructura jerarquizada de roles, normas, valores y pautas de
comportamiento que se originan en el sistema social en el que se localiza y donde cumple
funciones dirigidas a satisfacer necesidades basicas, segun de Avila, 2006.m citado por Diaz
en el afo 2000 en su obra, La familia cubana ante la crisis de los 90.
En ella también plantea que “Constituye el mejor espacio de vinculo e intermediacion entre
el individuo y el sistema social....” Diaz, M. (2000)
Otros autores sefialan que se trata de:
“...Una entidad en la que estan presentes e intimamente entrelazados el
interés social y el interés personal ya que, en tanto célula elemental de la
sociedad, la familia contribuye a su desarrollo y cumple importantes funciones
en la formacion de las nuevas generaciones...” Martinez, C.: (2005).
Este propio autor se ha referido a la familia como una instituciéon sociocultural.
Desde los estudios sociales y de la cultura Fernando Aglero, (2006) refiere que el analisis
de la familia como institucion debe tener en cuenta: la estructura cultural de normas, valores
y pautas de comportamiento, organizada por la sociedad para regular la accion colectiva en
torno a ciertas necesidades basicas como podrian ser la procreacion, el sexo, la aceptaciéon
y seguridad afectiva entre personas, la educacién de los recién nacidos e, incluso, la
produccién y el consumo de bienes econémicos.
Atendiendo a su condicion de grupo, la conceptualizacion de familia ha sido mas trabajada y
una de las definiciones mas citada es la propuesta por la Dra. P. Ares (2002), plantea que:
“Es una categoria psicologica, un sistema de relaciones cualitativamente
diferente a la simple suma de sus miembros; es un grupo de disimiles
caracteristicas delimitadas por variables estructurales (nimero de miembros;
vinculos generacionales; numero de hijos o tamafio de la prole; edad; sexo) y
variables sociopsicolégicas (normas, valores, ideologia, habitos de vida,
comunicacion, roles, limites, espacios, etc.)”
No obstante se asume el concepto sustentado por el Grupo de Estudios sobre Familia del
CIPS, por ser la concepcion mas coherente con las particularidades del objeto de estudio
que se trabaja, al referir que constituye un :
“... grupo integrado por dos o mas personas, emparentadas entre si hasta el
cuarto grado de consanguinidad y segundo de afinidad, que conviven de forma
habitual en una vivienda o parte de ella y tienen un presupuesto comun....”
Diaz, M. (2000).
Ademas porque lo mas caracteristico de las familias cubanas actuales es su diversidad
estructural y de funcionamiento, ya que proliferan muy distintos tipos de arreglos familiares.
Esta situacion ha dado origen también a disimiles clasificaciones, pero solo se hara
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referencia a la tipologia que se establece de acuerdo con la composicién del grupo familiar
ofrecida por P. Ares (2002)

e Familia nuclear, formada por la madre, el padre y su descendencia.

o Familia extensa, formada por parientes cuyas relaciones no son Unicamente entre
padres e hijos. Una familia extensa puede incluir abuelos, tios, primos y otros
parientes consanguineos o afines.

o Familia monoparental, en la que el hijo o hijos viven solo con uno de sus padres.

e Familia ensamblada, es la que esta compuesta por agregados de dos o méas familias
(ejemplo: madre sola con sus hijos se junta con padre viudo con sus hijos), y otros
tipos de familias, aquellas conformadas Unicamente por hermanos, por amigos
(donde el sentido de la palabra "familia” no tiene que ver con un parentesco de
consanguinidad, sino sobre todo con sentimientos como la convivencia, la solidaridad
y otros) etc, quienes viven juntos en el mismo lugar por un tiempo considerable.

o Familia homoparental, se considera familia homoparental aquella donde una pareja
de hombres o de mujeres se convierten en progenitores de uno o mas nifos. Las
parejas homoparentales pueden ser padres o madres a través de la adopcion, de la
maternidad subrogada o de la inseminacién artificial en el caso de las mujeres.
También se consideran familias homoparentales aquellas en las que uno de los dos
miembros tienen hijos de forma natural de una relacion anterior.

o La familia de madre soltera, en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza
de sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume este
rol, pues el hombre se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos.
En este tipo de familia se debe tener presente que hay distinciones pues no es lo
mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

e La familia de padres separados, en la que los padres se encuentran separados. Se
niegan a vivir juntos; no son pareja pero deben seguir cumpliendo su rol de padres
ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as
se niegan a la relacién de pareja pero no a la paternidad y maternidad.

Esta clasificacion reafirma que la familia como institucién y como grupo, luego de resistir los
avatares de los afios 90, se ha diversificado, teniendo como consecuencias multiples
transformaciones y una reestructuracion de sus dinamicas internas que generan nuevos
modos de relacion con su entorno social mediato e inmediato.

También la familia se ha analizado desde el concepto de sus funciones, lo que significa
comprender para qué sirve la familia en su doble condicién de grupo e institucion social, y
esclarecer la tan repetida frase “la familia es la célula fundamental de la sociedad”. En la que
esta implicito su valor como sistema social y su complejidad como “organismo vivo”.

Segun las concepciones tedricas consultadas y analizadas para este trabajo sobre el
funcionamiento familiar se aprecia el analisis desde diferentes propuestas tedricas, que en
ocasiones se fusionan unas con otras pero, se distinguen tres grupos: uno plantea que la
familia cumple funciones como la biol6gica, econdmica y cultural-espiritual, aqui se destacan
las investigaciones de Guerrero, N. y Pefate, I. (1999) y Garcia, M. (2006), en otro se
nombra esta ultima funciébn como educativa y de satisfaccion de necesidades espirituales y
afectivas, esta es la posicion de autores como Padron, T.(2002) y Diaz, Y(2003), un tercer
grupo de investigaciones propone cuatro funciones: biolégica o reproductiva, econdmica,

13



Acciones de animacidn sociocultural para la familia de la mujer productora de 1a UBPC
“Aguadal”

cultura-espiritual y educativa o socializadora, esta propuesta corresponde a Herrera, P.
(1997); Diaz, M. (2000); Martin C. (2000); Alvarez, M. (2001) y Arés, P. (2002), con la cual se
coincide para la realizacion de este estudio , citados por Valero, | (2014)

El modelo de presentado por la Dra. Patricia Arés resulta el mas utilizado como referente,
por los estudiosos del tema en el pais, su propuesta tedrica integra categorias que evallan
el grado de desarrollo de una familia como potenciadora del desarrollo personal, grupal y
social, en el disefio metodoldgico tiene en cuenta una serie de variables o dimensiones para
caracterizar la familia que permite establecer los indicadores del funcionamiento familiar.
Establece las variables: estructurales que tienen en cuenta la tipologia familiar, la integracion
socio-clasista de sus miembros y la clasificacion en urbana, semi urbana o rural de acuerdo
a la zona de residencia. Las variables funcionales entre las que se incluyen, la salud en
todos sus indicadores, la distribucidon y ejercicio de roles, la autoridad, las condiciones de
vida, economia, estado de la vivienda y la tenencia de los bienes, el nimero de integrantes,
el vinculo entre generaciones, los codigos emocionales, la comunicacion el manejo
educativo, la trasmision de valores, asi como el enfrentamiento a situaciones de conflicto y
areas en que se dan estas.

Se considera que este modelo resulta util en la presente investigacion, en tanto tiene en
cuenta dimensiones, que son, imprescindibles cuando se intenta estudiar a la familia, en
este caso se sefala: el ejercicio de los roles, la comunicacién, expresiones de la vida
afectiva y emocional, redes de apoyo y el desarrollo de la autoridad.

Otros modelos como los empleados por Salud se valora la salud familiar en una trama
compleja de condiciones socioecondmicas, culturales, ambientales, biolodgicas, psicolégicas y
relacionales que se definen a escala microsocial en el contexto del hogar. En este caso el
contexto socioecondmico y cultural, que incluye: condiciones materiales, valores, insercién
sociolaboral de sus integrantes y creencias religiosas. La composicién del hogar, incluye:
cantidad de convivientes y parentesco que existe entre ellos y en relacién con el jefe del
hogar. Los procesos criticos de la vida familiar, donde incluyen: vivencia de acontecimientos
que potencialmente afectan la estabilidad y el funcionamiento habitual de la familia. Las
relaciones intrafamiliares, que es valorada como la dimension mas importante para el andlisis
del funcionamiento familiar, aqui contempla la capacidad de movilizacién de la familia ante
exigencias que le demandan cambios y el apoyo social, donde se incluyen: recursos
externos con los que cuenta en su vida cotidiana y ante determinadas situaciones que
desbordan sus propios recursos y potencialidades.

Se constata que las mismas actividades, relaciones y efectos tienen significado diferente a
nivel global (toda la sociedad) y a nivel del grupo familiar en particular, lo que parece una
definicion bien dinamica, dialéctica y con marcado sentido practico y es por ello que se
considera el principal referente para el andlisis del funcionamiento familiar. Para ello se tiene
en cuenta los criterios del colectivo de autores del trabajo “Las familias cubanas en el
parteaguas de dos siglos” del afio 2010.

La funcién biosocial comprende la realizacion de la necesidad de procrear, tener hijos y vivir
con ellos en familia, es decir, la conducta reproductiva de la pareja, que desde la perspectiva
de la sociedad es vista como la reproduccion de la poblacién. Incluye las relaciones sexuales
de la pareja y sus intensas relaciones emocionales.
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La funcién econdémica comprende las actividades de abastecimiento y consumo tendentes a
la satisfaccibn de las necesidades individuales y familiares, y las actividades de
mantenimiento de la familia, que incluyen todos los aportes de trabajo realizados por los
miembros en el marco del hogar y que corrientemente se denominan tareas domésticas, asi
como las relaciones intrafamiliares que se establecen a este fin. Incluye también el cuidado
de los nifios, enfermos, ancianos; las relaciones con las instituciones de salud, educacion,
servicios, etc. En este sentido, la familia es el marco fundamental para asegurar la existencia
fisica, el desarrollo de sus miembros y la reposicion de la fuerza de trabajo.

Un tema central en esta funcion lo constituye el trabajo doméstico. Hasta el momento no ha
sido posible la cuantificacion del valor de las tareas domésticas que realiza la familia cubana
como aporte a la reproduccion social, si se ha estudiado la distribucion del trabajo doméstico
al interior de la familia y los resultados confirman que el modelo predominante es el de
distribucion desigual con sobrecarga para la mujer.

La funcién cultural-espiritual comprende las actividades y relaciones familiares a través de
las cuales participa la familia en la reproduccién cultural de la sociedad y sus miembros. Con
sus propios medios (contenido emocional de las relaciones de pareja, de padres e hijos, la
continuidad del circulo de personas, interés y dedicacién mutuos), la familia realiza aspectos
especificos del desarrollo de la personalidad, la socializacién y la educacion. Esta es quizas
la funcién mas dificil de definir o separar del conjunto de funciones expuestas, tal vez porque
esta particularmente tefiida de subjetividad y es en ella que pretende profundizar la autora de
la investigacion.

En la funcién cultural se sintetiza el resultado de la ejecucién de las restantes funciones
familiares. Por ejemplo, si una familia exige de sus miembros la realizacién de las tareas
domésticas de forma equitativa estableciendo relaciones de cooperacién y ayuda mutua, no
solo se garantiza la satisfaccion de necesidades vitales (como parte de la funcion
econdmica), evitando la sobrecarga y deterioro de algunos de sus miembros, sino que
ademas se trasmiten concepciones y valores sobre las relaciones entre los sexos, que
pueden ser interiorizadas convirtiéndose en reguladores del comportamiento.

El resultado de la ejecucion de estas tres funciones constituye la funcién formadora o
socializadora de todos sus miembros. La familia ejerce un papel rector en el proceso de
socializacion de los individuos proceso cambiante a través del tiempo y en los diferentes
contextos. La socializacion es una funcién consustancial a toda institucién social que
pretende reproducirse como tal y contribuir a la continuidad de la especie humana o de la
cultura que la define en su contenido y forma.

1.3 Mujer productora, integrante de la familia rural cubana

La mujer productora como integrante de la familia rural se hace sentir en cada sector de la
vida nacional, lo cual también ocurre en la produccion agricola, aunque sin llegar todavia a
las cifras de incorporacion que podrian lograrse en momentos en que los precios de los
alimentos son cada vez mas altos en el mercado internacional por lo que es fundamental
incrementar las cosechas para reducir importaciones y garantizar la alimentacion de la
poblacion.

En la agricultura en particular, la mujer juega un rol fundamental en el proceso productivo
participando en casi la totalidad de las actividades, laborando como dirigente, técnico,
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especialista, obrero, etc. Pero aun por diferentes causas su participacion en algunas
actividades es pobre. En la sociedad cubana tradicionalmente los hombres trabajan con
animales de tiro y operaciones relacionadas con el transporte. Hoy los hombres siguen
dominando el sector a nivel de granjay en las actividades de investigacion y desarrollo.

Las familias comprenden un complejo conjunto de relaciones sociales, y su dinAmica esta
basada en una combinacion de factores: las necesidades y expectativas individuales de sus
miembros; las relaciones de género, incluida la distribucion del trabajo; las relaciones
jerérquicas entre generaciones; las expectativas y hormas sociales en sentido mas amplio; y
las creencias y précticas tradicionales o religiosas especificas. La situacion de cada individuo
en el hogar esta determinada por cuatro factores fundamentales: la propiedad y el control de
los bienes, en especial la tierra; el acceso al empleo y otros medios de obtencion de
ingresos; el acceso a los recursos comunitarios.

La mayoria de las familias de las mujeres productoras responden a las nuevas
oportunidades y problemas reestructurando la distribucion del trabajo dentro de la familia, de
modo que las mujeres y los niflos asuman una atencion adecuada. El esfuerzo de las
mujeres muchas veces dirigido hacia actividades productivas crea vacios y necesidades,
sobre todo en los nifios.

También la mujer productora dentro de la familia es responsable de la reproduccién de
estilos de comportamiento personales y de interaccion con los hijos, que refuerzan ese
estigma sociocultural. Se considera por tanto que el asunto de la igualdad no es un problema
de las mujeres, sino de hombres y mujeres, que la situaciéon social de las mujeres no cambia
si no es objeto de transformacion la de los hombres, si no se produce un cambio radical en
las relaciones de poder que se generan en el proceso de interaccién social de hombres y
mujeres y dentro de esas interacciones la familia y sus interioridades tienen un papel
importante.

La situacioén social de la mujer productora en el medio rural presenta una gran variabilidad de
unos lugares a otros, dependiendo de si viven en comunidades mas pequefias, despobladas
y aisladas o en pueblos comunicados con mejor acceso a los servicios. Tanto si desarrollan
su trabajo sélo en el hogar, como si lo compaginan con tareas agricola-ganaderas o se han
incorporado al mundo del mercado laboral. También son factores determinantes la edad, el
nivel de formacion, las circunstancias culturales y el peso de las tradiciones de cada lugar.
Los medios de comunicacion llegan hoy hasta los rincones mas reconditos de cada territorio.
La television, la radio y la informatica permiten la entrada de otras culturas y formas de vida
en los hogares mas apartados, el acceso a los medios de transporte y las mejoras de las
carreteras facilitan la conexién entre los distintos asentamientos poblacionales. Todo esto ha
permitido que se vayan limando las diferencias entre la mujer rural y urbana y que,
paulatinamente, se vaya dejando atras el estereotipo de "la mujer de pueblo".

Pero, es preciso identificar una doble tendencia adn vigente: por un lado persiste una fuerte
subordinaciéon de la mujer rural al ambito doméstico y también vinculada a la explotacién
agricola-ganadera, por otro las mujeres protagonizan una ruptura y una huida del entorno
buscando un vinculo laboral que muchas veces les lleva a cambiar de residencia y otra a
asumir los riesgos de los continuos desplazamientos de la casa al trabajo.
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Aquellas que asumen el doble rol de mujer productora y ama de casa subordinada en el
ambito doméstico, se encuentran bajo el manto de un trabajo invisible, sin alcanzar el
reconocimiento social o laboral alguno.

La mujer productora cubana estad todavia inmersa en un proceso de cambio, llama la
atencion, amén del gran avance obtenido a partir de su incorporacibn a proyectos
productivos locales de desarrollo, con la cooperacién internacional y otras veces como
iniciativas propias, cuyo liderazgo y protagonismo han permitido este adelanto, en términos
de empoderamiento, se considera ciertamente que aun queda mucho por avanzar. La
sobrecarga invisible dificulta y en ocasiones obstaculiza el desarrollo pleno de todas sus
potencialidades tanto en el ambito econdémico como en lo social y lo cultural, pues en este
entorno los roles femeninos y masculinos siguen estando pautados y transmitidos desde una
educacidn sexista, que tiene su cuna en el seno de la familia, donde se sostienen
tradiciones, costumbres y hasta prejuicios que resultan incoherentes con el desarrollo que
alcanza la sociedad es por ello que se ha considerado necesario orientar la investigacion
hacia las familias de las mujeres productoras, donde la familia pueda ser tratada como
unidad de andlisis, de forma tal que permita identificar nexos, relaciones, actitudes, funciones
y disposiciones internas que trascienden hasta el ejercicio de los roles, median en los
estados subjetivos de la mujer y consecuentemente en el desempefio de sus actividades
tanto dentro como fuera del hogar, para proyectar acciones socioculturales con intenciones
transformadoras en aras de fortalecer el papel de la familia en el crecimiento social de la
mujer productora.

1.4 La perspectiva sociocultural en el analisis de la familia

En el estudio de los origenes sociales de los procesos psicolégicos Vygotsky explica como
los seres humanos, mas que adaptarse a los fendmenos se apropian de ellos o los hacen
suyos, entendiendo la apropiacion como un proceso activo, social y comunicativo, es el
medio y el proceso principal mediante el cual se desarrollan los contenidos psicolégicos, que
por definicion estan culturalmente mediados.

Si se tiene en cuenta que la familia constituye el primer espacio de interaccion cara a cara
que tienen los seres humanos y que la herencia cultural material con la que se pone en
contacto desde que se nace no sOlo sirve para facilitar los procesos mentales, sino que los
moldean y los transforman, entonces es posible comprender, que no hay forma de no estar
culturalmente situados cuando se lleva a cabo una accién (Cole y Wertsch, 1996). Estos
autores afirman que las funciones mentales superiores son transacciones que incluyen al
individuo biol6gico, los artefactos culturales mediacionales, y el ambiente natural y social
estructurado culturalmente, del cual todos los individuos forman parte. Esto significa que los
procesos sociales dan lugar a los procesos individuales y que ambos son mediados por la
cultura.

De esta forma, coincidiendo con el Doctor Martinez Casanova, el enfoque sociocultural
concibe los procesos psicolégicos como el resultado de la interaccion mutua entre el
individuo y la cultura. En este proceso de desarrollo la clave del funcionamiento psicologico
esta en la construccion de significados, concretamente, en los significados que se le atribuye
a los objetos, a las palabras y a las acciones de los demas. También se considera que la
elaboracion individual de los significados es parte de una construccion activa y social del
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conocimiento que se comparte con los demas miembros del contexto social y cultural en el
que el individuo se desenvuelve, Este proceso de llegar a conocer el significado de las cosas
se genera en las relaciones que se establecen con otros agentes sociales.
La perspectiva sociocultural aporta un mundo de significados, diversidad de interpretaciones
que marcan las relaciones sociales, culturales y de una comunidad; su punto de
materializacion son las préacticas socioculturales. Por ello debe emprenderse como una
estructura porque construye mundos vivenciales y a su vez se materializa como un: “sistema
de interacciones sociales, culturales y econOmicas, que promueven un conjunto de
relaciones interpersonales sobre la base de necesidades, intereses, valoraciones y
significaciones, como portadores de practicas y conocimientos de contenido histérico — social
y cultural, y que forman parte del entramado sociocultural” Soler D. (2005).
Cuando se tratan los términos Sociedad y Cultura, entonces se habla del término
sociocultural. Estudiar la realidad de un fendmeno social permite destacar las concepciones
y cosmovisiones de un grupo social. Y a su vez se le acoplan los objetivos, las aspiraciones
y los conocimientos del hombre con el mundo material porque a través de la praxis social es
que el hombre modifica su mundo y se modifica a si mismo. Por tanto, se asume que:

“La perspectiva sociocultural parte del concepto de cultura y sociedad vista como

el conjunto de valores y bienes materiales y espirituales creados por el hombre

en su actividad social y la apropiacion por este del mundo que nos rodea”.

(Martinez, M, 2004)
Mientras, a su interior incluye toda la produccion humana que atestigiie un determinado
momento histérico, econdmico, social y cultural; forma parte de lo cultural también los
resultados productivos, los diversos sistemas de educacién, las maneras de expresion y
concepcion de un pueblo; y cada una de estas manifestaciones culturales estan
constantemente modificadas por los diversos factores socioculturales que inciden en su
desarrollo dialéctico.
El profesor Fernando Aguiero Contreras en sus reflexiones sobre la relacion cultura-sociedad
asume puntos de vista, que resulta interesante destacar, sefiala que la cultura es la trama de
significados en funcién de la cual los seres humanos interpretan su existencia y experiencia,
asi mismo como conducen sus acciones; la estructura social (sociedad) es la forma que
asume la accion, la red de relaciones sociales realmente existentes. La cultura y la estructura
social (sociedad) no son, entonces, sino diferentes abstracciones de los mismos fendmenos”
(Aguero, 2006).
Retomando en este andlisis la concepcién integradora de familia que ha sido asumida por la
autora en el marco de esta investigacién, se considera a la familia, ademas de grupo
primario como parte también de esa estructura social, por ello es importante sefialar lo
planteado por Cristobal Martinez Gémez destacado terapeuta familiar cubano, que declara a
la familia como “una institucion sociocultural que por un lado permite la estabilidad de la
cultura mediante los vinculos entre generaciones y por otro es también un elemento crucial
en los cambios culturales.
La familia como institucién sociocultural posee un papel rector en el proceso de socializacion
de los individuos, proceso cambiante a través del tiempo y en las distintas sociedades y
culturas. Constituye toda una estructura cultural de normas, valores y pautas de
comportamiento, organizada por la sociedad para regular la accién colectiva en torno a

18



Acciones de animacidn sociocultural para la familia de la mujer productora de 1a UBPC
“Aguadal”

ciertas necesidades basicas como podria ser la procreacion, el sexo, la aceptacion y
seguridad afectiva entre las personas, la educacién e incluso, la produccién y el consumo de
bienes econdmicos.

Es en la familia por tanto, donde se gesta el entramado de significados que desde la cultura
heredada o aprehendida, los seres humanos trasmiten y comparten mediante sus
interacciones tanto a nivel micro como macro social.

2. LaUnidad Bésica de Produccién Cooperativa (UBPC). Su creacién.
La creacion de la UBPC ha representado el inicio de una importante transformacion en las
relaciones de produccion del sector agricola, dado por la entrega en usufructo de la tierra por
tiempo indefinido al colectivo que la labora bajo las condiciones de uso y tendencia estatal,
asi como la venta del resto de los medios de produccion a dicho colectivo y la reduccién de
la escala productiva, de acuerdo con las condiciones de cada cultivo y actividad. Estas
decisiones indiscutiblemente constituyen un paso de avance (condicion necesaria) para el
desarrollo de la productividad, la produccion y la eficacia, en el sector agropecuario cubano.
El momento en que se inicia el proceso de constitucion de las UBPC resultd uno de los
instantes mas dificiles de la econémica cubana y en particular para la agricultura, dentro del
periodo de crisis econOmica iniciado en 1991, el mismo representd una afectacion
importante en los insumos bésicos para la agricultura y la técnica, contribuyendo a
importantes descensos en la produccién. En 1993 se registraron los niveles de pérdidas mas
elevadas de una agricultura que, desde finales de la década de los ochenta mostraba signos
de agotamiento en el modelo instaurado.
Las UBPC heredaron una situacion compleja, sobre una economia agricola con altos niveles
de pérdidas, la necesidad de acometer un proceso de redimensionamiento y reconversion
tecnolégica y un importante nivel de endeudamiento (dotacién inicial de fondos basicos),
aunque esto Ultimo sobre el acuerdo inicial de un periodo de tres afios de gracia. Situacién
después de cuatro afios de constitucion de las UBPC vy resultados. (Ravenet, 2007). Dentro
del sector agropecuario las UBPC abarcan el 28,5% de la superficie total, el 42% de la
superficie agricola y el 47,6% del area cultivada.
A pocos afios de constituidas las UBPC, estas ya producian mas del 70% de la cafia de
azucar, el 42 % de toda la leche del pais, el 32 % de las viandas, el 12% de las hortalizas, el
36% de los criticos, el 16 % de los frutales tropicales,38 % del arroz, el 22 % del café y el 7%
del tabaco. Es decir, desempefian un papel y ocupan una posicién importante dentro del
sector agropecuario cubano, aunque sus resultados econémicos aun distan de sus
verdaderas potencialidades.
Como se ha podido apreciar las condiciones econémicas en las que surgieron las UBPC no
fueron las mas favorables y a pesar de las limitaciones que actualmente presentan, se
registra un importante nimero de entidades rentables, avalando con ello las posibilidades
gque esa novedosa forma productiva posee.
Se han adoptado una serie de medidas, orientadas a buscar la solucion a la elevacién del
precio de la cafia de azUcar, la leche, el sistema de estimulacion a la produccién de tabaco,
café, estabilizacion de los precios de los insumos por campafia (en correspondencia con los
precios del mercado internacional), aplazamiento del pago de la dotacion inicial, entre otras.
No obstante las decisiones adoptadas las UBPC requieren de un conjunto de medidas
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adicionales que modifiqguen el entorno en el cual se desenvuelven y mejore el nivel de
gestion, que posibilite explotar las potencialidades que esta nueva modalidad productiva
encierra.

2.1 Lamujer productora, dentro del movimiento de las UBPC

“...Las mujeres han sido participantes activas en el largo proceso recorrido desde

la etapa colonial a la actual. Han tenido un protagonismo decisivo en todos los

momentos cruciales que marcaron pautas en el desarrollo del campo y la

sociedad cubana”. (Temas de Géneros Cuadernos 3, 2007: 13).
Cada paso de avance en su realizacion como sujeto social lo ha ganado a costa de grandes
esfuerzos personales debido a las barreras visibles e invisibles; objetivas y subjetivas que en
el medio rural y en el ambito familiar campesino suelen ser mas frecuentes y dificiles de
vencer.
Si es innegable el progreso de la mujer cubana, en particular si se compara con la deplorable
situacion en que todavia viven las mujeres en el campo de los paises pobres, también hay
que reconocer que todavia se encuentran rasgos de discriminacion por razones de sexo en
determinados sectores laborales y en la vida privada. El milenio se inaugura en Cuba con
mas de 1 millébn de personas vinculadas a la agricultura; casi la mitad de esa poblacién
pertenece al género femenino sumado los distintos grupos etarios.
En las UBPC se ofrecen numerosas opciones de empleo para las mujeres, en labores
agricolas y en perfiles técnicos y profesionales. Las extensiones de areas de las UBPC
posibilitan la aplicacion de métodos modernos de organizacién para la produccion y la
gestion, con lo cual estdn en capacidad de crear puestos de trabajo para las mujeres y
hombres de la sociedad campesina que se califican en diversas especialidades, de hecho
son un factor de retencién de la fuerza de trabajo en el campo. La vida en las cooperativas y
sus asentamientos se hace mas colectiva y ello influye en formas de conducta personal y de
convivencia donde tienen mucho peso las valoraciones del grupo social en que se comparte
vida y trabajo en comun. En estas condiciones, la familia, es un eslabon muy importante por
ser aquella que estd mas cerca de la mujer productora y es sin dudas protagonista de
muchos de sus éxitos y fracasos.

3. La Animacioén sociocultural, concepciones y fundamentos.
Son varios los autores que abordan el término. Para Sara de Miguel Badesa en su obra
“Perfil del Animador Sociocultural”, (1995) la animacion sociocultural es un método de
intervencion con acciones de practica social dirigidas a animar, dar vida, poner en relacion a
los individuos y a la sociedad en general, con una adecuada tecnologia y mediante la
utilizacién de instrumentos que potencien el esfuerzo y la participacion social y cultural.
Autores como Ander, E, Barrado, J. y otros (1982) destacan de esta disciplina que es
promotora de valores como el pluralismo, la concienciaciéon/concientizacion, la libertad, la
democracia y la participacion.
En diferentes reuniones y conferencias europeas la consideran como:

e Conjunto de acciones realizadas por individuos, grupos o instituciones sobre una

comunidad (o sector de la misma) y en el marco de un territorio concreto, con el
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proposito principal de promover en sus miembros una actitud de participacion activa
en el proceso de su propio desarrollo tanto social como cultural

e Conjunto de acciones que tienden a ofrecer al individuo la posibilidad de convertirse
en agente de su propio desarrollo y del de su comunidad, que generar procesos de
participacion.

e Tecnologia social, que basada en una pedagogia participativa, tiene por finalidad
actuar en ambitos diferentes de la calidad de vida, mediante la participacion de la
gente en su propio desarrollo sociocultural.

e Es animar, dar sentido, mover, motivar, dinamizar, acompafiar, comunicar, ayudar a
crecer.

e Conjunto de practicas sociales que, basadas en una pedagogia participativa, tienen
por finalidad actuar en diferentes ambitos de desarrollo de la calidad de vida con el fin
de promover la participacion de la gente en su propio desarrollo cultural, creando
espacios para la comunicacion interpersonal.

Al considerar las diferentes opiniones la autora considera interesante emplear con
formalidad y rigurosidad a la animacion sociocultural como un proceso complejo, inserto en
el desarrollo cultural de las comunidades, grupos, en este caso la familia, de la mujer
productora, dirigido al logro de la real participacion de sus integrantes a través de la cultura,
descubriendo en ese proceso las formas practicas de facilitar la incorporacién no sélo la
memoria histérica, las tradiciones, costumbres, sino también las nuevas propuestas de
alternativas para la conservacion, defensa y desarrollo del patrimonio cultural, la identidad
cultural y la cultura en su mas amplia acepcion.

Las ciencias sociales le aportan a la animacion sociocultural su fundamento cientifico o una
apoyatura teorica segun plantea Ander, E, (1982), especificamente con los conocimientos
de la pedagogia, la psicologia, la sociologia, la antropologia entre otras; lo que le permite
definir su estructura conceptual: sus enfoques, sus funciones, sus tendencias, sus
categorias, sus definiciones; asi como también estructurar su cuerpo operativo: Su
metodologia, sus métodos, sus técnicas. Estos aspectos tedricos metodologicos determinan
su practica profesional adquiriendo caracteristicas muy particulares que definen su
especificidad.

La familia pertenece a una de las areas tradicionales beneficiadas por la Animacion
sociocultural, entre las que se encuentran casos, grupos y comunidades, ella ha sido
analizada como una forma de intervencién, mas acorde a la dinamica social, actual. De
acuerdo con Galeana, 1999, se deben instrumentar acciones sistematicas capaces de
promover actividades y condiciones favorables para la dinamizacion colectiva y la creatividad
social.

La animacion sociocultural se apoya en la teoria de la cultura, que le aporta la génesis de los
procesos culturales. Se presenta como la orientadora de aquellas disciplinas de la ciencia
gue se ocupan de los procesos culturales y brindan conceptualizaciones y metodologias para
concebir una alternativa dirigida al estudio analisis e interpretacion de la realidad concreta de
las comunidades. El enfoque culturolégico e integrador opera con categorias aportadas por
las ciencias humanisticas que brindan como informacién las tendencias méas generales del
desarrollo cultural en los niveles macro y micro. Entre ellas se encuentran: Cultura, identidad
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cultural, patrimonio cultural, necesidades culturales, desarrollo cultural comunitario,
participacién, comunidad.
De acuerdo con estas concepciones la autora coincide con los investigadores del Proyecto
Unicornio cuando destacan que cada categoria contribuye con su aporte conceptual a la
conformacion de un cuerpo sélido que permita desarrollar una direccion cientifica de los
procesos socioculturales desde la animacion sociocultural, y con ello cumplir con los
objetivos de elevar el nivel de participacién de los actores sociales en el desarrollo cultural
comunitario y la materializacion de las politicas culturales ponderando la defensa, promocion,
conservacion y enriquecimiento del patrimonio cultural, para reforzar la identidad cultural y el
sentimiento de pertenencia, asi como la creacién de nuevos valores y bienes. En este
sentido se considera como elemento importante la necesidad de concebir a la familia, como
un grupo capaz de dinamizar, desde la participacion de todos sus miembros, la vida cultural
y con ella la identidad, en la creacion fundamentalmente.
Estas funciones le han permitido a la animacién sociocultural adquirir caracteristicas para
definir su espacio conceptual dentro de las ciencias sociales. Al respecto, Martinez Tena y
Varinia Gonzalez (2000) del colectivo de autores del Proyecto Unicornio, consideran que la
animacién sociocultural tiene la caracteristica de ser un proceso inducido con rigor y
cientificidad por profesionales especializados que se apoyan en conocimientos de las
ciencias sociales y humanisticas para realizar un conjunto de practicas y acciones culturales
que se desarrollan en ambitos amplios y diversos tomando en consideracién a quienes o a
que areas vayan dirigidos (Grupo etario: animacion infantil, animacion juvenil, animacion de
adultos y animacion de la tercera edad). En ese sentido se desarrolla animacién artistica, de
salud, medio ambiental, deportiva, turisticas y otras. También es importante tomar en cuenta
el lugar geogréfico en que estas se desarrollan: animacion rural, urbana, costera, periférica.
Las practicas y acciones que se desarrollan desde la animacion sociocultural llevan
implicitos elementos para que la comunidad y en este caso, la familia misma, encuentre la
respuesta a sus necesidades culturales. Trabajarse en grupos para grupos y con grupos,
ademas de contribuir de manera prioritaria en la materializacién de las politicas culturales del
pais.
Muchos autores lo conciben como un proceso encaminado a organizar y promover las
acciones de las personas para gestar proyectos de desarrollo endégeno desde la cultura y
para el desarrollo social que permiten sensibilizar a la poblacién en el hecho cultural ademas
de participar desde una perspectiva protagénica y visualizar el desarrollo de los procesos de
cambio y las causas que lo han favorecido.
La aplicacion de esta metodologia exige partir de los conocimientos que tienen los
comunitarios, 0 grupos, en este caso la familia de su realidad cultural y tomar en cuenta los
siguientes aspectos:
e Asumir la diversidad de opiniones, criterios y puntos de vista como expresion de la
multiplicidad de enfoques de la vida sociocultural que los miembros de poseen,
e considerar los valores autdctonos de la familia, como garantia del éxito en la
elaboracion de proyectos socioculturales desde dentro, utilizar los recursos locales
para el desarrollo sostenible de la comunidad,
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e autoreconocimiento por la familia de sus fortalezas y debilidades y las amenazas y
oportunidades, y al mismo tiempo reconocimiento de la necesidad de su
transformacién sociocultural,

e convencimiento de que por si solos pueden iniciar el cambio, y que la dindmica
familiar esté en funcion del cambio de la realidad.

Se tiene en cuenta que la participacién es un elemento que atraviesa todo el proceso pues
se busca mejorar la calidad de vida de los participantes asi como la defensa de su cultura y
su identidad, ademés estimular las potencialidades de los individuos y ser participes en la
toma de decisiones para el desarrollo cultural de su familia, el conocimiento y reconocimiento
del patrimonio cultural, local nacional y universal que garantiza el desarrollo del sentimiento
de identidad, lo que al mismo tiempo se relaciona directamente con la necesidad de
potenciar la subjetividad humana para lograr el real protagonismo de la familia en el
proceso de su propio desarrollo.

La animacion sociocultural como metodologia, tiene una estructura que propicia el proceso
de induccion al cambio cultural, este indica las siguientes fases 0 momentos:

Analisis de la realidad (diagnostico), organizacion, planificaciébn sociocultural, ejecucion y
evaluacién. La propuesta utiliza métodos y técnicas Ander, E. 1997 acordes al objetivo
basico de la animacién: el de generar procesos de participacién o sea debe ser un método y
unas técnicas participativas y que se apoyen en una pedagogia también participativa.

A partir del andlisis que se realiza vale destacar que para la investigadora, es de vital
importancia iniciar este proceso sabiendo de las necesidades, pero también de las
posibilidades que las familias, tengan para participar y mejorar su calidad de vida. Conocer
la dinamica cultural y social de la estructura de la familia para la detecciéon de lideres
culturales, del conocimiento de la existencia del patrimonio cultural de la comunidad y de
instituciones culturales. Para lograr este conocimiento es necesario contactar lideres sociales
y naturales pues posibilita la informacién vivencial del desarrollo, sus dificultades, logros y
perspectivas.

Otro elemento que se propone para este conocimiento es la utilizacion de dindmicas
familiares que permiten al investigador conocer las caracteristicas psicosociales de la familia,
y ser la protagdnica del hecho cultural. Ademas, resulta esencial el reconocimiento de sus
bienes y valores como parte de su patrimonio cultural, lo que influye en los sentimientos de
pertenencia e identidad cultural.

De esta forma conocer las contradicciones e insuficiencias del desarrollo cultural de la
familia, es un indicador de las limitaciones culturales generadas por el propio desarrollo de la
familia, que incide en las familias objeto de estudio, esto condiciona la sensibilizacién vy
concientizacién sobre su realidad permitiendo generar alternativas de soluciéon a aquellos
problemas culturales que urgen ser resueltos.

Este conocimiento de la realidad posibilita un diagnéstico de las familias de la mujer
productora, en él es decisiva la participacion ya que sus miembros atraviesan por estos
problemas detectados y quién mejor que ellos para abordarlos. Se concibe al diagnéstico
como un proceso en el que se entrelazan la basqueda de informacion y las acciones para
dinamizar la vida familiar, en esa direccién las acciones de caracter sociocultural tienen una
doble intension, por un lado aportan el conocimiento de la realidad y por otro, usando
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procedimientos técnicos de la investigacion social dindmicas grupales y otras para dinamizar
culturalmente a las familias

Este momento tan importante en el conocimiento de la realidad sirve de base segun Ezequiel
Ander Egg para la programacién de actividades socioculturales. La investigadora sitla, el
segundo momento, en la organizacion de las personas involucradas en este proceso
metodolégico, en la organizacion de los recursos materiales y econdmicos. Esta
organizacion se materializa en las siguientes direcciones: la creacién de un grupo de
personas formado por lideres naturales y la realizacion de la propuesta de acciones
socioculturales, por la investigadora, que juntos consideran el nicleo de la accion para la
generacioén, divulgacion y evaluacion cultural ademas de tener la responsabilidad del impulso
y la coordinacion entre otras funciones. A este grupo de trabajo, la autora lo reconoce como
grupo encargado de propiciar cambios culturales, fundamentalmente.

En definitiva, lo que se pretende es que las personas y familias, abandonen posiciones o
posturas de aceptacion acritica o de resignacion respecto a su situacion vital individual y
comunitaria. Se trata de ayudarles a tomar conciencia tanto de la realidad que viven, como
de la que desearian vivir y, sobre todo, de que dicha conciencia les haga poner en marcha
acciones que les ayuden a avanzar de la primera hacia la segunda.

3.1 El Plan de acciones Socioculturales, como herramienta para el trabajo con la
familia de la mujer productora.
La autora de la presente investigacion considera emplear como herramienta para el trabajo
con la familia de la mujer productora desde la Animacién Sociocultural un Plan de Accion
Sociocultural asumiendo el criterio de Ander E, (1997) quien afirma que una vez desarrollado
el diagnostico y determinadas las principales necesidades asi como las potencialidades del
grupo que se estudia, es un momento tan importante en el conocimiento de la realidad que
sirve de base para la programacion de actividades socioculturales.
También desde la Educacion Popular se ha trabajado el término de Plan de accion y en este
sentido Isla, 2002 expone:

“...Terminado el diagndstico, entramos de lleno en el momento de planificacion

del trabajo, para lo cual es necesario el disefio del PLAN DE ACCION “
Este debe concebirse de una forma sencilla y Gtil de proyectar la transformaciéon de la
realidad sobre la base de los resultados de las técnicas realizadas. Debe constituir una
guia para la accion que esté dirigido a la solucién de las causas de los problemas y
necesidades detectadas e investigadas, un instrumento de planificaciébn que propicie la
participacién real de todos en la dinAmica de la vida comunitaria o del grupo
seleccionado para la investigacién y una via que permita organizar en el tiempo las
acciones que se desean emprender sobre la base de un estudio de recursos.
Para la elaboracion del plan de acciones socioculturales es importante contar entre otros,
con los miembros del grupo estudiado, los organismos implicados e instituciones
representativas del problema abordado, que las acciones deben estar encaminadas a dar
cumplimiento a las metas y objetivos propuestas por el grupo a partir de los resultados de los
talleres y otras técnicas empleadas en el estudio y deben tener una proyeccion integradora.
Para realizar el Plan de acciones socioculturales se deben;
o Definir los objetivos
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Los objetivos son la expresién anticipada de los resultados que se esperan obtener con la

ejecucion del plan. Definir los objetivos no es mas que establecer qué queremos mejorar

para que cambie la realidad, una vez conocidas las causas que generan él o los

problemas. Deben ser formulados de manera clara y precisa. Una condicién esencial a

tener en cuenta es que los objetivos que se tracen sean alcanzablesy su cumplimiento

pueda ser demostrado y medidle.

Estos pueden ser generales, cuando declaran los propdsitos mas globales a alcanzar con el

desarrollo del plan en un periodo de tiempo determinado, son mas estratégicos. Por otra

parte estan los objetivos especificos, los cuales enuncian los fines més concretos que tiene
el plan de accion, responden a un problema determinado.

e Elaborar las metas. La meta no es mas que la proporcion de la cantidad y la calidad a
obtener en un tiempo determinado.

e Precisar las acciones que se van a emprender para transformar la realidad y que
permitan alcanzar las metas propuestas.

o Delimitar los responsables y el tiempo en que seran cumplidas las acciones, teniendo en
cuenta los diferentes sectores institucionales y los grupos e individualidades de la
comunidad.

e Determinar los recursos materiales, humanos y financieros con que se cuenta.

Hasta aqui se ha realizado un recorrido por los referentes tedricos que permitieron

corroborar que la familia constituye el primer espacio de mediacion entre el individuo y la

sociedad, queda claro el relevante papel asumido por la mujer productora, en el medio
familiar, asi como las herramientas que ofrece la animacién sociocultural, para a partir de la
participacion de sus integrantes lograr su transformacion en pos de elevar su calidad de vida.
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Capitulo Il Fundamentos Metodologicos de la investigacion vinculada a las
Acciones de animacion sociocultural para la familia, de la mujer productora de
la “UBPC Aguada 1”

2.1 Justificacion metodoldgica de la investigacion.

Hoy, muchas cubanas que se han integrado a las tareas agricolas y las que tienen mas afos
de labor se sienten motivadas, felices y Utiles, y asi lo manifiestan en diversas oportunidades
donde coinciden para tratar este tema. Sin embargo durante el curso escolar 2011/2012
como parte del Proyecto “Celia” y el de Gestién Universitaria del Conocimiento para el
Desarrollo Local (GUCID) se desarroll6 por parte de la carrera de Estudios Socioculturales
una investigacion relacionada con los factores socioculturales y bienestar subjetivo de las
mujeres productoras en la UBPC Ganadera Aguada 1 del municipio de Aguada de
Pasajeros en la cual se constatoé un grupo de insatisfacciones en los diferentes factores, con
énfasis en el social donde se aprecia una marcada influencia en lo familiar, pues en este
marco se constaté que los esposos de las mujeres productoras aun estan permeados por
prejuicios histéricos de que el hombre no tiene que participar en las tareas domésticas.
Ademas se identificé que existe poco apoyo y reconocimiento familiar hacia las mujeres que
trabajan en este sector, quienes no encuentran cooperacion en las tareas domésticas, por
parte de los miembros de la familia; la concepcion de que los hijos, su atencién y cuidado,
son responsabilidad de la madre se encuentra muy arraigada adn en estas familias.

Pese a que existe este lastre heredado de la sociedad anterior, alin no es suficiente el
trabajo ideoldgico, educativo, constante y sistematico de la Federacion de Mujeres Cubanas
encaminado a eliminar prejuicios, estereotipos y concepciones que discriminan a la mujery a
propiciar un cambio cultural profundo en las relaciones de género.

El papel de las instituciones y organizaciones de la comunidad en el reconocimiento
adecuado a la labor tan importante que desempefa la mujer productora aun es débil, y
aungue las mujeres que laboran en el sector agropecuario se sienten valiosas y estan
conscientes de su aporte a la sociedad, no perciben que la comunidad considere la
significacion que tiene la inclusién de la mujer en las tareas agropecuarias, lo cual puede
repercutir en la poca motivacion de las jovenes para desempefiarse en este sector.

También en el factor cultural se aprecian limitantes relacionadas con la mujer productora y su
familia entre las que mayor incidencia se registran, se observa insatisfaccion por la pobre
proyeccion de actividades de esparcimiento y recreacion sana, donde la mujer pueda
participar, esencialmente en lugares dentro del area donde viven o trabajan; por otra parte no
es sistemético el desarrollo de las acciones culturales, donde se promuevan nuevas
alternativas para el enriquecimiento de la cultura y se reconozcan los valores y patrones
culturales que la familia preserva.

Asimismo existe poca preparacion por parte de estas mujeres, para la busqueda de nuevas
opciones a fin de emplear su tiempo de ocio.

Otro elemento dentro del factor sociocultural que incide en las mujeres productoras es la
creencia histérica de que la mujer que labora en el campo no tiene necesidad de prestar
tanto cuidado a su imagen, pues de todas formas el contacto diario con los animales o la
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tierra hace que se deteriore, ello se complementa con la falta de motivacion, e incentivacion
por parte de la familia, para que la mujer cuide su apariencia fisica.

Como puede apreciarse estos factores que influyen en la insatisfaccion de las mujeres
productoras, pueden ser, en gran medida, modificables con el apoyo de la familia, las
instituciones de la comunidad y la propia UBPC.

Por lo antes expuesto el problema se presenta novedoso a partir de los siguientes
presupuestos:

e Eltema en cuestion se encuentra focalizado en el banco de problemas del territorio.

e Forma parte de las lineas estratégicas del Proyecto Habitat Il, del Proyecto PIAL, del
Proyecto Celia y del Proyecto GUCID.

e Constituye una novedad al propiciar herramientas que permitan la animacién
sociocultural, de la familia de la mujer productora en una UBPC cuya actividad
econdmica fundamental es la alimentacion de los nifios por su produccion de leche.

e Garantiza un accionar para dar cumplimiento a los imperativos del siglo XXI al dar
cumplimiento a la Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing en la Cuarta
Conferencia Mundial sobre la mujer a partir de herramientas de la Animacion
Sociocultural.

El aporte préactico de la investigacion estad dado en que la misma brinda un nivel de
actualizacion acerca del estado del arte vinculado a los estudios sobre la animacion
sociocultural como herramienta para el trabajo con la familia de la mujer productora de una
UBPC en Aguada de Pasajeros. Muestra una experiencia de trabajo con el método de
Investigacién accion, asociado a la perspectiva sociocultural. El trabajo de diploma es un
documento cientifico-cultural expresado en forma de informe sobre las Acciones de
Animacion Sociocultural para la familia, de la mujer productora que labora en la “UBPC
Aguada 17, la misma constituye una herramienta para los hacedores de politicas
administrativas y su utilidad una vez demostrada pudiera generalizarse a otros escenarios
con caracteristicas similares.

2.1 Metodologia empleada

En esta investigacion se realiza una descripcion del contexto donde viven las mujeres
productoras, las relaciones familiares, utilizandose la observacion, la entrevista, asi como el
taller de reflexion grupal, para obtener los datos que permitan desarrollar este tipo de
estudio. Por consiguiente la metodologia cualitativa, ofrece las técnicas e instrumentos que
permiten analizar a partir de los estudios realizados, como desde la Animacién sociocultural
se puede dinamizar el papel de la familia de la mujer productora, que labora en la UBPC
ganadera “Aguada 1”.

Para el logro de los objetivos trazados y la consecuente solucion al problema planteado,
fueron utilizados varios métodos de investigacion. Entre los métodos teéricos generales de
investigacion se empled el historico-l6gico, que permiti6 comprobar el comportamiento del
objeto de estudio y valorar el estado de las investigaciones internacionales, nacionales y
locales al respecto a partir del analisis de documentos bibliograficos. EI método analisis-
sintesis, en el andlisis de la informacién consultada y obtenida por medio de los diferentes
métodos empiricos y técnicas de investigacion aplicadas, ademas se emple6é para la
elaboracion de la caracterizacion y la determinacién de las necesidades de la familia de la
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mujer productora que labora en la UBPC Aguada 1 para lograr las principales conclusiones
de la investigacién. El método induccién-deduccién se aplicé para la obtencion de las
principales regularidades presentes en las familias de la mujer como proceso que se estudia
sobre la base de razonamientos l6gicos. Asi como para el analisis de los datos arrojados por
los instrumentos aplicados y la comprobacion de esa informacion.
Se asume el método de Investigacion accion al concebirla como el proceso de reflexion por
el cual en un area problema determinada, en este caso la familia de la mujer productora,
donde se desea mejorar la préactica o la comprensién personal, el profesional en ejercicio
lleva a cabo un estudio -en primer lugar, para definir con claridad el problema; en segundo
lugar, para especificar un plan de accion. Luego es posible emprender una evaluacién para
comprobar y establecer la efectividad de la accién tomada. Por dltimo, los participantes
reflexionan, explican los progresos y comunican estos resultados a los participantes.

Se parte de entender a los participantes como sujetos de la accién, con criterios

para reflexionar sobre lo que se hace, cdmo se hace, por qué se hace y las

consecuencias de la accion. Todo lo cual es aplicable al trabajo con la familia de la

mujer productora, que desde la propia critica de las limitaciones que hoy enfrenta

en el campo sociocultural, cada uno de sus miembros puede ser capaz de

reflexionar, tomar partido y accionar en consecuencia.
Este método permite a la investigadora aplicar categorias cientificas para la comprension y
mejoramiento de la familia, a partir del trabajo colaborativo de los propios implicados. Dentro
de los rasgos propios se distinguen: el analisis de las acciones familiares, como son el
desarrollo de las tareas domésticas, quién las realiza, la carga que suponen las mismas para
la mujer productora, la atencion a las actividades escolares y extrescolares de los hijos, la
necesidad de recreacién, descanso y esparcimiento, asi como de reconocimiento por todos y
cada uno de sus miembros, entre otros; todas estas acciones son susceptibles de cambio, y
requieren de una respuesta.
Se busca profundizar en la comprension del problema sin posturas, ni definiciones
preconcebidas por lo que es importante efectuar un buen diagnéstico. Todos los propésitos
dependen de él. Es importante sefalar que la propia explicacion de lo que sucede con la
familia de la mujer productora, permite elaborar un guién sobre la situacion y sus actores, en
este caso los miembros de la familia, este guién o narracion permite iluminar a los miembros
para comprender mejor la realidad.
El resultado es mas una interpretacion que una explicacién dura. "La interpretacion de lo que
ocurre" es una transaccion de las interpretaciones particulares de cada miembro. Se busca
alcanzar una mirada consensuada de las subjetividades de los integrantes de la familia.
La investigacién accion tiene una raiz epistemoldgica globalmente llamada cualitativa. Por lo
tanto, se ajusta a los rasgos tipicos de estudios generados en este paradigma por tanto se
considera que la investigacion accidn en este caso es: participativa (democrética), molar (no
se aislan variables sino que se analiza todo el contexto: holismo metodolégico), emergente
(en cuanto se da paso a paso, sin un plan estricto), tiende a prescindir de técnicas y
procedimientos cuantitativos, incorporando entrevistas en profundidad, observacion, entre
otras, busca diversidad de miradas, interpretaciones y técnicas (la llamada Triangulacion), la
principal herramienta de investigacion es el sujeto investigador.
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Para desarrollar comenzar la investigacion accion, es necesario definir un ciclo de momentos
0 pasos a seguir:

1.- PROBLEMATIZACION:

Al considerar que la vida familiar se desarrolla en situaciones donde se presentan problemas
practicos, lo légico es que un proyecto de este tipo comience a partir de un problema
practico: en general, se trata de incoherencias o inconsistencias entre lo que se persigue y lo
que en la realidad ocurre. Esta etapa confirmo la situacion problémica de la investigacion.

2.- DIAGNOSTICO: Una vez que se ha identificado el significado del problema que seré el
centro del proceso de investigacion, y habiendo formulado un enunciado del mismo, es
necesario realizar la recopilacion de informacién que permitira un diagnéstico claro de la
situacion. La busqueda de informacion consiste en recoger diversas evidencias que permitan
una reflexion a partir de una mayor cantidad de datos. En este caso se emplean diferentes
técnicas que permiten diagnosticar los principales problemas que afronta la familia de la
mujer productora con la participaciéon de todos los implicados y, por ultimo, informar
introspectivamente sobre las personas implicadas, es decir, como viven y entienden la
situacion que se investiga.

En este diagnéstico, es importante destacar como una ayuda inestimable, para la riqueza de
la informacién y para su contrastacion, el poder contar con una vision proporcionada desde
fuera de la organizacién (buscando triangulacién de fuentes y el uso de otros diagndsticos
preexistentes), en este caso la investigacion anterior de estas familias, el diagnostico de
salud, y el del delegado del Poder Popular entre otros.

3.- DISENO DE UNA PROPUESTA DE CAMBIO: Una vez que se ha realizado el analisis e
interpretacion de la informacion recopilada y siempre a la luz de los objetivos que se
persiguen, se estd en condiciones de visualizar el sentido de los mejoramientos que se
desean, pensar en diversas alternativas de actuacion y sus posibles consecuencias a la luz
de lo que se comprende de la situacion, tal y como hasta el momento se presenta. La
reflexién, que en este caso se vuelve prospectiva, es la que permite llegar a disefiar una
propuesta de cambio y mejoramiento, acordada como la mejor. Del mismo modo, es
necesario en este momento definir un disefio de evaluacién de la misma. Es decir, anticipar
los indicadores y metas que daran cuenta del logro de la propuesta.

4.- APLICACION DE LA PROPUESTA: Una vez disefiada la propuesta de accion, ésta es
llevada a cabo por las personas interesadas. Es importante, sin embargo, comprender que
cualquier propuesta a la que se llegue tras este andlisis y reflexion, debe ser entendida en un
sentido hipotético, es decir, se emprende una nueva forma de actuar, un esfuerzo de
innovacion y mejoramiento de nuestra practica que debe ser sometida permanentemente a
condiciones de andlisis, evaluacion y reflexion.

5.- EVALUACION: Todo este proceso, que comenzaria otro ciclo en la espiral de la
investigacion accion, ira proporcionando evidencias del alcance y las consecuencias de las
acciones emprendidas, y de su valor como mejora de la practica.

Es posible incluso encontrarse ante cambios que impliquen una redefinicion del problema, ya
sea porque este se ha modificado, porque han surgido otros de mas urgente resolucién o
porque se descubren nuevos focos de atencion que se requiere atender para abordar
nuestro problema original.
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La evaluacién, ademas de ser aplicada en cada momento, debe estar presente al final de
cada ciclo, dando de esta manera una retroalimentacion a todo el proceso. De esta forma
nos encontramos en un proceso ciclico que no tiene fin.
Uno de los criterios fundamentales, a la hora de evaluar la nueva situacion y sus
consecuencias, es en qué medida el propio proceso de investigacion y transformaciéon ha
supuesto un proceso de cambio, implicacién y compromiso de los propios involucrados.
Tipo de estudio: Exploratorio descriptivo. Al tener en cuenta que una de las funciones
principales de este tipo de investigacion es la comprension o explicacion de los rasgos de la
vida social de las personas, en este caso la familia de la mujer productora. Busca profundizar
en la comprension del problema, sin posturas, ni definiciones previas, considera esencial
efectuar un buen diagndéstico y recoger las evidencias que permitan describir y llegar a la
reflexion a partir de una mayor cantidad de datos. Esta recopilacion de informacién debe
expresar el punto de vista de las personas implicadas, informar sobre las acciones tal y como
se han desarrollado y, por ultimo, informar introspectivamente sobre las personas implicadas,
es decir, cbmo viven y entienden la situacién que se investiga. En sintesis, la recopilacién de
informacion necesaria para un buen diagnostico, representa el camino hacia el
planteamiento de lineas de accién coherentes.
El universo lo constituyen 190 mujeres productoras del sector agropecuario en el municipio,
seleccionandose como muestra la familia de las 10 mujeres productoras de la UBPC
Ganadera “Aguada 1”. Las cuales representan el 19 % de las mujeres productoras del
sector.
El muestreo a emplear sera intencional no probabilistico, al seleccionar las 10 familias que
la autora considera son fundamentales para el estudio. Se tiene en cuenta que en los
estudios cualitativos este tipo de muestra es de gran valor pues permiten, si se procede
cuidadosamente y con una profunda inmersion inicial en el campo, obtener los casos que
interesan para la investigacion y que llegan a ofrecer una gran riqueza para la recoleccion y
andlisis de los datos. En este caso estara dirigida a participantes voluntarios Hernandez
Sampieri. (2006), y se consideran los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:

e Miembros de la familia de la mujer productora que laboran en la UBPC “Aguada 1” de

Aguada de Pasajeros

e Mujeres y hombres que estén dispuestos a participar en el estudio.

e Trabajadores activos de estas familias.
Criterios de exclusion:
Miembros de las familias, pero que no estén dispuestos a colaborar y no estén incorporados
activamente en las labores de la UBPC.

2.2 Técnicas de investigacion utilizadas en larecogida y andlisis de la informacion.
Entre las técnicas para la recogida de la informacion que se emplearon en la investigacion se
encuentran:

La observacion no participante para la caracterizacion de las familias y de la mujer
productora de la UBPC Aguada 1, en la identificacién y visualizacién de los procesos de la
vida cotidiana familiar y laboral. (Ver anexo 1)
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Se realizaron multiples observaciones en diferentes espacios: en las viviendas, en el medio
laboral y en el entorno comunitario para constar las interacciones cotidianas del estado de la
cooperacion interfamiliar, el ejercicio de roles, las practicas recreativas mas frecuentes en
estas familias, asi como las celebraciones. Se busca observar las expresiones afectivas
manifiestas, Las actividades de las familias, su desarrollo desde el punto de vista econémico
social. El acceso a tecnologias y a las comunicaciones.

Estas observaciones dirigidas a comprender las insatisfacciones de las mujeres en sus
medios familiares, el nivel de organizacién de las mismas quién es el proveedor de la esfera
econdmica, como es la atencion y cuidado de los hijos, las responsabilidades y tareas de la
madre y el resto de los integrantes del nucleo familiar. También se trata de establecer la
presencia de creencias y estilos tradicionales u cuales son las redes de apoyo que persisten
entre otras.

En la investigacion presente se observa la actividad de la mujer y su familia en el campo, sus
relaciones interpersonales, cuidado, apariencia fisica, estado de animo durante la ejecucién
su trabajo, participacién en una reunién de afiliados, en una actividad recreativa; para a partir
de aqui recopilar informacién que permita comparar con los restantes instrumentos
aplicados.

La entrevista semiestructurada, se emple6 como técnica de acuerdo con los criterios de
Rodriguez, Gil, y Garcia (2004). (Ver anexo 2). Esta es una técnica en la que una persona o
entrevistador solicita informacién de otra o de un grupo (entrevistados, informantes), para
obtener datos sobre un problema determinado. Hay que tener presente que el hecho de vivir
una situacion probleméatica no implica conocerla, un problema requiere de una
profundizacion en su significado. Hay que reflexionar por qué es un problema, cuales son
sus términos, sus caracteristicas, como se describe el contexto en que éste se produce y los
diversos aspectos de la situacion, asi como también las diferentes perspectivas que del
problema pueden existir.

Esta recopilacion de informacién expresa el punto de vista de las personas implicadas,
informa sobre las acciones tal y como se han desarrollado y, por udltimo, informa
introspectivamente sobre las personas implicadas, es decir, como viven y entienden la
situacion que se investiga. La entrevista se emple6 durante todo el proceso de investigacion
y estuvo relacionada con los principales objetivos de trabajo, una primera etapa para la
busqueda de informacion en los procesos de familiares en la identificacion, determinacién de
las funciones de la mujer en el hogar, el apoyo que reciben por los demas miembros de la
familia y como se manifiesta el nivel de autoestima de esta, en su quehacer y respuesta a
las probleméticas que las rodean y una segunda etapa dirigida a la validacién de los datos
que permitié la comprension de los elementos de la argumentacién brindada por los
entrevistados.

En relacion con las sesiones en profundidad, (Ver anexos 3, 4 y 5) hay que decir que
constituye una técnica en la cual los entrevistados son personas integrantes de un grupo con
caracteristicas especiales: la familia. Es una de las técnicas mas utlizadas para la
evaluacion y la intervencion familiar. Se utiliza para alcanzar determinados objetivos a favor
de la vida familiar. Se realiza con el fin de obtener informacién necesaria para el diagnostico
y el andlisis de la situacion que se analiza con el objetivo de realizar intervenciones. Estas
sesiones ponen de manifiesto las peculiaridades del funcionamiento del grupo familiar que
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tiene caracter sistémico y representa los vinculos de particular significado entre sus
miembros.

El taller de reflexion grupal, empleado para el desarrollo de las sesiones en profundidad,
(Ver anexo 6), bajo la conduccién de la sicologa Deysi Vazquez Besu fue otra técnica
utilizada en la etapa de diagnéstico con el objetivo de reflexionar con la mujer y su familia
para determinar sus necesidades desde el punto de vista social y cultural, principales
manifestaciones de la vida familiar, y de conjunto proponer acciones para lograr una correcta
Animacion Sociocultural. Para ello se tuvo en cuenta los criterios de Diaz. (2005), citado por
Rodriguez, 2009, en la tesis de Maestria relacionada con los Talleres de reflexion para
elevar la labor del tutor. La realizacion de los talleres propone como forma organizativa el
trabajo grupal y las caracteristicas de este tipo de aprendizaje, entendido como una via que
utiliza fundamentalmente al grupo para la construccién y reconstruccion de los conocimientos
individuales y colectivos, asi como para la transformacién de la personalidad de cada uno de
sus miembros, muy a tono con el tema de la autoestima de la mujer productora. Este
aprendizaje grupal presupone un proceso de interaccion e influencia mutua entre los
participantes en el cual intervienen en intercambio dinamico, los miembros del grupo, el
coordinador, las actividades conjuntas, las tareas, métodos y técnicas grupales y los
contenidos a asimilar.

Criterios de rigor y validez

Para hablar de calidad en una investigacion debe tenerse en cuenta el rigor metodoldgico
con que esta ha sido disefiada y desarrollada, asi como la confianza que se pueda tener por
la veracidad de los resultados conseguidos. En la presente investigacion, la autora asume
los criterios alternativos, dados esencialmente por Lincoln y Guba (Citado por Rodriguez,
2004: 287). Estos consideran imprescindibles para convencer de la credibilidad de la
investigacion el poner en practica la estrategia de triangulacién que permite el analisis de
varias técnicas y datos desde diferentes puntos de vista.

La triangulacién no es mas que tres referentes distintos que convergen respecto a un ambito
de la realidad. Es un procedimiento ampliamente usado que consiste en el uso de diferentes
fuentes de datos, perspectivas o metodologias para contrastar los datos e interpretaciones.
En esta investigaciéon la veracidad se interpreta en términos de credibilidad, y para
conseguirla se recurre, ademas de la triangulacién, a la argumentacion racional, la
coherencia estructural, la adecuacion referencial y la contextualizacion. En resumen, el rigor
cientifico de esta investigacion parte de la interrelacién y constatacion de los métodos y
técnicas aplicadas y analizadas.

Durante todo el proceso de investigacion fue fundamental también el trabajo de campo, para
el cual se emplearon los criterios de Taylor y Bodgan (1984) y Hernandez, Fernandez, y
Batista (2010), por lo tanto la investigacion se desarroll6 en cuatro etapas, las cuales se
relacionan a continuacion:

Etapa inicial o preparacion del trabajo del campo: Etapa que coincide con la etapa de
problematizacion del método (lA). La preparacion de la entrada al campo se realizé a través
de visitas a UBPC Aguada 1 de Aguada de Pasajeros, observaciones no estandarizadas,
lecturas documentales, observacién de fotografias antiguas y modernas, reconocimientos de
escenarios, descripciones de escenarios.
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Se elaboré el marco tedrico a partir de los estudios de la teoria de Taylor y Bodgan (1984) y
Hernandez, Fernandez, y Batista (2010). Se desarrollé un trabajo de mesa con el tutor y
consultantes para determinar la fundamentacion metodolégica del método y proyectar las
etapas de trabajo, estudiar el universo, seleccionar la muestra y su justificacion.

En esta etapa se definié el disefio emergente a partir de los pasos de la Investigacion accion
(IA) descritos anteriormente

Se procedié desde el disefio al vagabundeo tedrico y la definicidn de las unidades de analisis
relacionadas con la familia de la mujer productora que labora en la UBPC Aguada 1, la
animacion sociocultural como herramienta para transformar la vida familiar de la mujer
productora y su adecuacion a los instrumentos elaborados. Se concreté las maneras de
recoger la informacién y se elaboran los instrumentos y las normas para el desarrollo de la
actividad cientifica de la observacion pues ella incluye otras técnicas, como la entrevista en
profundidad asi como el taller de reflexion grupal que en este caso juega un papel
estratégico por la naturaleza subjetiva del tema que se aborda. También se elaboraron las
primeras muestras de esos instrumentos de acuerdo con la metodologia que exige el método
empleado.

En esta etapa fueron elaborados los siguientes instrumentos validos a pequefia escala: la
guia de observacion, las guias de la entrevista semiestructurada y las sesiones en
profundidad, en este caso empleando el taller de reflexion grupal. De igual forma, en esta
etapa, la investigadora profundiz6 en informes y textos que facilitan la comprensién en la
muestra en que se validaron los instrumentos para a una pequefa escala de la muestra y se
le hicieron las enmiendas y arreglos correspondientes. De la misma manera en esta etapa se
defini6 la muestra.

Se inici6 la confeccion del diario de campo y elaboracion de notas de campo y se determind
la tecnologia que se emplearia en la recogida de la informacién (camara digital para la toma
de fotografias y videos) de acuerdo con las caracteristicas del estudio. Todo este proceso se
desarroll6 a partir del pensamiento creativo, la flexibilidad subjetiva, el lenguaje verbal y extra
verbal que se emplea y la importancia de este para la compresion de los significados.

Etapa de entrada al campo: Durante la entrada al campo se realiz6 la descripcion del
ambiente de forma detallada, a partir del trabajo de campo, donde se aplicaron los
instrumentos de investigacion: observacion no participante y entrevista semiestructurad,
ademas de las sesiones en profundidad desde un proceso valorativo-critico de contrastacion
y validacién que fueron conformando conclusiones parciales, identificando y sistematizando
los datos obtenidos la caracterizacion de la familia de la mujer productora que labora en la
UBPC Aguada 1 del municipio de Aguada de Pasajeros.

Esta segunda etapa se inicid con la observacién de las relaciones entre la mujer y los
diferentes miembros de la familia en visitas planificadas y otras espontaneas a las viviendas
de las mujeres seleccionadas asi como al centro donde laboran, y con las conversaciones
informales en el campo.

Las entrevistas se iniciaron en el mes noviembre del 2014. Se desarrollaron sesiones de
trabajo con el empleo de la guia de observacion y de la entrevista, las cuales se hicieron
indistintamente.

33



Acciones de animacidn sociocultural para la familia de la mujer productora de 1a UBPC
“Aguadal”

Durante la observacion se recogi6é gran cantidad de informacion las cuales fueron registradas
en el diario de investigacion y en fotografias; estos fueron registrados, transcritos y se apoyo
en diario y las notas de campo.

Unido a los procesos de entrevista, analisis de informacion, interpretacion y trabajo con las
muestras de diferentes tipos se desarrollaron actividades que permitié el la caracterizacion y
diagnostico de la familia de la mujer productora de la UBPC Aguada 1 se determiné el apoyo
que recibe la misma identificando las principales limitantes y algunas consideraciones sobre
las posibles soluciones a la problematica identificada.

De igual manera en esta etapa de trabajo de campo se constatd desde la observacion la
diversidad comportamientos de las diferentes familias de la mujer productora que labora en
la UBPC Aguada 1, se describieron determinadas relaciones entre ellos que permitieron
percibir significados, significantes, e interacciones.

El taller de reflexion fue sin dudas determinante, puesto que el clima emocional afectivo que
logré la psicologa que lo dirigi6 permiti6 que afloraran de forma franca y abierta los
principales problemas que hoy limitan a la familia de la mujer productora y las principales
necesidades que pudieran ser resueltas empleando las Acciones de Animacién sociocultural.
Se establecieron compromisos, se identificaron acciones a desarrollar y se elabordé un
documento resumen que enriquecié el plan de acciones que permitira un mejor
desenvolvimiento de la familia de la mujer productora y la elevacion de su autoestima y la de
la familia.

Etapa de analisis de la informacién: La tercera fase se despleg6 a partir de los procesos
interpretativos que se desarrollaron desde las unidades de analisis y la determinacién de las
necesidades de Animacion sociocultural de la familia de la mujer productora que labora en la
UBPC Aguada 1, interpretaciones que en su mayoria, fueron positivas. Se procedi6 a la
determinacion y jerarquizacion de las necesidades de la familia de la mujer productora que
labora en la UBPC Aguada 1 y se buscoé el consenso y aprobacion para la jerarquizacion de
los mismos.

Por los aportes, identificaciones y particularidades, estos se presentaron en primer orden a
los dirigentes de la UBPC, a las familias de la mujer productora involucradas en el estudio, a
la FMC del territorio y los decisores que hoy impulsan los proyectos Habitat Il, PIAL, Celia 'y
GUCID asi como el consejo cientifico del Centro Universitario Municipal.

Esta etapa culminé con la identificacion de las necesidades Animacién sociocultural de la
familia de la mujer productora que labora en la UBPC Aguada.l.

Etapa de salida del campo: La cuarta fase culmina con el ordenamiento del informe escrito.
La salida del campo se desarroll6 a través de actividades cientificas realizadas en la propia
UBPC y comunidad donde viven las familias.
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CAPITULO Illl. Analisis de los resultados relacionados con las acciones de
Animacion sociocultural para la familia, de la mujer productora de la UBPC
“Aguada 1”.

3.1 Caracterizacién de la familia de la mujer productora que labora en la UBPC, “
Aguada 1”7

Al considerar que la vida familiar se desarrolla en situaciones donde se presentan problemas
practicos, lo l6gico es que un proyecto de este tipo comience a partir de un problema
practico: en este caso se expresa en la caracterizacion y diagnostico de las necesidades de
Animacion Sociocultural, de la familia de la mujer productora de la UBPC “Aguada 1”.

Una vez escogido el escenario donde se realizaria la investigacion y la muestra, para la
misma, se desarrollé un encuentro de familiarizacion con las 10 familias de la mujer
productora seleccionadas, que permitié informar acerca del objetivo de la investigacion
como continuidad de la realizada por Alvarez, (2012) retomando los factores socioculturales
gue intervienen en el bienestar subjetivo de la mujer productora que fueron identificados
anteriormente. Este encuentro dio la posibilidad, en primera instancia de conocer las
opiniones de las familias seleccionadas e iniciar la caracterizacion.

Para el desarrollo de la caracterizacion se siguen entre otros los estudios sociales del
Aglero (2006) al concebir la familia como institucién por lo que se tuvo en cuenta: la
estructura cultural de normas, valores y pautas de comportamiento, organizada por la
sociedad para regular la accién colectiva en torno a ciertas necesidades basicas como
podrian ser la procreacién, el sexo, la aceptacién y seguridad afectiva entre personas, la
educacién de los recién nacidos e, incluso, la produccién y el consumo de bienes
economicos.

Para tipificar las familias de la muestra se tuvo en cuenta la composicion del grupo familiar
ofrecida por P. Ares (2002). De ellas:

3 son familias nucleares, formadas por la madre, el padre y su descendencia.

3 son familias extensas, formadas por parientes cuyas relaciones no son Unicamente entre
padres e hijos. En dos de ellas se incluyen los abuelos y en 1 viven tios y primos.

2 son familias ensambladas compuestas por agregados de dos o mas familias (madre sola
con sus hijos, acompafada de un padre con sus hijos)

2 Familias de madre soltera, en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de
sus hijos/as. En estas familias hay 1 madre soltera joven y la otra es adulta.

En relaciéon con las funciones segun el criterio de Ares, (2002), las familias de la muestra
cumplen generalmente con 4 funciones como la bioldégica o reproductiva, econémica,
cultura-espiritual y educativa o socializadora. Desde las variables estructurales también se
tuvo en cuenta al analizar la familia de la muestra, la integracion socio-clasista de sus
miembros y la clasificacion de acuerdo a la zona de residencia es de 4 familias que residen
en una zona , semi urbana y 6 familias que residen en zona rural. En el caso que se estudia
las diez familias, se integran a la sociedad, de una u otra forma: de ellas existen 4 miembros
gue militan en las filas del PCC , (2) en la UJC, 26 estan afiliados a los CDR y de ellos 14 en
la FMC. Mantienen relaciones con los vecinos de las zonas de residencia, muchas en la
propia UBPC.
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En relacién con otras variables funcionales entre las que se incluyen, la salud en todos sus
indicadores, segun criterio del médico y enfermera de la familia es aceptable, hay 3
familiares diabéticos, 5 con hipertensién arterial, y 4 jévenes con habitos toxicos
relacionados con el cigarro y la bebida. En cuanto a la distribucién y ejercicio de roles, la
autoridad, las condiciones de vida, economia, estado de la vivienda y la tenencia de los
bienes, el nimero de integrantes, el vinculo entre generaciones, los codigos emocionales, la
comunicacion el manejo educativo, la trasmision de valores, asi como el enfrentamiento a
situaciones de conflicto y &reas en que se dan estas, se pudo constatar lo siguiente:

El ejercicio de roles en el caso de la mujer estd muy cargado, la autoridad, se ejerce
fundamentalmente por el hombre, que no reconoce a la mujer en el pleno ejercicio de sus
derechos, los abuelos se sienten insatisfechos y en ocasiones como una carga para el resto
de la familia, los jovenes presentan dificultades en aspectos sociales, entre los que se
pueden encontrar 6 fumadores, con habitos alcohdlicos 4, de ellos 2 desvinculados del
estudio y el trabajo. Las condiciones de vida de 6 de las familias son satisfactorias si se tiene
en cuenta que viven en un hogar confortable con acceso a las comunicaciones, tienen
computadoras, telefonia celular y otros medios, mientras que hay 4 que viven
fundamentalmente en la zona rural, cuyas viviendas, presentan dificultades en el estado
constructivo y presentan limitaciones con el acceso al agua, que en épocas de sequia es
llevada en pipas. Ademas el camino de acceso se dificulta en épocas lluviosas. Los
principales problemas que se presentan en la trasmision de valores se acrecientan en las
familias de las madres solteras, fundamentalmente puesto que los hijos no se sientes
atraidos por el estudio o el trabajo, no respetan a la madre, ni a otros miembros de la
familia, y se dan ademas, conflictos en relacion con el cumplimiento de deberes. Segun
manifiestan algunos de los miembros, la actividad laboral de los padres es poco atractiva y
no se sienten orgullosos por la labor que realizan, mas bien se sienten insatisfechos y
desearian poder cambiar el estilo de vida.

El vinculo entre las generaciones se afecta por el irrespeto de los jovenes a las normas de
convivencia, el lenguaje verbal con los ancianos, en este caso, abuelos y padres, entre otras
manifestaciones.

El manejo educativo en las familias nucleares estd de nombre como responsabilidad paterna,
pero son las féminas quienes llevan la mayor parte en relacion con la asistencia a clases, el
apoyo a las tareas escolares, la participacion en reuniones de padres, los consejos sobre los
modos de actuacién y la educacién formal en general.

En este caso el contexto socioecondmico y cultural, que incluye: condiciones materiales,
valores, insercion sociolaboral de sus integrantes y creencias religiosas se evidencia en el
nivel cultural donde solo 5 miembros de las familias se encuentran estudiando carreras
universitarias, solo 2 son profesionales, 5 son técnicos medios, tres jubilados con menos de
noveno grado y 4 jovenes solo tienen la secundaria basica concluida y no estudian ni
trabajan. De los 14 adultos 10 laboran en la UBPC y 4 son trabajadores por cuenta propia.
De manera general aunque algunos manifiestan creencias religiosas solo las practican
algunos de sus miembros, fundamentalmente asisten a centros evangélicos.

La funcién biosocial se establece al vivir con los hijos en familia, es decir, la conducta
reproductiva de la pareja, esta bien representada desde la perspectiva de la sociedad, vista
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como la reproduccion de la poblacion. La mayoria manifiesta una vida sexual activa y sus
relaciones emocionales varian en cada caso.

Un tema central en la funciébn econémica lo constituye el trabajo doméstico. Tal y como se
refleja en los antecedentes tedéricos de la investigacion, no es tarea facil la cuantificacion del
valor de las tareas domésticas que realizan las familias de la muestra como aporte a la
reproduccion social, si se ha comprobado la distribucion del trabajo doméstico al interior de
la familia y los resultados confirman que el modelo predominante es el de distribucion
desigual con sobrecarga para la mujer. En relacién con el aporte econémico y condiciones
en general como se explicé anteriormente fluctia, no basta con los salarios de los miembros
que trabajan para poder solventar todas las necesidades y carencias. Las familias con mayor
solvencia estan representadas por aquellas en que trabajan la mayoria de sus miembros o
reciben remesas del exterior.

La funcion cultural-espiritual que comprende las actividades y relaciones familiares a través
de las cuales participa la familia en la reproduccion cultural de la sociedad y sus miembros
se aprecia en las familias que forman parte del estudio de diferentes formas de acuerdo a los
instrumentos aplicados. Entre los abuelos, padres y nietos se observan rutinas que son parte
de la herencia cultural de la familia a la hora de expresar las emociones, de compartir en
ratos de ocio, en la forma de vestir, en las preferencias musicales y artisticas que si bien se
van abriendo a la cotidianidad y las influencias del exterior estan permeadas de ese sentido
de pertenencia de la familia rural y semi urbana. El afecto que se profesan y se distinguen en
las relaciones de pareja, de padres e hijos, la continuidad del circulo de personas, interés y
dedicacion mutuos, salen a la luz a pesar de los conflictos. En la mayoria de las familias se
poseen animales pertenecientes a la ganaderia como vacas, terneros, caballos y carretones
cuyos usos son aprehendidos de manera generacional. También se observan mascotas
como, perros y gatos. El ordefo, se realiza en los sitios de la UBPC, y alli participan hasta
los nifios mas pequefios usando técnicas que los padres aprendieron de sus antecesores.
Estas son algunas de las acciones especificas que determinan el desarrollo de la
personalidad, la socializacion y la educacién. Esta funcion no se puede separar del conjunto
de funciones expuestas, tal vez porque esta particularmente teflida de subjetividad y es en
ella en la que se profundiza y permite caracterizar la muestra.

En la funcion cultural se sintetiza el resultado de la ejecucion de las restantes funciones
familiares. Se observa y asi lo expresan con espontaneidad en los talleres de reflexion y
sesiones en profundidad, que aquellas familias que exigen de sus miembros la realizacion
de las tareas domésticas de forma equitativa y establecen relaciones de cooperacion y
ayuda mutua, no solo garantizan la satisfaccion de necesidades vitales (como parte de la
funcién econdmica), evitando la sobrecarga y deterioro de algunos de sus miembraos, sino
gue ademas se trasmiten concepciones y valores sobre las relaciones entre los sexos, que
pueden ser interiorizadas convirtiéndose en reguladores del comportamiento. Esta necesidad
se considera vital por parte de la mayoria de los participantes.

La familia reconoce en su mayoria que en la agricultura y la ganaderia en particular, la mujer
juega un rol fundamental tanto en el proceso productivo como en casi la totalidad de las
actividades, laborando como dirigente, técnico, especialista, obrero, pero necesita mayor
apoyo en el hogar asi como el reconocimiento de todos.
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La mujer productora mantiene una sobrecarga invisible que dificulta y en ocasiones
obstaculiza el desarrollo pleno de todas sus potencialidades tanto en el ambito econémico
como en lo social y lo cultural, pues en este entorno los roles femeninos y masculinos siguen
estando pautados y transmitidos desde una educacién sexista, que tiene su cuna en el seno
de la familia, donde se sostienen, sobre todo por los abuelos, maridos, tios y hasta en los
hijos més pequefios, actitudes, funciones y disposiciones internas que trascienden hasta el
ejercicio de los roles, median en los estados subjetivos de la mujer y consecuentemente en
el desempeiio de sus actividades tanto dentro como fuera del hogar,

Todo ello permite confirmar la necesidad para proyectar acciones socioculturales con
intenciones transformadoras en aras de fortalecer el papel de la familia en el crecimiento
social de la mujer productora.

3.2 Analisis de los resultados sobre los métodos y técnicas empleadas para el
diagndstico del Plan de Acciones de Animacién Sociocultural.

Se inici6 la investigacion con la entrada al campo al desarrollar un intercambio con las
familias de la mujer productora de la UBPC, seleccionadas para el estudio, con el objetivo
de constatar el conocimiento que tienen acerca del nivel de bienestar de las mujeres que
forman parte de su familia y que laboran en el sector agropecuario, en lo personal y
sociocultural, laboral, material, familiar, sexual, de relacién de pareja. Este intercambio crea
las bases para la aplicacion de los instrumentos seleccionados para la investigacién en un
ambiente adecuado puesto que los participantes en la muestra lo hicieron de manera
voluntaria.

Resultados de la Observacion no participante.

Se realizaron multiples observaciones en diferentes espacios: en las viviendas, en el medio
laboral y en el entorno comunitario. Las familias en su mayoria residen en viviendas que
poseen un adecuado estado constructivo, con excepcién de 4, 2 de ellas estan siendo
reconstruidas, el estado higiénico es aceptable, no existe hacinamiento, se percibe el
ambiente de comunidad, las familias mantienen interacciones cotidianas de puertas abiertas,
mostrando cooperacion interfamiliar, lo que no siempre se manifiesta hacia el interior de las
familias, donde no es frecuente ver la cooperacion entre los miembros de la familia para la
ejecucion de las tareas domésticas, existe una marcada diferenciacion de los roles que, en
muy pocos casos se flexibilizan por el profundo apego a la concepcion de que la mujer es “la
de la casa”, de esta forma escasas ocasiones se observa una mujer en ... ‘la mesa del
domind”, lo que constituye una practica recreativa frecuente en estas familias, asi como las
celebraciones con comidas familiares, donde la participacién de los hombres se limita al
aporte de los recursos materiales--- “buscar la comida”, ellas se encargan de todo lo demas.
Existen pocas expresiones afectivas manifiestas, dada la tendencia a considerar que el
asumir tareas que le corresponden es una demostracion de afecto, lo que conspira con el
desarrollo de una comunicacion fluida y de dialogo. Las actividades de las familias tienen un
corte rutinario, repetitivo, que las hace resistente a los cambios. Varias familias poseen un
poco mas de desarrollo desde el punto de vista tecnolégico con la tenencia de
Computadoras y acceso a la telefonia celular que permite acceso a mayor bagaje de
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informacion cultural con los llamados paquetes con novelas, seriales, novelas que son de
preferencia de los jovenes fundamentalmente.

Estas observaciones permiten comprender que las insatisfacciones de las mujeres en sus
medios familiares estdn dadas por la escasa distribucion equitativa de los roles domésticos y
la falta de reconocimiento a su labor como mujer trabajadora, prevalecen los historicos
prejuicios respecto a la participacion del hombre en la organizacion de la vida cotidiana de la
familia, quien se representa a si mismo como encargado solamente de considerarse el
proveedor de la esfera econdmica o quizas de otras situaciones objetivas o de sentido
practico y eventual, no de la sistemética cotidianidad, como es la atencién y cuidado de los
hijos, debido a la arraigada concepcién construida y transmitida de generacién en
generacion, tanto a los hijos, adultos mayores y hasta en las propias féminas, acerca de lo
que constituyen las responsabilidades y tareas de la madre o la mujer, minimizando e
invisibilizando el apoyo que estas realizan para el desarrollo de la propia actividad que estos
hombres realizan.

Se aprecia un estatismo engendrado por la presencia de creencias y estilos tradicionales de
coexistir en las familias, los que sutilmente van lacerando la subjetividad de los miembros del
grupo familiar, provocando dificultades en la comunicacion intrafamiliar, desajustes en los
niveles de empoderamiento y en el sentimiento autoestimativo, asi como en el cumplimiento
de roles dentro de la familia, estados que inexorablemente afectan las interacciones de sus
miembros y limitan la efectividad de las redes de apoyo. (Ver anexo 1)

Resultados de la Entrevista semiestructurada

El empleo de la entrevista constituyé una provechosa técnica en la realizacion de este
estudio pues posibilité conocer interioridades de cada familia que facilitan el andlisis de su
funcionamiento.

Las principales actividades que realizan las familias son:

- trabajo o estudio (en el caso de los menores),

- descanso (dormir),

- tareas domeésticas,

- los hombres con cierta frecuencia juegan domino,

- se reitera la opinién de que en la TV el Gnico programa que ven con sistematicidad es
Palmas y Cafas los domingos, porque tiene un horario en que “todavia no tienen
suefno”,

- s6lo una de las entrevistadas refirié6 que ve novelas durante el horario nocturno.

- Los jovenes salen a la calle en este caso a los centros recreativos a fumar y a beber
preferentemente. Los que tienen computadoras tienen juegos electrénicos que los
mantienen dentro de la casa sin mucha socializacién con el resto de la familia y la
comunidad.

En relacion a otras opciones recreativas, una respuesta casi generalizada es que...”ya no les
gusta ir a los carnavales pues “no son igual que antes, se dan muchos problemas” por eso
no asisten a estas festividades, como lo hacian antes. Sus actividades de esparcimiento se
limitan a las visitas familiares y entre vecinos, el juego de dominé y la celebracién de
cumpleafios con comidas familiares.

Durante el desarrollo de las entrevistas, se reafirman criterios de la observacién respecto a la
distribucion de los roles en estas familias, donde se aprecian prejuicios, tables que ni el
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tiempo, ni los cambios sociales han logrado transformar, se mantiene la arraigada creencia
de “hombres hacia afuera y mujeres hacia adentro”, con una actitud conformista y de
resignacion por parte de las mujeres, solo en dos de las familias estudiadas existen criterios
mas flexibles en este aspecto.

En la comunicacion intrafamiliar se conversan mas los temas de fuera, como los
relacionados con las necesidades de insumos para el trabajo que realizan, que los del
interior de las familias, existe poco intercambio sobre proyectos personales, estados
animicos, valoracion causal de las insatisfacciones, no sélo de las individuales sino de las
que competen a la familia como grupo. La autoridad sigue siendo patrimonio del hombre, los
cuales son los que determinan la consecutividad y el alcance de las metas.

Las familias formulan algunas sugerencias para el cambio, porque no se sienten totalmente
satisfechos, pero esperan la llegada de los cambios desde fuera, cambios estos que se ven
limitados, pues el papel de las instituciones y organizaciones de la comunidad en el
reconocimiento adecuado a la labor tan importante que desempeian las familias del sector
agropecuario muestra debilidades. (Ver anexo 2)

Una vez que se realizd el andlisis de la entrevista se efectuaron tres sesiones en
profundidad, donde participaron diferentes profesionales vinculados al proyecto PIAL dentro
del cual esta insertada la investigacion: de la Universidad, el Centro Universitario Municipal,
asi como la sicéloga Deysi Vazquez Besu y la investigadora; estas propiciaron, por el
ambiente creado, un acercamiento mayor a las familias de las mujeres, las que se
expresaron espontaneamente y se sintieron confiadas para poder manifestar sus criterios,
pues se usaron técnicas como “lluvia de ideas, técnica de los diez deseos, la pelota entre
otras, que contribuyeron a la dinamica del grupo.

Estas sesiones en profundidad; en la primera, para lograr un ambiente de intercambio y
espontaneidad se efectud la dinamica de grupo “lluvia de ideas” (ver anexo 3). La misma
consistia en presentar 23 frases que las familias debian completar con otra que resumiera lo
gue les sugeria lo planteado.

En el cuadro que se presenta a continuacion se resumen las frases mas coincidentes ante
cada planteamiento:

Cuadro # 3
La felicidad en la | Es posible cuando todos ayudan
familia Nunca se puede conciliar

Solo existen momentos felices cuando se hacen coincidir las
aspiraciones personales

Aspiraciones de la | Tener la vida material asegurada
familia Tener la familia unida
Ser amigos, apoyarse

Deseos relacionados | Fueran felices

con los hijos Cumplieran sus suefios

Estuvieran juntos, que tengan un futuro exitoso
Que fueran buenos hijos y sociables

Aspiraciones hacerse médicos

relacionadas con la | Que aprendan a trabajar con el ganado

profesion de los hijos | Que puedan aprender algo que los saque del campo
y el futuro Que tengan mas oportunidades
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Expectativas con las | Sean buenas, sinceras

relaciones entre | Que haya caballerosidad

vecinos compafieros | Honestidad u ayuda mutua

de trabajo

Principales ilusiones y | La unién de la familia

esperanzas Participar en actividades culturales que los unan
Hacer reuniones familiares por el fin de afio y en dias festivos, sin
peleas

Disfrutar cada momento de la vida y ser comprendidos

Como quisieran que | No fueran hipécrita, falsa

fueran sus familiares Que respetaran y comprendieran a los demas
Que fueran sinceros

Unidos

En el seno del hogar | Comprenderse

es importante Jugar cada cual el papel que le corresponde

Compartir todas las tareas sin tener que pedirlo

Que haya tranquilidad

Que se respete a los mayores

Que se pueda ver la televisién y compartir programas en familia

Prefieren ante los | Resolver los problemas sin discusién

conflictos A los hijos, creciendo fuertes, saludables, que estudien
Tener una buena economia

Tener salud

Que los hijos sean buenos

Que abandonen el alcohol y el cigarro

Opciones para el | Ver el televisor
tiempo libre que | Estar con la familia
prefieren Visitar la familia

Anhelan Poder disfrutar mas la vida
Tener condiciones en el hogar
Tener los hijos juntos

Tener tranquilidad en el hogar

Como conciben a la | Son buenos y carifiosos

familia realmente Son desconsiderados con la mujer

No siempre comparten las tareas

Se quieren a pesar de todo

Es donde encuentran lo que necesitan

En la vida amorosa la | Amor y comprension

familia busca Todo lo propuesto
Tener hijos
Desde el punto de | Identificarse con diferentes manifestaciones culturales
vista cultural | Tener mas patrticipacion en fiestas, celebraciones
necesitan Que se estimule a los aficionados que tienen en la familia y estos

puedan presentarse en las actividades que realiza la UBPC

Recibir visitas de otros aficionados del territorio e intercambiar
Realizar las ferias agropecuarias y presentar los trabajos que realizan
Ser tenidos en cuenta
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Que la programacion cultural del municipio se realice teniendo en
cuenta sus gustos y preferencias
Aprender a hacer nuevas cosas en la familia

El futuro Lo ven incierto
Lo estan construyendo
Necesitan seguir luchando por la vida
Seguir adelante

Han logrado Tener una propia familia

Lo que se han propuesto en alguna medida, pero quedan
insatisfacciones

No pueden disfrutar de otras variantes de vacaciones, solo algunos
viajes a la playa organizados por la UBPC

Les gustaria trabajar

Donde estan hoy

Con mejores condiciones

Hasta que se pueda

Donde perciban un buen salario

los

Qué

hijos

significan

Son lo mejor que les ha pasado

Son buenos y trabajadores

Pudieran estudiar mas, ser preparados y desempefiarse en puestos
de mayor rigor

Piensan
matrimonio

que el

Es amor y comprensién

No es importante para una pareja

Puede mejorarse si se comparten las tareas y se le da valor a la mujer
No siempre hace feliz a los hijos y a todos los miembros de la familia

En el les

gustaria

hogar

Ser considerados

Que sean mejores las relaciones con la pareja

Tener una buena economia

Tener tranquilidad

Ser comprendidos

Aprender otros oficios que mejoren la calidad de vida, sobre todo la
costura, el bordado, la artesania

QOdian

La mentira

La superioridad

Lo vivido

Lo mal hecho y la ambicién

Sufren

Con lo que han vivido.

Con la mentira y la injusticia
Tener a los hijos lejos

La envidia

Mucho

La mujer en la familia
se siente libre

Nunca

Cuando esté lejos del hogar
Cuando todos la consideran
Cuando piensan en los hijos

Fuente: Propia autora
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La realizacién de esta sesion permitié profundizar, a partir de otra dptica, en aspectos que
anteriormente se habian abordado e indagar en otros que aldn no se habia incursionado.

Las respuestas dadas permiten corroborar el nivel de insatisfaccién que tienen en el area
material y social, cultural y personal, como inciden en esta no poseer condiciones en el
hogar, no tener unida la familia, no ser comprendida siempre la mujer, por los miembros de
esta, que los problemas familiares se conviertan en discusiones que les quiten la tranquilidad,
pero ademas puede conocerse que en su insatisfaccion esta presente el factor cultural, pues
no pudieron estudiar alguna carrera, o aquella con la que sofiaron siempre; su tiempo de ocio
lo utilizan solo en ver la television o hacer visitas familiares.

Asimismo se constata que las mujeres valoran la relacion mujer productora- hombre productor
como buena, porque sus comparferos son considerados y respetuosos con ellas, las tratan
bien; aunque es llamativo que al plantearles como desearian que fueran estos, manifiestan
gue buenos, caballerosos y honestos, por lo que puede inferirse que existe carencias en este
sentido no declaradas. De manera general se sienten atendidas en el trabajo y que con este
han logrado ser independientes y amadas.

La dindmica aplicada permitié ratificar que hay pesimismo en las familias y no se sienten
felices, pues algunas no han tenido una vida placenteray los roles estan desajustados.

En la segunda sesién en profundidad se cont6 con la presencia de la sicéloga, fue realizada
en el Aula de Capacitacion de la propia UBPC, se presentaron las tematicas hacia donde se
dirigiria el intercambio, aunque no era rigida la participacion, esta podia hacerse libremente y
sobre lo que se estimara hablar Se aplicé la técnica de los diez deseos. (Ver anexo 3)

De forma resumida los participantes plantean:

Familia No 1: plantea que en su casa la mujer productora no es ayudada espontaneamente,
siempre tiene que estar pidiéndole a la familia que cooperen en las actividades domésticas,
ya que nadie la realiza por si solo. Esto hace que ella no se sienta apoyada y comprendida en
su hogar; ya tiene una cierta edad y siempre fue asi, cuando los hijos iban a la escuela ella era
la que tenia que encargarse de todo. Nunca tiene tiempo para ocuparse de ella, por siempre
estar pendiente de su familia, cuando termina las labores del hogar ya es hora de dormir,
desean el apoyo y comprensién de todos los miembros. Tipologia: nuclear ( madre padre y 2
hijos)

Familia 2: refiere que han tenido problemas en la casa, el marido no quiere que la mujer
trabaje en la calle, revelandose ella por no aceptar lo dicho, pues si dejara de trabajar estaria
permanente en la casa dependiendo completamente de él para todo, entonces perderia su
independencia, se refiere a que tampoco es ayudada por su esposo en las actividades
domésticas. A ella le gustan las fiestas, pero su esposo es muy seco y no le gusta bailar, por
€s0 nunca quiere ir. Este también reflexiona y considera que es posible cambiar algunas
cosas y acepta algunas de las propuestas que realiza el grupo en su conjunto. Desean que
todos pongan de su parte, que se desarrollen talleres y otras técnicas que promuevan la unién
desde la cultura, por ejemplo la presentacion de libros, la proyeccion de filmes que pudieran
ser debatidos y sirvieran para reflexionar sobre la vida familiar. Tipologia: Nuclear (madre,
padre y 1 hijo)

Familia 3: manifiestan que es la mujer la que tiene las responsabilidades domésticas aunque
reconocen que tienen mucho trabajo, su esposo considera que la casa es para la mujer, que
los hombres no limpian ni cocinan, ni realizan las actividades de las mujeres; mientras que su
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hija la ayuda bastante en las cosas del hogar, con el varén no sucede lo mismo, siempre esta
jugando en la computadora. La esposa enfatiza que estos afios la han ayudado comprender
que los maridos se educan, que debe existir mucha comunicacion para que fluya la paz y la
armonia en el hogar. Con la ayuda de su hija y algunas cosas que ha ido logrando con el
marido dispone de tiempo para arreglarse las ufas, pintarse el pelo, ver alguna novelita,
visitar a su nieta que la quiere tanto; porque cuando llega al hogar las tareas domésticas son
compartidas. Desea continuar contando con el reconocimiento de su pareja y el apoyo de sus
hijos. Tipologia: Nuclear (madre, padre y 2 hijos)

Familia 4: plantea que en general, si se ayuda a la esposa en su hogar, el esposo dice no vivir
de complejos y lo mismo limpia, que friega, que la ayuda en la cocina, por esta parte ella no
tiene problemas. En cuanto a su trabajo le gusta, porque es lo que estudié y en la UBPC ha
encontrado otra familia entre sus comparieros. Aspira a terminar su casa, para poder plantear
gue esta verdaderamente satisfecha. Viven con sus padres y tienen 2 hijos, estos no siempre
escuchan adecuadamente a los abuelos, que se sienten un poco excluidos. Tipologia Extensa
Familia 5: refiere que el trabajo que realizan los miembros de la familia es bien acogido, pues
pueden ver como los animales con la accion de la madre que es veterinaria, mejoran su salud,
los ayuda en el parto. La mujer se siente bien laborando en un colectivo muy unido y nunca
han tenido una discusién con ninguno de sus hijos ni el esposo, ademas este es muy
considerado. En la casa vive con su hija que la ayuda en las labores de la casa , con la madre
gue ya estd mayor y es diabética, pero muy considerada y tiene tiempo, por las noches de
sentarse a ver la television o visitar a sus amistades. Desearia que la hija pudiera estudiar,
porque se quedé solo con el noveno grado, pero no ha logrado convencerla para que asista a
cursos de preparacion y haga la Facultad. Tipologia. Extensa

Familia 6: plantean que la mujer de la casa no recibe ayuda ninguna por parte de su familia
en las tareas del hogar, explica que siempre estan dispuestos a hacer fiestas, cuando se
acaban las mismas todos se van y solo queda ella para recoger y limpiar el desorden, es la
menos que puede disfrutar de la fiesta, solo molestias y trabajo; explica que siempre desearia
estar en el trabajo porque es alli donde mejor se siente. En este caso su compafero que
también tiene 2 hijos aunque esta de acuerdo con lo que plantea la compafiera, cree que es
posible buscar soluciones al problema, que no sea suspender las fiestas y sus hijos plantean
gue siempre estan cansados cuando esto sucede, pero la madrastra puede confiar en que van
a cambiar. También tienen habito de fumar y toman bastante seguido por lo que reconocen
gue necesitan ayuda especializada. Tipologia : ensamblada

Familia 7 : refiere que la esposa se siente bien en su trabajo, le gusta preparar la tierra y
sembrar todo lo que pueda, explica que debido a su trabajo no puede brindarle ayuda a su
hija, ademas esta vive bastante lejos. A ella no le preocupa mucho arreglarse, porque llega
tarde a la casa y apenas le alcanza el tiempo para preparar la comida y limpiar; cuando
termina lo que quiere es dormir. El esposo dice: ...que no le preocupa el aspecto externo, que
de todas formas le parece bonita.. y se rie con picardia pero también reconoce, que tampoco
la apoya en el cuidado de su papa gque ya esta bastante anciano y con limitaciones fisicas. Ella
quisiera encontrar apoyo en él y también en el hijo que todavia vive con ella y sobre todo que
sea mas carifioso para el cuidado de sus hijos, como ella cuida de los de él. Tipologia :
ensamblada
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Familia 8: plantean que en el trabajo se sienten bien, aunque no piensan que tiene su vida
material asegurada, ya que lo que ganan no cubre sus necesidades, pero es Util para los
demds. La mujer expone que en su casa son muy desconsiderados, todos esperan que llegue
del trabajo para que haga los quehaceres del hogar y busque los mandados y les sirva de
criada. Desearia tener mejor solvencia econdémica, mejor disfrute, no tienen un televisor por lo
gue tienen muy pocas posibilidades de esparcimiento. En la casa vive también el hermano del
esposo con el hijo que se divorcio y vino para la casa. Todo ello genera mas trabajo, menos
privacidad. Tipologia Extensa

Familia 9: No se sienten muy realizados, la madre vive con su hija, no tiene esposo que le
ayude en las tareas del hogar, solo la hija la apoya para que se ponga bonita y le gusta salir
juntas. Piensa que no tiene una vida asegurada materialmente, su salario no le alcanza para
todo lo que le hace falta. Desearian un mejor salario y una vida cultural mas completa. Poder ir
de vacaciones a la playa, aun lugar bonito con su hija. Tipologia: madre soltera con una hija
Familia 10: Esta familia, cuenta con la mujer y sus dos hijos. Ella explica que en su trabajo se
siente bien, que es ayudada y comprendida. Desean entenderse mejor y abandonar y que los
muchachos estudien algo o trabajen, que dejen de fumar y no salgan tanto de noche a las
fiestas donde solo toman sin hacer nada provechoso. Tipologia: Madre soltera con hijos
desvinculados del estudio y el trabajo

Durante la Tercera sesion en profundidad con la familia de las 10 mujeres seleccionadas para
la muestra se encontré coincidencia en los siguientes aspectos: Se aplica la Técnica de “la
pelota”. (Ver Anexo 4)

e Coinciden en que el rol de la mujer en la sociedad ha cambiado.

e También es significativo el porcentaje que sefiala un cambio en la vida de la mujer
pero que esta necesita apoyo para el cuidado del los nifios y ancianos

e Se observa que en todas las familias, la mujer comparten el rol de madre con
diversas actividades: laborales, formativas y recreativas, pero esto no sucede en
todos los casos porque no siempre la familia se pone de acuerdo para compartir
tareas y posibilitar a la mujer el disfrute de acciones formativas y recreativas.

o La familia reconoce la necesidad que impulsa el trabajo femenino fuera del hogar es
la necesidad econdmica, ya que algunas son jefas de hogar y responsables de la
mantencion de sus hijos.

e No observan cambios es en el rol como esposa. Mas alla de que la mujer esta
ganando cada vez mas espacio de igualdad en la sociedad, dentro del propio hogar
sigue existiendo un reparto de tareas desigual, donde los quehaceres domésticos
siguen recayendo principalmente en ellas.

e Se reconoce que tomar decisiones financieras y cuidar a los hijos son dos de las
responsabilidades hogarefias que comenzaron a compartirse, mientras que limpiar,
ocuparse de los platos y lavar la ropa siguen siendo tareas femeninas.

e Algunos no creen en el matrimonio como institucion.

e Creen que ninguna mujer deberia renunciar a su trabajo al casarse para convertirse
en un ama de casa tradicional.

En sentido general esta sesién permiti6 confirmar que en la actualidad la sociedad le brinda
a la mujer muchas opciones que la ayudan a no tener que dedicarse en 100% a la atencién
de sus hijos: pero en este caso la familia no siempre ayuda en el cuidado de los menores por
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lo que la mam& muchas veces tiene que pagar mas de la mitad de su salario para que le
cuiden a los hijos. Los que asisten a la escuela necesitan del apoyo de la familia para
realizar tareas y actividades estradocentes y solo cuentan en su mayoria con el apoyo de la
madre. Sumado ello a padres y abuelas que pueden dedicar una parte de su tiempo su
cuidado, no siempre estan interesados. Las mujeres que se sienten menos afectadas en su
trabajo son aquellas que tienen un marido que puede atender a los nifios y las reconocen y
admiran. También reconocen que el cuidado de los hijos es una tarea que actualmente no
sélo recae en el sexo femenino, sino que los padres estdn ocupando un rol mucho mas
activo que en otras épocas, pero todavia, no es suficiente.

Se pide a los participantes que expongan como consideran las capacidades de la mujer
productora. Se obtienen los siguientes resultados:

Consideran que:

e Hacen muchas cosas a la vez

¢ Encuentran tiempo para todo

o Compatibilizan la vida familiar con lo laboral

¢ Tienen una gran capacidad de pelear por sus hijos

¢ No se amedrentan facilmente frente a los problemas

Al preguntar si la mujer es:

o Trabajadora, estudiante, madre, esposa, hija, compafiera, amiga, linda y sensual. No,
la mayoria de los familiares encuestados destacaron la “multifuncionalidad” de la
mujer, pero casi todos plantean que a la mayoria no le alcanza el tiempo ni siquiera
para considerase linda y sensual y tampoco los hijos y los esposos hacen nada para
hacérselo sentir y desear.

e La mujer ha comenzado a realizar muchas actividades nuevas, entre ellos la de ser
trabajadora de la produccién, pero no por ello ha dejado de lado a aquellas que ya
traia de épocas anteriores, por lo que no ha logrado articular sus tareas laborales y
proyectos personales con su rol como esposa y madre.

e Por este motivo, la mujer de hoy necesita tener una gran capacidad para administrar
su tiempo y realizar varias cosas simultAaneamente, algo que no es posible sin el
apoyo de la familia.

Triangulacién de datos

Con la triangulacién se establecen generalizaciones e interpretaciones a partir de un cruce
dialéctico de toda la informacién recopilada a partir de la aplicacion de las diferentes técnicas
y ha permitido establecer comparaciones entre los diferentes resultados, que confirmaron los
criterios sobre la necesidad del estudio y de la propuesta de Acciones desde la Animacion
Sociocultural para las familias:

Necesidades a partir del funcionamiento familiar que pueden transformarse con
Acciones desde la Animacion Sociocultural
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CAPITULO Illl. Andlisis de los resultados relacionados con las acciones de Animacién
sociocultural para la familia, de la mujer productora de la UBPC “Aguada 1”.

3.1 Caracterizacion de la familia de la mujer productora que labora en Ila UBPC, “
Aguada 1”7

Al considerar que la vida familiar se desarrolla en situaciones donde se presentan problemas
practicos, lo légico es que un proyecto de este tipo comience a partir de un problema
practico: en este caso se expresa en la caracterizacion y diagnostico de las necesidades de
Animacion Sociocultural, de la familia de la mujer productora de la UBPC “Aguada 1”.

Una vez escogido el escenario donde se realizaria la investigacion y la muestra, para la
misma, se desarrolld un encuentro de familiarizacion con las 10 familias de la mujer
productora seleccionadas, que permitié informar acerca del objetivo de la investigacion
como continuidad de la realizada por Alvarez, (2012) retomando los factores socioculturales
que intervienen en el bienestar subjetivo de la mujer productora que fueron identificados
anteriormente. Este encuentro dio la posibilidad, en primera instancia de conocer las
opiniones de las familias seleccionadas e iniciar la caracterizacion.

Para el desarrollo de la caracterizacidbn se siguen entre otros los estudios sociales del
Aguero (2006) al concebir la familia como instituciébn por lo que se tuvo en cuenta: la
estructura cultural de normas, valores y pautas de comportamiento, organizada por la
sociedad para regular la accién colectiva en torno a ciertas necesidades basicas como
podrian ser la procreacién, el sexo, la aceptacién y seguridad afectiva entre personas, la
educaciéon de los recién nacidos e, incluso, la produccién y el consumo de bienes
econdémicos.

Para tipificar las familias de la muestra se tuvo en cuenta la composicion del grupo familiar
ofrecida por P. Ares (2002). De ellas:

3 son familias nucleares, formadas por la madre, el padre y su descendencia.

3 son familias extensas, formadas por parientes cuyas relaciones no son Unicamente entre
padres e hijos. En dos de ellas se incluyen los abuelos y en 1 viven tios y primos.

2 son familias ensambladas compuestas por agregados de dos o mas familias (madre sola
con sus hijos, acompafada de un padre con sus hijos)

2 Familias de madre soltera, en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de
sus hijos/as. En estas familias hay 1 madre soltera joven y la otra es adulta.

En relaciéon con las funciones segun el criterio de Ares, (2002), las familias de la muestra
cumplen generalmente con 4 funciones como la biolégica o reproductiva, econémica,
cultura-espiritual y educativa o socializadora. Desde las variables estructurales también se
tuvo en cuenta al analizar la familia de la muestra, la integracién socio-clasista de sus
miembros y la clasificacion de acuerdo a la zona de residencia es de 4 familias que residen
en una zona , semi urbana y 6 familias que residen en zona rural. En el caso que se estudia
las diez familias, se integran a la sociedad, de una u otra forma: de ellas existen 4 miembros
que militan en las filas del PCC , (2) en la UJC, 26 estan afiliados a los CDR y de ellos 14 en
la FMC. Mantienen relaciones con los vecinos de las zonas de residencia, muchas en la
propia UBPC.
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En relacién con otras variables funcionales entre las que se incluyen, la salud en todos sus
indicadores, segun criterio del médico y enfermera de la familia es aceptable, hay 3
familiares diabéticos, 5 con hipertension arterial, y 4 jovenes con habitos toxicos
relacionados con el cigarro y la bebida. En cuanto a la distribucién y ejercicio de roles, la
autoridad, las condiciones de vida, economia, estado de la vivienda y la tenencia de los
bienes, el nimero de integrantes, el vinculo entre generaciones, los cdédigos emocionales, la
comunicacion el manejo educativo, la trasmision de valores, asi como el enfrentamiento a
situaciones de conflicto y &reas en que se dan estas, se pudo constatar lo siguiente:

El ejercicio de roles en el caso de la mujer estd muy cargado, la autoridad, se ejerce
fundamentalmente por el hombre, que no reconoce a la mujer en el pleno ejercicio de sus
derechos, los abuelos se sienten insatisfechos y en ocasiones como una carga para el resto
de la familia, los jovenes presentan dificultades en aspectos sociales, entre los que se
pueden encontrar 6 fumadores, con habitos alcohdlicos 4, de ellos 2 desvinculados del
estudio y el trabajo. Las condiciones de vida de 6 de las familias son satisfactorias si se tiene
en cuenta que viven en un hogar confortable con acceso a las comunicaciones, tienen
computadoras, telefonia celular y otros medios, mientras que hay 4 que viven
fundamentalmente en la zona rural, cuyas viviendas, presentan dificultades en el estado
constructivo y presentan limitaciones con el acceso al agua, que en épocas de sequia es
llevada en pipas. Ademas el camino de acceso se dificulta en épocas lluviosas. Los
principales problemas que se presentan en la trasmision de valores se acrecientan en las
familias de las madres solteras, fundamentalmente puesto que los hijos no se sientes
atraidos por el estudio o el trabajo, no respetan a la madre, ni a otros miembros de la
familia, y se dan ademas, conflictos en relacion con el cumplimiento de deberes. Segun
manifiestan algunos de los miembros, la actividad laboral de los padres es poco atractiva y
no se sienten orgullosos por la labor que realizan, mas bien se sienten insatisfechos y
desearian poder cambiar el estilo de vida.

El vinculo entre las generaciones se afecta por el irrespeto de los jovenes a las normas de
convivencia, el lenguaje verbal con los ancianos, en este caso, abuelos y padres, entre otras
manifestaciones.

El manejo educativo en las familias nucleares estd de nombre como responsabilidad paterna,
pero son las féminas quienes llevan la mayor parte en relacion con la asistencia a clases, el
apoyo a las tareas escolares, la participacién en reuniones de padres, los consejos sobre los
modos de actuacién y la educacién formal en general.

En este caso el contexto socioeconémico y cultural, que incluye: condiciones materiales,
valores, insercion sociolaboral de sus integrantes y creencias religiosas se evidencia en el
nivel cultural donde solo 5 miembros de las familias se encuentran estudiando carreras
universitarias, solo 2 son profesionales, 5 son técnicos medios, tres jubilados con menos de
noveno grado y 4 jovenes solo tienen la secundaria basica concluida y no estudian ni
trabajan. De los 14 adultos 10 laboran en la UBPC y 4 son trabajadores por cuenta propia.
De manera general aunque algunos manifiestan creencias religiosas solo las practican
algunos de sus miembros, fundamentalmente asisten a centros evangélicos.

La funcién biosocial se establece al vivir con los hijos en familia, es decir, la conducta
reproductiva de la pareja, esta bien representada desde la perspectiva de la sociedad, vista
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como la reproduccion de la poblacion. La mayoria manifiesta una vida sexual activa y sus
relaciones emocionales varian en cada caso.

Un tema central en la funciébn econémica lo constituye el trabajo doméstico. Tal y como se
refleja en los antecedentes tedéricos de la investigacion, no es tarea facil la cuantificacion del
valor de las tareas domésticas que realizan las familias de la muestra como aporte a la
reproduccion social, si se ha comprobado la distribucién del trabajo doméstico al interior de
la familia y los resultados confirman que el modelo predominante es el de distribucion
desigual con sobrecarga para la mujer. En relacién con el aporte econémico y condiciones
en general como se explicd anteriormente fluctia, no basta con los salarios de los miembros
que trabajan para poder solventar todas las necesidades y carencias. Las familias con mayor
solvencia estan representadas por aquellas en que trabajan la mayoria de sus miembros o
reciben remesas del exterior.

La funcion cultural-espiritual que comprende las actividades y relaciones familiares a través
de las cuales participa la familia en la reproduccion cultural de la sociedad y sus miembros
se aprecia en las familias que forman parte del estudio de diferentes formas de acuerdo a los
instrumentos aplicados. Entre los abuelos, padres y nietos se observan rutinas que son parte
de la herencia cultural de la familia a la hora de expresar las emociones, de compartir en
ratos de ocio, en la forma de vestir, en las preferencias musicales y artisticas que si bien se
van abriendo a la cotidianidad y las influencias del exterior estan permeadas de ese sentido
de pertenencia de la familia rural y semi urbana. El afecto que se profesan y se distinguen en
las relaciones de pareja, de padres e hijos, la continuidad del circulo de personas, interés y
dedicacion mutuos, salen a la luz a pesar de los conflictos. En la mayoria de las familias se
poseen animales pertenecientes a la ganaderia como vacas, terneros, caballos y carretones
cuyos usos son aprehendidos de manera generacional. También se observan mascotas
como, perros y gatos. El ordefio, se realiza en los sitios de la UBPC, y alli participan hasta
los nifios mas pequefios usando técnicas que los padres aprendieron de sus antecesores.
Estas son algunas de las acciones especificas que determinan el desarrollo de la
personalidad, la socializacion y la educacién. Esta funcion no se puede separar del conjunto
de funciones expuestas, tal vez porque esta particularmente tefiida de subjetividad y es en
ella en la que se profundiza y permite caracterizar la muestra.

En la funcion cultural se sintetiza el resultado de la ejecucion de las restantes funciones
familiares. Se observa y asi lo expresan con espontaneidad en los talleres de reflexion y
sesiones en profundidad, que aquellas familias que exigen de sus miembros la realizacion
de las tareas domésticas de forma equitativa y establecen relaciones de cooperacion y
ayuda mutua, no solo garantizan la satisfaccion de necesidades vitales (como parte de la
funcién econdmica), evitando la sobrecarga y deterioro de algunos de sus miembraos, sino
gue ademas se trasmiten concepciones y valores sobre las relaciones entre los sexos, que
pueden ser interiorizadas convirtiéndose en reguladores del comportamiento. Esta necesidad
se considera vital por parte de la mayoria de los participantes.

La familia reconoce en su mayoria que en la agricultura y la ganaderia en particular, la mujer
juega un rol fundamental tanto en el proceso productivo como en casi la totalidad de las
actividades, laborando como dirigente, técnico, especialista, obrero, pero necesita mayor
apoyo en el hogar asi como el reconocimiento de todos.
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La mujer productora mantiene una sobrecarga invisible que dificulta y en ocasiones
obstaculiza el desarrollo pleno de todas sus potencialidades tanto en el ambito econémico
como en lo social y lo cultural, pues en este entorno los roles femeninos y masculinos siguen
estando pautados y transmitidos desde una educacion sexista, que tiene su cuna en el seno
de la familia, donde se sostienen, sobre todo por los abuelos, maridos, tios y hasta en los
hijos més pequefios, actitudes, funciones y disposiciones internas que trascienden hasta el
ejercicio de los roles, median en los estados subjetivos de la mujer y consecuentemente en
el desempeiio de sus actividades tanto dentro como fuera del hogar,

Todo ello permite confirmar la necesidad para proyectar acciones socioculturales con
intenciones transformadoras en aras de fortalecer el papel de la familia en el crecimiento
social de la mujer productora.

3.2 Analisis de los resultados sobre los métodos y técnicas empleadas para el
diagnostico del Plan de Acciones de Animacion Sociocultural.

Se inicié la investigacion con la entrada al campo al desarrollar un intercambio con las
familias de la mujer productora de la UBPC, seleccionadas para el estudio, con el objetivo
de constatar el conocimiento que tienen acerca del nivel de bienestar de las mujeres que
forman parte de su familia y que laboran en el sector agropecuario, en lo personal y
sociocultural, laboral, material, familiar, sexual, de relacion de pareja. Este intercambio crea
las bases para la aplicacion de los instrumentos seleccionados para la investigaciéon en un
ambiente adecuado puesto que los participantes en la muestra lo hicieron de manera
voluntaria.

Resultados de la Observacién no participante.

Se realizaron multiples observaciones en diferentes espacios: en las viviendas, en el medio
laboral y en el entorno comunitario. Las familias en su mayoria residen en viviendas que
poseen un adecuado estado constructivo, con excepcion de 4, 2 de ellas estan siendo
reconstruidas, el estado higiénico es aceptable, no existe hacinamiento, se percibe el
ambiente de comunidad, las familias mantienen interacciones cotidianas de puertas abiertas,
mostrando cooperacion interfamiliar, lo que no siempre se manifiesta hacia el interior de las
familias, donde no es frecuente ver la cooperacién entre los miembros de la familia para la
ejecucion de las tareas domésticas, existe una marcada diferenciacion de los roles que, en
muy pocos casos se flexibilizan por el profundo apego a la concepciéon de que la mujer es ‘la
de la casa”, de esta forma escasas ocasiones se observa una mujer en ... “la mesa del
domind”, lo que constituye una practica recreativa frecuente en estas familias, asi como las
celebraciones con comidas familiares, donde la participacién de los hombres se limita al
aporte de los recursos materiales--- “buscar la comida”, ellas se encargan de todo lo demas.
Existen pocas expresiones afectivas manifiestas, dada la tendencia a considerar que el
asumir tareas que le corresponden es una demostracion de afecto, o que conspira con el
desarrollo de una comunicacion fluida y de didlogo. Las actividades de las familias tienen un
corte rutinario, repetitivo, que las hace resistente a los cambios. Varias familias poseen un
poco mas de desarrollo desde el punto de vista tecnolégico con la tenencia de
Computadoras y acceso a la telefonia celular que permite acceso a mayor bagaje de
informacion cultural con los llamados paquetes con novelas, seriales, novelas que son de
preferencia de los jovenes fundamentalmente.
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Estas observaciones permiten comprender que las insatisfacciones de las mujeres en sus
medios familiares estdn dadas por la escasa distribucion equitativa de los roles domésticos y
la falta de reconocimiento a su labor como mujer trabajadora, prevalecen los histéricos
prejuicios respecto a la participacién del hombre en la organizacion de la vida cotidiana de la
familia, quien se representa a si mismo como encargado solamente de considerarse el
proveedor de la esfera econdmica o quizds de otras situaciones objetivas o de sentido
practico y eventual, no de la sistematica cotidianidad, como es la atencién y cuidado de los
hijos, debido a la arraigada concepcién construida y transmitida de generacién en
generacion, tanto a los hijos, adultos mayores y hasta en las propias féminas, acerca de lo
que constituyen las responsabilidades y tareas de la madre o la mujer, minimizando e
invisibilizando el apoyo que estas realizan para el desarrollo de la propia actividad que estos
hombres realizan.

Se aprecia un estatismo engendrado por la presencia de creencias y estilos tradicionales de
coexistir en las familias, los que sutilmente van lacerando la subjetividad de los miembros del
grupo familiar, provocando dificultades en la comunicacion intrafamiliar, desajustes en los
niveles de empoderamiento y en el sentimiento autoestimativo, asi como en el cumplimiento
de roles dentro de la familia, estados que inexorablemente afectan las interacciones de sus
miembros y limitan la efectividad de las redes de apoyo. (Ver anexo 1)

Resultados de la Entrevista semiestructurada

El empleo de la entrevista constituyé una provechosa técnica en la realizacion de este
estudio pues posibilité conocer interioridades de cada familia que facilitan el analisis de su
funcionamiento.

Las principales actividades que realizan las familias son:

- trabajo o estudio (en el caso de los menores),

- descanso (dormir),

- tareas domésticas,

- los hombres con cierta frecuencia juegan domino,

- se reitera la opinién de que en la TV el Unico programa que ven con sistematicidad es
Palmas y Cafas los domingos, porque tiene un horario en que “todavia no tienen
sueno”,

- sOlo una de las entrevistadas refirié6 que ve novelas durante el horario nocturno.

- Los jovenes salen a la calle en este caso a los centros recreativos a fumar y a beber
preferentemente. Los que tienen computadoras tienen juegos electrénicos que los
mantienen dentro de la casa sin mucha socializacion con el resto de la familia y la
comunidad.

En relacion a otras opciones recreativas, una respuesta casi generalizada es que...”ya no les
gusta ir a los carnavales pues “no son igual que antes, se dan muchos problemas” por eso
no asisten a estas festividades, como lo hacian antes. Sus actividades de esparcimiento se
limitan a las visitas familiares y entre vecinos, el juego de dominé y la celebracion de
cumpleafnios con comidas familiares.

Durante el desarrollo de las entrevistas, se reafirman criterios de la observacién respecto a la
distribucion de los roles en estas familias, donde se aprecian prejuicios, tabues que ni el
tiempo, ni los cambios sociales han logrado transformar, se mantiene la arraigada creencia
de “hombres hacia afuera y mujeres hacia adentro”, con una actitud conformista y de
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resignacion por parte de las mujeres, solo en dos de las familias estudiadas existen criterios
mas flexibles en este aspecto.

En la comunicacion intrafamiliar se conversan mas los temas de fuera, como los
relacionados con las necesidades de insumos para el trabajo que realizan, que los del
interior de las familias, existe poco intercambio sobre proyectos personales, estados
animicos, valoracion causal de las insatisfacciones, no sélo de las individuales sino de las
que competen a la familia como grupo. La autoridad sigue siendo patrimonio del hombre, los
cuales son los que determinan la consecutividad y el alcance de las metas.

Las familias formulan algunas sugerencias para el cambio, porque no se sienten totalmente
satisfechos, pero esperan la llegada de los cambios desde fuera, cambios estos que se ven
limitados, pues el papel de las instituciones y organizaciones de la comunidad en el
reconocimiento adecuado a la labor tan importante que desempefan las familias del sector
agropecuario muestra debilidades. (Ver anexo 2)

Una vez que se realizd6 el andlisis de la entrevista se efectuaron tres sesiones en
profundidad, donde participaron diferentes profesionales vinculados al proyecto PIAL dentro
del cual esta insertada la investigacion: de la Universidad, el Centro Universitario Municipal,
asi como la sicoéloga Deysi Vazquez Besu y la investigadora; estas propiciaron, por el
ambiente creado, un acercamiento mayor a las familias de las mujeres, las que se
expresaron espontadneamente y se sintieron confiadas para poder manifestar sus criterios,
pues se usaron técnicas como “lluvia de ideas, técnica de los diez deseos, la pelota entre
otras, que contribuyeron a la dindmica del grupo.

Estas sesiones en profundidad; en la primera, para lograr un ambiente de intercambio y
espontaneidad se efectu6 la dinamica de grupo “lluvia de ideas” (ver anexo 3). La misma
consistia en presentar 23 frases que las familias debian completar con otra que resumiera lo
que les sugeria lo planteado.

En el cuadro que se presenta a continuacion se resumen las frases mas coincidentes ante
cada planteamiento:

Cuadro # 3

La felicidad en la familia Es posible cuando todos ayudan

Nunca se puede conciliar

Solo existen momentos felices cuando se hacen coincidir las
aspiraciones personales

Aspiraciones de la familia | Tener la vida material asegurada
Tener la familia unida
Ser amigos, apoyarse

Deseos relacionados con | Fueran felices

los hijos Cumplieran sus suefios

Estuvieran juntos, que tengan un futuro exitoso
Que fueran buenos hijos y sociables

Aspiraciones hacerse médicos

relacionadas con la | Que aprendan a trabajar con el ganado

profesion de los hijos y el | Que puedan aprender algo que los saque del campo
futuro Que tengan mas oportunidades

Expectativas con las | Sean buenas, sinceras
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relaciones entre vecinos
comparieros de trabajo

Que haya caballerosidad
Honestidad u ayuda mutua

Principales ilusiones y | La unién de la familia

esperanzas Participar en actividades culturales que los unan
Hacer reuniones familiares por el fin de afio y en dias festivos, sin
peleas
Disfrutar cada momento de la vida y ser comprendidos

Como quisieran  que | No fueran hipdcrita, falsa

fueran sus familiares

Que respetaran y comprendieran a los demas
Que fueran sinceros
Unidos

En el seno del hogar es
importante

Comprenderse

Jugar cada cual el papel que le corresponde

Compartir todas las tareas sin tener que pedirlo

Que haya tranquilidad

Que se respete a los mayores

Que se pueda ver la televisién y compartir programas en familia

Prefieren ante los

conflictos

Resolver los problemas sin discusion

A los hijos, creciendo fuertes, saludables, que estudien
Tener una buena economia

Tener salud

Que los hijos sean buenos

Que abandonen el alcohol y el cigarro

Opciones para el tiempo
libre que prefieren

Ver el televisor
Estar con la familia
Visitar la familia

Anhelan Poder disfrutar més la vida
Tener condiciones en el hogar
Tener los hijos juntos
Tener tranquilidad en el hogar
Como conciben a la | Son buenos y carifiosos

familia realmente

Son desconsiderados con la mujer

No siempre comparten las tareas

Se quieren a pesar de todo

Es donde encuentran lo que necesitan

En la vida amorosa la
familia busca

Amor y comprension
Todo lo propuesto
Tener hijos

Desde el punto de vista
cultural necesitan

Identificarse con diferentes manifestaciones culturales

Tener mas participacion en fiestas, celebraciones

Que se estimule a los aficionados que tienen en la familia y estos
puedan presentarse en las actividades que realiza la UBPC

Recibir visitas de otros aficionados del territorio e intercambiar
Realizar las ferias agropecuarias y presentar los trabajos que
realizan

Ser tenidos en cuenta

Que la programacion cultural del municipio se realice teniendo en
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cuenta sus gustos y preferencias
Aprender a hacer nuevas cosas en la familia

El futuro Lo ven incierto

Lo estan construyendo

Necesitan seguir luchando por la vida
Seguir adelante

Han logrado Tener una propia familia

Lo que se han propuesto en alguna medida, pero quedan
insatisfacciones

No pueden disfrutar de otras variantes de vacaciones, solo algunos
viajes a la playa organizados por la UBPC

Les gustaria trabajar Donde estan hoy

Con mejores condiciones

Hasta que se pueda

Donde perciban un buen salario

Qué significan los hijos Son lo mejor que les ha pasado

Son buenos y trabajadores

Pudieran estudiar mas, ser preparados y desempefiarse en
puestos de mayor rigor

Piensan que el | Es amor y comprension

matrimonio No es importante para una pareja

Puede mejorarse si se comparten las tareas y se le da valor a la
mujer

No siempre hace feliz a los hijos y a todos los miembros de la
familia

En el hogar les gustaria Ser considerados

Que sean mejores las relaciones con la pareja

Tener una buena economia

Tener tranquilidad

Ser comprendidos

Aprender otros oficios que mejoren la calidad de vida, sobre todo la
costura, el bordado, la artesania

Odian La mentira

La superioridad

Lo vivido

Lo mal hecho y la ambicién
Sufren Con lo que han vivido.

Con la mentira y la injusticia
Tener a los hijos lejos

La envidia
Mucho
La mujer en la familia se | Nunca
siente libre Cuando esta lejos del hogar

Cuando todos la consideran
Cuando piensan en los hijos

Fuente: Propia autora
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La realizacién de esta sesion permitié profundizar, a partir de otra Optica, en aspectos que
anteriormente se habian abordado e indagar en otros que aldn no se habia incursionado.

Las respuestas dadas permiten corroborar el nivel de insatisfaccién que tienen en el area
material y social, cultural y personal, como inciden en esta no poseer condiciones en el
hogar, no tener unida la familia, no ser comprendida siempre la mujer, por los miembros de
esta, que los problemas familiares se conviertan en discusiones que les quiten la tranquilidad,
pero ademas puede conocerse que en su insatisfaccion esta presente el factor cultural, pues
no pudieron estudiar alguna carrera, o aquella con la que sofiaron siempre; su tiempo de ocio
lo utilizan solo en ver la television o hacer visitas familiares.

Asimismo se constata que las mujeres valoran la relacion mujer productora- hombre productor
como buena, porque sus comparferos son considerados y respetuosos con ellas, las tratan
bien; aunque es llamativo que al plantearles como desearian que fueran estos, manifiestan
gue buenos, caballerosos y honestos, por lo que puede inferirse que existe carencias en este
sentido no declaradas. De manera general se sienten atendidas en el trabajo y que con este
han logrado ser independientes y amadas.

La dindmica aplicada permitié ratificar que hay pesimismo en las familias y no se sienten
felices, pues algunas no han tenido una vida placenteray los roles estan desajustados.

En la segunda sesién en profundidad se cont6 con la presencia de la sicéloga, fue realizada
en el Aula de Capacitacion de la propia UBPC, se presentaron las tematicas hacia donde se
dirigiria el intercambio, aunque no era rigida la participacién, esta podia hacerse libremente y
sobre lo que se estimara hablar Se aplicé la técnica de los diez deseos. (Ver anexo 3)

De forma resumida los participantes plantean:

Familia No 1: plantea que en su casa la mujer productora no es ayudada espontaneamente,
siempre tiene que estar pidiéndole a la familia que cooperen en las actividades domésticas,
ya que nadie la realiza por si solo. Esto hace que ella no se sienta apoyada y comprendida en
su hogar; ya tiene una cierta edad y siempre fue asi, cuando los hijos iban a la escuela ella era
la que tenia que encargarse de todo. Nunca tiene tiempo para ocuparse de ella, por siempre
estar pendiente de su familia, cuando termina las labores del hogar ya es hora de dormir,
desean el apoyo y comprensiéon de todos los miembros. Tipologia: nuclear ( madre padre y 2
hijos)

Familia 2: refiere que han tenido problemas en la casa, el marido no quiere que la mujer
trabaje en la calle, revelandose ella por no aceptar lo dicho, pues si dejara de trabajar estaria
permanente en la casa dependiendo completamente de él para todo, entonces perderia su
independencia, se refiere a que tampoco es ayudada por su esposo en las actividades
domésticas. A ella le gustan las fiestas, pero su esposo es muy seco y no le gusta bailar, por
€s0 nunca quiere ir. Este también reflexiona y considera que es posible cambiar algunas
cosas y acepta algunas de las propuestas que realiza el grupo en su conjunto. Desean que
todos pongan de su parte, que se desarrollen talleres y otras técnicas que promuevan la unién
desde la cultura, por ejemplo la presentacion de libros, la proyeccion de filmes que pudieran
ser debatidos y sirvieran para reflexionar sobre la vida familiar. Tipologia: Nuclear (madre,
padre y 1 hijo)

Familia 3: manifiestan que es la mujer la que tiene las responsabilidades domésticas aunque
reconocen que tienen mucho trabajo, su esposo considera que la casa es para la mujer, que
los hombres no limpian ni cocinan, ni realizan las actividades de las mujeres; mientras que su
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hija la ayuda bastante en las cosas del hogar, con el varén no sucede lo mismo, siempre esta
jugando en la computadora. La esposa enfatiza que estos afios la han ayudado comprender
que los maridos se educan, que debe existir mucha comunicacion para que fluya la paz y la
armonia en el hogar. Con la ayuda de su hija y algunas cosas que ha ido logrando con el
marido dispone de tiempo para arreglarse las ufias, pintarse el pelo, ver alguna novelita,
visitar a su nieta que la quiere tanto; porque cuando llega al hogar las tareas domésticas son
compartidas. Desea continuar contando con el reconocimiento de su pareja y el apoyo de sus
hijos. Tipologia: Nuclear (madre, padre y 2 hijos)

Familia 4: plantea que en general, si se ayuda a la esposa en su hogar, el esposo dice no vivir
de complejos y lo mismo limpia, que friega, que la ayuda en la cocina, por esta parte ella no
tiene problemas. En cuanto a su trabajo le gusta, porque es lo que estudié y en la UBPC ha
encontrado otra familia entre sus comparieros. Aspira a terminar su casa, para poder plantear
gue esta verdaderamente satisfecha. Viven con sus padres y tienen 2 hijos, estos no siempre
escuchan adecuadamente a los abuelos, que se sienten un poco excluidos. Tipologia Extensa
Familia 5: refiere que el trabajo que realizan los miembros de la familia es bien acogido, pues
pueden ver como los animales con la accion de la madre que es veterinaria, mejoran su salud,
los ayuda en el parto. La mujer se siente bien laborando en un colectivo muy unido y nunca
han tenido una discusién con ninguno de sus hijos ni el esposo, ademas este es muy
considerado. En la casa vive con su hija que la ayuda en las labores de la casa , con la madre
gue ya estd mayor y es diabética, pero muy considerada y tiene tiempo, por las noches de
sentarse a ver la television o visitar a sus amistades. Desearia que la hija pudiera estudiar,
porque se quedo solo con el noveno grado, pero no ha logrado convencerla para que asista a
cursos de preparacion y haga la Facultad. Tipologia. Extensa

Familia 6: plantean que la mujer de la casa no recibe ayuda ninguna por parte de su familia
en las tareas del hogar, explica que siempre estan dispuestos a hacer fiestas, cuando se
acaban las mismas todos se van y solo queda ella para recoger y limpiar el desorden, es la
menos que puede disfrutar de la fiesta, solo molestias y trabajo; explica que siempre desearia
estar en el trabajo porque es alli donde mejor se siente. En este caso su compafiero que
también tiene 2 hijos aunque esta de acuerdo con lo que plantea la compafiera, cree que es
posible buscar soluciones al problema, que no sea suspender las fiestas y sus hijos plantean
gue siempre estan cansados cuando esto sucede, pero la madrastra puede confiar en que van
a cambiar. También tienen habito de fumar y toman bastante seguido por lo que reconocen
gue necesitan ayuda especializada. Tipologia : ensamblada

Familia 7 : refiere que la esposa se siente bien en su trabajo, le gusta preparar la tierra y
sembrar todo lo que pueda, explica que debido a su trabajo no puede brindarle ayuda a su
hija, ademas esta vive bastante lejos. A ella no le preocupa mucho arreglarse, porque llega
tarde a la casa y apenas le alcanza el tiempo para preparar la comida y limpiar; cuando
termina lo que quiere es dormir. El esposo dice: ...que no le preocupa el aspecto externo, que
de todas formas le parece bonita.. y se rie con picardia pero también reconoce, que tampoco
la apoya en el cuidado de su papa gque ya esta bastante anciano y con limitaciones fisicas. Ella
quisiera encontrar apoyo en él y también en el hijo que todavia vive con ella y sobre todo que
sea mas carifioso para el cuidado de sus hijos, como ella cuida de los de él. Tipologia :
ensamblada
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Familia 8: plantean que en el trabajo se sienten bien, aunque no piensan que tiene su vida
material asegurada, ya que lo que ganan no cubre sus necesidades, pero es util para los
demds. La mujer expone que en su casa son muy desconsiderados, todos esperan que llegue
del trabajo para que haga los quehaceres del hogar y busque los mandados y les sirva de
criada. Desearia tener mejor solvencia econémica, mejor disfrute, no tienen un televisor por lo
gue tienen muy pocas posibilidades de esparcimiento. En la casa vive también el hermano del
esposo con el hijo que se divorcio y vino para la casa. Todo ello genera mas trabajo, menos
privacidad. Tipologia Extensa

Familia 9: No se sienten muy realizados, la madre vive con su hija, no tiene esposo que le
ayude en las tareas del hogar, solo la hija la apoya para que se ponga bonita y le gusta salir
juntas. Piensa que no tiene una vida asegurada materialmente, su salario no le alcanza para
todo lo que le hace falta. Desearian un mejor salario y una vida cultural mas completa. Poder ir
de vacaciones a la playa, aun lugar bonito con su hija. Tipologia: madre soltera con una hija
Familia 10: Esta familia, cuenta con la mujer y sus dos hijos. Ella explica que en su trabajo se
siente bien, que es ayudada y comprendida. Desean entenderse mejor y abandonar y que los
muchachos estudien algo o trabajen, que dejen de fumar y no salgan tanto de noche a las
fiestas donde solo toman sin hacer nada provechoso. Tipologia: Madre soltera con hijos
desvinculados del estudio y el trabajo

Durante la Tercera sesion en profundidad con la familia de las 10 mujeres seleccionadas para
la muestra se encontré coincidencia en los siguientes aspectos: Se aplica la Técnica de “la
pelota”. (Ver Anexo 4)

e Coinciden en que el rol de la mujer en la sociedad ha cambiado.

e También es significativo el porcentaje que sefiala un cambio en la vida de la mujer
pero que esta necesita apoyo para el cuidado de los nifios y ancianos

e Se observa que en todas las familias, la mujer comparten el rol de madre con
diversas actividades: laborales, formativas y recreativas, pero esto no sucede en
todos los casos porque no siempre la familia se pone de acuerdo para compartir
tareas y posibilitar a la mujer el disfrute de acciones formativas y recreativas.

o La familia reconoce la necesidad que impulsa el trabajo femenino fuera del hogar es
la necesidad econdmica, ya que algunas son jefas de hogar y responsables de la
mantencion de sus hijos.

e No observan cambios es en el rol como esposa. Mas alla de que la mujer esta
ganando cada vez mas espacio de igualdad en la sociedad, dentro del propio hogar
sigue existiendo un reparto de tareas desigual, donde los quehaceres domésticos
siguen recayendo principalmente en ellas.

e Se reconoce que tomar decisiones financieras y cuidar a los hijos son dos de las
responsabilidades hogarefias que comenzaron a compartirse, mientras que limpiar,
ocuparse de los platos y lavar la ropa siguen siendo tareas femeninas.

e Algunos no creen en el matrimonio como institucion.

e Creen que ninguna mujer deberia renunciar a su trabajo al casarse para convertirse
en un ama de casa tradicional.

En sentido general esta sesion permiti6 confirmar que en la actualidad la sociedad le brinda
a la mujer muchas opciones que la ayudan a no tener que dedicarse en 100% a la atencién
de sus hijos: pero en este caso la familia no siempre ayuda en el cuidado de los menores por
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lo que la mam& muchas veces tiene que pagar mas de la mitad de su salario para que le
cuiden a los hijos. Los que asisten a la escuela necesitan del apoyo de la familia para
realizar tareas y actividades extradocentes y solo cuentan en su mayoria con el apoyo de la
madre. Sumado ello a padres y abuelas que pueden dedicar una parte de su tiempo su
cuidado, no siempre estan interesados. Las mujeres que se sienten menos afectadas en su
trabajo son aquellas que tienen un marido que puede atender a los nifios y las reconocen y
admiran. También reconocen que el cuidado de los hijos es una tarea que actualmente no
sélo recae en el sexo femenino, sino que los padres estdn ocupando un rol mucho mas
activo que en otras épocas, pero todavia, no es suficiente.

Se pide a los participantes que expongan cémo consideran las capacidades de la mujer
productora. Se obtienen los siguientes resultados:

Consideran que:

e Hacen muchas cosas a la vez

¢ Encuentran tiempo para todo

o Compatibilizan la vida familiar con lo laboral

¢ Tienen una gran capacidad de pelear por sus hijos

¢ No se amedrentan facilmente frente a los problemas

Al preguntar si la mujer es:

o Trabajadora, estudiante, madre, esposa, hija, compafiera, amiga, linda y sensual. No,
la mayoria de los familiares encuestados destacaron la “multifuncionalidad” de la
mujer, pero casi todos plantean que a la mayoria no le alcanza el tiempo ni siquiera
para considerase linda y sensual y tampoco los hijos y los esposos hacen nada para
hacérselo sentir y desear.

e La mujer ha comenzado a realizar muchas actividades nuevas, entre ellos la de ser
trabajadora de la produccién, pero no por ello ha dejado de lado a aquellas que ya
traia de épocas anteriores, por lo que no ha logrado articular sus tareas laborales y
proyectos personales con su rol como esposa y madre.

e Por este motivo, la mujer de hoy necesita tener una gran capacidad para administrar
su tiempo y realizar varias cosas simultaneamente, algo que no es posible sin el
apoyo de la familia.

Triangulacién de datos

Con la triangulacién se establecen generalizaciones e interpretaciones a partir de un cruce
dialéctico de toda la informacién recopilada a partir de la aplicacién de las diferentes técnicas
y ha permitido establecer comparaciones entre los diferentes resultados, que confirmaron los
criterios sobre la necesidad del estudio y de la propuesta de Acciones desde la Animacién
Sociocultural para las familias:
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Necesidades a partir del funcionamiento familiar que pueden transformarse con Acciones desde la Animacion
Sociocultural

Resultados
Por técnicas

Necesidades a partir del funcionamiento familiar que pueden transformarse con Acciones desde la Animacion Sociocultural

Roles Jerarquias | Comunicacion Recreacién y | Afectividad Redes de Apoyo
esparcimiento
Intercambio | Trabajo de estas Los Carente de Casi nulo para la Centrada en los | Se enfatiza en el
inicial para mujeres no es esposos estimulos, no se mujer, los hombres hijos apoyo de la mujer al
el desarrollo | reconocido en mantienen | reconocen esfuerzos | solo juegan domind. hombre, ellas se
del muchos hogares, son | la jerarquia | de la mujery Realizacion de esfuerzan por su
diagnostico | responsables de centrada en la comidas y visitas familia
todas las tareas satisfaccion de las familiares
dentro y fuera del necesidades
hogar, familiares
Observacion | Mujeres mas Desajustes | Dificultades en la Muy limitado por la Sentimiento Poco apoyo del
cargadas en los comunicacién doble jornada y la autoestimativo hombre en las tareas
niveles de intrafamiliar, sobre escasez de recursos | disminuido en del hogar.
empodera todo de la pareja y de esta naturaleza las mujeres, Los jovenes tampoco
miento, con los hijos y Solo comidas también en los se sienten
mujeres adultos mayores familiares, juegos de | ancianos. responsabilizados con
con domind Jévenes estas.
autoridad desmotivados
limitada
Entrevista Roles tradionales Autoridad Carencia de una descanso , juego de | Estados Se espera el apoyo
como comunicacion hacia domind, television animicos de desde fuera
patrimonio | el interior de la insatisfaccién en
del hombre | familia las mujeres
Talleres de Falta negociacion en | Refleja Se abre a favor de Necesidad de buscar | Insatisfacciones | Limitaciones en las
reflexién el desempefio de las | armoniay reconocer las nuevas formas de con la redes de apoyo
para el funciones estar a limitaciones y recreacion, mejor expresividad de | Debe buscarse el
desarrollo favor del necesidades del disfrute de los los afectos. apoyo de todos los
de las cambio desempefio familiar medios existentesy | Atencién miembros de la familia
sesiones en explotar el trabajo indispensable . Las instituciones
profundidad con los aficionados de todos los culturales deben jugar
con el apoyo de la miembros alos | un papel mas
UBPCyla jovenes y protagénico asi como
Comunidad que la ancianos y en la FMC y otras
conforma especial a la organizaciones
mujer
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Finalmente al caracterizar a las familias se puede concretar que existen problemas en el
funcionamiento fundamentalmente:

En el desempenio de los roles, la jerarquia o autoridad, la comunicacion intrafamiliar, hay
deterioro en los valores, el machismo, la sobrecarga femenina. Débil recreacion o
esparcimiento, entre otros que demuestran la necesidad de buscar acciones que
propicien un mejor funcionamiento.

3.3 Propuesta de acciones de Animacién sociocultural parala familia, de la mujer
productora de la UBPC “Aguada 1”.
Justificacion de la propuesta
Se considera emplear como herramienta para el trabajo con la familia de la mujer
productora desde la Animacion Sociocultural un Plan de Accién Sociocultural asumiendo
el criterio de Ander E, (1997) quien afirma que una vez desarrollado el diagndstico y
determinadas las principales necesidades asi como las potencialidades del grupo que se
estudia, es un momento tan importante en el conocimiento de la realidad que sirve de
base para la programacion de actividades socioculturales. Esta afirmacion se valida
desde la Educacién Popular por lo que para elaborarlo se traté de concebirlo como una
forma sencilla y atil de proyectar la transformacion de la realidad sobre la base de los
resultados de las técnicas realizadas y puede ser considerado como una guia para la
accion que esté dirigido a la solucion de las causas de los problemas y necesidades
detectadas e investigadas. Es ademas un instrumento de planificacion que propicia la
participacion real de todos en la dindmica de la vida comunitaria o del grupo seleccionado
para la investigacion en este caso, la familia y permite organizar en el tiempo las acciones
que se desean emprender sobre la base de un estudio de recursos”.
Se reconoce que para la elaboracién del plan de acciones socioculturales es importante
contar entre otros, con los miembros del grupo estudiado, los organismos implicados e
instituciones representativas del problema abordado, que las acciones deben estar
encaminadas a dar cumplimiento a las metas y objetivos propuestas por el grupo a partir
de los resultados de los talleres y otras técnicas empleadas en el estudio y deben tener
una proyeccion integradora.
“...No es hacer un plan por dimensiones o sectores sino pensar y construir
colectivamente una solucién integral a las causas de los problemas
detectados. El proyecto de plan de accién elaborado puede ser presentado
a quienes participaron en el Taller para que sea validado por estos y asi
mantener la coherencia participativa también en este importante momento
del trabajo”. ) Isla 2002)
Para realizar la propuesta de acciones de Animacion Sociocultural se deben;
o Definir los objetivos
Los objetivos son la expresion anticipada de los resultados que se esperan obtener
con la ejecucion del plan. Definir los objetivos no es mas que establecer qué
gueremos mejorar para que cambie la realidad, una vez conocidas las causas
que generan él o los problemas. Deben ser formulados de manera clara y
precisa. Una condicion esencial a tener en cuenta es que los objetivos que se
tracen sean alcanzablesy su cumplimiento pueda ser demostrado y medidle.
Estos pueden ser generales, cuando declaran los propositos mas globales a alcanzar
con el desarrollo del plan en un periodo de tiempo determinado, son mas
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estratégicos. Por otra parte estan los objetivos especificos, los cuales enuncian los
fines mas concretos que tiene el plan de accién, responden a un problema
determinado.

e Elaborar las metas. La meta no es mas que la proporcion de la cantidad y la calidad a
obtener en un tiempo determinado.

e Precisar las acciones que se van a emprender para transformar la realidad y que
permitan alcanzar las metas propuestas.

e Delimitar los responsables y el tiempo en que serdn cumplidas las acciones, teniendo
en cuenta los diferentes sectores institucionales y los grupos e individualidades de la
comunidad.

e Determinar los recursos materiales, humanos y financieros con que se cuenta.
La propuesta que se presenta ha sido estructurada en etapa de diagnéstico, ejecucion,
implementacion y evaluacion, a favor del desarrollo de destrezas, actitudes y habilidades
(Gonzéalez, 2010, pag. 9), que resultan indispensables para obtener un producto
contextualizado y coherente con las necesidades e intereses de las familias a partir de los
resultados obtenidos en la investigacion sobre la caracterizacion de las familias y de su
funcionamiento familiar. En esta investigacién, las etapas de implementacion y evaluacion
quedaran como recomendaciones para proximos momentos en la continuidad de la labor
investigativa sobre este tema.

Mediante el Plan de acciones de Animacién sociocultural que se propone, se busca

intervenir en el escenario de las familias de la UBPC, donde laboran mujeres vinculadas a

las actividades del sector agropecuario, con el propésito de integrar a diferentes actores

comunitarios en acciones que promuevan la participacion de los integrantes de las
familias de forma sutil, amena y gratificante, para lo cual se establecen objetivos para
lograr la meta de los cambios de forma sostenida y paulatinamente

La propuesta constituye una herramienta flexible, que puede ser modificada, de acuerdo

con los actores que participen y las nuevas necesidades que vayan surgiendo, generadas

a partir de la reflexion y creatividad de los participantes y responsables de las acciones.

Se establecen objetivos que se prevé sean alcanzados a largo plazo.

Constituye una meta lograr modificaciones en las actitudes y comportamientos de los

grupos familiares tanto en sus interacciones como en los planos mas subjetivos y

personalizados de los implicados, con el fin Gltimo de fortalecer el funcionamiento de las

familias.

La propuesta responde a caracteristicas de un entorno rural donde radica la UBPC

Aguada 1 y residen familias cuyo funcionamiento esta pautado por patrones culturales

tradicionales, que se manifiestan en diferentes dimensiones como es el desempeiio de

los roles, la expresion de los afectos, los estilos comunicativos, las jerarquias, que estan
sesgados por la resistencia a los cambios, las actitudes inflexibles, limitaciones en la
socializacion de los integrantes de las familias lo que influye en el papel de la familia

como grupo primario que trasmite las herencias culturales de una generacion a otra y

también como institucién sociocultural que promueve actores sociales y agentes de

cambio.

Se trata de facilitar espacios socioculturales para la insercion de la familia, que ofrezcan

referentes positivos, a través de los medios de comunicacién y otras vias, que estimulen

la funcion socializadora de la familia, propongan formas de interrelacion vy
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comportamientos orientados hacia la cohesion, adaptabilidad, armonia y la comunicacion
interactiva.
Objetivo General
Contribuir a elevar los niveles de funcionamiento de las familias de mujeres productoras
en la UBPC Aguada 1, desde una perspectiva sociocultural.
Objetivos especificos

1. Facilitar espacios socioculturales para la insercién del grupo familiar

2. Desarrollar acciones que estimulen el debate sobre las tradiciones de las familias

en los roles y las jerarquias
3. Contribuir al cambio de actitudes sobre la vida familiar en las generaciones mas
jévenes

Alcance
Es aplicable en la promocién de transformaciones en el comportamiento de los miembros
de las familias de mujeres productoras agropecuarias que permitan un mejor
funcionamiento del grupo familiar.
Estado deseado
Si las familias se movilizan e integran con receptividad a actividades de Animacion
sociocultural que abran sus espacios de comunicacion de forma estable, coherente con
sus gustos y sostenida en el tiempo, se modifican los comportamientos y los grupos
familiares pueden elevar los niveles de funcionamiento.
Etapa 1: El diagnéstico del contexto sociocultural en que residen las familias de la UBPC
Aguada 1.
En el analisis de los resultados sobre las Técnicas empleadas para realizar la
caracterizacion de las familias y evaluar su funcionamiento se incluye una valiosa
informacion, que ademas de consolidar la idea de la necesidad de la propuesta, aporta
elementos necesarios para este diagnéstico
Este diagndstico comienza en los inicios del afio 2014, tiene como antecedente el
diagnéstico de la mujer productora realizado por Alvarez, (2012) y constituye el medio
para analizar las principales caracteristicas del entorno comunitario en que se asientan
las familias que integran la UBPC, donde se insertan los grupos familiares estudiados,
con el fin de conocer sus interacciones con los diferentes organismos, instituciones y
estructuras comunitarias que intervienen en su cotidianidad y establecen influencias
socioculturales que se reflejan en su funcionamiento.
Accién No 1
Coordinar con las diferentes Instituciones, organizaciones y especialistas que trabajen el
tema de la familia para la realizacion del diagnéstico y el disefio del plan de accion
dirigido a familias de mujeres productoras agropecuarias.
Fecha: septiembre /2014
Participa: Investigadora. Junta Directiva de la UBPC.
Responsable: Investigador.
Accién No 2
Disefiar las técnicas empleadas para la obtencién de la informacion.
Fecha: octubre /2014
Participa: Investigador. Grupo Proyecto Celia.
Responsable: Investigador.

e Técnicas empleadas

62



Acciones de animacidn sociocultural para la familia de la mujer productora de la
UBPC “Aguadal”

Observacion:
Objetivos:

- Observar dinamica del contexto local donde se asientan las familias de la UBPC.

- Registrar informacion acerca de las principales actividades socioculturales y
comunitarias que se desarrollan en el entorno de la UBPC.

Entrevista:
Objetivos:

- Conocer las actividades culturales, recreativas, sociales o comunitarias que se
planifican sistematicamente por los decisores locales para las familias de la
UBPC.

- Intercambiar opiniones con los directivos de la comunidad sobre condiciones
objetivas y subjetivas para facilitar la propuesta.

Accion No 3

Aplicacién de los instrumentos para la recogida de la informacién.

Fecha: enero/ 2015

Participa: Investigador, Junta Directiva de la UBPC, Grupo Gestor Comunitario y familias
seleccionadas.

Responsable: Investigador.

Accion No 4

Procesamiento de la informacion.

Fecha: marzo/ 2015

Participa: Investigador.

Responsable: Investigador.

Acciéon No 5

Determinar condiciones objetivas y subjetivas del contexto para desarrollar la propuesta
de Acciones de Animacion Sociocultural dirigida hacia familias de las mujeres
productoras de la UBPC Aguada 1 Fecha: abril /2015

Participa: Investigador.

Responsable: Investigador.

Condiciones objetivas que avalan la necesidad de un Plan de Acciones de Animacién
Sociocultural en el contexto:

¢ Limitaciones en el acceso a opciones culturales como cine, biblioteca, ofertas
teatrales, casa de cultura

e Actividades y relaciones restringidas al micromedio familiar y laboral

e Bajo nivel cultural en las familias

Condiciones subjetivas que avalan la necesidad de una estrategia sociocultural en el
contexto:

e Concepciones rigidas respecto a los roles en la vida intrafamiliar

¢ Limitaciones en las formas de demostrar los sentimientos afectivos a las personas
que integran el grupo familiar

e Carencia de dialogo y de una comunicacion interactiva entre los integrantes de la
familia y de estos con otros entornos sociales

e Bajo nivel de concientizacion sobre la importancia del funcionamiento familiar para
el desarrollo de sus miembros y de la comunidad
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Condiciones objetivas que facilitan la aplicacion de las acciones de Animacion
Sociocultural en el contexto:

e Ubicacioén cercana de una Escuela Mixta y el Centro Universitario Municipal

e Existencia de un local en la Cooperativa que funciona como Area recreativa.
Residencia del delegado de la circunscripcion e en el &rea de la UBPC

o Accesibilidad de las familias a los medios de difusibn y comunicacién(radio y

television

e Existencia de vinculos entre la UBPC y la Escuela (maestros y alumnos)

e Existencia de una Emisora de Radio con especialistas jévenes y dispuestos

e La intervencion del gobierno en actividades de la comunidad.
Condiciones subjetivas que facilitan la aplicacién de un Plan de acciones de Animacién
sociocultural en el contexto:

¢ Direccion de la UBPC renovada con proyecciones de desarrollo

e Receptividad de la direccién del Consejo Popular

¢ Presencia de jévenes en las familias que se motivan por el cambio.

e Disposicion de la direccion de la FMC para apoyar acciones que favorezcan el

bienestar de la mujer

Etapa 2: Planificacién y disefio del Plan de Acciones de Animacién Sociocultural.
En esta etapa se disefid el plan de Acciones de Animacion Sociocultural para contribuir al
mejor funcionamiento de las familias de mujeres productoras de la UBPC Aguada 1 que
establece las acciones a realizar, con la frecuencia en que deben realizarse y la via que
se utilizar4 para cumplir con el objetivo propuesto, a partir de los cambios en la politica
econdmica y social establecida en los Lineamientos donde se reconoce la importancia de
la familia y particularmente la familia campesina para la instrumentacion de dichos
cambios.
La investigadora conjuntamente con especialistas de instituciones y organismos del
entorno asi como con los lideres comunitarios propone acciones que motiven la reflexién
de las familias en relacion a su dindmica y funcionamiento.
Para la elaboracion del Plan de acciones de Animacion sociocultural se tuvo en cuenta
que el disefio de acciones tuviera un atractivo para las familias, que implicaran a
miembros de las diferentes generaciones y sexo con el propésito de implicar al grupo
familiar en su totalidad ya que el funcionamiento emerge de las interacciones de todos.

Propuesta de Acciones de Animacion Sociocultural a desarrollar con la familia de
la mujer productora de la UBPC “Aguada1”

Objetivos Acciones Lugar Fecha Participantes Resp.
Orientar a nifios y | Implementa- Circulo septiembre Nifios y Especialista
adolescentes en | cién de un Social de | 2015 Adolescentes MINED.
educacion Circulos de la UBPC Especialista del

familiar (roles, Interés con MINED

comunicacion, nifios y

expresion adolescentes:

afectiva, limites y | “Mi Familia y

jerarquias. yo”

Debatir la Creacion de un | Emisora Fecha: Productor y Director del
tematica del espacio radial de Radio | enero/2016 especialistas programa.
funcionamiento dedicado a las y UBPC de la radio,
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familiar y los familias de la Junta Directiva
efectos de la UBPC titulado: de la UBPCy
tradicion en los “Familias las familias
roles con la agropecuarias” segln
participacion de corresponda
las familias
Devolver a los Restablecer el Areas Diciembre/ Junta Directiva | Junta
miembros de la Jardin de la aledafias | 2016 de la UBPCy Directiva de
UBPC una nueva | UBPC con el ala las familias la UBPC
fuente de trabajo | cultivo de UBPC
e ingresos que azucenas,
resulta atil y rosasy
atractiva a las gladiolos
mujeres.
Realizar andlisis | Sesiones Salén de | Mensual Grupo Gestor Direccion del
grupal con vespertinas de reuniones comunitario y Bloque de la
técnicas encuentro y de la familias con FMC
participativas conversatorio UBPC funcionarios de
sobre la dindmica | familiar “Un té la FMCy
familiar en familia” especialistas

de salud.
Convocar a las Implementar el | Area 15 de mayo.- | Junta Directiva | Junta
familias a la Evento de la recreativa | Dia de la UBPCy Directiva de
realizacion de Familia de la Internacional | las familias. la UBPC
creaciones en Creadora UBPC de la Familia | Grupo Gestor
diferentes Comunitario

especialidades:
ornamentacion,
artesania,
culinaria,
literatura,
décima, poesia y
exponer en el
evento anual.

Crear espacios Exhibicién y Area Bimensual Grupo Gestor Especialis-ta
de reflexién debate de recreativa Comunitario de la Casa
desde una vision | documentales de la Familias y de Cultura.
proyectiva a la y/o obras UBPC especialistas
familia teatrales sobre de la Casa de

la familia sus la Cultura

problemas y

soluciones.
Estimular la Seminarios de Aulas de | Marzo /2016 | Junta Directiva | Junta
incorporacion de | Capacitacion la de la UBPC, Directiva de
nuevas fuerzas sobre el trabajo | Direccién mujeres y la UBPC
(mujeres y agropecuarioy | dela jévenes
jévenes) al la floricultura. Agricultu- desvinculados.
trabajo ra Especialistas
socialmente (til de la ANAP y la

Agricultura

Etapa 3: Ejecucion de las acciones.

En esta etapa se implementan las acciones teniendo en cuenta las diferentes
modalidades previstas en la misma. Consta de dos momentos principales:

.Coordinacion con las principales instituciones, organismos, especialistas y lideres
comunitarios para la implementacion de la estrategia.
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.Cumplimiento de las diferentes acciones y su seguimiento.

Etapa 4: Evaluacion del Cumplimiento del plan de acciones.

Etapa muy importante del proceso que no solo revela el nivel de satisfaccion y
asimilacion de las acciones propuestas, sino que de cierto modo "resume" y evalla el
nivel de éxito del proceso sirviendo como fuente de retroalimentacion y perfeccionamiento
del trabajo.

La evaluacion ha de realizarse a partir de la participacion de las familias en las acciones
Se ha de efectuar de forma individual y colectiva, teniendo en cuenta las motivaciones
suscitadas y la reflexion generada, asi como la creatividad en el disefio y realizacion de
acciones hacia el entorno donde se desarrollan.

Los resultados han de analizarse al final de cada accién ejecutada, en el proceso de
autoevaluacion y valoracion que se realice como parte de las mismas, Ademas, a través
del registro anecdético y de la observacion directa, se puede valorar el comportamiento
individual y grupal. La evaluacién debe dirigirse al cumpliendo de los siguientes fines:
Establecer los indicadores de evaluacién de cada uno de los objetivos, etapas y acciones
previstas.

Habilitar registros para la recogida de informacién de acuerdo a los indicadores.

Evaluar sistematicamente el proceso y los resultados.

Efectuar evaluacién final de las acciones para garantizar su perfeccionamiento y disefio
para la etapa siguiente.

Hasta aqui el analisis de los resultados de la investigacion con la propuesta de acciones
de animacién sociocultural para la familia de la mujer productora de la UBPC “Aguada 1”.
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CONCLUSIONES

1. Las familias que han sido objeto de esta investigacion no alcanzan los niveles de

funcionamiento deseado, fundamentalmente porque en estas familias se observa
la presencia de percepciones limitadas sobre las posibilidades de solucién de los
problemas, hecho que esta asociado a un debilitamiento en la funcién cultural-
espiritual y afectiva, la que ejerce una importante influencia en el proceso de la
comunicacion intrafamiliar, el ejercicio de los roles y de las jerarquias.
Aunqgue se ha logrado eliminar algunos prejuicios de género y minimizar otros, se
mantiene una concepcion sexista de la mujer como figura domeéstica, persiste un
pensamiento y un comportamiento que responde a los estilos tradicionales de la
familia, marcada por una cultura patriarcal.

2. La propuesta de Acciones de Animacion sociocultural que se propone responde a

caracteristicas del entorno de la UBPC Aguada 1 y pretende facilitar espacios
socioculturales para la insercion de la familia, que ofrezcan referentes positivos, a
través de los medios de comunicacién y otras vias, que estimulen la funcion
socializadora de la familia, propongan formas de interrelacion y comportamientos
orientados hacia la cohesién, armonia y la comunicacion interactiva.
Constituye una meta lograr modificaciones en las actitudes y comportamientos de
los grupos familiares, tanto en sus interacciones como en los planos mas
subjetivos y personalizados de los implicados, con el fin de fortalecer su
funcionamiento y alcanzar una mejor calidad de vida.
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RECOMENDACIONES

1. Presentar la propuesta a las instituciones del territorio que de una u otra forma
intervienen en las acciones que se ofrecen, con el objetivo de enriquecerla y
poder desarrollarla en otras UBPC del territorio con probleméticas similares.

2. Proponer al Consejo cientifico del Centro Universitario Municipal, la evaluacion del
cumplimiento de la propuesta y la continuacion del estudio a partir de los
resultados como trabajo final del diplomado en Intervencion Sociocultural que se
estd desarrollando ademas del seguimiento por parte del eje de género del
proyecto PIAL.

3. Registrar los resultados de la investigacion en el sitio WEB de la Biblioteca
Municipal para que pueda ser usada en otros estudios sobre el quehacer
sociocultural del territorio.

68



BIBLIOGRAFIA

Aglero, F. (2006) Sociedad, cultura y curriculum escolar. Reflexiones, analisis y

propuestas desde un estudio de caso en Cuba. Cienfuegos.

Alvarez, M. y otros (1996). La familia cubana, Cambios, actualidad y retos. CIPS. CITMA.
La Habana.

Ander Egg, Ezequiel (1986a). Metodologia y practica de la animacion sociocultural.

Editorial Gréfica.

Ander-Egg, e. (1988). Animacién sociocultural, educacién permanente y educacion
popular. En “Una Educacién para el desarrollo, la animaciéon sociocultural”.
Fundacion Banco Exterior.

Arés, Patricia 2002 Psicologia de la familia. Una aproximacién a su estudio. Editorial Félix
Varela, La Habana.

Arés, Patricia 2003 “Aportes de la Psicologia a los estudios de familia”. En: Vera, Ana
(comp.) “La familia y las Ciencias Sociales”. Centro de Investigacion y Desarrollo de
la Cultura Cubana Juan Marinello. Colombia.

Arés, Patricia 2008 “Procesos sociales que han impactado a las familias cubanas”.
Ponencia presentada en la Sesion cientifica realizada en conmemoracion del Dia
Internacional de la Familia. Centro de Estudios Demogréficos, La Habana.

Benitez, M. E. y Alvarez V. L. (1997) La familia cubana y el efecto de las condiciones
sociales y laborales. Ponencia presentada en la IV Conferencia Iberoamericana
sobre Familia. Cartagena de Indias. Colombia.

Catasus, S. (1990). La nupcialidad cubana en el siglo XXI. Tesis de doctorado. CEDEM.
La Habana.

Cembranos, Fernando, David Montesinos y Maria Bustelo. (1992). La animacidon socio-

cultural: Un presupuesto metodolégico. Editorial Popular.

Chavez, E. (2002) Sexo y género en Cuba desde una perspectiva sociodemografica.
Ponencia presentada en el Panel Género y Sociedad del Taller CIPS Sociedad
cubana actual desde las Ciencias Sociales. CIPS. La Habana,

CIPS-CEDEM (1989) Caracterizacion de algunas tendencias en la formacion de parejas y
familias en la poblacién joven. La Habana.

Colectivo de Autores (1990). Andlisis de las investigaciones sobre la familia cubana 1970
—1987. Editorial de Ciencias Sociales, La Habana.

Colectivo de Autores (1999). Diversidad y complejidad familiar en Cuba. Centro de
Estudios Demograficos (CEDEM) e Instituto Iberoamericano de Estudios sobre
Familia (IIEF), La Habana.



Colectivo de Autores del Proyecto Unicornio. (1996). Elementos distintivos que
caracterizan la Metodologia de Animacion Sociocultural del Proyecto Unicornio.
Universidad de Oriente, Santiago de Cuba, Cuba.

Colectivo de autores. (2010). Las familias cubanas en el parteaguas de dos siglos. CIPS.
Cienfuegos.

De Miguel, S. (1995). Perfil del Animador Sociocultural.

Diaz T, Duran, A y Chavez, E. (2003) La familia cubana: realidades y proyeccion social.
La Habana.

Diaz, M. (1996) Uniones Consensuales en Cuba. Coleccion Pinos Nuevos. Editorial
Ciencias Sociales. La Habana.

Diaz, M. (2000) La familia cubana ante la crisis de los 90. Ponencia presentada en el XXII
Congreso Internacional Latin American Studies Association (LASA). Miami.

Diaz, M. (2002). Estrategias familiares de enfrentamiento a la crisis y el reajuste. Tesis de
Maestria en Psicologia Social. La Habana: Facultad de Psicologia. Universidad de
la Habana.

Diaz, M. y otros. (2000) Familia y cambios socioeconémicos a las puertas del nuevo
milenio. CIPS, La Habana.

Duréan, A. (1988). De puertas adentro. Instituto de la Mujer, Ministerio de Cultura, Madrid.

Espina, M. (1995). Impactos socioestructurales del reajuste econdémico. CIPS. La
Habana. Ciencias Sociales.

Gonzélez Gonzélez, M. (2003): Tesis en opcion al grado cientifico de Doctor en ciencias
de la Educacion: Desarrollo comunitario sustentable. Propuesta de una concepcion
metodoldgica en Cuba desde la educaciéon popular. Universidad de La Habana,

Gonzalez, F. (1991) La personalidad. Su educacién y desarrollo. Editorial Pueblo y
Educacioén, La Habana.

Guzdn, A. (2004). Diagnéstico de los Consejos Populares Palmarito de Cauto y Bungo-La
Venta en la regién del rio Cauto. Informe de Investigacion. La Habana CIPS.

Hernandez, R. Fernadndez, C. y Batista, G. (2010). Metodologia de la Investigacion.

Isla Guerra, Mariano A. (2001) Metodologia del Trabajo Comunitario Integrado. Material

Docente. Proyecto Comunidad 2001. Cienfuegos.

Macias, R y Rodriguez, M: (2013) Trabajo social y animacion sociocultural. Reflexiones
desde la practica comunitaria en Revista Caribefia de Ciencias Sociales, en
http://caribefia.eumed.net/trabajo-social-animacion-sociocultural/

Martin, Lucy 2007 Equidad y movilidad social en el contexto de las transformaciones
agrarias de los 90 en Cuba. Ponencia presentada en el Seminario Internacional
Equity and Social Mobility: Theory and Methodology with Applications to Bolivia,

Brazil, Cuba, and South Africa. Brasilia.



Martinez, C (2003) Salud Familiar. Editorial Cientifico-Técnica 2da Edicion. La Habana.

Martinez, C. (2005). Para que la familia funcione bien. Editorial Cientifico Técnica. La
Habana.

Martinez, M. (1999). El enfoque sociocultural en el estudio del desarrollo y la educacion.

ONE (1999) Perfil estadistico de la mujer cubana en el umbral del siglo XXI. La Habana.

Pastor, G. (1988) Sociologia de la familia. Enfoque Institucional y grupal. Editorial
Sigueme-Salamanca, Espafa.

Pérez Rojas, N. (1979). “Caracteristicas sociodemograficas de la familia cubana. La
Habana

Pérez, N. (1976). Caracteristicas de la divorcialidad cubana. Junta Central de
Planificacion. La habana

Pérez, N. (1976). La poblacion de Cuba. Centro de Estudios Demograficos. La Habana

Pérez, N. (1977). Veinte afios de matrimonios en Cuba. Comité Estatal de Estadisticas.
La Habana

Pufiales, A. (1993). Las relaciones de pareja a través de las investigaciones.
CIPS.CITMA. La Habana.

Quiroz, M. H. (1998) La matriz familiar en la era de la mundializacion. Conferencia
Internacional Las Familias y la Mundializacion. Canada.

Reca, I. (1989) Caracterizacion de algunas tendencias de la formaciéon de parejas y
familias en la poblacién joven. La Habana: CIPS.

Reca, |. (1989). Caracterizacion del modo de vida de las familias obreras y de
trabajadores intelectuales y cumplimiento de su funcion formadora de hijos,
adolescentes y jévenes Informe de investigacion. La Habana: CIPS.

Reca, I. y Garcia, M. (1986) Proposiciones tedrico-metodolégicas para la investigacion
sobre el modo de vida familiar en Cuba. CIPS. La Habana.

Reca, |. y otros. (1988).Conjunto de indicadores para la evaluacion del modo de vida
familiar. Dpto. de Sociologia, CIPS, La Habana.

Rodriguez, G; Gil, J,y Garcia, E. (2008). Metodologia de la investigacion cualitativa. La

Habana: Félix Varela.

Rodriguez, N. (2012). "Un acercamiento a la familia desde una perspectiva sociologica”,
en Contribuciones a las Ciencias Sociales,

s/a (2007)Temas de Géneros Cuadernos 3

Soler. D. (2005). La perspectiva sociocultural. Aproximaciones epistemolégicas. Proyecto

GESTCO, CPPC, Cienfuegos.

Valero, I. (2014) Familias de Mujeres Productoras Agropecuarias. Una contribucion

sociocultural. Investigacion realizada en opcion al titulo de Master en Estudios

Socioculturales. Cienfuegos



ANEXO 1

Guia de Observacion
Registro- Resumen de la Observacién

Estudio sobre el funcionamiento de las familias de las mujeres productoras de la UBPC
“Aguada 1”.

Fecha: Hora: Lugar:
Evento Observado:

Aspectos a observar

1. Desempefio de roles

2. Estilos comunicativos

3. Expresiones afectivas

4. Actividades cotidianas

5. Redes de apoyo

6. Uso de la autoridad.

/. Cohesion

8. Relaciones internas y externas

9. Medios de comunicacion e informacién de que disponen

Impresiones sobre el evento:
Explicaciones sobre lo observado desde los objetivos:

Conclusiones



ANEXO 2
Guia de Entrevista semi — estructurada
Fecha: Hora: Lugar:
Entrevistador:
Entrevistado: Nombre, edad, sexo, posicion dentro del grupo familiar.
Introduccion:

Incluye una descripcién general del trabajo investigativo, los motivos por los que se elige,
la utilizacion de los datos y se declara las condiciones de discrecion y confiabilidad en el

manejo de la informacion:

Aspectos a abordar en la entrevista

- Composicion del nucleo familiar.

- Estado de salud de los miembros de la familia.

- Formas en que asumen el ejercicio de los roles en el medio familiar en que vive. Sus

valoraciones personales.

- Estilos de la comunicacion y las relaciones en el grupo familiar.

- Las manifestaciones afectivas. Satisfacciones e insatisfacciones.

- Formas de apoyo y cooperacidn entre los integrantes de la familia.
- Actividades que realizan como grupo.

- El ejercicio de la autoridad, establecimiento de las jerarquias en la familia.
- Relaciones con otras familias. Accesibilidad a las interacciones.

- Uso de los medios de comunicacion e informacion.

- Impresiones sobre el nivel de cohesién grupal.

- Proyectos y aspiraciones tanto personales como del grupo.
Agradecimientos.

Observaciones



ANEXO 3
Taller de reflexidén grupal (Para desarrollar sesiones en profundidad)

Técnica empleada: Lluvia de Ideas sobre:

Se realizara la técnica de dindmica de grupo “lluvia de ideas” para que con una o dos
palabras las mujeres expresen que significan para ella las siguientes frases.

Y

Complete las siguientes frases
La felicidad

Siempre he aspirado

Desearia que mis hijos

Yo aspiraba estudiar

Desearia comparieros de trabajo
En mi infancia me ilusionaba

Me gustaria que la gente

En mi casa

© N s~ NPRF

Yo prefiero

=
o

. En mi tiempo libre

[EEN
[EEN

. Me ilusiona

=
N

. Mis comparfieros realmente

=
w

. En mi vida amorosa he logrado

=
N

. No puedo

=
a1

. Mi futuro

[N
(o2}

. He logrado

=
\‘

. Me gustaria trabajar

[N
[oe]

. Mis hijos

19. Pienso que el matrimonio

20. Aspiraba a lograr en el trabajo
21. En el hogar me gustaria

22. Odio

23. Sufro

24. Me siento libre

25. He logrado en mi trabajo

Como preparacion inicial tener presente que para lograr:

e Comunicacion Abiertay Honesta




La sicéloga invitada a trabajar con las familias explicara qué:

Un equipo es un lugar intimo. Trabajar de cerca con otros/as, especialmente con aquellos
comprometidos con el mas alto desempefio, significa revelar detalles esenciales sobre
guiénes somos, lo que sabemos y lo que creemos. Alineamos nuestras ideas, valores y
pasiones con las de nuestros compaferos de equipo y los abrazamos gentilmente en la
medida en que ellos hacen lo mismo. Para fomentar tal intimidad y alto desempefio,
necesitamos una comunicacion regular, abierta, honesta. Cuando la informacion fluye
libremente, podemos combinar nuestras fortalezas y hacer progresos hacia nuestras

metas comunes.

e Escuchar para Comprender

Ser escuchado y comprendido auténticamente es una de las experiencias humanas mas
poderosas. Cuando las personas realmente nos escuchan, poniendo a un lado sus
historias personales para comprender profundamente nuestra experiencia, se unen a
nosotros en nuestro mundo. Por ese momento al menos, cualquier sentimiento de
separacion se disuelve y nuestra voluntad de contribuir se incrementa. Cuando nos
unimos a nuestros compafieros de equipo en esta burbuja de comprensién cada uno de
nosotros voluntariamente ofrece nuestros pensamientos, ideas, insights y dones unicos.

Escuchar para comprender fortalece el desempefio del equipo.

e El Bienestar como fuente de éxito

Cada dia pasamos un tiempo en el trabajo y otro en el hogar (solos o en compafiia de
otras personas). Sentirnos bien en el lugar donde trabajamos o permanecemos mas
tiempo y estar contentos con lo que hacemos son dos aspectos que contribuyen a
nuestra felicidad. Cuando las condiciones y las relaciones nos satisfacen, trabajamos
mas cémodos, creamos un ambiente feliz a nuestro alrededor y obtenemos mejores
resultados. El bienestar contribuye al éxito personal y colectivo e impulsa la tarea que

desarrollamos hacia resultados insospechados.

e Aprender juntos en una Comunidad familiar

Aprender es una actividad imprescindible para el desarrollo de las personas y de los
grupos humanos. El aprendizaje, cuando se realiza de manera colectiva, favorece la
fertilizacion de las ideas individuales. Cuando compartimos juntos un proceso de
aprendizaje nos ayudamos mutuamente, también nos complementemos a partir de
saberes y experiencias diversas. Los recursos de aprendizaje individual, puestos en
funcion de todo el grupo, potencian el resultado final y ayuda a la comprensién de

fendbmenos y procesos multidimensionales.



En todos los casos se tomaran las ideas. Al final seran leidas las ideas expresadas y se

reflexionara sobre ellas.

Las opiniones seran recogidas en el diario de la investigacion para ser contrastadas con

las otras sesiones y las otras técnicas empleadas.

Al final se les pedira que completen las siguientes frases de acuerdo a sus intereses:



ANEXO 5

Taller de reflexién para la segunda sesion en profundidad

Técnica a emplear: Los diez deseos

Taller de Reflexion.

El Taller es una experiencia de trabajo activo, en la que cada uno de los presentes
aporta sus experiencias e ideas, argumentando, discutiendo, escribiendo vy

comprometiéndose con el fin de obtener el éxito.

Es una experiencia de trabajo colectivo en la que cada participante habla, escucha,
recibe, argumenta y defiende posiciones, busca consenso a favor del logro del objetivo

trazado al inicio del taller.

Es una experiencia de trabajo vivencial, su materia prima son sus propias experiencias y

sus productos influiran en la vida de los participantes.

Participaron 15 personas de la comunidad en la que se reflexioné acerca de algunos

aspectos que afectan la comunidad.
Técnica de los 10 Deseos.

Es una reunion en la que un grupo de personas (en este caso 35) disefian un aspecto de

la realidad tal como desean que fuese, sin considerar las dificultades inmediatas.

Se realiza para facilitar la capacidad creativa de un grupo para disefios de proyectos

concretos y evitar aquellos factores que habitualmente lo inhiben:

1 Se plantea el aspecto de la realidad que se desea cambiar.

2 Cada persona piensa individualmente 10 deseos y los escribe sin limitar sus
deseos.
Se exponen todos los deseos quedando reflejados en una pizarra.
Se elaboran deseos nuevos a la vista de los anteriores.
Se graduan los deseos segun sus posibilidades de realizacion: lo que se puede
ya, lo que se puede hacer si se dan determinadas condiciones, aquello que por

ahora no se puede conseguir pero sirve de norte al trabajo colectivo.



ANEXO 6

Taller de reflexion para la tercera sesion en profundidad

Técnica a emplear “La pelota”

La coordinadora en este caso la investigadora asistida por la sicéloga colocara a los
participantes en circulo y desde el centro ira arrojando la pelota a los participantes que a

su vez la arrojan a otro después de responder las preguntas seleccionadas para la sesién

1. Describa un momento en que realmente escuchd para comprender a la otra
persona.

o (¢ Qué comportamientos especificos exhibié?

e (En qué tipo de dialogo interno entabl6? En otras palabras, ¢qué pasé
dentro de su cabeza que le ayud6 a comprender con este tipo de absorta
atencion e intencion?

o (Cual fue el resultado? En otras palabras, ¢como le respondi6é la otra
persona?

2. Otra, describa un momento cuando alguien lo escuchd, con esa misma
intencionalidad.

e ¢ Cual fue el efecto en Ud.?

e ;COmo ese episodio alter6 o enriquecid la relacion entre Ud. y esa otra
persona?

e ;/Qué hizo cada uno de ustedes especificamente para facilitar una
comprension profunda?

3. Sile fueran a conceder tres deseos que avivaran las capacidades de las personas
para escuchar y comprender genuinamente dentro de este equipo, ¢cuéles
serian?

A otro participante:

2. Cuéntame una experiencia concreta, un momento especifico de tu vida en que te
sentiste bien en tu familia y en tu trabajo y eso los condujo al éxito.
e ¢ Qué elementos concretos hicieron posible ese bienestar?

e (;Qué personas contribuyeron a ese bienestar y cémo?



e ¢ Qué acciones llevaste a cabo ta mismo para contribuir a ese bienestar?
3. ¢Qué ambiente familiar y laboral necesitas para sentirte bien?
e ¢ Qué personas puedes involucrar para lograr ese bienestar en el trabajo y
la familia?
e Sipudieras impulsar tres acciones para generar bienestar en tu lugar de
trabajo y la familia ¢ cudles serian?
Otro:

1. Cuéntame una experiencia vivida por ti en la que aprender de manera colectiva
favorecidé exponencialmente el resultado.
e ¢ Qué condiciones grupales posibilitaron el aprendizaje colectivo?
e (;Qué cualidades de las personas entraron en juego para facilitar el
aprendizaje colectivo?
e (CbOmo enriquecieron las experiencias individuales el aprendizaje
colectivo?
2. ¢Cudles serian las condiciones ideales para aprender en una comunidad y
potenciar los saberes individuales y colectivos?
e (Qué personas podriamos involucrar para enriquecer el aprendizaje en
comunidad?
e ¢Qué principios necesitamos establecer para desarrollar una comunidad
de aprendizaje efectiva?
3. Si te concedieran la oportunidad de crear una comunidad de aprendizaje sobre el
cambio humano ¢ qué tres acciones emprenderias para llevarlo a cabo?

Al finalizar - Se solicitaran:
a) Temas e historias (experiencias exitosas).

- Deseos
- Ideas principales

b) Factores que contribuyeron al éxito de las mejores practicas:

- Valores
- Estructuras (roles, comunicacion, actividades, etc.)

c¢) Otros aspectos que considere necesario resaltar

2.- Tener en cuenta ideas que se reiteran 0 que tienen una fuerza significativa para la

Familia que estamos pretendiendo construir.

e Temas e ideas principales



e Historias

e Deseos

e Valores

o Mejores préacticas

e Factores de las mejores préacticas

Puede sefalarse la frecuencia con la que fueron mencionados.
3.- Jerarquizar (ordenar) los temas de acuerdo con su importancia para la Comunidad.

4.- Seleccionar los elementos mas importantes (resumen) de lo que descubrimos de las

entrevistas.

5.- Redactar el nlcleo positivo de las Familias.



ANEXO 7

Microlocalizacion de la UBPC Ganadera Aguada 1

Entrada de la UBPC Aguada 1




