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Resumen

El presente estudio se titula aprovechamiento social del “Parque José Marti” como
espacio verde urbano. Estudio de caso en la comunidad centro historico de
Cienfuegos. Es una investigacion de corte descriptivo y exploratorio. El objeto del
estudio aborda la valoracién del aprovechamiento social del “Parque José Marti”
como espacio verde urbano. En el primer capitulo se abordan las principales
teorias de interaccion sociedad-naturaleza, el aprovechamiento social de los
espacios verdes urbanos, los antecedentes de los estudios de espacios verdes
urbanos, comunidades urbanas y su caracterizacion sociocultural y los espacios
verdes urbanos en Cienfuegos. En el segundo capitulo se exponen los
presupuestos del enfoque mixto a partir del cual se asume como méetodo el estudio
de casos y como técnicas para la recogida de informacion, la entrevista, la
observacion, el analisis de contenido a documentos y la encuesta. En el tercer
capitulo se exponen los resultados del analisis de las encuestas realizadas a los
visitantes.

Esta investigacion es de gran interés tedrico practico, pues valora el
aprovechamiento social del “"Parque José Marti”, un espacio contenedor que
guarda una gran trayectoria histérica y patrimonial y es parte del bien comun de

todos los habitantes de Cienfuegos.



Summary

The present research study is entitled as “Socialization of the “José Marti” square
and it is an example of the use of the urban green space for the social practices. It's
a case study research. The investigation is a descriptive comprehensive method.
The study is focused on the assessment of the social use of the city square as an
urban green space. In the first chapter is contented the main theories of interaction
“Nature- Society”, the principal backgrounds of the urban green space, and its
characteristics in the city of Cienfuegos. The second chapter depicts the
fundamentals approaches on the case study method and the empirical techniques
used to gather information and processing data such as: Scientific observation, the
interview, document analysis and questionnaires. In the third chapter is contented
the general results out of the exhaustive analysis of the techniques and methods

applied to the visitors.

The present investigation is considered highly important and interesting for theory
and science as well as for the practical undertakings due to the assessment and
evaluation provided by its result to the utilization the “Jose Marti” square as an
space that bears and holds a long historical and social inheritance for the common

good of all inhabitants in the city of Cienfuegos.



Introduccion

Los espacios verdes urbanos de una ciudad, de un pueblo o de una comunidad
deben ser un componente de la identidad y la cultura de los lugares y las regiones
de las cuales forman parte, deben contribuir a completar la imagen cultural del
entorno, estos representan sistemas ambientales que cumplen con un doble rol
social y ecoldgico, son espacios de goce colectivo que actian como reguladores
del equilibrio ambiental caracterizado por un ecosistema que funciona en armonia
con el ambiente y mejora la calidad de vida en cuanto al esparcimiento de
actividades fisicas y culturales, su presencia propicia el escenario adecuado para
las relaciones sociales y forma un componente articulador de las diversas areas de
la ciudad, es el soporte fisico de las actividades cuyo fin es satisfacer las
necesidades urbanas colectivas y con ello mantener un ambiente agradable,
también cumplen otras funciones de gran interés como son: ornamental, recreativa
y perceptual paisajistica; pero por lo regular estan en relacién con el bienestar de
los ciudadanos.

El aprovechamiento social del espacio verde es considerado como la interaccion
social cotidiana, este permite revelar la calidad de la vida humana que se genera
en un espacio geografico especifico, generalmente son actividades que realiza la
poblacién, como los encuentros cotidianos, casuales, en un lugar donde las
personas circulan, realizan actividades de ocio, recreo, actividades culturales,

juegos, paseos, actos colectivos e individuales entre otros.

La importancia de la presente investigacion exige la atencion de las Ciencias
Sociales, donde la valoracion del aprovechamiento social es uno de los temas que
se debe tomar en cuenta para el desarrollo humano, centrada en el “"Parque José
Marti”, como espacio verde urbano dentro de la comunidad centro histérico de
Cienfuegos, basada en los diferentes modelos sociales que visitan el lugar, ya sea
del interior como del exterior de la ciudad, estos sirven como objetivos claves para
un estudio profundo del tema, de manera que proporcione equidad y mejoramiento

en la calidad de vida, a la vez que brinda especial atencion a un tema tan poco



abordado, donde el espacio verde urbano es una expresién simbodlica de

aprovechamiento social y la vida en colectivo.

Este estudio de interés tedrico practico puede facilitar proximos estudios ya que se
encuentra en un espacio caracteristico situado en un punto clave de la ciudad de
Cienfuegos. En cuanto al uso del "Parque José Marti” como espacio verde urbano
para el estudio, constituye un escenario importante de interaccion social cotidiana
lo cual se escoge por sus caracteristicas de facil accesibilidad, rasgo que lo hace
destacar, tiene una dimensién social, cultural y politica amplia, lugar de
identificacion donde intervienen instituciones significativas y monumentos
histéricos que le da uso de identidad al espacio, en refuerzo a personalidades y
momentos de caracter civicos e histdricos, tiene gran trayectoria historica y
patrimonial el cual rene gran parte de las actuaciones que se hacen a partir de la
configuracion de un determinado modelo de ciudad, con el fin que la poblacion y
los que visitan el lugar se relacionen con este espacio generando sentido de
pertenencia provocando que sea concurrido y por ende que cumpla su funcién,
este lugar representa un punto clave de reunion y encuentro, un mecanismo
fundamental de intercambio y de recreacion para su desarrollo y socializacion,
donde se procesa a partir de la percepcion que tienen los individuos, de sus

actitudes, y de los valores que atribuyen a los lugares.

La proporcion de las zonas verdes en relacion con la superficie urbanizada tiende a
considerarse como uno de los mejores indicadores de la calidad de vida urbana,
estos lugares son convertidos en un instrumento terapéutico imprescindible para la
vida del hombre, donde ciudadanos de todas las edades invierten gran parte de su
tiempo de ocio y recreo; la diversidad de actividades que en ellos puedan
realizarse y sus caracteristicas que lo meritan como paisaje, solicita de nuevos
instrumentos que permitan dimensionar la valoracion social e individual de los

mismos a fin de su integracion en el conjunto espacial y social de lo urbano.

El desarrollo del presente trabajo de tipo exploratorio-descriptivo se apoya
metodolégicamente en los lineamientos generales de la metodologia de las

Ciencias Sociales.



A partir de la interrogante ¢como se manifiesta el aprovechamiento social del
“Parque José Marti” como espacio verde urbano en la comunidad centro historico
de Cienfuegos? Se pretende valorar el aprovechamiento social del “Parque Joseé

Marti” como espacio verde urbano en la comunidad centro histérico de Cienfuegos.

La tesis esta estructurada en tres capitulos. Para la elaboraciéon de la presente
investigaciéon y de acuerdo con los objetivos planteados, se utilizé bibliografia
referente al tema en estudio que ayudd a la construccion del marco tedrico, el
primero, dedicado a los fundamentos teoricos: El analisis de la interaccion
sociedad-naturaleza, las comunidades urbanas desde la perspectiva sociocultural,
antecedentes de los estudios sobre aprovechamiento social de los espacios verdes
urbanos, aprovechamiento social de los espacios verdes urbanos desde una
perspectiva sociocultural, el aprovechamiento social de los espacios verdes
urbanos: una practica sociocultural asociada a la dimensidon medioambiental,
espacios verdes urbanos, participacion ciudadana en el uso de los espacios verdes

y espacios publicos en Cienfuegos.

En el capitulo Il se presentan los fundamentos metodoldgicos de la investigacion,
asumiendo la combinacion de las metodologias cualitativa y cuantitativa o enfoque
mixto, el cual dio lugar a la estructuracion del trabajo a partir de emplear los
conceptos fundamentales de la misma, la informacion primaria surgio a partir de la
técnica de observacion, que en el caso de este estudio se realizaron busquedas
referidas a la teméatica de espacios verdes urbanos y aprovechamiento social, el
meétodo estudio de casos y las técnicas de recogida de informacion: entrevistas,
encuesta y analisis de contenido a documentos, se utiliza el paquete estadistico
S.P.S.S para el andlisis de los resultados de la encuesta aplicada a la muestra de

visitantes.

En el Capitulo Ill se presentan y analizan los resultados de la investigacion y

finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones, bibliografia y anexos.



Capitulo I

Espacios verdes urbanos y su aprovechamiento social.
1.1- Interaccion Sociedad-Naturaleza.

En los momentos actuales abordar la relacién sociedad-naturaleza, como procesos
que interaccionan, tiene una importancia significativa, se trata de explicar el
comportamiento de la humanidad ante los retos de la revolucion cientifico técnica,
gue si bien ha constituido un gran salto en la acumulacion de saberes humanos,
también ha propiciado la acelerada destruccién y apropiacién irracional del medio

ambiente.

El ser humano necesita formas para proteger el medio ambiente. Sobre el

particular, (Ruz, 1992, p.7-11), sefal6 que:

...los portentosos avances de la ciencia y la tecnologia se multiplican
diariamente, pero sus beneficios no llegan a la mayoria de la humanidad, y
siguen estando en lo fundamental al servicio de un consumismo irracional
gue derrocha los recursos limitados y amenaza gravemente la vida en el

planeta.

Ello significa proclamar la acciéon de apropiacion pero en sentido educativo-
cultural, en donde el hombre no sea un ente devorador sino un agente racional del

desarrollo y de los ecosistemas.

Autor como (Federico Engels, 1982) plantea:

...solamente el hombre consigue poner su impronta en la naturaleza, no solo
trasplantando las plantas, sino haciendo cambiar, ademas, el aspecto, el
clima de su medio, mas aun, haciendo cambiar las mismas plantas y los
mismos animales de tal modo, que las consecuencias de su actividad so6lo
pueden llegar a desaparecer con la extincion general del globo terraqueo.
Pero es que en su accion transformadora el hombre no siempre es capaz de

prever las consecuencias de sus actos.



La relacion individuo — ambiente es compleja y multifacético, el ambiente ante el
sujeto se presenta como una sintesis de interrelaciones entre la posibilidad y la
oportunidad (en términos fisicos) y el significado y la norma (en términos
socioculturales). EI ambiente no puede ser concebido ni como producto, ni como
determinante de las acciones humanas, sino un contexto de las acciones
humanas, en el cual se inserta una serie de fendmenos psicoldgicos, sociales y

culturales histéricamente condicionados.

Para comprender esta relacion armoénica, es necesario establecer interrelaciones
coherentes entre los individuos y su entorno, o sea entre este y sus espacios
naturales. “La sociedad tiene una esencia peculiar que la identifica respecto al
mundo natural, de no ser asi, no hubiese tenido sentido hoy ni nunca antes en el
pensamiento tedrico los cuestionamientos y las reflexiones acerca de esta relacion”
(Vera, 2005, p.4).

Esta relacion a través del tiempo se enmarca en un contexto historico-social lo que
sucesivamente y producto de los cambios se va estableciendo en un espacio
definido donde interactlan en una relacion constante, es a partir de la actividad
practica-social que el hombre interacciona con la naturaleza, la conoce y se

transforma cada vez mas.

De esta forma, se amplia histéricamente el complejo de relaciones sociedad-
naturaleza, es decir, “lo ambiental”, los fendmenos de la naturaleza se incluyen en el
sistema de relaciones sociales subordinandose a las leyes que imperan en dicho
sistema, y todo el desarrollo ulterior de su contenido natural va a estar determinado,
por el desarrollo de las propias relaciones sociales, la cantidad y calidad de
informacion disponible y asimilada por las personas, que posibilita predecir un
cambio de comportamiento en los aspectos sociales, valores e informacion,

depende la forma de percibir y cuidar el medio ambiente.

Al respecto (Marx, 1965, 21-22pp.) plantea:

...en el siglo XIX concibe la relacion en otra dimension. El propio proceso

de trabajo es un proceso de intercambio de materias entre el hombre y la



naturaleza, proceso en el cual el hombre se enfrenta como un poder natural
con la materia de la naturaleza, por tanto depende de ésta, y se da cuenta
gue las alteraciones del equilibrio ecolégico ocurren por el sentido

devastador del hombre.

Se debe destacar que mientras que el hombre exista y trabaje, el trabajo no podra
dejar de modificar el medio, hay que encaminar los pasos al equilibrio y
conservacion del medio natural. Las relaciones de los individuos con el ambiente
estan vinculadas con los productos de la percepcién inmediata, con la memoria de
las experiencias humanas, y sobre todo con la inteligencia, depende de ellos el
futuro de la sociedad y la utilizacidbn de métodos racionales para la construccion de

un medio natural saludable.

En el contexto cubano se ha ido desarrollando una serie de pasos de inestimable
valor destinado a fortalecer la preparacion que se debe alcanzar en este nuevo
milenio en pos de la sostenibilidad, la paz, la equidad y la justicia social. "El
hombre de hoy tiene conciencia de que si no responde al desafio moral de la era
atomica, el resultado puede ser la aniquilacibn de nuestra especie. “La
supervivencia de la humanidad es hoy mas precaria que nunca, desde que el
hombre impuso su dominio sobre la naturaleza humana” (Menocal, 2005, p. 180-
197)

La nocion de cada ciudadano debe estar acompafnada de deberes y derechos que
conlleven a la conciencia planetaria para la proteccion de la naturaleza como
condicion de supervivencia y de calidad de vida, es por ello que se hace necesario
e inevitable llevar a cabo estudios sobre los seres humanos en su relacion con el
medio ambiente, lo cual constituye un potencial importante para el proceso de
integracion y valoracion del conocimiento en relacion a este objeto de estudio, que
se entienda como una necesidad inevitable para la investigacion cientifica en este

campo de accion tedrica y de la practica social en general.



1.2 Comunidades Urbanas. Caracterizacion desde la perspectiva

sociocultural.

Para la comprension del tema que se aborda, deben analizarse cuestiones
relacionadas con los marcos tedricos referenciales que profundizan la tematica de
las comunidades urbanas y las ciudades, junto a las modificaciones propiciadas
por las interacciones de los hombres entre si y de ellos con el ambiente que les
rodea, relacion directa que influye en la interaccion sociedad naturaleza antes

mencionado.

El tema de las comunidades urbanas debido a su importancia ha sido muy
estudiado y divulgado en dependencia de los propdsitos que tengan las
investigaciones, en este caso, se hace una seleccion de algunos conceptos de
Ciudad, de aquellos términos que mas se avienen con este trabajo y se consideran

importantes para el tema que se trata.

No se puede comenzar el estudio sin hacer referencia, en primer término, a la
ciudad, la cual acoge todas las actividades publicas ya que es el habitat de la
mayoria de los seres humanos y representa el escenario donde se desarrolla la
vida cotidiana de los habitantes, aunque las ciudades propiamente dichas
aparecieron por primera vez hace unos cinco mil quinientos afios, mucho antes, ya
se organizaban en familias, clanes y tribus, en un afan de protegerse del clima o de
los ataques de animales.

Como plantea el autor Canales (2010) “en la época de la colonia, los primeros
poblados crecen a partir de un espacio verde, “la Plaza”, y a su alrededor se
disponen las construcciones de importancia, el centro civico de la ciudad; la
catedral, instituciones de gobierno, servicios y viviendas de autoridades. Hoy,
en contraste con estas antiguas sociedades, las de nuestros dias, no solo
cuentan con aglomeraciones urbanas de dimensiones muy superiores a las
de cualquier otra época de la historia, sino que en su ambito vive agrupada
una elevada proporcion del total de los habitantes de la sociedad actual”. Esto
trae consigo problemas como, ruido, contaminacion, falta de areas verdes y

sobrepoblacion.



Desde un punto de vista teorico, las definiciones que se han dado de lo urbano son
variadas y tienen rasgos que la definen:” como el tamafio, la densidad, el aspecto
del nucleo, la actividad no agricola y el modo de vida, asi como ciertas
caracteristicas sociales, tales como la heterogeneidad, la cultura urbana y el grado
de interaccion social, cuando se habla de lo urbano nos estamos remitiendo a la
ciudad como contexto de desarrollo de determinadas poblaciones”. (Castell, 1989,
p.263-288)

La ciudad constituye una forma concentrada de asentamiento humano,
caracterizada por la gran densidad de poblacion, la gran variedad de actividades
necesarias y posibles a desarrollar por sus habitantes, incluidas por supuesto,

actividades laborales y productivas, de servicios, recreativas, entre otras.

Segun Capell (1971) en los primeros momentos del desarrollo de los estudios
urbanos el sociélogo francés Maunier R. (1971) define la ciudad como "una
sociedad compleja, cuya base geografica es particularmente restringida con
relacion a su volumen y cuyo elemento territorial es relativamente débil en cantidad

con relacién al de sus elementos humanos”.

El autor Ratzel (1972) considera la ciudad como "una reunion duradera de
hombres y de viviendas humanas que cubre una gran superficie y se encuentra en

la encrucijada de grandes vias comerciales”.

Para Richthofen (1970) una ciudad es "un agrupamiento cuyos medios de
existencia normales consisten en la concentracion de formas de trabajo que no
estdn consagradas a la agricultura, sino particularmente al comercio y a la

industria”.

En el caso de Richard L. Meier (1972) “la ciudad aparece como un elemento
privilegiado desde el punto de vista de la comunicacion, como el lugar de la mayor

riqueza de intercambios”.

El autor Claval P. (2002, p.9-280) ha definido la ciudad como el lugar "que permite

maximizar el nivel total de interrelacién existente en la sociedad”.

En Estados Unidos R. Abler, J. S. Adams y P. Gould, afirmaron que:



...una ciudad es una organizacién espacial de personas y actividades
especializadas disefiadas para maximizar los intercambios; a nivel local, la
ciudad es el mejor medio de interrelacionar actividades sociales y econémicas
para maximo beneficio de todas ellas; a nivel regional, aparecen sistemas de
ciudades para organizar intercambios entre lugares distantes. (Capell, 1971,
p.183-214)

La definiciéon de Toschi, 1966 por su parte, insiste mas claramente en la accién de
organizacion realizada por la ciudad e introduce un nuevo criterio, la diferenciacion

interna del espacio urbano. Para este autor la ciudad es:

...un agregado complejo y organico de edificios y viviendas, ejercitando una
funcidén de centro coordinador para una region mas o menos vasta, en el
cual la poblacion, las construcciones y los espacios libres se desarrollan
diferenciados por las funciones y por la forma, coordinados unitariamente
en funcion del grupo social localizado, y en desarrollo hasta constituir un

tipico organismo social.

Es el caso de la elaborada por (Teran., 1964,p.464) para €l la ciudad: "es una
agrupacion mas o menos grande de hombres sobre un espacio relativamente
pequefio, que ocupan densamente, que utilizan y organizan para habitar y hacer su

vida, de acuerdo con su estructura social y su actividad econémica y cultural”.

Evidentemente, la concentracién de poblacion y actividades en un lugar dado se
refleja en la aparicion de un paisaje, de una morfologia urbana, elemento que

puede servir también para caracterizar este fenémeno.

Argumenta R. Ledrut, (1968, p.8-9) que las ciudades son ante todo "agrupaciones

de hombres que mantienen diversas relaciones”.

Resumiendo, lo urbano es una realidad cambiante que parece haber sufrido
modificaciones esenciales a lo largo de la historia, sobre todo, a partir de la
Revolucién Industrial son muchos los autores que consideran que la definicién de
lo urbano se hace dificil porque la misma naturaleza de la ciudad ha cambiado a lo

largo del tiempo.



Es este un hecho del que se ha tenido conciencia desde el mismo siglo XIX, en
gue la magnitud de las transformaciones que se experimentaban en las ciudades
comienza a llamar la atencion; es a partir de este momento, en que la ciudad se
convierte en objeto de reflexion, surge la necesidad de inventar nuevas palabras
gue sirven para designar la nueva realidad espacial y los principios teéricos que

permiten controlar su desarrollo.

Puede afirmarse que una comunidad urbana no es otra cosa que el conjunto de
grupos humanos y clases sociales que conforman valores y normas y ocupan un
territorio, actlan sobre una realidad econdmica y experimentan sentido de

pertenencia.

Las comunidades aportan a través de su cultura y de sus tradiciones el
conocimiento de los sitios y cdmo manejar los recursos, constituyen ademas, una
fuerza potencial para la conservacion, proteccion y desarrollo de actividades de

uso publico.

Un momento importante lo es la comprension del medio cultural donde el hombre
se desenvuelve, en relacidén al constante cambio de su realidad por las practicas y
expresiones socioculturales, por las costumbres, el conocimiento, el hombre
mismo, la comunidad misma, resultados de esta cultura, de ahi el valor que

representa la perspectiva sociocultural para este estudio.

Como se ve en el primer epigrafe del presente estudio, la relacion sociedad-
grupo-individuo, a nivel de la comunidad, se concreta en el hecho de que cada
individuo recibe la cultura a través de su realidad mas inmediata, a la vez, ofrece
su desempefio social, mediante el cual devuelve su reflejo particular de los
sistemas sociales en que estd inmerso, al tiempo que actla sobre su hacer
cotidiano y perspectivo. "De ahi que la comunidad haya constituido un escenario
inevitable y trascendente en el devenir histérico del hombre”. (Rodriguez, 2007,
p.12)

Aspecto importante y central en esta investigacion lo constituye el Parque que
desde sus origenes es un 6rgano biolégico de la ciudad, incorporado a la vida

de la comunidad como su espacio mas convocado.



Canales (2010) plantea que:

...las personas se convierten en miembros de la comunidad, no porque
viven en ella, sino a partir en la medida en que participan de la vida comun
en elementos que la componen que pueden ser materiales, histéricos,
culturales, institucionales, psicoldgicos y afectivos, siendo esta una totalidad
compleja, el elemento principal de toda esa complejidad es la solidaridad, la
responsabilidad colectiva de esta misibn comun que es la de mejorar la vida

de las personas.

Para el estudio se concluye que la ciudad proyecta sobre el terreno una sociedad,
una totalidad social comprendida por su cultura, instituciones, ética, valores, en
resumen sus superestructuras, incluyendo su base economica y las relaciones

sociales que constituyen su estructura propiamente dicha.

En las condiciones sociales actuales de Cuba, se concede gran importancia al
individuo y a la comunidad, lo cual propicia que la presencia de estos, sea un
elemento para tener en cuenta en el desarrollo de las areas verdes urbanas,
importante desde la perspectiva sociocultural, enfrascado en un lugar donde la
naturaleza tiene su dominio, donde involucra a la poblacién como un componente
principal activo en la conservacion y el uso sostenible de este recurso natural y en

la mejora del comportamiento humano con el entorno que le rodea.
1.3- Antecedentes de los estudios de los espacios verdes urbanos.

Son innumerables los estudios que se han realizado sobre los espacios verdes
urbanos para su rescate y utilizacién desde la perspectiva ambiental y urbanistica
en el mundo, para penetrar en el tema hay que tener en cuenta los antecedentes

que a continuacion se puntualizan.

Los cambios que se dan a escala mundial no son solo cientificos, sociales,
politicos, econdmicos, se dan también en la arquitectura y el urbanismo. Estos

altimos, son la manifestacion visual y espacial de todo lo que sucede en la



sociedad a través de la historia, y no solo actian como un mero marco de las

actividades sino, que son protagonistas de las mismas.
Un estudio realizado en la ciudad alemana de Halle arroja que:

...la existencia de zonas verdes y parques urbanos es un factor de suma
importancia en la calidad de vida de las ciudades, entendida como una
combinacion de las condiciones del medio ambiente (calidad del aire y del
agua, nivel de ruido, tipo de vivienda, accesibilidad, entre otros, los estudios
realizados en areas verdes urbanas en Alemania etc.) y de los niveles de
bienestar alcanzados en algunos atributos intrinsecos de la persona. (Salud,

educacion, entre otros.) (Canales, 2003, p.19-30)

Autores como Sebba, Rohde & Kendle (1994) sefialan que:

...la correlacion positiva entre un aumento de la biodiversidad de los
ecosistemas urbanos -incorporando zonas verdes en las calles y barrios- y la
conciencia ambiental de su poblacion, ya que, de acuerdo con algunas
evidencias empiricas, los individuos que tienen la oportunidad de
relacionarse directamente con la naturaleza en su vida diaria, adquieren
mayor sensibilidad ante los problemas relativos a la proteccion del medio

ambiente.

Estudios realizados por Avial, (1982, p.245-253) en las zonas verdes en el confort
de la ciudad de Valencia, Espafia, tomada como prototipo de ciudad mediterranea,
parte de un analisis de la situacion climatolégica donde “se investiga como un ente
fundamental, la huella que deja el hombre en la naturaleza y la afectacion que
causa en el clima y el beneficio que traen los espacios verdes en zonas aledafias a
las ciudades o dentro de ellas para contrarrestar el impacto en los cambios del

clima dentro de la ciudad”.

Muchas son las inquietudes que se presentan en los estudios realizados
en Argentina, por la degradacion que presentan los espacios verdes
publicos existentes del Area Metropolitana y la existencia de lugares



vacios dentro de la ciudad, que en estado de abandono por distintas
circunstancias, generan areas de depresién urbana, inseguridad y

degradacion ambiental. (Canales, 2010, p.54).

La perspectiva que tenemos del mundo de hoy, nos da la oportunidad de crear el
espacio en base a nuevas pautas, para adecuarlo a los nuevos requerimientos de
las ciudades y del hombre, para construir un ambiente urbano responsable y con
un fuerte compromiso ambiental y social; este proceso debe ser colegiado con los
distintos actores sociales e institucionales, pero con el estado como orientador de
los procesos de cambio.

En Cuba se realizan estudios de los espacios con el fin de mejorar la situacion
ambiental y mejorar la calidad de vida; al respecto Alonso, (2002, p.89) plantea:
“....los espacios verdes y recreativos tales como plazas, parques, nacen con el fin
de paliar en cierta medida los problemas ambientales, asi como también servir de
alimento fisico e intelectual. El juego, el paseo entre otros, dentro del espacio

verde aporta entretenimiento, deleite visual a un espacio para la simple relajacion.”

1.4 - Espacios verdes urbanos y su aprovechamiento social.

Desde la méas remota antigiiedad los hombres se apropiaron del espacio publico

para establecer alli la vida de relaciéon donde:

..... en una revision histérica del concepto de espacio verde se reconoce a
Aristoteles como el responsable de iniciar el reconocimiento de este, como
ese espacio vital y humanizante donde la sociedad se reunia para
compartir sus opiniones, evaluar propuestas y elegir la mejor decisiéon, se

vislumbraba asi un espacio publico.(Padua, 1992, p.65)

El origen del concepto del espacio verde se puede rastrear desde la segunda mitad
del siglo XVIII en Inglaterra. "Estos espacios surgen con el objetivo de minimizar
las tensiones de la vida urbana, que se agudizan con la Revolucion Industrial,

sobre todo en las grandes ciudades europeas y americanas”. (Ruiz, 2002, p.154)



A lo largo de ese siglo se va imponiendo la funcién publica de los grandes parques
como elemento favorecedor de la higiene y el saneamiento, disminuidos a
consecuencia de la densificacion de las ciudades. La importancia del espacio
publico radica, en que es alli donde el habitante urbano, se conecta a los otros, en
un sentido funcional y social, es alli donde se construye una vida colectiva, la vida

en comun.

Los espacios se crean por la necesidad de solucionar los problemas sociales,
ambientales y urbanos que se volvian extremadamente graves y que involucraban
todas las dimensiones de la vida cotidiana, proporcionando una manera nueva de
concebir la naturaleza, de percibirla ya no como algo oscuro y dificil de dominar,
sino como un conjunto de posibilidades magnificas, sobre todo para mantener la

calidad de vida.

A partir del siglo XIX cobra fuerza el modelo de urbanizacién basado en
“ideologias socializantes en la que los parques consolidan su nueva
significacibn como elementos de mejoramiento del espacio citadino, ello
implicaria, el interés por reformular el espacio urbano y por tanto un cierto

apogeo de los parques”. (Ruiz, 2002, p.167)

Se constata cada vez mas la importancia que se le concede a los asuntos relativos
a la calidad de las relaciones sociales y el cuidado del medio ambiente por la
importancia que los espacios verdes urbanos tienen para la vida en las ciudades,
dando lugar a numerosos estudios, tanto en el campo de las ciencias ambientales,

como en la economia y la sociologia.

En Paris y Estados Unidos es donde se observa una vision completa del problema
de las zonas verdes de uso colectivo en términos urbanisticos, sociélogicos y
estéticos de ahi las ciudades norteamericanas fueron las primeras en crear
sistemas integrales de parques publicos ligados entre si mediante arterias de

vegetacion creadas para tal fin.

El autor y artista estadounidense, George Catlin, fue el primero en proponer la

idea de parques rodeados de areas mayores, en que los indios y la naturaleza



salvaje podian guardarse conjuntamente. El botanico Guillermo Bartram y el
ornitlogo John James Audubon despertaban el interés por la fauna y la
conservacion de los espacios naturales. Los escritores Ralph Wardo Emerson y
Enrigue David Thoreau, presentan potentes argumentos acerca de la
importancia de la supervivencia continuada de la naturaleza salvaje, para el
bienestar psicolégico de la humanidad; convirtiéndose este ultimo en uno de los

primeros defensores de la conservacion del desierto. (Mirabal, 2004, p.16)

Segun Hernandez (2008, p.11-23) “a lo largo de la década de los 90 del pasado
siglo XX, muchas ciudades incorporaron en sus programas ambientales
“actividades de contacto con la naturaleza, disefiadas con el objetivo de contribuir
a un incremento del sentido de la identidad social en los barrios y de generar

beneficios psicoldgicos en sus residentes”.

De ahi la importancia de un mejor conocimiento de estos espacios desde épocas
tempranas, ofreciendo un aumento de su marcado caracter ambiental, cumpliendo
con su funcién estética y embellecedora, lo que hace mas agradable el entorno
para que las personas se sientan a gusto con el medio que los rodea, cambiando
la percepcion del concepto de calidad del medio ambiente y de vida, que con una
buena practica ambiental por parte de los seres humanos se proporciona equilibrio,

confort y seguridad.

Los parques y jardines de las nuevas concepciones compositivas de la
ciudad no pueden analizarse como elementos independientes, ya que su
consideracion debe tener en cuenta no solo el cambio producido en la escala
urbana, sino también el caracter de aquellas que consideran la ciudad como
un conjunto de elementos, sistemas y funciones entrelazados. “En este
marco concreto es donde debe contemplarse la evolucién de los espacios
libres como uno de los sistemas que conforman la ciudad”. (Austin, 2004,
p.199).



En el curso de la historia se han construido, desde el plano de la ficcion o la
realidad, ciudades arquitectonicamente ideales, zonas ajardinadas como espacios

vitales imprescindibles para desarrollar una vida en armonia con el medio.

En la actualidad el espacio publico tiene un caracter polifacético incluye desde los
andenes, donde la socializaciébn es aparentemente simple, hasta los escenarios
que se definen como un lugar de identidad donde los individuos pueden

reconocerse en él y definirse en virtud de él, de relacion y de historia.

1.4.1- El aprovechamiento social de los espacios verdes urbanos desde una

perspectiva sociocultural.

El aprovechamiento social viene dado con la apropiacién y el sentido de
pertenencia que le dan los ciudadanos a un determinado espacio publico. Por
consiguiente, la esencia del aprovechamiento del espacio verde urbano “se
sustenta en el dominio publico, el uso social y colectivo y la multifuncionalidad,
siendo la caracteristica fisica, la accesibilidad y la -calificacion mezclada
proporcionalmente a la cantidad y calidad de las relaciones sociales”. (Alonso,
2002, p.85)

Desde la perspectiva sociocultural, el espacio verde urbano o espacio publico
asume el rol de soporte de relacién, de encuentro, de construccion de la identidad

ciudadanay de expresion comunitaria.

Los usuarios de parques y jardines, y mas concretamente los nifios,
ancianos y otros elementos de la poblacion inactiva, encuentran en las
zonas verdes la satisfaccion de una demanda concreta que tienen que ver
sobre todo con lo ludico (juego) y el descanso, beneficiAndose, al mismo
tiempo, de todo el resto de efectos favorables que otorgan estos espacios.
Otros grupos de la poblacion se sirven de los espacios verdes de distinta
manera, mas dindmica como es el paseo, la practica de deportes, la

lectura, la tertulia entre otros. (Canales, 2010, p.98)



La calidad formal de espacio verde urbano se torna prioritaria, basicamente
presente en categorias como continuidad y ordenamiento en cuanto a disefio,
formas, imagen, materiales y adaptabilidad de usos en el tiempo para el

aprovechamiento por parte de la poblacion.

Aprovechar el espacio verde desde la perspectiva sociocultural, significa que las
personas agregan valor a lo que es percibido, posee contenido y sustancia, es el

escenario donde los seres humanos se orientan y pasan sus vidas.

De tal forma, el espacio se convierte en un tema central para comprender los
diferentes aspectos y en particular, el mundo que viven y experimentan los seres

humanos en correspondencia con la naturaleza.

Lo antes expuesto y viendo la necesidad de analizar el aprovechamiento social del
espacio verde urbano como uno de los puntos centrales en el desarrollo de esta
investigacién, es que se va a profundizar desde la perspectiva sociocultural,
teniendo en cuenta las estructuras y los procesos sociales, la interaccion de los
individuos dentro de los espacios verdes urbanos reflejado desde el uso y

administracion del espacio.

La organizacién de la vida genera practicas sociales llevando a un arreglo diferente
en cada lugar como si este tuviese su propia fisonomia de forma inconfundible, por
lo que actuaria como un territorio emocional. Es un ambito que el sujeto evalla en
funcién de los recursos que le permiten actuar y planear su accién, puesto que

planea en todo momento desenvolverse en él.

Los espacios y paisajes formados de acuerdo a determinados grupos
sociales, que se apoyan en estilos y géneros de vida especificos, dan lugar
en general a la consolidacion de identidades culturales, que abarcan
regiones o partes de regiones. El paisaje cultural, se convierte asi, en un
elemento consustancial de la formacion de los espacios regionales y de la
identidad regional”. (Rodriguez, 2007, p.43)



Gran parte de la experiencia propia y de la acumulada por las personas desarrollan
estimulos que se encuentran indisolublemente vinculados a un lugar, por lo que la
presencia efectiva o inmediata y la presencia definida de un lugar, van a incidir en
el funcionamiento y comportamiento del sujeto. Visto asi entonces, es la propia

comunidad la que efectla su actividad vital y existencial.

La comprension cognitiva del espacio es compleja, las relaciones de las personas
con los lugares de los cuales hacen parte, se procesan a partir de la percepcion
gue tienen los individuos, sus actitudes y los valores que atribuyen a los lugares.
"Son muy variadas las formas en que las personas perciben y evalluan los
espacios. También son inconstantes las actitudes de las personas, ya que reflejan

las variaciones individuales y el estilo de vida”. (Xavier, 2007, p.106).

Por esta razon, la proporcién de las zonas verdes en relacién con la superficie
urbanizada tiende a considerarse como uno de los mejores indicadores de la
calidad de vida urbana, estos lugares son convertidos en un instrumento
terapéutico imprescindible para la vida del hombre, donde ciudadanos de todas las
edades invierten gran parte de su tiempo de ocio y recreo, es por ello que este
estudio selecciona el “Parque José Marti” como el espacio mas adecuado para

valorar el aprovechamiento social de las personas que visitan este lugar.

1.4.1.1- El aprovechamiento social de los espacios verdes urbanos: Una

practica sociocultural asociada a la dimension medioambiental.

El desarrollo y evolucion histérica de las ciudades ha demostrado la vital
importancia de las areas verdes y los espacios publicos para lograr un ambiente
urbano saludable, acogedor y en armonia con la naturaleza; por lo que estos
deben convertirse en elementos indispensables dentro de la estructura urbana por

la relacién que establecen entre el hombre y el medio fisico.

El aprovechamiento del espacio verde se manifiesta mediante el sentido de
apropiacion de sus habitantes, sus estilos de vida, sus singularidades, y sus formas
de actuar, donde la cultura interviene dejando su huella en el territorio y se hace



viable a través de sus manifestaciones y comportamientos de caracter natural y

cultural.

En Cuba se realizan grandes esfuerzos para preservar la naturaleza,
principalmente aquellos espacios relativamente intactos y salvajes, cuyo valor
radica en la gran cantidad de biodiversidad que albergan, en las especies en
peligro de extincidbn y a los espacios naturales urbanos, constituidos en los
entornos cercanos a los lugares donde la poblacion vive y trabaja para mejorar la

calidad de vida de la poblacion y para el florecimiento de la vida colectiva.

En el proceso de formacién y desarrollo del espacio geografico y su
organizacion espacial, es significativo el papel de los sistemas ambientales
naturales. La propia estructura de los sistemas naturales (ecosistemas y
geo-sistemas) se complica como resultado de la interaccidon con la sociedad,
y a causa de la influencia creciente de la sociedad humana sobre la
naturaleza en condiciones de las intervenciones tecnoldgicas (Rodriguez,
2007, p.19)

Teniendo en cuenta segun Soler, 2010 “la practica sociocultural es toda la
actividad cultural e identitaria que realiza el hombre como sujeto de la cultura y/o
como sujeto de identidad, capaz de generar un sistema de relaciones significativas
a cualquier nivel de resolucion y en todos los niveles de interaccion, conformando,
reproduciendo y /o produciendo (modificandolo) el contexto sociocultural tipificador

de su comunidad”.

De acuerdo con lo antes expuesto el espacio verde es considerado como el
escenario de la interaccion social cotidiana, es un soporte fisico de las actividades
cuyo fin es satisfacer las necesidades urbanas colectivas y con ello mantener un
ambiente agradable a tono con la naturaleza, es decir, toda la accién o practica
que el hombre realice, tiene que estar en correspondencia y equilibrio con la

naturaleza.

La ciudad es el paisaje humanizado mas espectacular, en ella, la accion del

hombre alcanza la maxima intensidad, incluso, en aspectos no visibles, como la



composicién del aire y los elementos del clima (temperatura, lluvia, vientos) de
gran repercusion ecolégica, ya que afectan de forma inmediata a todos los

habitantes.

Las practicas socioculturales, tienen al espacio terrestre como escenario de
la accibn humana, o sea al espacio habitado, el espacio de los seres
humanos, estas practicas tienen que ver con la actuacion directa o fisica de
los seres humanos en el espacio geogréfico, la produccién simbdlica, la
proyecciéon del espacio, el discurso sobre el mismo. (Rodriguez, 2007,
p.13).

Son practicas socioculturales, por ejemplo: asentarse, controlar y dominar el
espacio, utilizar sus recursos, apropiarse de una parte de él, es decir convertirlo en

un territorio donde las personas pasan su tiempo libre.

Es de gran importancia brindarles atencion a los espacios verdes ya que los
ciudadanos son el espejo de las sociedades actuales y de sus males, por lo que
los beneficios y problemas que ahi se reflejen incidiran directamente sobre cada

ciudadano.

Cada vez adquiere mas importancia la idea de que el desarrollo sostenible
de las ciudades no es simplemente mejorar sus aspectos bioticos y
abidticos, sino preocuparse por otros aspectos de la vida en la ciudad,
como por ejemplo el grado de satisfaccion subjetiva de los residentes con
su propio entorno, las experiencias cotidianas con la naturaleza, la
percepcion de la calidad del medio ambiente en sus barrios o el

comportamiento pro-ambiental de los ciudadanos. (Beer, 1994, p.69-88).

En el contexto de la investigacion, es importante sefialar el aprovechamiento social
en relacion con este espacio tan visitado como lo es el “Parque José Marti” en
particular, ya que tiene efectos positivos en las distintas practicas socioculturales
gue alli se manifiestan e influye en la calidad de vida tanto ambiental como cultural
de la comunidad que le rodea, constituye el espacio mas participativo de la ciudad,

el de mas rica vida comunitaria, el mas representativo de la condicion de ser social



del hombre. Dentro de su enorme variedad, en distintos tiempos y lugares, las
Plazas desde su historia han mantenido en comun representar un lugar de

encuentros y paseos.

1.5- Participacion ciudadana en el uso de los espacios verdes urbanos.

Un aspecto fundamental a trabajar en esta investigacion lo constituye el espacio
verde urbano y la participacion ciudadana en su utilizacion, se comenzara analizando
cudles son las principales caracteristicas que estos poseen, para luego poder
visualizar de una mejor forma o mas concretamente su forma de utilizacién y

aprovechamiento.

El espacio verde o publico puede considerarse como una instancia de
socializacion dentro de la ciudad, como el lugar de encuentro a partir del cual
se hace vida colectiva y se interactia intensamente, como el espacio donde la
diversidad y multiplicidad de culturas, usos de la ciudad y modos de vida se
ponen de manifiesto, dando lugar a su encuentro e integracion y a su unidad
dentro de la diversidad. (Canales, 2010, p.244)

Por lo general, estos son espacios de goce colectivo que actian como reguladores
del equilibrio ambiental, caracterizado por un ecosistema que funciona en conjunto
en equilibrio con el ambiente y cumple funciones que le son caracteristicas
respecto a su comportamiento en cuanto a calidad visual, proteccion de
soleamientos, abrigo de vientos y su significado como mejoramiento de la calidad
de vida en cuanto al esparcimiento de actividades culturales y fisicas. Los espacios
verdes representan verdaderos microclimas dentro del clima general de la region

que se trate.

Su presencia propicia el escenario adecuado para las relaciones sociales y forma
un componente articulador de las diversas areas de la ciudad; estos espacios
constituyen lugares de relajaciéon, de paseo, de juegos, de espectaculo, de
contacto con la naturaleza, evidentemente, las zonas verdes cumplen también con
otras funciones de gran interés ciudadano, como son: ornamental, recreativa y

perceptual paisajistica, pero otras estdn en relaciébn con el bienestar de los



ciudadanos. "Estos espacios forman parte de la identidad cultural de su entorno,
por lo que su presencia en Optimas condiciones, favorece notablemente la calidad

de vida de los ciudadanos”. (Alonso, 2002, p.86)

Es significativo el analisis de los espacios para la identificacién de los usos del
mismo, estos alientan las relaciones personales y por ello se entiende la manera
en que la sociedad utiliza este para satisfacer sus necesidades sociales y
culturales, incluyendo actividades tales como: los juegos compartidos de los chicos
en una plaza, el paseo familiar del fin de semana, los vinculos amorosos que se
establecen, los clasicos encuentros de las personas de la tercera edad, el
descanso reparador después de una larga jornada de trabajo, la realizacion de
actividades deportivas, encuentro cotidiano, intercambio de noticias y rumores,
circulacién peatonal, circulacion de vehiculos, contactos sociales de diversos

grados, conexion en sendas, juegos entre otros.

El analisis de los espacios verdes urbanos, concebidos desde una perspectiva
social generan impactos y beneficios directos en la comunidad, influyendo de
manera considerable en su bienestar; desde una perspectiva ambiental, el
enverdecimiento de la ciudad crea impactos directos sobre el medio urbano y

sobre todo al ser humano.

Es decir, el hombre ademas de preocuparse por otros aspectos de la vida,
también debe prestar atencion al grado de satisfaccion de los residentes con
Su propio entorno, las experiencias cotidianas con la naturaleza, la percepcion
de la calidad del medio ambiente en sus barrios y el comportamiento

ambiental de los ciudadanos. (Alonso, 2002, p.87)

Desde el punto de vista sociocultural, la motivacion a la participacion ciudadana es
una cuestion que parte primero, concebir la recuperacion de los espacios urbanos
como una forma de mejorar la calidad de vida de los habitantes citadinos y
segundo, concebir que desde el ambito publico se pueda impulsar una politica que
se base en la participacion de la ciudadania y motivacion por el uso de los

espacios verdes urbanos.



Cada individuo percibe el entorno urbano de un modo particular, asi también
interactia de cierta forma, con un mayor o menor grado de participacion. Todo
depende de cuan disponible esté para relacionarse con el medio externo y la
habilidad del espacio de satisfacer a quien lo ocupa. La conexion entre las
personas y el grado de satisfaccion que experimentan en la ciudad depende en
gran medida del desarrollo urbano y los diferentes niveles de intervencion espacial.

Resulta de gran importancia tener en cuenta la recuperacion de los espacios
verdes urbanos, mas alla de simples plazas o plazuelas y crear corredores verdes
conectados no solo por la vegetacion, sino también, por las personas involucradas
en su cuidado, de ser necesario, ampliarlos para facilitar un ambiente social

armonico y aumentar asi los lazos sociales entre los ciudadanos y su entorno.

El espacio se considera por tanto, un ente fundamental para entender el sistema

social y natural.
1.6- Espacios naturales publicos en Cienfuegos.

La ciudad de Cienfuegos concibié desde sus inicios la incorporacion del area verde
como un elemento no solo ornamental, sino también atenuante de las altas
temperaturas del trépico y la fuerte incidencia de la irradiacién solar. ” A partir de
esta época, (1819) se fomentd el arbolado en los cuadrantes de las aceras de toda

la trama vial que existia en aquel entonces”. (Alonso, 2002, p.88)

Los altos valores paisajisticos y la configuracion rectilinea de la estructura urbana
tradicional de Cienfuegos, ha sido dos de sus rasgos distintivos. Su vinculacion con
la bahia le confiere caracteristicas singulares, pues desde diversos puntos pueden
obtenerse vistas magnificas y planos escénicos de gran valor que jerarquizan su
entorno. Es ahi donde los espacios publicos y las areas verdes cobran una mayor
importancia, ya que mediante ellos se acentian aun mas las cualidades del

ambiente natural.

Los tipos de espacios publicos que caracterizan la ciudad de Cienfuegos son:

los parques, plazas, areas de juegos infantiles, las vias con sus aceras y



parterres, portales corridos, malecones, el prado, el boulevard y areas de
descanso en general, todos estrechamente relacionados con el desarrollo de

las areas verdes. (Alonso, 2002, p.89)

En la actualidad, se utiliza y se hace hincapié en la conservacién de los espacios
verdes urbanos con el fin de elevar la calidad de vida urbana; como regulador del
clima, como protector del medio ambiente, de uso recreativo, control de la
circulacion, estética y cultural. ” Producto de la contaminacion atmosférica se
puede notar en la ciudad un incremento de la temperatura en las zonas
pavimentadas; puede observarse este fendmeno en casi la totalidad del area
urbana, donde se establece un microclima caracteristico, fundamentalmente

durante el verano”. (Alonso, 2002, p.90)

Las areas verdes de una ciudad, de un pueblo o de una comunidad deben ser
componente de la identidad y la cultura de los lugares y las regiones de cuales
forman parte. Deben contribuir a completar la imagen cultural del entorno, no a
desnaturalizarla, teniendo como base la idea de que estas, forman parte integral en

funciones utilitarias y estéticas tan necesarias para el ser social.

Son diversos los espacios publicos de muy baja calidad constructiva,
ornamental y funcional dentro de la ciudad. Ellos no son priorizados en cada
nuevo proyecto de la urbanizacion actual, son mas favorecidas las
edificaciones que sus espacios exteriores, incluso existen algunos que han
quedado abandonados en su primera etapa de construccion,
fundamentalmente por la limitacion de recursos materiales y la falta de

capacidad constructiva para la ejecucion de los mismos. (Alonso, 2002, p.90)

Las areas verdes y los espacios publicos constituyen hoy uno de los temas mas
importantes en lo que respecta al medio ambiente en la ciudad, la insuficiente
gestion, el descontrol, la indisciplina social, asi como la carencia de una correcta
educaciéon civica ambiental, conllevan al deterioro de los espacios publicos y
contribuyen al detrimento de la imagen e identidad local, por lo que este debe ser

tratado con mayor prioridad por las entidades competentes y para esto es



necesario elaborar proyectos y programas potenciados en primer lugar por las
comunidades locales, con el apoyo de instituciones que estén concientes de la
importancia de consolidar la calidad de vida de la poblacién, esto conlleva a incluir
proyectos en defensa del paisaje como elemento material y como vehiculo para

fomentar las relaciones afectivas de la poblacién con el entorno.

Los parques publicos son disefiados con la intencion de servir como
elementos del mejoramiento urbano, construcciones que se pretenden como
objetos profilacticos y sanadores de las zonas en las cuales se sitian,
espacios concebidos para ciertos fines, su localizacion geografica esta en
equilibrio con la naturaleza para facilitar la diversidad de usos y sobre todo
las interacciones sociales, que lo convierten en lugares para desplegar
multiples acontecimientos, destinados al entretenimiento, la diversion y el
ocio, en general las practicas que alli se producen pueden ser de encuentro
y/o de transito que generan una serie de comportamientos y multiples formas

de vida a veces inusitados. (Alonso, 2002, p. 86)

La infraestructura verde de las ciudades, es la Unica que da respuesta a ciertas
necesidades de convivencia, agrupacion y socializacion de distintos grupos
humanos que habitan las urbes, cumpliendo, por tanto, una importante funcion
social que llega a ser de interés, incluso en la reafirmacion de la integridad de la

persona.



Capitulo 11

Fundamentacion Metodoldgica de la Investigacion

2.1. Disefio Metodoldgico

2.1.1Justificacion de la Situacion Problémica

En los estudios socioculturales se mantiene una linea de acercamiento a
individuos, es por ello que esta investigacion estd enfrascada en el
aprovechamiento social de diferentes estratos a fin de constatar conductas
colectivas dentro de un area geografica determinada para analizar la calidad de
vida en el entorno natural, el fuerte vinculo que se establece entre individuos y
grupos con determinados lugares, depende de dos factores: la cualidad del lugar y
la calidad social, este vinculo, cuando es comunmente aceptado y compartido,
sucede un verdadero sistema de soporte social para la comunidad y puede ser
considerado una fuente basica de los procesos de identidad social asociada a un

entorno concreto dentro de la ciudad.

La ciudad de Cienfuegos, especificamente el espacio verde urbano y los
habitantes son componentes que mantienen ciertas relaciones que enriquecen la
vida urbana. El "Parque José Marti”", es un espacio de multiplicidad de usos y
actividades, donde se acrecientan dichas relaciones; los espacios y elementos que
alberga la ciudad para sus habitantes, benefician y potencian la relacion e
interaccion entre ambos, se hace necesario adquirir conocimientos y contrastar
estudios rigurosos para describir y analizar situaciones unicas del aprovechamiento
social, apuntando a una visién social y medioambiental contenedora de la vida
comunitaria abierta al uso multiple de la poblaciéon hacia los espacios verdes

urbanos y la preferencia por ellos.

Muchos son los usos que los ciudadanos conceden a los espacios verdes entre
ellos el “Parque José Marti”, pocos estudios sobre esta tematica se han realizado a
pesar de la importancia que debe otorgarse a los mismos. Es por eso, que a partir
de la situacion problematica relacionada con los insuficientes estudios sobre el

aprovechamiento social del “Parque José Marti” como espacio verde urbano en la



comunidad centro histérico de Cienfuegos, es que se plantea el problema
cientifico:

Problema cientifico de la investigacion:

¢, Como se manifiesta el aprovechamiento social del “Parque José Marti” como

espacio verde urbano en la comunidad centro historico de Cienfuegos?

Objetivo General:
Valorar el aprovechamiento social del “Parque José Marti” como espacio verde

urbano en la comunidad centro histérico de Cienfuegos.

Objetivos Especificos:

Caracterizar el entorno sociocultural del “Parque José Marti” como espacio
verde urbano en la comunidad centro histérico de Cienfuegos.

Identificar el papel de las instituciones publicas encargadas del manejo de
los espacios verdes urbanos del “Parque José Marti” en la comunidad
centro histoérico de Cienfuegos.

Determinar el tipo de uso y preferencias de los ciudadanos por el “Parque
José Marti” como espacio verde urbano en la comunidad centro histérico de

Cienfuegos.

Idea a defender:

El “Parque José Marti” como espacio verde urbano de la comunidad centro
histérico de Cienfuegos permite a los ciudadanos el esparcimiento, ocio y disfrute
del tiempo libre en compafia de familiares y amigos, depende de ellos el

aprovechamiento social que tenga por parte de los mismos.

2.1.2 Objeto

El aprovechamiento social del espacio verde urbano.

2.1.3 Campo

El “Parque José Marti” como espacio verde urbano.



2.1.4 Novedad

El tema a investigar radica precisamente en el estudio que desde la
perspectiva sociocultural del aprovechamiento social, hacen las personas
del "Parque José Marti” como espacio verde urbano.

Se logra realizar nuevos aportes relativos a la calidad de las relaciones
sociales y el medio natural, concediendo gran importancia al “Parque José
Marti” como espacio verde urbano, siendo este el marco mas apropiado
para el estudio por su valor histérico y patrimonial, y da a conocer el uso y
las preferencias que le conceden las personas al espacio.

Se describe y analiza situaciones uUnicas que puede generar estudios
proximos mas rigurosos y adquirir amplios conocimientos del ser social ante

el medio natural.

2.2. Tipo de estudio

Tipo de estudio: Exploratorio y descriptivo

Toda eleccion metodoldgica ha de guiarse por la finalidad de dar cumplimiento a
los objetivos establecidos en la investigacion que se esté desarrollando. En el
caso, y guiados por este fin, el planteamiento metodolégico diferencia dos
momentos: el primero, estudio exploratorio y el segundo, descriptivo.

El estudio exploratorio se realiza cuando "...el objetivo es examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado, ... cuando la revision de la literatura
reveld que tan solo hay guias no investigadas o ideas vagamente relacionadas con
el problema de estudio, o bien si deseamos indagar sobre temas y areas de
nuevas perspectivas”. (Sampieri, 2006, p.100) Por lo que sirven para familiarizarse

con fendmenos relativamente desconocidos.

En un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide o
recolecta informacion sobre cada una de ellas, para asi describir lo que se
investiga. “Van a estar encaminados a recoger informacibn de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren”.

(Sampieri, 2006, p.102) De tal forma es que presentan correlaciones muy



incipientes o poco elaboradas y tiene como propésito evaluar la relacién que existe
entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables.

Esta investigacion determina el uso de ambos estudios ya que el tema de
investigaciéon no se ha abordado anteriormente en el lugar que se propone, es
decir, el aprovechamiento social en este entorno tan especifico, como lo es el
"Parque José Marti” como espacio verde urbano, el estudio no es concluyente, por
lo que el objetivo es documentar y describir ciertas experiencias que se dan en
este lugar por las personas que lo visitan para adquirir y examinar conocimientos
sobre el tema que se quiere estudiar.

2.3 Operacionalizacion de las variables.

Variable Definiciéon Dimensiones | Indicadores
conceptual
Aprovechamiento | El Sociocultural | -Dias de mayor

Social.

aprovechamiento
social viene
dado con el uso,
la apropiacion y
de

pertenencia que

el sentido
le den los
ciudadanos a un
determinado

lugar.

afluencia de personas
gue asisten al “Parque
José Marti” como
espacio verde urbano.
-Actividades que
realizan los visitantes
en el “Parque José
Marti” como espacio
verde urbano.

-Grupos de edades y
sexo de las personas
que frecuentan el
“Parque José Marti”.
-Motivos por lo que las
personas visitan el
“Parque José Marti”.

-Comportamientos de




los visitantes que
frecuentan el “Parque
José Marti” como
espacio verde urbano
-Horarios de
preferencia de los
visitantes que asisten
al “Parque José Marti”
como espacio verde
urbano.

-Grado de satisfaccion
que reciben los
visitantes en el
“Parque José Marti”
como espacio verde

urbano.

Institucional

-Instituciones publicas

encargadas del
manejo de los
espacios verdes
urbanos.

-Rol o funciones de
las instituciones
publicas encargadas
del manejo de los
espacios verdes
urbanos.

-Interés  institucional
por la conservacion de
los espacios verdes
urbanos.

-Recursos empleados




para la conservacion y
restauracion del
“Parque José Marti”

como espacio de los

espacios verdes
urbanos.
Espacios verdes | Espacio  verde | Ambiental -Estado de
urbanos urbano es una conservacion de los
instancia de espacios verdes
socializacion urbanos.
dentro de Ila -Acciones de la
ciudad; lugar de politica ambiental en
encuentro a funcion de la
partir del cual se conservacion del
hace vida “Parque José Marti”
colectiva y se como espacio verde
interactta urbano.
intensamente. -Comportamiento  de
los visitantes en
relacion con la
proteccion de los
espacios verdes
urbanos.
Politica -Relacion de los

espacios verdes
urbanos con la historia
del “Parque José
Marti”.

-Acciones de la
politica ambiental en
funcién de la

conservacion de los




espacios verdes

urbanos.

Para hacer referencia al tema en estudio es preciso puntualizar conceptos
importantes para la investigacion como son:

Aprovechamiento social: ElI aprovechamiento social viene dado con la
apropiacion, uso y sentido de pertenencia que le den los ciudadanos a un
determinado lugar.

Espacios verdes urbanos: Es una instancia de socializacion dentro de la ciudad,
como el lugar de encuentro, a partir del cual se hace vida colectiva y se interactia
intensamente. (Alonso, 2002)

Visitantes: Personas que visitan el Parque, pertenecientes a cualquier localidad.
Comunidad: Unidad social cuyos miembros participan de algun rasgo, interés,
elemento o funcion comuan, con conciencia de pertenencia, situados en una
determinada area geografica.

Ciudad: Es una organizacion espacial de personas y actividades especializadas
disefiadas para maximizar los intercambios; a nivel local, la ciudad es el mejor
medio de interrelacionar actividades sociales y economicas.

Medio Ambiente: Esta constituido por todo aquello que esta fuera del sistema
humano; o sea, todos los objetos, fendbmenos y condiciones externas al sistema
humano, que influyen en su comportamiento y también por el propio sistema
humano. (Rodriguez, 2007, p.52)

2.4. Justificacion metodolégica

Dada las caracteristicas del estudio se asume la integracion metodologica o
enfoque mixto que consiste en la combinacion de los métodos cuantitativo y
cualitativo, ambos resultan ventajosos pues recolectan, analizan y vinculan datos
en un mismo estudio para responder al planteamiento de un problema.

La investigacién cuantitativa es de gran importancia porgque “ofrece la posibilidad

de generalizar los resultados mas ampliamente, fundamenta su basqueda en las



causas, persigue el control de los fendmenos y facilita su explicacion”. (Sampieri,
2006, p.686)

En cambio, el cualitativo es subjetivo debido a que proporciona profundidad “...a
los datos, dispersion, riqueza interpretativa, indaga hechos, contextualiza el
ambiente o entorno, provee detalles y experiencias Unicas”. (Sampieri, 20086,
p.531)

Ambos enfoques tienen sus ventajas y desventajas, son mas o menos Uutiles en
algunos procesos atendiendo a sus aplicaciones, las que se consideran
verdaderamente aplicadas y profundizadas ya que facilita los resultados esperados
al proceso investigativo.

Por lo que el enfoque mixto ..."da la posibilidad de una mayor amplitud,
profundidad, diversidad, riqgueza interpretativa y sentido del entendimiento, se logra
una perspectiva mas precisa del fenomeno, es mas integral y completa, en este
enfoque se exploran distintos niveles del problema de estudio”.(Sampieri, 2006,
p.755)

Esta integracion en el estudio que se presenta, pretende aumentar no solo la
probabilidad de ampliar las dimensiones del proyecto de investigacion, sino que el
entendimiento sea mayor y mas rapido, propone analizar, comprender, describir,
explicar y facilitar el procesamiento estadistico en el comportamiento de
determinados fendmenos del aprovechamiento social que se dan en el “Parque
José Marti” como espacio verde urbano de un proceso sociocultural, de manera
que se profundiza en la validez y la aplicacion que tiene el estudio de esta

problematica para comprender los hechos y las personas a investigar.

2.5 Estrategia de recogida de la informacion: Selecciéon del método y las
técnicas.

En el estudio, la eleccion del método o instrumentos se fundamenta en el beneficio
que cada uno de ellos tiene para la recogida de datos utiles. Por lo tanto, el método
empleado es el estudio de caso, que segun Serrano, (1994, p.230) el estudio de
caso es “una descripcion intensiva, holistica y un analisis de una entidad singular,

un fendmeno o unidad social. Los estudios de casos son particularista, descriptivos



y heuristicos y se basan en el razonamiento inductivo al manejar multiples fuentes
de datos.”

Siendo este el que facilita un examen completo o intenso donde se pretende
explorar, describir, explicar y evaluar los acontecimientos que tienen lugar en un
marco geogréafico determinado como el “Parque José Marti” en su condicion de
espacio verde urbano y el aprovechamiento de su entorno por las personas que

visitan el lugar.

Las técnicas mas utilizadas en el estudio de caso para la recoleccion de datos que
se emplean en la investigacion, son la observacién no participante, la entrevista
estructurada a informantes clave, la encuesta y el andlisis de contenido a

documentos.

En la observacion no participante se puede...”obtener informacién sobre un
fendbmeno o acontecimiento tal y como éste se produce” (Sampieri, 2006, p.314)
por lo que el investigador no participara en ninguna de las actividades o tareas que
hace el grupo al cual se esta observando.

En ocasiones los “...sujetos 0 grupos no conceden importancia a sus propias
conductas” (Sampieri, 2006, p.587) por lo que las personas que van a ser
observadas no lo saben y el investigador puede registrar los hechos tal y como se
presentan.

Esta observacion no participante (ver anexo #1) resulta productiva pues permite al
investigador recolectar el comportamiento, modo de actuar y las actividades que
realizan las personas que vistan el “Parque José Marti”, donde se logra obtener
una vision amplia y profunda sirviendo de gran ayuda para el estudio en el
momento del analisis, ademas de que proporciona un acercamiento a los hechos
de la investigacion.

La muestra utilizada para esta técnica fue: todas las personas que visitaron el

“Parque José Marti” en del periodo del mes de Diciembre del 2011.

En la investigacién, se aplican varias técnicas que permiten una aproximacion real

al campo de estudio y en este ambito se destaca la entrevista estructurada a



informantes claves, donde el investigador requiere informacién de estas personas
quienes son los “...individuos en posesion de conocimientos, status o destrezas
comunicativas especiales y que estan dispuestos a cooperar con el investigador.
(Mirabal, 2004, p.56)

La entrevista (Ver anexo #2) es intima, flexible y abierta. Se define como "...una
reunion para intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra
(el entrevistado) u otros (entrevistados)”. (Sampieri, 2006, p.601)
Mediante la aplicacion de esta técnica se obtienen respuestas con las propias
palabras de los entrevistados. Los representantes de las instituciones publicas
encargadas del manejo del “Parque José Marti” como espacio verde urbano, son
los responsables de mantener la politica ambiental de acuerdo a su conservacion.
La muestra utilizada para esta técnica fue intencional pues fueron entrevistados los
representantes que poseen un amplio conocimiento del espacio como:

Funcionario del Poder Popular Provincial.

Jefa del Departamento de Investigaciones Histéricas.

Arquitecto de la Direccidn de Planificacion Fisica.

Especialista de la Unidad presupuestada de Servicios Comunales Municipal.
Otra de las técnicas que se aplico y mediante la cual se obtuvo muchos de los
datos para su procesamiento fue la encuesta (ver anexo #3) esta es...”obtenida a
partir de la respuesta que una persona o varias puedan dar a un cuestionario pre
elaborado”. ElI hecho de contar con una “estructura légica” (Ledn, 2005, p.145)
permite que sea elaborado a partir de la idea a defender y los indicadores de las
variables que intervienen en la misma y establecer las necesidades de cooperaciéon
de los encuestados y segun (Osipov, 1974, p.243) “las preguntas deben medir los

conocimientos y las aptitudes” de estos.

En la presente investigacion la informacién que se obtuvo fue mediante preguntas
de tipo cerrada; esto limita su respuesta a varias posibilidades previstas para que
las personas que intervienen en esta investigacion respondan al objetivo

especifico que se aspira, para conocer las opciones, actitudes, valores y hechos



gue se dan por las personas que visitan el “Parque José Marti” como espacio

verde urbano.

Con el reducido tamafio de muestra, 97 encuestados seleccionados por muestreo
aleatorio por conglomerado, es evidente que la encuesta no permite extraer
conclusiones significativas desde el punto de vista estadistico, aunque si tiene un

valor indudable para los objetivos exploratorios planteados en la investigacion.

2.5.1 Selecciéon de muestra.

Seleccionar adecuadamente la muestra permite obtener una visidn general en
cuanto a los procesos socioculturales del hombre frente a su medio y contexto
histérico y social. Para ello se escogié como escenario el “Parque José Marti”

como espacio verde urbano en la comunidad de Cienfuegos.

En este caso se persigue el objetivo de estimar algunas proporciones en la
poblacion que se estudia con una confiabilidad del 90% y un error maximo de
0,10%. Para la seleccidon de los visitantes a encuestar se utilizé6 un “muestreo por
conglomerados” (Leodn, 2005, p.63), donde se considera a estos como los grupos
de visitantes que arriban al parque a una hora determinada, de los cuales se
seleccionan diariamente durante un periodo de 30 dias, los que muestran
disposicion para ser encuestados y en cantidades que permitan ser atendidos por

el encuestador.

Por la naturaleza del problema que se estudia, no se conoce el tamafio de la
poblacién por lo que se recurre al estadista Carlos N. Bouza, quien nos ofrece en
su libro publicado en el 2005 “Estadistica teoria basica y ejercicios”, una formula de

calculo para hallar el tamafio de la muestra en poblaciones infinitas.
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Donde:
n =? : Tamafo de la muestra.
o= 0,10: Dispersion del parametro poblacional.

Z . =1,64: percentil de la distribuciéon normal estandarizada.
1-

N |

e: Error maximo permitido.
p.q=0,25: proporciones que implican un tamafio de muestra maximo.

De acuerdo con lo antes expuesto, resulté un tamafio de muestra de 97 visitantes.

El andlisis de contenido de documentos es otra técnica que se utiliza en el
proceso de esta investigacion, pues es importante en la primera etapa del estudio.
Esta se utiliza en la revision bibliografica de investigaciones realizadas acerca del
fendmeno estudiado, donde permite la conformacion del disefio de la investigacion.
La muestra para esta técnica fue el andlisis de contenido a los siguientes
documentos:

1. Visita dirigida al centro historico urbano de Cienfuegos
Parque José Marti y sus localidades.
Estudio sociolégico centro histérico urbano Cienfuegos.
Proyecto de Areas Verdes.
Propuesta Areas Verdes.

o g bk w N

Tabla de propuesta de Areas Verdes para la ciudad de Cienfuegos.

Se considera como analisis de contenido el trabajo con “aquellos documentos que
crea el hombre para la transmision o conservacién de informacién, y se pueden
clasificar en: escritos, bases de datos digitales, documentacion visual (fotografias,
videos) y documentos sonoros (grabaciones)”. (Osipov, 1974) Por lo que se debe
considerar, el contexto, para qué fines se cred, comparabilidad, fidelidad de los
datos, alcance social y contenido.

Por su importancia para la investigacion solo se utilizaron documentos que se

relacionan con la teoria de los espacios verdes urbanos y el “Parque José Marti”



estos, tienen la intencién de conservar y divulgar informacién. Para el desarrollo de
la misma se utilizaron documentos digitales, escritos, documentacion visual

(fotografia, videos) y grabaciones.

La entrevista, la observacion, la encuesta y el andlisis de contenido, son técnicas
qgue para la investigacion sirvieron de gran ayuda, ya que los datos recogidos
desde cada una de ellas dieron cumplimiento a la informacion que en momentos

del proceso investigativo eran débiles e inconsistentes.

2.6 La triangulacion como via de integracion metodoldgica.
Con el objetivo de aportar un mayor grado de fiabilidad a los datos recogidos, se
hizo necesario utilizar la triangulacion metodologica para garantizar un trabajo

integrador de acuerdo a 3 niveles basicos de triangulacion:

Triangulacion de datos: Se utilizan una gran variedad de fuentes de datos en un
estudio. En la presente investigacion se utiliza la observacion mediante una guia
para dar constancia de los hechos que se producen en el lugar investigado,
triangulando esta informacién mediante la encuesta y el andlisis de contenido a
documentos se llega a una conclusion y las entrevistas realizadas dan seguimiento
para asi constatar lo que se observa, en el "Parque José Marti” como espacio
verde urbano. La triangulacion tedrica: “Se utiliza diferentes perspectivas para
interpretar un simple conjunto de datos” (Sampieri, 2006, p.622), en el estudio se
presentan varias matrices tedricas para el desarrollo del estudio y la triangulacion
metodoldgica: Utiliza multiples métodos en este caso el cualitativo y cuantitativo
para dar respuesta a un simple problema, y enriquecer la validez y comprension

del proceso que estudiamos para obtener informacion y contrastarla.



Capitulo 111

Resultados de la Investigacion

3.1. Caracterizacion del entorno del ’Parque José Marti”” como espacio verde

urbano.

3.1.1- Ciudad de Cienfuegos

De acuerdo con lo analizado en el documento “Estudio sociolégico centro histérico
urbano Cienfuegos” obtenido en la oficina del Conservador de la Ciudad,
Cienfuegos es denominada, dentro de las ciudades fundadas en el siglo XIX en
Cuba, una de las mas bellas por su trazado ortogonal, dictado por las Leyes de
Indias, por su homogénea arquitectura, por su aire de modernidad y por su buen
estado de conservacién. Sin que pueda considerarse que las areas verdes ocupan
la mayor parte de su espacio habitado, puede afirmarse que los que existen estan
bien utilizados y ocupan un lugar preferencial en cuanto a las visuales que

permiten su disfrute.

Segun arrojo este documento, el primer plano concebido para Cienfuegos data de
1796, dos décadas anteriores a su fundacion ocurrida en abril de 1819 por Don
Luis D’ Clouet, este sentaria las pautas fundamentales de la ciudad con su red
urbana de trazo regular, perfectamente armonizada entre espacios verdes a partir
de plazas con fuentes y paseos arbolados, aspecto que se destaca en el desarrollo

del trabajo que se presenta.

La region representaba un eslabén fundamental para el desarrollo de la plantaciéon
azucarera, por lo que la villa Fernandina de Jagua no quedd exenta a este y se
consolidé6 como elemento clave para la proliferaciéon de los principales renglones
de explotacibn econdmica, que llevaron a incrementar los beneficios a la

metropolis de la colonia espafola establecida en Cuba.



El pronto desarrollo econ6mico que se produce en la ciudad trajo consigo un
acelerado desarrollo arquitecténico y urbanistico, este permite que diez afios
después le fuera otorgado el titulo de Villa, momento a partir del cual comenzo a
llamarse Cienfuegos en homenaje al gobernador de la Isla en aquella época: Don
Juan Cienfuegos; y no es hasta 1881 que se le reconoce como Ciudad, llegando a
convertirse en una de las mas importantes del pais a fines del siglo XIX.

Una Majagua ubicada en el hoy Parque Marti fue el punto central de las diagonales
trazadas para que todas las calles fueran rectas, a partir de la misma se trazaron 2
ejes en direccion norte-sur y este-oeste, marcandose las primeras 25 manzanas
con una cantidad de 250 solares y una dimension de 100 varas por cada uno de

sus lados (86.5 m), reservandose esa primera manzana para la Plaza de Armas.

El primer plano, reconocido por el naciente gobierno de la ciudad, fue trazado n en
fecha 24 de abril de 1819, haciéndose a partir del mismo el deslinde de los
primeros solares. Ya las primeras manzanas quedaban conformadas entre las
porciones costeras del norte y el sur de la llamada punta Majagua, lugar donde
existia un embarcadero denominado de Castillas, por ser el lugar donde se
embarcaban los azucares del ingenio La Candelaria, ubicados en la zona de

Caonao, hacia ese lugar de Espafa.

En la actualidad la poblacion, segun estimado del 2002, asciende a 140753
habitantes que representan el 86% del municipio y el 35% de la provincia y su
limite urbano abarca un area total de 48 km2 en la que estan localizadas 43 619

viviendas para un indice habitacional promedio de 3,4 habitantes por vivienda.

La siguiente tabla resume el crecimiento en area y poblacional, asi como las
caracteristicas esenciales de cada uno de los periodos por los que ha transitado el

desarrollo urbano de nuestra ciudad.



Poblacion

Crecimient )
Periodo alcanzada hasta Caracteristicas
o (Ha)
la fecha
Fundacion de la ciudad, construcciones pobres de guano
1819 25.0 1283
y madera.
1819 Crecimiento econémico del entorno regional, cambios en
1847 85.0 6000 la tipologia constructiva, expansion sobre los bordes
costeros.
Continua el cambio tipoldgico de las construcciones, se
1848 consolida su vocacion comercial, empieza el
1900 390.0 40178 aprovechamiento del suelo por construcciones de dos
plantas, construccion del primer acueducto de la ciudad y
del ferrocarril Cienfuegos — Santa. Clara.
1900 Crecimientos hacia el Sur y el Este de forma expansiva
1058 800.0 66300 adoptando la morfologia hasta hoy predominante. Surgen
los barrios de la élite y los barrios insalubres.
Se determina como Polo de Desarrollo, se expande hacia
1958 - el norte fomentandose dos zonas industriales y dos
1350.0 84202 _ _ _ _
1970. nuevas zonas residenciales cambiando el perfil urbano de
la ciudad y el trazado tradicional.
1970 Se fomenta una nueva zona industrial, se urbanizan
2002 4800.0 140753 barrios periféricos y se continla compactandose la

estructura urbana existente.

Fuente: Documentos Histéricos, de la Direccién Provincial de Planificacion Fisica y Censo de
Poblacién 2002.

3.1.1-’Parque José Marti”’ como espacio verde urbano.

Al analizar el documento del “Parque José Marti” y sus localidades, obtenido en la

oficina del Centro Provincial de Patrimonio Cultural, se conocié que este antes de

denominarse en 1906 “Parque José Marti” fue Plaza de Ramirez, Plaza de Armas

de Recreo y Plaza de la Independencia; en ella se encuentra el fundamento urbano

y arquitectonico que tipifica el ambiente cienfueguero, Plaza fundacional, tomada

como punto de partida para el trazado de la ciudad, segun testimonia la roseta de

granito colocado al efecto (ver anexo #6).




En su entorno se alzan las principales edificaciones politicas, administrativas y
sociales con las dimensiones mayores que otros del resto del pais, es un espacio
de casi dos hectareas el doble de lo establecido en las Leyes de Indias, lo que

constituye un caso excepcional dentro de las ciudades fundadas en el siglo XIX.

Sobresalen como elementos de su entorno e identidad cultural el conjunto
escultérico a José Marti (ver anexo # 17) ejecutado en marmol de Carrara por el
escultor italiano Carlos Nicoli Manfredi, que fue inaugurado el 10 de octubre de
1906, momento propicio para denominar la Plaza como “Parque José Marti” en
honor a nuestro Héroe Nacional de la Republica de Cuba, considerado el de

mayores dimensiones, ubicado en una plaza fuera de la capital del pais.

Resultan significativos también la glorieta abovedada (1922) (ver anexo #6), el
Arco de los Obreros o Arco de Triunfo (1902) (ver anexo #6) ejecutado por los
trabajadores de Cienfuegos como un homenaje a la “Republica” segun idea del

maestro de obras Antonio Ferrer y los monumentos escultéricos que se destacan.

Otros elementos que integran el entorno son las 4 fuentes, sillas metalicas(ver
anexo #9) individuales procedentes del siglo XIX y bancos republicanos (ver anexo
#12 ), rodeado de areas verdes que definen el espacio central de este ambiente
urbano en cuyo entorno se yerguen los edificios simbolos de la localidad, de gran
riqueza monumental como la Catedral de Nuestra Sefiora de la Purisima
Concepcion (1869) (ver anexo #7) , el Ayuntamiento (1929) (ver anexo #8), el
“Teatro Tomas Terry” (1890) ( ver anexo # 8), el Colegio de Artes y Oficios 0 como
se conoce en la actualidad “Escuela Secundaria 5 de Septiembre” (1927) (ver
anexos #8 ), el Palacio Ferrer (1918) (ver anexo #10 ) y el antiguo Casino Espafiol,
hoy el actual Museo Provincial (1894) (ver anexo #8), los que definen a decir de

reconocidos especialistas “ la Plaza mas bella de Cuba”.



En el curso de la historia de la localidad ha servido de punto de encuentro para la
realizacién de un sinnumero de actividades politicas, culturales y sociales, ejemplo
de ello son los sucesos revolucionarios del 5 de Septiembre de 1957.

En el afio 2005 al otorgarle la condiciéon de Patrimonio Cultural de la Humanidad
por la UNESCO (ver anexo #11) al Centro Historico de Cienfuegos, el “Parque
José Marti” y su entorno, se convierten asi en el lugar mas visitado de la ciudad,
tanto por el turismo nacional como internacional; siendo escenario significativo y de
un alto valor historico, patrimonial, politico y cultural para el desarrollo del estudio

en curso.

3.2- Papel de las instituciones publicas encargadas del manejo del espacio

verde urbano del “Parque José Marti” en el Centro Histérico de Cienfuegos.

El papel que representan las instituciones publicas es de gran importancia para el
desarrollo del objeto de estudio, ya que mediante los responsables de estas
instituciones se logra constatar el estado y manejo de esta area tan importante
para el desarrollo y desenvolvimiento de las personas que visitan el lugar.

Segun la entrevista realizada al funcionario José Ramon Garcia Gil que atiende
este espacio en el Poder Popular Provincial, se pudo comprobar el interés por
preservar el entorno y su conservacion, cada semana se hace un estudio detallado
del lugar por una comisién que asigna esta entidad, haciendo un reporte de los
problemas mas significativos que afectan al entorno, prestando gran importancia a
las personas que visitan el lugar, resultando un factor decisivo en el cuidado del
entorno y la utilidad que se le asigna. De acuerdo con el resultado del recorrido,
segun afirma el funcionario, se toman medidas para darle una soluciéon rapida y
afectar lo menos posible al disfrute de la poblacién.

Cabe destacar segun sefala el entrevistado José Ramon Garcia Gil que:

.. .las personas que visitan el lugar no toman conciencia del lugar que se

les ofrece, muchos de ellos y sobre todo los jovenes, no respetan su uso,



juegan y en ocasiones rompen parte del mobiliario del Parque, sin tener
en cuenta lo que representa para la historia de Cienfuegos, este lugar....

En la entrevista que se le realizara a Jorge E. Avila Hernandez arquitecto de
Planificaciéon Fisica Provincial y encargado de los proyectos urbanos que se
realizan en la ciudad, hace referencia a la indisciplina social como aspecto
importante, segun alega, que la mayoria de los problemas que actualmente

existen, se debe a este aspecto y sobre este punto plantea:

...este espacio se maltrata, no se le da la importancia que realmente tiene
por su caracter historico, las personas que visitan el lugar no lo valoran,
dejan que sus nifios pasen por encima de las areas verdes, los jévenes se
sientan en posiciones incorrectas y encima de las sillas (Ver anexo #15),
aunque existen personas que cuidan del espacio pero esto no basta.

En el analisis del documento “Plan de Ordenamiento Territorial y Urbano de la
Ciudad” de la oficina de Planificacion Fisica se comprobd que como institucion
incluye un Diagndstico de las Areas Verdes y la Propuesta de Reforestacion, para
dar uso forestal a las areas comprometidas con el desarrollo urbano, ademas de
las nuevas propuestas de Parques y Zonas Recreativas, empleando las areas que
por su uso actual imprimen una imagen negativa a la trama urbana, convirtiéndolas

en espacios publicos con diferentes usos.

Este documento define las areas propuestas para la alternativa de desarrollo
seleccionada como Parque de Ciudad y Zonas Recreativas en General, estas
areas requieren de una vegetacion variada que proporcione colorido y diferencia
de formas, combinando las especies adecuadas para lograr un ambiente agradable

y acogedor.

Al respecto y segun la entrevista que se le realizara a Jorge Luis Fernandez
Martinez, especialista de la unidad Presupuestada Servicio de Comunales



Municipal, se puede apreciar que esta institucion se encarga del cuidado de las

areas verdes y su saneamiento, donde plantea:

..hay dificultad con las plantas pudiendo estar mejor atendidas, las hay que
tienen plagas dificiles de tratar, ya que la poblacion que frecuenta el lugar no
permite que prosperen y en lo que respecta al mantenimiento del mobiliario
hay que estar atentos ya que los nifios y jovenes lo deterioran muy
frecuentemente, también hay que tener en cuenta que en fechas
conmemorativas se realizan actividades politicas masivas en el lugar en las
cuales al terminar las personas, no tienen en cuenta por donde transitan

deteriorando grandemente las plantas.

Segun el documento analizado, Proyecto de areas verdes para el cuidado y
atencion como area fija, este recoge todas las actividades que se realizan en
esta area verde, el mismo es atendido por personas que realizan actividades
programadas para este proyecto y esta funcion esta comprendida en:
» Chapea: tres veces al mes.
El desorillo: una sola vez al mes.
Limpieza de la chapea.
Perfilado: tres veces al mes.
Guataquea: una sola vez al mes y dos en época de lluvia.
Poda arbustiva: una vez al mes.
Limpieza de la poda: una vez al mes.

Poda sanadora: eliminar las ramas secas: una vez al mes.

YV V. V V V V V V

Riego: en dias alternos.
» Limpieza general con guardia vieja: en dias alternos.
El objetivo es que estas areas verdes estén en condiciones normales en

cualquier dia de la semana, para el disfrute de los que visitan el lugar.

El entrevistado plantea que:
...el Parque es un lugar donde intereses y actividades, son interpretados de

diversas maneras por los usuarios. El espacio publico que representa el



Parque es, radicalmente, un espacio para todos pero el significado espacial
es, intrinseco de las personas y grupos que se relacionan con él. Y, no

todas las personas lo interpretan de igual forma.

La entrevista realizada a la jefa del departamento de investigaciones histéricas
Leonor Pastrana Tapia, trabajadora de la oficina del Conservador de la ciudad,

afirma que:

..hasta el momento, las instituciones se ocupan con los medios que poseen,
gue son pocos para asignarle al Pargue, un lugar con tanto prestigio debe
estar mas a tono con el cuidado, este requiere de recursos muy especificos
para su conservacion y atractivo, alega que la poblacion tiene que ganar en
disciplina y el estado debe tomar medidas para rescatar la funcién que tenia
la Glorieta donde se hacia uso de la misma con la retreta los jueves y los

domingos, incentivando a la poblacion para su participacion en la misma.

Sobre el particular de la vegetacion plantea: que hasta el momento esta institucion
no tiene la asignacion del cuidado, si se esta planteando la necesidad de que en

un futuro pase a ser de esta institucion.

En cuanto al tema abordado, varios entrevistados coinciden con que es
necesario que la poblacion sea responsable de sus actos, en lo que respecta al
cuidado del "Parque José Marti”, lugar tan visitado y tan importante para los
mismos; se debe tomar medidas en cuanto a este particular, el Parque presenta
caracteristicas especiales y gratificantes, lugar donde se desenvuelven

actividades de todo tipo.

Aspecto importante que se destaca en todas las entrevistas realizadas a los
responsables de las instituciones es que coinciden, que los espacios verdes
bien concebidos y planificados se degradan por una inadecuada gestiébn o
estrategia por parte del gobierno en la programacién de actividades politicas



para evitar el deterioro de las plantas y el mobiliario que guarda gran parte de la
historia de nuestra ciudad.

3.3-Uso y preferencias de los ciudadanos por el “Parque José Marti” como

espacio verde urbano en la comunidad centro histérico de Cienfuegos.

El uso y las preferencias que acontecen en los espacios verdes urbanos, ya sea
que tengan un caracter de tradiciones, tendencias generales 0 eventos
esporadicos, son un excelente termOmetro para determinar los grados de
integracion social, los alcances y los sentidos de pertenencia, las capacidades de
apropiacion de lo publico y los niveles de democracia obtenidos en un barrio, una

zona o una ciudad.

En primer lugar se destaca en el estudio que el “Parque José Marti” es bien
apreciado por los usuarios que lo visitan (ver anexo #15), al analizar los resultados
obtenidos se puede subrayar, que la influencia del espacio publico en la vida

cotidiana se percibe como positiva.

La muestra general de la encuesta se calcul6 por medio de un muestreo por
conglomerados, esta fue realizada en el mes de Diciembre del 2011 con una
afluencia regular de publico, con preguntas cerradas, dada la finalidad, para
conocer con detenimiento los usos y preferencias que las personas realizan en

este Parque y arrojo los siguientes resultados:

Sexo

@

Grafico #1¢Qué grado de satisfaccién le provoca el Parque José Marti?




Segun corresponde al grafico el grado de satisfaccion del sexo femenino, en nifas,
jovenes y adultos es de un 61%, mayor que el del sexo masculino en igual
distribucion, lo cual indica que la mayor afluencia ocurre por parte del sexo

femenino.

La tabla de contingencia #1 demuestra segun la edad, los motivos por los cuales

las personas visitan el lugar.

Motivos por el cual visita el “Parque José Marti”

Actividades |Juegos Visitas al | Visitas a
Edades Paseos | Picnic Otros | Totales

deportivas | infantiles entorno | instituciones
<10 0 8 0 0 1 0 2 11
11-20 |13 3 6 3 4 3 1 33
21-40 |0 4 17 6 0 1 6 34
>41 4 0 5 0 3 1 6 19
Totales |17 15 28 9 8 5 15 97

Tabla de contingencia # 1 ¢ Motivos por el cual visita el “Parque José Marti"?
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Gréfico #2 ¢ Relacién edad-motivos por los que visita el Parque?
En los distintos modelos de analisis como puede apreciarse, el mayor porcentaje
de las actividades que se realizan en el Parque en su entorno natural interior segun
arroja el grafico #2, son los paseos preferiblemente en edades entre 20 a 40 afios
aungque se mantienen como preferencia en distintas edades, también se destacan
en el rango de edades de 10 a 20 afos las actividades deportivas, preferidas

mayormente por los jévenes.



Los espacios verdes, y en especial este Parque, posee la combinacién de
elementos para aportar a la vida recreativa; el juego es un factor determinante en
la vida de todos los nifios, sobre todo en sus primeros afios y es mucho mas
importante si lo realizan al aire libre y en compafiia de sus padres. Como se
comprobd entre los juegos infantiles mas preferidos por los nifios son: tirandole
comida a las palomas, corren, saltan, juegan a los escondidos con sus semejantes,
entre otros.

De igual manera se demuestra que un 15,5% de los motivos por el cual visita el
Parque lo ocupan los juegos infantiles, mientras que la preferencia con respecto a
los paseos por el Parque dentro de ese mismo indicador, lo ocupa un 28,8% de
las preferencias; es decir, mediante este andlisis, se constata que el Parque
alberga situaciones de permanencia, de paseos y de actividades familiares. (Ver
anexo #14)

Las caracteristicas naturales que posee este espacio, hacen que las personas de
distintas edades que lo visitan sientan un mayor grado de satisfaccion, ademas
gue resulta un lugar bien concurrido, segun arroja los resultados de la tabla #2
,donde se puede considerar como en las distintas edades este espacio les
propicia diferentes estados al visitante:

Grado de satisfaccion qué propicia el Parque
Edad Placer | Nostalgia | Bienestar | Alegria | Relajacion | Tranquilidad | Paz | Totales
<10 1 6 0 3 0 0 1 |11
11-20 |6 11 1 6 1 2 31
21-40 |1 6 14 7 2 3 1 34
>41 3 6 8 1 2 0 1 |21
Totales: | 11 29 23 17 8 4 5 197

Tabla de contingencia #2 ¢ Qué grado de satisfaccién le propicia el Parque?
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Grafico #3 ¢ Qué grado de satisfaccion le propicia el Parque?

o

como espacio verde urbano una

influencia positiva en la “vida cotidiana” y les provoca bienestar demostrado segun

el grafico #3, un promedio, 41,2% en edades de 21 a 40 afos de los visitantes se

pudo constatar que muchos llegan al lugar para relajar tensiones diarias

provocadas por estrés, para leer un libro o un peridédico, conversar con un amigo o

simplemente admirar el paisaje natural.

El andlisis de los datos aporté que de los 97 encuestados el 17,5% la existencia

del espacio publico le produce alegria, bienestar a un 23,7%, paz a un 5,1% y

tranquilidad a un 4,1%, entre otros aspectos positivos.

Tabla de contingencia #3. ¢ Motivos por el cual visita el Parque?

Motivos por el cual visita el Parque

Sexo Actividades | Juegos ~ |Visitas al | Visitas  a Total
) ] ) Paseos | Picnic o Otros
deportivas | infantiles entorno | instituciones
Femenino 4 14 15 6 4 3 8 54
Masculino 13 1 13 1 4 2 7 43
Total 17 15 28 7 8 5 15 97
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Gréfico #4 ¢ Motivos por el cual visita el Parque?
En el analisis de todos los indicadores manifiesta que la existencia de los espacios
publicos contribuyen a la sociabilidad de residentes del entorno y visitantes en
general, segun el sexo, el grado de satisfaccion que arroja este analisis elevado
del 23.7% hace que las personas conviertan el lugar en uno de los espacios mas
concurridos de la ciudad, lo cual se muestra en el gréfico # 3. (Ver anexo #15)

Segun lo comprobado, la posibilidad que tienen las personas que asisten al Parque
a “desenganchar”, aunque sea por momentos breves del esfuerzo de tener que
prestar atencién a estimulos e informaciones obligatorias, viene dado por el uso y

la contemplacion que hacen de este espacio verde urbano.

El 13.4% del sexo masculino prefiere las actividades deportivas, mientras que el
sexo femenino representa el 4.12%, no obstante es mayor la preferencia por el

sexo femenino en lo que respecta a los juegos infantiles14.4%.

El 28.8% de ambos sexos coincide en que en este lugar se pueden encontrar los
efectos recuperadores que tiene el paseo por un espacio verde, una de las
principales actividades que las personas realizan en los espacios verdes urbanos
son los paseos, como se percibe en el grafico # 4. Se pudo constatar que las
personas que visitan el entorno no tienen por costumbre realizar picnic ya que esta

preferencia, solo representa un 7.2%, otro dato de interés es el referido al analisis



gue se hizo con respecto a las visitas al entorno y a instituciones, solo se evidencia

un 8,2%, donde no se contempla como una de las actividades mas realizadas.

El “Parque José Marti”, segun los resultados obtenidos, es preferido para el paseo
sin objeto determinado segun arrojé el analisis, este espacio, permite una
experiencia recuperadora, muestra que el reconocimiento del paisaje urbano se
realiza en funcion del grado de centralidad de los elementos que lo componen, el
flujo de la poblacion que transita por él y su distincion arquitectonica y social.

En estas actividades es importante destacar el momento mas apropiado para
visitar este entorno como los horarios y dias que prefieren las personas de ambos

sSexos por este espacio, segun los datos realizados:

Tabla de contingencia #4 ¢En qué horario gusta visitar el Parque?

Sexo
Horarios Edad Femenino Masculino Total
Mafana <10 1 3 4
11-20 |2 5 7
21-40 |3 2 5
>41 4 7 11
Tarde <10 6 2 8
11-20 |8 11 19
21-40 |8 9 17
>41 2 7 9
Noche <10 1 4 5
11-20 |5 1 6
21-40 |4 5 9
>41 7 1 8
Totales 48 49 97
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Gréfico #5 ¢En qué horario gusta visitar el Parque?

Como se puede apreciar, en la encuesta aplicada a los visitantes se les
pregunta;En qué horario gusta visitar el Parque? en cuanto al particular, el horario
mas frecuentado, es el de la tarde, con un 20.6% mayor en el sexo masculino en
las edades entre los 11 a 20 afios, aunque se destaca también en las edades entre
los 21 a 40 afios, en este horario se observa que las personas arriban mas al lugar
motivados por la salida del trabajo y la necesidad de recuperarse de la sobrecarga
diaria, para intercambiar con un amigo/a o simplemente llevar al nifio a pasear y

recobrar o restaurar el equilibrio psicologico.

El paseo, independientemente de los atractivos que el caminante pueda encontrar
en su recorrido, como actividad, permite a la persona sentirse atraida por
elementos informativos que no requieren esfuerzo suplementario. De esta forma, el
paseo es una actividad que, en si misma, constituye el eje de la distraccién, es
decir, a través del paseo por una zona verde la persona va adquiriendo un nivel
optimo de variaciones estimulantes que constituyen el eje de la recuperacion de
esfuerzos tensionados exigidos por el ritmo de las actividades diarias, segun
muestra el grafico #4.

Del total de los 97 encuestados, el 45.3% del sexo femenino visita el Parque con

mayor frecuencia los fines de semana, pero los dias entre semana también son



frecuentados sobre todo por el sexo masculino 19.5% aunque no con tanta

preferencia como se muestra en la tabla siguiente:

Sexo
Femenino |Masculino |Totales

<10 2 1 3

11-20 2 9 11
Dias entre Semanas por Edades

21-40 3 5 8

>41 6 7 13

<10 8 2 10

) 11-20 13 6 19

Fines de Semanas por Edades.

21-40 18 7 25

>41 7 1 8
Totales: 59 38 97

Tabla de contingencia # 5 ¢ Qué dias visita el Parque con mayor frecuencia?

o7 DIAS ENTRE SEMANAS.
8-
7] |
®] |
SEXO.
57 l B Femeninos
47 B Masculinos
34
2
14
0+ ‘ ‘ ‘
<10 11-20 21-40 >41

Grafico # 7 ¢Qué dias visita el Parque con mayor frecuencia?
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Grafico # 8 ¢ Qué dias visita el Parque con mayor frecuencia?

Dentro de los grupos de edades de las personas encuestadas que visitaron el
Parque, estan los jovenes que representan la mayoria con un 15.4% del sexo
masculino; una de las preguntas estuvo dirigida a saber con quiénes estos
compartian sus visitas; por ejemplo en compafiia de nifios pequefios un 9.2% y en
los jovenes de su misma edad un 22.6% de ambos sexos segun muestra la tabla #
6 (ver anexo # 5). De los adultos encuestados, un 14.4% gusta de ir en compafia

de nifios y jovenes pero en menor grado datos que se evidencian en los graficos 9

y 10.

<10 11-20

> 41

Femenino

- m Ninguno
m Nifios
Jévenes

m Adultos

Gréfico # 9 ¢, Quiénes lo acompafian en su visita, Sexo femenino?
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> 41

Graéfico # 10 ¢, Quiénes lo acompafian en su visita, Sexo masculino?

Segun las encuestas realizadas en este estudio, las observaciones y los analisis,
se presenta, como la experiencia asociada al uso de los espacios verdes permite
desarrollar un esfuerzo distinto, basado en aquellos estimulos e informaciones a
los que voluntariamente se quiere prestar atencion, como son los turistas que
llegan para retratar y dejar constancia de una excursién o para recibir informacion

del sitio (ver anexo # 13).

El resultado mas importante de este tipo de analisis se basa precisamente en
destacar la importancia del disfrute que tiene la contemplacién de la naturaleza
para el bienestar humano y sobre todo para las personas mayores permitiéndoles
emplear la mente sin fatiga y asi ejercitarla, se aflade que este espacio verde,
revive la mente y la tranquiliza y consigue el efecto de una refrescante

recuperacion y una revitalizacion del sistema organico.

Segun el resultado de la observacion realizada a los visitantes que frecuentan el
Parque este les da una oportunidad reflexiva para “contemplar, sofiar y recordar”,
permitiendo asi una mayor profundizacion sensitiva segun muestra el (ver anexo
#16), que desde la perspectiva sociocultural, los espacios publicos contribuyen a

aumentar las capacidades de vinculo con personas conocidas y desconocidas.

El importante papel que representan los espacios verdes, es que por sus

caracteristicas fisico-espaciales y no espaciales, contribuyen a favorecer la



recuperacion del equilibrio psicolégico y una situacion de congruencia entre la

personay el ambiente.

El mobiliario es un elemento que incide directamente en las personas que visitan el
lugar, haciendo de este un atractivo mas para que las personas que lo visitan, lo
admiren. En este estudio otro de los indicadores que se profundiza, es el ¢cémo
encuentran este espacio en correspondencia con el estado de su mobiliario? y la
necesidad segun la preferencia por los distintos sexos, algunos de los resultados
de las encuestas realizadas son las referidas a: agregar elementos que faltan para
su total esparcimiento, segun muestra el grafico # 11, el sexo que mas demanda
hace, es el femenino en las edades de 20-40 con respecto a luminarias como
muestra el grafico # 12, seguido por la preferencia de bancos y depdsitos de

basura.

o Depadsitos
Sexo Luminarias Bancos Total:
de Basura
Femenino 22 18 14 54
Masculino 18 13 12 43
Total: 40 31 26 97

Tabla de contingencia # 6 ¢Qué mobiliario le gustaria agregar al Parque?

Masculino

O Depositos de basura
1 O Bancos

B Luminarias

Femenino

0 5 10 5 20 25

Gréfico # 11 ¢ Qué mobiliario le gustaria agregar al Parque?
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Grafico # 12 ¢ Qué mobiliario le gustaria agregar al Parque?

Este andlisis aportd, que los juegos compartidos de los chicos en la plaza, el paseo
familiar del fin de semana, los vinculos amorosos que se establecen, los clasicos
encuentros de las personas de la tercera edad, el descanso reparador después de
una larga jornada de trabajo, la realizacion de actividades deportivas, encuentros
cotidianos, intercambio de noticias y rumores, circulacion peatonal, circulacion de
vehiculos, contactos sociales de diversos grados, conexion en sendas, juegos,
entre otros, refuerza la relacién persona -entorno y la frecuencia de uso del
espacio, genera un “apropiarse del lugar’” es por ello, que se considera como
personal. La vegetacion y la naturaleza refuerzan la atencidn espontanea

permitiendo que el sistema sensorial se relaje e infunda nuevas energias.

Las visitas a las areas verdes o parques urbanos relajan la concentracién debido a
que se obtiene una mayor oxigenacion y asimilacion de la luz solar para el

desarrollo y crecimiento del ser humano.

Asi pues, se concluye, que no son solo intuiciones, sobre el valor de los espacios
verdes desde el punto de vista del aprovechamiento social de las personas; el
aprecio publico de un espacio verde es un aval para su éxito y para su integracion
equilibrada en el conjunto de la trama urbana. Sin este, el mas brillante de los
espacios verdes gue se pueda imaginar, se acaba desde su perspectiva social y
rompe la continuidad de la trama urbana, mas que aligerarla. La calidad de los
espacios verdes urbanos, depende, en gran medida, de la calidad ambiental de

una ciudad y el grado de cohesion, social y territorial, de la misma.



Conclusiones

El entorno en que se encuentra ubicado el “Parque José Marti” como espacio

verde urbano en la comunidad del centro histérico de Cienfuegos, posee un rico y
variado patrimonio monumental e institucional, se comprob6 que las practicas
socioculturales y los procesos de socializacion y participacion que se desarrollan
en este espacio son provocadas por el atractivo que el lugar posee, las

condiciones naturales y su historia.

El papel que representan los encargados de las instituciones publicas en la
conservacion del “Parque José Marti” como espacio verde urbano es fundamental,
se confirma que existe una coordinacion entre las instituciones para su
restauracion y conservacion, donde otorgan gran importancia al comportamiento

ciudadano y a la planificacion de actividades politicas.

Segun los resultados obtenidos en cuanto al uso y preferencias que hacen los
visitantes del “Parque José Marti” como espacio verde urbano de la comunidad
centro histérico de Cienfuegos, se evidencia que la vida cotidiana, los juegos, los
encuentros casuales, el esparcimiento, las relaciones de pareja entre otros son
actividades fundamentales que rigen este lugar y generan efectos positivos de

relajacion en las personas.

Este Parque no es solo utilizado por los vecinos, sino que es un hito dentro de la
ciudad, es reconocido por personas de diversos lugares, ademas de ser
frecuentado por grupos exogenos que lo ven como el lugar que alberga variadas

opciones para conocer y visitar.



Recomendaciones

Continuar los procesos investigativos en este tema dada su importancia
para que sirva de guia desde la perspectiva sociocultural sobre el tema

de aprovechamiento social en los espacios verdes urbanos de la ciudad.

Analizar la influencia de las personas en otros espacios de interés de
nuestra ciudad ya que mediante este, aumenta el conocimiento de los
diferentes estratos sociales y arrojan datos importantes en la utilizacién

de los mismos.

Rescatar desde los estudios, espacios verdes urbanos de la ciudad que
se encuentran deteriorados, olvidados, en mal estado y mal utilizados,
para mejorar la calidad de vida de las personas y el ambiente natural que

les rodea.

Proponer a las instituciones encargadas la planificacion de las actividades
politicas y culturales que se realizan en este entorno para la plaza de actos
evitando el deterioro del “"Parque José Marti” y mantener su conservacion

tan importante para la historia de nuestra ciudad.
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Anexos

Anexo No. 1

Registro de Observacion:

Objetivo: identificar el uso y las preferencias de los visitantes por el” Parque José
Marti como espacio verde urbano”.

Descripcion del proceso o escenario:

1. Sexo

1-Nifos
2-Jovenes

3-Adultos

1) Edad

1-0-10
2-10-20
3-20-40

4-40 y mas

3) Visitantes en grupos

4) Visitantes solos



6) ¢ Forma en gue interactian en el “Parque José Marti” como espacio verde
urbano?

7) ¢ Actividades que realizan los visitantes en el Parque José Marti como
espacio verde urbano?

1-Actividades deportivas

2 Juegos Infantiles

3 Paseos

4  Picnic

5  Visitas al entorno

6 Visitas a instituciones
7 Oftros.

8) Existencia de actividades turisticas en el “Parque José Marti” como espacio
verde urbano.

9) Comportamiento de los visitantes en el “Parque José Marti “como espacio verde
urbano.

10) Horarios que mas gustan frecuentar.

1- Mafana
2- Tarde

3- Noche



11) Por quiénes son a acompafiados.

1 Nifios

2 Jovenes

3 Adultos



Anexo No.2

Guia tematica seguida para el desarrollo de las Entrevistas a Informantes Clave.

Objetivo: valorar las funciones de las instituciones encargadas en el manejo y
conservacion de los espacios verdes en Cienfuegos.

1) Nombre y Apellidos.

2) Sexo

3) Institucién donde trabaja.

4) ¢ Cargo que ocupa en la institucion?

5) ¢Rol o funciones de las instituciones publicas encargadas del manejo de

los espacios verdes urbanos?

6) ¢ Relacion de su ocupacién por los espacios verdes urbanos?

7) ¢Su opinidén sobre el estado de conservacion de los espacios verdes

urbanos?

8) ¢ Papel del estado en funcidén de la conservacion de los espacios verdes

urbanos?




9) ¢Relaciones entre las instituciones?

10) ¢ Su opinion sobre el empleo de los espacios verdes urbanos por la

poblacion?

11) ¢Acciones de la politica ambiental en funcion de la conservacion del

“Parque José Marti” como espacio verde urbano?

12) ¢ Comportamiento de los visitantes en relacién con la proteccién de los

espacios verdes urbanos?

13) ¢ Recursos empleados para la conservacion y restauracion del Parque

José Marti como espacio de los espacios verdes urbanos?




Anexo No. 3

Encuesta.

Esta encuesta se realiza para una investigacion de un trabajo de diploma de la
Universidad de Cienfuegos acerca del aprovechamiento social en el “Parque José
Marti”.

Objetivo: valorar los usos y las preferencias de los visitantes por el “Parque José

Marti” como espacio verde urbano.

1-. ¢ Sexo?

1-Femenino

2-Masculino

2- ¢ Edad Aproximada?

1  Rango0-10 afios
2 Rango 10 - 20 afos
3 Rango 20-40

4 Rango40 y mas

3-¢Motivo por el cual visita el parque?

1 Actividades deportivas
2 Juegos Infantiles

3 Paseos

4  Picnic

5 Visitas al entorno



6 Visitas a instituciones
7 Otros.

4- ¢ Qué dias visita el Pargue con mayor frecuencia?

1-Semana

2-Fines de semana

5- ¢ Quiénes lo acompafian en su visita?

1 Nifios
2 Joévenes
3 Adultos

6-¢ En qué estado cree usted que se encuentra la siguiente instalacién y el
entorno?

1 Excelente
2 MuyBueno
3 Bueno

4  Regular

5 Malo



7- ¢ En que estado se encuentra el mobiliario urbano (bancas, luminarias,
basureros, etc.)?

1  Excelente
2 MuyBueno
3 Bueno

4  Regular

5  Malo

8-¢ En que horarios gusta visitar la instalacion?

1-Mafnana
2-Tarde

3-Noche

9-¢,Que grado de satisfaccion le ofrece el Parque?

1-Alegria
2-Nostalgia

3- Tranquilidad
4- Paz

5- Bienestar
6-Satisfaccion

Gracias por su atencion.



Anexo No.4

Guia de analisis de contenido a documentos.

Objetivo: caracterizar el entorno del “Parque José Marti” como espacio verde

urbano en la comunidad centro historico de Cienfuegos.

Documento Indicadores

Fundacién.

Estudio sociolégico centro histérico | Ubicacidén geogréfica.

urbano Cienfuegos.
Trazado.

Arquitectura.
Visita dirigida al centro histérico Condiciones en que se encuentra el

urbano de Cienfuegos inmueble.

Crecimiento poblacional.

Historia.
Ubicacion geografica.
Nombres que obtuvo.

Parque José Marti y sus localidades | Edificaciones politicas y
administrativas

Condiciones en que se encuentra el
inmueble.

Mobiliario.




Anexo No. 4

Guia de analisis de contenido a documentos.

Objetivo: analizar el papel de las instituciones publicas encargadas del manejo del

espacio verde urbano del “Parque José Marti” en el Centro Histérico de

Cienfuegos.
Documentos Indicadores
Condiciones en que se encuentran
Proyecto de Areas Verdes. areas verdes del “Parque José Marti ”

Propuesta Areas Verdes. Cuidado y conservacion de las areas

verdes.
Tipo de vegetacion.

Atencion de las areas fijas.

Tabla de propuesta de Areas Verdes Actividades programadas para su

para la ciudad de Cienfuegos. cuidado.




Anexo No.5

Sexo
Acompaiiante Edad Femenino Masculino | Total
Ninguno <10 0 0 0
11-20 0 0 0
21-40 2 2 4
>41 0 1 1
Nifios <10 7 2 9
11-20 8 1 9
21-40 7 2 9
>41 1 0 1
Jovenes <10 1 1 2
11-20 7 15 22
21-40 8 6 14
>41 5 0 5
Adultos <10 0 0 0
11-20 0 0 0
21-40 1 6 7
>41 7 7 14
Totales 54 43 97

Tabla de contingencia # 7¢Quién lo acompafa en sus visitas?



/‘Zlnexo WO. 6 Fotos de los elementos y mobiliario que se encuentran ubicados

en el “Parque José Marti”.

e “Roseta del Aten_éo’?

Acta de Fundacién de Fernandina de Jagua

“Hoy a veintidds de (bl de mil acflaciertes diez y rveve. Yo, Dye. Luis De
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cortlorras g avsegucvdndome que eva el mds verlajoese de esta Batia al firn
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ﬂnexo No. 7 Fotos de las instituciones significativas que se encuentran en el

entorno del “Parque José Marti”. Fotos, Fuente: Unidad Provincial de Supervision
del CITMA, Cienfuegos.
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Glorieta abovedada (1922) Arco de los Obreros o Arco de Triunfo (1902)

Catedral de Nuestra Sefiora Purisima Concepcion (1869)




Anexo No. 8

“Teatro Tomas Terry” (1890) “Facriela Sectindaria 5 de Sentiemhre”

Museo Provincial (1894)



Anexo No.9

. Fuentes
Ayuntamiento (1929)

Casa del fundador Sillas metdlicas individuales
procedentes del siglo XIX



Anexo No. 10

El Palatino El Bristol

[

El Palacio Ferrer



Anexo No.11

u l [ | [: ﬂ CENTRO HISTORICO URBANO DE ClENFUEGﬂS
== “PATRIMONIO CULTURAL DE LA HUMBNlDM]” A
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e nmm"‘

[A 29° SESION DEL COMITE DEL' PATRIMONIO MUND!AL DE LA UNEQCO
EN DUDF\&N SUDAFRICA. APROBO EL 15 DE JULIO DE 2005 AL CENTRO
HISTORICO URBANO DE CIENFUEGOS PATRIMONIO CULTURAL DE LAHUMANIDAD
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ﬂnexo No. 12 Fotos de las diferentes manifestaciones que hacen las

personas que visitan el “Parque José Marti” como espacio verde urbano.
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ﬂnexo WO] / Fotos del “Parque José Marti” como espacio verde urbano.
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Anexo No. 19
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Mapeo del “Parque José Marti”
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Anexo No.21




ﬂnexo No. 22 Fotos de los monumentos conmemorativos gue se encuentran

en el “Parque José Marti”.

Busto a Clotilde del Busto a Antonio
Carmen Rodriguez Hurtado del Valle

Busto a Alfredo Busto de Nicolds Acea de
los Rios




ﬂnexo No. 23 Fotos del trazado de la ciudad.
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