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RESUMEN

" Las comidas marineras en la comunidad de Guanaroca’”’, es una investigacion que
se centra en la descripcidbn e interpretacion de las comidas marineras como
fendbmeno sociocultural, para asi poder explicar los procesos investigativos
relacionados con la cultura marinera que influyen en la formacién del pensamiento
identitario cienfueguero. El objetivo principal radica en proponer estrategias de
inventarizacion y socializacién de las genuinas expresiones del Patrimonio Cultural
Inmaterial en la cultura culinaria de la comunidad de Guanaroca, para lo cual se
plantea el siguiente problema cientifico: ¢ COmo se manifiestan desde la perspectiva
sociocultural las comidas en la comunidad pesquera Guanaroca como expresion del
Patrimonio Inmaterial en la ciudad de Cienfuegos?

Lo novedoso de la investigacion se presenta a partir de que es el primer
acercamiento desde la perspectiva sociocultural al estudio de los procesos
investigativos sobre cultura culinaria marinera en la comunidad de Guanaroca.
Ademéas de continuar con las sistematizacion del inventario y socializacion de

comidas marineras en Cienfuegos y en Cuba.

La investigaciébn se encuentra estructurada en tres capitulos. En el capitulo | se
concibe un andlisis de los principales presupuestos teéricos marxistas desde la
perspectiva de diferentes investigadores. El capitulo Il presenta la metodologia y
técnicas utilizadas que justifican nuestra investigacion; y en el capitulo Ill se analizan
los resultados obtenidos que denotan a las comidas marineras como una expresion
del patrimonio inmaterial de la localidad, la cual trasciende hacia el espacio regional
por su elevado nivel de transmision, autenticidad, identidad y su complejidad

sociocultural.
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Introduccion

A diferencia de otras cocinas en el mundo, la cocina cubana y a su vez la
Cienfueguera, ha adquirido sus particularidades producto al proceso de
transculturacion que ha experimentado la isla a lo largo de su historia. Como parte
de ella ha influido en la cultura culinaria como expresion de la vida cotidiana
convirtiéndose en una necesidad inmediata de investigacion, que desde una
perspectiva sociocultural explique e interprete elementos comunes y diversos en los
contextos populares, en especial en aquellos donde se verifican y legitimizan en la
vida cotidiana. Desde esta perspectiva se hace cada vez mas imprescindibles los
estudios culinarios para explicar cdmo somos.

Las comidas marineras es un tema poco estudiado en la provincia que se inicia a
partir del 2003 gracias a las estrategias asumidas por la UNESCO en la Convencién
de Salvaguarda del Patrimonio Inmaterial. Lo cual es necesario aclarar que el primer
levantamiento cientifico realizado en este tipo de trabajo, es el desarrollado en
cuestion como parte del Proyecto Luna y el museo Nuestra Sefiora de los Angeles de
Jagua; siendo los primeros en incursionar en la temética Antonio Verdecia y Maikel
Valladares, realizando un estudio de las comidas marineras en la comunidad Castillo-
Perché.

Esta es una de las razones por las que se ha decidido continuar con el proyecto Luna
para la investigacion sobre comidas marineras en este caso “Las comidas marineras
en la comunidad Guanaroca”, desde la perspectiva sociocultural y patrimonial;
Constituyendo una sistematizacion de las tematicas estudiadas por los
investigadores que han abordado este tema.

La labor de rescate del patrimonio cultural inmaterial constituye desde la
descentralizacion institucional del mismo una cuestion imprescindible en los procesos
democraticos y de toma de conciencia de los pueblos donde la pluralidad comienza a
distinguirse como una dimensién sociocultural de alto valor para la comprensién y el
estudio de las comunidades humanas.

El rescate comprendido como una dimensién del saber, como proceso de
socializacion y reflexion de dimensiones diversas que identifican a los pueblos y

comunidades se convierte en una expresion de gran significado social y cultural pues



este accionar se convierte en una norma de comportamiento que reconoce la
comprension del sentido de la vida para expresar singularidades, defender sus
autorias, el derecho a la alteridad y a la existencia de una relacién vital entre el ser 'y
el deber ser.

La responsabilidad social y cultural se presenta entonces como una conviccion que
se dirige esencialmente a fortalecer los grados de pertenencia y pertinencia donde
se contextualiza el patrimonio inmaterial y en especial nuestro objeto de estudio las
comidas. Compromiso que se asume moralmente para proteger visualizar y
socializar la visibon marinera de nuestro entorno marino ante el mundo. Nuestras
percepciones se convierten en un compromiso espiritual y cultural empleado a favor
del bienestar humano de estas comunidades.

Desde esta vista sociocultural se asume un proyecto comunitario como alternativa
para proceder, deliberar, participar y valorizar acciones humanas cada vez mas
complejas y que necesitan consentimiento, autonomia, justicia, participacion, la
sensibilidad y fundamentalmente la equidad, pues las comidas son partes
imprescindibles de la sabiduria insolita de la vida como bien social.

El alimento, es por tanto una accion sociocultural de suma importancia familiar e
individual el cual se manifiesta como un conjunto donde se establecen diversidades
de ambitos socioldgicos, psicoldgico, culturales y politicos, es una expresion siempre
en desarrollo que implica una actividad la cual va mas alla del propio fin de la
nutricion, pues, resume y sefiala otras conductas y constituye un movimiento
vinculado al dinamismo del hombre mismo, de sus necesidades como ser bio-psico-
social.

Por tanto, la relacion hombre-entorno expresadas en sus mas diversas dimensiones,
sistemas y visiones, considerarlas, evaluarlas y respetarlas en sus mdultiples
fluctuaciones, interdependencias, interacciones en una constante apropiacién que
establezca la autodeterminacién y autoconfianza del individuo y los contextos donde
se desarrolla especialmente su medio ambiente marinero como centro de la vida del
hombre y la posicidn futurista con respecto a las generaciones futuras, son otros de

los elementos éticos que justifican esta investigacion.



Los estudios referidos con el tema en la provincia han tenido como antecedentes las
siguientes investigaciones: Andlisis de los estudios de identidad y estratégicos
acerca de las comidas marineras de la comunidad Castillo-Perche, Maikel
Valladares, (2008), Las comidas marineras en la comunidad Castillo-Perche. Un
estudio de casos, Antonio Verdecia, (2008). Las comidas marineras en el barrio
Reina. Yanaika Mendoza Soto, (2009), El inventario de las comidas marineras de la
comunidad pesquera urbana Las Minas como expresion del Patrimonio Inmaterial,
Regla Dolores Quesada Cabrera,(2011), por lo que se ha podido contar con un
cuerpo teodrico y metodoldgico para penetrar en diferentes contextos marineros,
ademas la fundamentacién del catalogo de comidas y bebidas marineras del Msc
David Soler que resume y justifica metodolégicamente la expresion y es empleada en
la actualidad en los inventarios gastronémicos cubanos, esto permitié ubicarse en la
direccion metodoldgica del trabajo y la labor a realizar la seleccion de las técnicas
como el andlisis documental, la observacion participante y las entrevistas para
cumplimentar los tres procesos principales del método etnogréafico: identificar,
registrar y analizar; de esta manera determinar las caracteristicas propias de las
comidas en Guanaroca y su rol en las identidades cienfuegueras que forma parte
delas tareas del Proyecto Luna.
Por lo que se plantea como problema cientifico:
¢,Como se manifiestan las comidas populares y tradicionales de la comunidad
pesquera Guanaroca como referente patrimonial desde la perspectiva sociocultural?
Para dar respuesta al mismo fueron trazados los siguientes objetivos:
Objetivo General
Inventariar las comidas en la comunidad pesquera Guanaroca como expresion del
Patrimonio Inmaterial en la ciudad de Cienfuegos.
Objetivos especificos

1. Caracterizar la comunidad pesquera de Guanaroca del Municipio de

Cienfuegos.
2. Determinar las principales préacticas gastrondmicas de la comunidad pesquera de
Guanaroca del Municipio de Cienfuegos.

3. ldentificar las particularidades del recetario de practicas gastronémicas de la

comunidad pesquera de Guanaroca del Municipio de Cienfuegos.



La presente investigacion se encuentra estructurada en tres capitulos.

Capitulo I: Fundamentos Teoricos de la Investigaciéon aborda los aspectos
tedricos que le aportan los fundamentos a la misma. Dentro de este se hace
referencia a varios conceptos de practicas culturales, acogiéndonos a la teoria
marxista por su significacion metodolégica en el proceso cientifico.

También se tiene en cuenta lo relacionado con la visién integradora desde la
perspectiva sociocultural de la cultura popular en los estudios comunitarios, donde se
hizo indispensable el uso de conceptos de -cultura, sociedad y préacticas
socioculturales de diferentes autores, asi como los procesos de reproduccion de las
practicas socioculturales. Se definen ademas en este capitulo tedrico las cuestiones
basicas relacionadas con la descripcion de los estudios de practicas culturales.
Capitulo 1I: Fundamentos Metodolégicos de la Investigacion la propuesta
metodoldgica argumentada inicia con la justificacion del problema de investigacion y
el reconocimiento de la complejidad de los procesos investigativos referentes a las
comidas marineras. Debido precisamente a lo complejo del fenbmeno en cuestidon
fue necesario hacer uso de la triangulacion metodoldgica y la observacion
participante para el analisis de los resultados con el propésito de llegar a los
significantes y los simbolos que se subyacen en los modos de actuacion y patrones
de interaccién de los seres humanos, debido a que esta ofrece a nuestra
investigacion un amplio espectro de posibilidades que nos permiten captar todas las
lecturas posibles de la realidad asi como las percepciones, actuaciones,
manifestaciones que tienen lugar en el fenébmeno de la alimentacion.

Los métodos y técnicas empleados fueron: Andlisis de documentos, entrevista en
profundidad a portadores y miembros de la comunidad sobre el estudio de esta
tematica, asi como la observacion participante.

El Capitulo lll: Andlisis e Interpretacion de los Resultados, se estructura a partir
de la caracterizacion historica de la comunidad donde se desarrollan las comidas,
objeto de estudio, y se realiza el procesamiento de las informaciones obtenidas a
través de los métodos y técnicas utilizados, a la vez que se arriba a importantes
consideraciones, andlisis criticos, interpretaciones y valoraciones sobre el tema

investigado.



El procesamiento cualitativo de los resultados obtenidos de la aplicacion de las
técnicas e instrumentos fue realizado a partir de los requerimientos expuestos por
Gregorio Rodriguez Gémez en el libro Metodologia de la Investigacion Cualitativa.

En la investigacidon se exponen una serie de conclusiones de vital importancia puesto
gue permiten una vision mas practica de los resultados de la misma, y donde se
resalta la necesidad de incrementar y continuar los estudios de las comidas
marineras por su gran importancia para nuestra cultura popular tradicional. Ademas
se recomienda desarrollar un plan de manejo y conservacion de las comidas por el
valor patrimonial que posee.

La investigacion incluye también una propuesta de estrategia sociocultural para el
rescate y socializacion de las comidas marineras con el objetivo de establecer la
proyeccion de sistematizacibn de estas como expresion de nuestro Patrimonio
Inmaterial.

Se enumera por ultimo la bibliografia que sirvi6 como fuente de informacion, de vital
importancia para la materializacién de la investigacion llevada a cabo. Asi como los

anexos que ilustran el fendémeno sociocultural estudiado.



Capitulo 1. La perspectiva sociocultural para los estudios de los inventarios

gastronémicos patrimoniales

1.1 Los procesos socioculturales relacionados con el estudio de los inventarios
gastrondmicos de las comunidades costeras en Cienfuegos

Acercarse del humanismo marxista para comprender el estudio de las comidas
marineras, es sin duda un reto, ya que es imprescindible valorar la perspectiva
tedrica y filosoéfica del fendmeno, pues la complejidad del tema est4 determinada por
la posicion epistémica frente a un fenomeno sociocultural vinculado con las vidas
cotidianas de actores sociales que habitan las comunidades marineras de
Cienfuegos.

La investigacion se inscribe dentro de los estudios socioculturales comunitarios del
Proyecto Luna, en especial dentro de las practicas socioculturales vinculadas a la
existencia humana y a una de sus manifestaciones principales: la comida, como
referente de identidad cultural, se puede definir como una de las practicas mas
complejas, por su dinamica socioecondmica, grupal, comunitaria, cultural y estética
que redunda en la calidad de vida de los miembros de la comunidad.

La complejidad también se expresa en lo que representa la comunidad como
manifestacién sociocultural, pues ellas son el escenario estratégico donde
interactian desde la diversidad y pluralidad de los diversos actores sociales, por lo
tanto este enfoque posee dimensiones significativas en el orden epistemoldgico,
gnoseoldgico y metodoldgico.

Se selecciona la teoria marxista por su significacion metodoldgica en el proceso
cientifico, el cual permite justificar la validez interna y externa del fendbmeno
identitario a estudiar, asi como la posibilidad que brinda para explicar y valorar los
hechos y acontecimientos socioculturales.

La dialéctica marxista brinda las herramientas gnoseoldgicas y metodoldgicas para
el analisis de los procesos sociales, las condiciones materiales y espirituales de la
existencia del hombre como ser social y la sociedad donde se desarrollan sus
actividades productivas, culturales, familiares y humanas en un nivel histoérico-social

concreto y en una comunidad determinada.



El esclarecimiento de una practica sociocultural desde la vision marxista parte del
sistema de relaciones que implican la estructura material y espiritual como evidencia
de una diversidad de circunstancias y de expresiones economicas y super
estructurales que permiten determinar las tendencias del desarrollo histérico de los
individuos, grupos y comunidades identificandose en este proceso historico. Las
practicas socioculturales alcanzan una mayor importancia si se acercan a la
probleméaticas vinculadas con la actividad cotidiana de los seres humanos y si se
refiere a la alimentacion alcanza una mayor significacion por estar relacionadas con
la existencia y mantenimiento humano.
En estas dimensiones encontramos el escenario donde se desarrollan las practicas y
procesos productivos y culturales del hombre, para construirse su vision y
concepciéon del mundo, las cuales se expresan en las formas de la conciencia social,
por tanto segun (Marx, C. 1980: p. 98). En obras completas. Sefala:
“(...) el desarrollo politico, juridico, filosofico, religioso, literario, artistico, descansa
en el desarrollo econémico. Pero todos ellos repercuten también los unos sobre los
otros y sobre su base econdmica sea la causa, lo Unico activo, y todo los demas
efectos, puramente pasivos. Hay un juego de acciones y reacciones, sobre la base
de la necesidad econdmica, que se impone siempre, en Ultima instancia”.
El sistema de relaciones socioculturales se sustenta, evidencia y justifica desde una
perspectiva marxista en el sistema de relaciones socioculturales entre las que se
encuentran la relacion individuo—individuo, individuo-institucién e individuo—sociedad
como expresion socioldogica donde se desenvuelve la alimentacibn en las
comunidades marineras.
Las comidas marineras, como proceso sociocultural necesitan ser explicadas desde
la contextualizacion de los fenomenos y las practicas culturales historicamente
determinada. Al respecto Gramnsci desde la gnoseologia del pensamiento politico
de Lenin plantea que:
“... la Gnica que podia dar cuenta de la especificidad propia que tiene en el marxismo
las esferas ideolégica y politica, a las cuales se llega rompiendo con el economisismo
corporativo mediante la catarsis”, es decir “el paso de la estructura a la
superestructura, de la economia a la ideologia, de lo objetivo a lo subjetivo, uniendo a

las masas con los intelectuales”



Desde esta perspectiva las expresiones a estudiar contiene una significacion
sustentada en la legitimidad de la praxis, los diversos conocimientos y aprendizajes
humanos, los cuales generan derechos emancipadores reconocimiento de la
diversidad y proporcionan la interpretacion del caracter sistémico y dinamico de las
relaciones y mecanismos desarrollados en las estructuras sociales y culturales.
" Desde la perspectiva marxista la sociedad y la comunidad se nos representa como
un nivel de resolucién donde se potencian un sistema de interacciones politicas y
econdémicas las cuales promueven un conjunto de relaciones interpersonales sobre
las base de necesidades, portador de nuevas practicas y conocimientos de contenido
histérico y ellas van conformando el entramado social”.
Estos criterios posibilitan el andlisis de las interacciones politicas econdmicas en
funcidn de la necesidad tecno productiva y establece desde una perspectiva histérica
la importancia de los conocimientos y las practicas en los diversos niveles de la
sociedad, margenes donde se resuelve el proceso alimentario que es donde se
desenvuelven las practicas socioculturales relacionadas con las comidas.
El referente teérico mas inmediato fue la Fundamentacion del Proyecto Luna, pues
este tema es uno de los iniciadores de este proyecto y las aproximaciones teoricas
de las tesis por la opcién de licenciados en estudios socioculturales de Asael Alonso
y Odalis Medina, por la concrecién de la perspectiva metodoldgica para el patrimonio
marinero. Se emplean tres de los aspectos imprescindibles a tener en cuenta a la
hora de analizar los fenbmenos de la cultura marinera en cualquiera de sus
variantes, ellos son:
1) La sociedad como totalidad de las personalidades en interaccion, mas sus
relaciones y proceso socioculturales.
2) La personalidad como sujeto sociocultural construido en una sistematica
interaccion en diferentes niveles sociales.
3) La cultura como la totalidad de las significaciones, valores y normas poseidos
por las personas en interaccion, y la totalidad de los vehiculos que objetivan,
saocializan y trasmiten éstas significaciones.(Mufioz, T. 2003: pp. 132-145).
Estos principios nos permitieron acercar al valor gnoseoldgico de las manifestaciones
marineras y explicarlas desde la totalidad como cultura en los diversos niveles de

resolucion, posibilitd el estudio de estos practicas socioculturales de forma



integradora, multiple, en un universo sociocultural, diverso y plural, de esta manera
se complejiza la utilizacion de las matrices teoricas utilizadas en la interpretacion y
evaluacion de la perspectiva sociocultural.
Las particulares socioecondémicas y socioculturales que van apareciendo en la
diversidad de la totalidad que expresa las comidas facilitan las definiciones de las
peculiaridades del fenbmeno a estudiar, en especial resulta significativo que la
aplicacion de estos principios en la interpretacion del fenémeno patrimonial nos
facilita un proceso sistematico diferenciador y la busqueda de consensos donde el
grupo y la familia juegan un papel fundamental.
Teniendo en cuenta lo anterior se hace ineludible precisar un cuarto principio, aquel
gue se sustenta en la creacion de la actividad humana, con sus entornos naturales
como expresion de un ecosistema que es totalidad y diversidad a la misma vez, el
cual tiene su maxima expresion en la praxis histérica de la propia humanidad que
incluye los disimiles conocimientos, practicas tecno productivas y sociocultural que
viene dado desde " La Historia con mayuscula, (...) la gran apuesta del marxismo apunta a
gue nuestro pueblo tome en sus manos su propia subjetividad y contra su propio sentido.
Solo asi podrd edificar una vida auténoma y no heter6noma”. (Kohan, N. 2003:58),
expresion esta, muy a tono con el estudio de comidas las cuales en su
condicionamiento de identidad y herencia requiere de esta particularidad marxista.
Asi, el estudio sobre comidas se presenta desde una enfoque antropolégico marxista
presupuestos a tener en cuenta para el andlisis materialista de las practicas
estudiadas, asumiéndolo como fundamento, definido por la historia de las
comunidades en especial las marineras, de esta manera la investigaciéon de comidas
y bebidas se presenta como un desafio humanista, (Alonso, A. 2004:pp. 69-70), en
los estudios de los procesos investigativos de la identidad y el mar en Cienfuegos
refleja al respecto:

“Adherirnos a esta perspectiva humanista es asumir la explicacion como un nucleo

critico, que entiende a la historia como resultado del actuar humano en un sistema de

relaciones dialécticas donde la realidad como una dimensién humana se enfatiza en su

constante devenir y en su negacion dialéctica propia, establecidas por la praxis
histérica”. (Alonso, A. 2004:pp. 69-70)



A partir de estas relaciones existen una serie de condiciones naturales que favorecen
las apreciaciones de la base alimentaria como los entornos medioambientales,
ecosistemas y relaciones hombre naturaleza, colocados en funcion del desarrollo
individual y comunitario, estas se manifiestan en el conocimiento y variantes para el
manejo de los recursos naturales del medio marino, accidentes geogréficos, recursos
forestales, hidricos, de comunicacion, especies de la flora y la fauna acuaticas,
fondos y arrecifes, entre otros, permiten el proceso de surgimiento y desarrollo la
base econdémica que responde a la comunidad asentada a orillas del mar.
La base alimentaria se desarrolla en un proceso popular y tradicional a partir de
saberes, experiencias y aprendizajes en la elaboracion de sus alimentos de acuerdo
con las necesidades de fortaleza, resistencia y fuerza necesarias en la actividad
tecno productiva de los pescadores y las exigencias del propio entorno. Las
diferencias la marcan entonces los contextos los cuales van determinando las
formas historicas, sociales y culturales e identitaria de las comunidades a la hora de
abordar el proceso tecno productivo relacionado con las comidas y sus formas de
socializacion.
Significativo resulta el concepto de conciencia como una funcion del cerebro
humano donde su esencia radica en reflejar la realidad al reproducir psiquicamente
el objeto en el cerebro humano las refleja en forma de sensaciones, percepciones,
representaciones y conceptos, es una imagen subjetiva del mundo objetivo sin llegar
a ser un reflejo adulterado de la realidad, expresion filosofica de gran importancia
para la investigacion de las comidas marineras por su carga subjetiva y su papel en
la determinacion de las identidades.
“Las identidades comunitarias se presentan entonces como una manifestacion y
afirmacién de la conciencia social, entendida esta como, las disimiles ideas,
concepciones, teorias, representaciones, sentidos sociales; mediante la cual el ser
humano, los grupos sociales, las comunidades y la sociedad asimilan cognitivamente el
medio que los rodea, obtienen conciencia de su propio ser y satisfacen los problemas
que se les presentan”. (Verdecia, A. 2008:pp. 20-21).
Las afirmaciones anteriores conllevan a demostrar como la actividad humana tiene
gran trascendencia en la historia, convirtiéndose en una referencia teodrica, para el

conocimiento e interpretacion de las expresiones de la cultura popular y tradicional
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como hechos historicos que son una simple manifestacion de la cotidianidad del
hombre.

. como una filosofia de la praxis que aborda los problemas fundamentales de la
filosofia y la politica en relacién con la actividad practica humana, que pasa de esta
manera a tener la primacia desde un punto de vista antropoldgico, histérico,
gnoseoldégico, ontoldgico, econdmico y definitivamente politico. (Kohan, N. 2003: p. 91).

Otro principio marxista de importancia para el estudio de las comidas es el concepto
de actividad pues el ser humano se desarrolla a partir de, en y por la praxis, asi la
historia de las comidas y sus principales formas tecno productivas se expresan
como la praxis humana y resultado cotidiano de la actividad de los seres humanos,
en su subsistencia, asi la practica es el fundamento del comienzo, de los métodos y
del fin del conocimiento, su criterio de verdad, el problema de relaciones entre el
hombre y la naturaleza, o entre el pensamiento y el ser, no pueden resolverse al
margen de la praxis.
Desde esta concepcion la comida como una de sus formas mas complejas- por los
factores sociales y culturales que en ella intervienen su expresion- se desenvuelven
en el &mbito de las relaciones sociales de produccion, distribucion, intercambio y
consumo de los seres humanos que establecen entre si en el curso del desarrollo de
su actividad histérica, el poder constituido en el espacio social de las relaciones de
fuerza entre los seres humanos y sus practicas. (Verdecia, A.2008: p. 21)
Solo a partir del ser humano y de su practica historica, la realidad adquiere o puede
llegar a adquirir sentido, significado y significantes, de esta manera el marxismo
adquiere una nueva dimension como humanismo y precisa la necesidad de que:
“A la actividad se le unen los objetivos, las aspiraciones y los conocimientos del
hombre con el mundo material, es decir, se unen lo material y lo ideal. La actividad, la
practica del hombre social es la encarnacion de dicha unidad: el objeto es
transformado y modificado en consonancia con los fines que se plantea el hombre, y
los fines, las aspiraciones y los conocimientos adquieren un caracter objetivo y material
en la actividad y sus resultados.” (Alonso, A. 2004: p. 15)
Para la investigacion e interpretacion antropologica de comidas se hace necesario
precisar los conceptos sobre actividad, la cual se desenvuelve en los contextos

socioculturales y éticos y responden a la naturaleza humana, tal es el caso del
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estudio de las comunidades marineras, y dentro de ellas las practicas socioculturales
que devienen de la alimentacion, asi como los procesos de adecuacion y
modernizacion lo cuales juegan un esencial papel en la cocina de los pescadores y
sus familias. Por esto marxistamente hablando, (Ortega, C. Maria E. 2004:pp. 45-49),
plantean:
" la economia politica no es ajeno a la cultura, entendida esta en su acepcion integral,
es decir, en tanto segin la naturaleza la creada por el hombre. Solo podemos
estudiarla y conocerla en sus relaciones juridicas a partir de las cuales se mueve,
desarrolla y se vincula con sus fundamentos éticos. No existe economia politica en su
acepcion cientifica ajena al sistema de derecho y este, parte esencia de la cultura, esta
intimamente relacionado con los principios éticos. Economia, derecho y ética forma un
nlcleo central en la historia de las civilizaciones”. (Ortega, C. Maria E. 2004: pp. 45-49)
Otra importante e indispensable teoria a tener en cuenta en el estudio de las comidas
como practica sociocultural y patrimonial lo es el de sociedad por su valor en su
totalidad historica.
Diversas tendencias y varios autores lo asumen desde disimiles, interpretaciones y
percepciones. Los autores consultados la asumen como:
“el producto de la interaccién de los hombres aunque estos no pueden elegir de forma
liberada una u otra forma social. Por tanto, para un determinado nivel de desarrollo de
las facultades productivas de los hombres corresponde una determinada forma de
comercio y de consumo.” (Marx, C.1980: p. 18)
Desde la perspectiva marxista (Soler, M, Salvador, D. 2003: p. 14). En la
fundamentacion del Proyecto Luna. Definen a la sociedad como:
... “una expresién compleja que comprende la agrupaciéon de un determinado ndmero
de individuos, en un sistema dinamico, donde los seres humanos nacen, viven, se
reproducen y mueren, en una interaccion sociocultural constante, regido por relaciones
econdémicas determinadas, sociales y politicas, hasta tanto el sistema perdure, pero
este, por supuesto no es un sistema biolégico o cultural, sino social.” (Soler, M,
Salvador, D. 2003: p. 14).
Una sociedad integra funcionalmente las diversas instituciones a través de las
multiples organizaciones formadas por sus miembros y, por lo mismo, la actuacion

personal y grupal, constituye un sistema institucional global, el cual busca la eficacia
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y este concepto es esencial para la compresion de la comida como procesos
colectivo dentro de la familia en primer lugar y en segundo lugar en el resto de las
instituciones sociales marcadas por reglas, valores y normas que justifican una visiéon
y una concepcion de los fenédmenos a estudiar. (Soler Marchan, Salvador D. 2005: p. 12)
Toda comunidad posee una cultura, compartida, por la mayoria de los miembros de la
misma, asi:
" Solo el enfoque totalizador de la cultura nos permitia apreciada como segunda
naturaleza, la creada por el hombre, valor cientificamente el papel de la ética en el
desarrollo social e historico. Sin una vida integral no hay posibilidad de un analisis
cientifico (...) y actuar consecuentemente a favor de la liberacion humana. (Soler
Marchéan, Salvador D. 2005: p. 12)
Esta definicion que nos viene de la tradicion educacional cubana es universal y
aceptada hoy, y como tal lo sostiene la UNESCO (...) reconoce que la cultural es
una dimension del desarrollo, y desarrolla relaciones mas amplias con todos los
campos de la vida social (...) Una vision fragmentada limita su influencia progresista
en el curso de la historia de la civilizacion. (Ortega, C. Maria, E. 2004: pp. 45-49)
Esta se presenta en una contradiccion manifestada en las relaciones socioculturales
entre diferentes generaciones en una misma comunidad, donde la generacion mas
joven niega a la anterior desechando lo viejo y tomando solo lo positivo de la
generacion anterior lo cual crea una serie de contradicciones que al solucionarse
generan desarrollo en las relaciones socioculturales que se presentan en este
espacio comunitario, produciéndose el movimiento, el desarrollo como un auto
movimiento, como un auto desarrollo. “Negar en dialéctica —sefialaba Engels- no consiste
lisa y llanamente en decir no, en declarar que una cosa no exista, 0 en destruirla
caprichosamente.” (Marx, C.1975: p. 21).
Esto se pone de manifiesto cuando una tradicién en una comunidad se mantiene a lo
largo del tiempo, perfecciondndose y desarrollandose; ejemplo de ello es el estilo de
pesca y los instrumentos que se utilizan en las comunidades marineras que se han
ido perfeccionando y desarrollando de generacion en generacion, pero la esencia de

la tradicion no se ha perdido se mantiene pero perfeccionada.
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Segun el analisis de documentos efectuados a las tesis sobre comidas y bebidas

marineras es necesario la autor asume los criterios de (Torre, C. 2001: p. 60)

empelados por los estudiantes de sociocultural en el Proyecto Luna, cuando plantea

gue la identidad:
“...procesos que nos permite suponer que una cosa, en un momento y contexto
determinados es ella misma y no otra, que es posible su identificacién e inclusion en
categorias y que tiene una continuidad en el tiempo.”, esta identidad pasa del plano
individual al colectivo y “... necesita ser pensada reconocida, establecida y aceptada
en un proceso practico y comunicativo donde participen siempre polos internos (los
sujetos de la identidad) y externos (los otros que la reconocen, crean, aceptan o
rechazan (...) estas tienen lugar en la actividad y la comunicacién humana: mediante
interacciones” (Torre, C. 2001: p. 60)

Existe un grupo de aspectos esenciales tratados por varios autores del Centro Juan

Marinello que metodolégicamente ayudan a la comprension del fendmeno de

comidas marineras y estan presentes en los procesos identitarios:

1. Las igualdades y diferencias contribuyen al establecimiento de limites.

2. Esas igualdades y diferencias y esos limites no son siempre esenciales, o estables o

totalmente obijetivos; los limites seran casi siempre relativos, cambiantes, emergentes y

socialmente construidos.

3. Al interior de las fronteras o limites no todo es homogéneo; sino que cada identidad, cada

grupo o0 cada categoria contiene otros tantos internos y externos, relativamente

heterogéneos y provisionalmente divisibles o unificables entre si.

4. Para diferentes identidades los limites pueden ser, mas o menos, objetivos y reales; 0 mas

0 menos subjetivos y construidos.

5. Las igualdades y diferencias no bastan ni funcionan como limites de identidad si no son,

mMAas o menos percibidas como tales y como elemento de continuidad.

6. Vinculado a los dos puntos anteriores se puede afirmar que los contenidos y contornos de

las identidades, aparecen como mas evidentes y se hacen mas consientes, en funcion, por

un lado de las experiencias historicas, sociales o naturales concretas, y, por otro, de

procesos no solo espontaneos, sino manipulados, creados desde relaciones de poder y

reforzados por los medios de comunicacion y otras vias.
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Es necesario entender como se manifiesta la diferencia y las semejanzas de estos
procesos en los grupos humanos estudiados, ello permitira determinar las diferencias

desde la identidad y con ellas las particularidades del proceso en el devenir histérico.

1.2 Larelacion comunidad-identidad-comida desde la perspectiva sociocultural

En las tesis anteriores consultadas todos los informes e investigadores han asumido
esta relacion como esencial para interpretar y criticamente al procesos de
investigacion sobre comidas marineras, sobre identidad y cultura popular la autora
asume los criterios del Centro Provincial de Patrimonio Cultural y Centro de
Investigacion y Desarrollo de la Cultura Cubana Juan Marinello; especificamente los
investigadores que parte del presupuesto analitico donde “asumir una cuota de re
flexibilidad, es, una actitud y un quehacer cientifico que expresa las relaciones entre los
conocimientos logrados hasta un punto dado y los nuevos que se generan en su vinculo con
la realidad siempre cambiante.” (Garcia Alonso, M. 2000: pp. 76-77)

La autora asume a Antonio Verdecia cuando plantea que existen para el estudio de
esta relacion tres elementos que rigen el andlisis de cualquier proceso identitarios:
Sujetos sociales histéricos o emergentes y el lugar que ocupan en el entramado de
relaciones sociales denominados también agentes socioculturales.

La actividad sociocultural que caracteriza a tales sujetos sociales.

El tipo de interaccion de estos sujetos sociales con la hegemonia. (Verdecia, A. 2008: p. 32.)
Esta autora ademas asume para explicar el proceso a Maritza Garcia (2003) que
parte de la importancia de la identidad cultural colectiva para su estudio la cual

considera que

“Es la produccion de respuestas y valores que, como heredero y trasmisor, actor y
autor de su cultura un grupo social determinado realiza en un contexto histérico dado
como consecuencia del proceso sociolégico de la diferenciacion identificacion en
relacién con otros grupo culturalmente definido” (Verdecia, A. 2008: p. 32)

" En este modo el alter u otro aparece implicito, y es que el centro de los discursos que
se enmarcan en este modo humanistico de pensar la identidad esta dirigido a precisar
fundamentalmente la mismidad del sujeto de la identidad, quedando a un lado el
elemento de la otredad, se resalta el elemento que permite, que durante un espacio de
tiempo trascurrido, se mantenga este invariable, siendo la caracteristica fundamental

gue lo identifica como uno mismo, es decir la caracteristica o caracteristicas que lo
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definen como miembro de una comunidad determinada, expresadas en la identidad
colectiva que alli se genera.” (Soler, Marchan, Salvador D.2008: p. 10)
Para Maritza esta relacién se expresa en “una esencia fundacional de nuestra cultura; pero
encontramos aqui el subraye de un elemento que devendra en clave del desarrollo de las
conceptualizaciones acerca de la problematica: el otro”. (Garcia Alonso, M.2000: p. 83). La
idea central es ideo politica, en especial la cuestion del tipo intercultural la cual cobra
una importancia mayor en nuestro tiempo donde se hace imprescindible la defensa
de la diversidad y la multiculturalidad la cual constituye desde las convenciones de la
UNESCO del 2003 y 2005 una de las acciones principales de trabajo de patrimonio
cultural.
Los principales argumentos de este modo estan referidos a evidenciar las
condiciones histéricas y vigentes de las relaciones de poder en especial las vinculada
con el empleo del conocimiento patrimonial y de los saberes que portan y aportan las
culturas populares y tradicionales en consecuencias en el orden cultural identitario ha
traido esta situacion macro estructural, exigiendo la necesidad de cambios politicos
vinculados con el empleo y legitimizacion de estos, segun Maritza Garcia:
“se trata de un fendmeno identitario visto en términos de un sujeto social, en escala
subcontinental, histéricamente sometido a la dominacién, dominacion que no le ha impedido
crear todo un patrimonio cultural reivindicable como propio; se trata de un sujeto social
denunciante: el que surge de la vision calibanesca de la cultura americana.” (Verdecia, A.
2008: p.34)
Por otra parte las investigaciones sobre registros gastronomicos de la universidad
asumen también un importante criterio de relacion que defiende el Proyecto Luna
cuando expresa que esta relacion
“Se caracteriza por una propuesta de vision acerca del fenémeno identitario, por una
demostracion de las circunstancias sociales que entorpecen, enriquecen 0 matizan, los
procesos identitarios, y para ello se sitia no sélo en nivel de andlisis regional, sino que
contempla el analisis de las sociedades nacionales particulares llegando a niveles
micro sociales y profundizando en ellos” (Soler, Marchan, Salvador D. 2006: p 4)
Los discursos que representa este modo son los elaborados por los siguientes
autores: Néstor Garcia Canclini, Ticio Escobar, Guillermo Bonfil Batalla, Héctor Dias

Polanco y, estos tiene un sentido sociologico aplicado a ambitos que normalmente
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son estudiados por la antropologia social y cultural aplicados al ambito patrimonial
con una postura critica, pero desde una perspectiva cientifica para el campo
patrimonial, plantea que “la cultura popular no ha sido, histéricamente un problema central
para el andlisis politico, y, en los estudios académicos ha sido objeto de enfoque erréneos.”
(Verdecia, A.2008:pp. 35-36)
Los autores lo denominan como el modo de pensar la identidad la cual se desarrolla
desde una perspectiva un tanto académica, pero desde una vision totalmente nueva.
Se define asi porque:
“recoge, ordena y tiende a sistematizar, sin dejar de hacer elaboraciones propias, los
frutos de las reflexiones intelectuales y la practica social ligada a ella, que el modo
tedrico-practico ha producido, aunque también se ve incorporado en el resultado de los
modos humanistico e ideo politico.”
“se realiza una sintesis del recorrido que se le ha hecho hacer al concepto de identidad
(...) Es decir que lo vemos como antecedente de un pensamiento que necesita pensar
el pensamiento de la identidad: esto se observa en su preocupacion por abstraer una
serie de premisas teéricas que funcionen como especie de ante-teoria abarcadora de
cuales quiera de los procesos identitarios que acaecen en la realidad sociocultural
latinoamericana.” (Verdecia, A.2008:p. 37)
1.3 Los cimientos culturales, la identidad y las comidas como manifestaciéon

sociocultural

La comidas constituye un fendmeno sociocultural muy vinculados a las formas de
vida de los individuos y se encuentran centrado en su existencia mismas por sus
altos niveles de interdependencia, son cambiable, flexibles y a su vez un reflejo
particular de la realidades econdémicas, familiares y socioculturales del hombreen
constante transformacion. (Soler Marchan, Salvador D.2005: p. 2)

Se manifiestan de formas diversas y contextualizadas, en relacion con las
actividades fundamentales que realizan y los modos de organizarse. Su peculiaridad
reside en la aceptacion, en maneras y niveles diversos, de la existencia objetiva de lo
sobrenatural. Dicho de otro modo, “La comida, designa un fenémeno que esta
eminentemente dentro de la vida espiritual de la sociedad y de las personas, se expresa de

modo variado, complejo, en mdltiples manifestaciones, ya sean, especificas o particulares”
(Soler Marchan, Salvador D.2005: p. 19).
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Ello conecta la alimentacibn con lo historico y lo cultural, 0 mas bien con una
combinacién historico cultural, dando como resultado un producto identitario, que
identifica y distingue la sociedad por sus disimiles rasgos, dentro de los cuales, la
comida ha ocupado un lugar relevante en la distinciéon de una cultura con respecto a
otra, de ahi la importancia de analizar lo actual en su evolucién para de esta forma
comprenderlo mejor. (Verdecia, A.2008: p. 39)

Otro elemento a tener en cuenta es el concepto de cultura, entendida en su sentido
amplio de produccion humana, se realiza en la historia y en su de cursar se modifica;
y ha sido interpretada de diversas formas en el transcurso de la historia del
pensamiento humano: Carlos Marx encontroé relacion entre esta y las condicionantes
sociales, asociada a las representaciones simbdlicas, que incluyen tanto al hombre,
la naturaleza, como las relaciones de los hombres entre si y con la naturaleza, las
cuales son variables al transformarse el ente de representacion y dichas relaciones y
es en las comidas por su condicion e importancia una de las expresiones humanas
donde mas se manifiesta. (Verdecia, A.2008: p. 39)

La comida es también parte de la cultura, ella tiene su propia produccion espiritual y
también material. Las culturas se interrelacionan, se mezclan y asi también se
transforman; muchas formas de produccién y servicios culinarios son resultantes de
esas combinaciones Por eso al explicarla hay que considerar sus raices historicas
culturales y comunitarias las que a su vez determinan funciones especificas de la
alimentacion. (Soler Marchan, Salvador D.2005: p. 2)

En lo cultural la comida ofrece elementos de unidad para colectivos humanos, bien
sea por proponer tecnologias comunes, un mismo origen o paternidad, en simbolos
representativos del grupo, en sentimientos que actian en una funcion integradora
familiar o grupal que identifican la colectividad de ahi que esta investigacion viene
completar el registro e inventario del Patrimonio Gastrondmico en las comunidades
marineras.

1.4 Los conceptos sobre patrimonio inmaterial o intangible en la perspectiva
sociocultural

Este aspecto que constituye la médula de nuestro bregar investigativo, es de gran

novedad dentro el panoramica académico y practico, Surgido como manifestacion
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reconocida del Patrimonio Cultual en 2003 bajo los auspicios de la UNESCO para la
proteccién de las memorias individuales y colectivos de los pueblos como expresion
de sus saberes populares su campo de estudio es muy incipiente adn.
La reunion de la UNESCO celebrada el 17 de Octubre del 2003 emiti6 a la
Declaracion de la Convencion para la investigacion, determinacion y salvaguarda del
Patrimonio Inmaterial y al respecto plantea:
...Refiriéndose a los instrumentos internacionales existentes en materia de derechos
humanos, en particular a la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos de 1948, al
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales de 1966 y al Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos de 1966, considerando la importancia que
reviste el patrimonio cultural inmaterial, crisol de la diversidad cultural y garante del
desarrollo sostenible, como se destaca en la Recomendacion de la UNESCO sobre la
salvaguardia de la cultura tradicional y popular de 1989, asi como en la Declaracién
Universal de la UNESCO sobre la Diversidad Cultural de 2001 y en la Declaracion de
Estambul de 2002, aprobada por la Tercera Mesa Redonda de Ministros de Cultura.
Reconociendo que los procesos de mundializacion y de transformacion social por un
lado crean las condiciones propicias para un dialogo renovado entre las comunidades
pero por el otro también traen consigo, al igual que los fendmenos de intolerancia,
graves riesgos de deterioro, desaparicion y destruccion del patrimonio cultural
inmaterial, debido en particular a la falta de recursos para salvaguardarlo, consciente
de la voluntad universal y la preocupacion comin de salvaguardar el patrimonio cultural
inmaterial de la humanidad, reconociendo que las comunidades, en especial las
indigenas, los grupos y en algunos casos los individuos desempefian un importante
papel en la produccion, la salvaguardia, el mantenimiento y la recreacion del patrimonio
cultural inmaterial, contribuyendo con ello a enriquecer la diversidad cultural y la
creatividad humana. (Francia. Convencion para la Salvaguardia del Patrimonio Cultural
Inmaterial. 2003)
La Convencion, por tanto, dispone a los estados miembros de un instrumento
multilateral de caracter vinculante destinado a salvaguardar el Patrimonio Cultural
Inmaterial que permita promover y desarrollar un mayor nivel de conciencia,
especialmente entre los jovenes, de la importancia del Patrimonio Cultural Inmaterial
y de su salvaguardia, a partir la de una voluntad de cooperacion y ayuda mutua

teniendo en cuenta la inestimable funcion que cumple el Patrimonio Cultural
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Inmaterial como factor de acercamiento, intercambio y entendimiento entre los seres
humanos.
Resulta imprescindible por su valor tedrico y metodoldgico determinar el concepto de
Patrimonio Inmaterial también reconocido por varios investigadores o expertos como
intangible, enunciado por la UNESCO cuando cita:
Articulo2.Se entiende por “patrimonio cultural inmaterial” los usos, representaciones,
expresiones, conocimientos y técnicas -junto con los instrumentos, objetos, artefactos y
espacios culturales que les son inherentes- que las comunidades, los grupos y en
algunos casos los individuos reconozcan como parte integrante de su patrimonio
cultural. Este patrimonio cultural inmaterial, que se transmite de generacion en
generacion, es recreado constantemente por las comunidades y grupos en funcién de
su entorno, su interaccion con la naturaleza y su historia, infundiéndoles un sentimiento
de identidad y continuidad y contribuyendo asi a promover el respeto de la diversidad
cultural y la creatividad humana. A los efectos de la presente Convencion, se tendra en
cuenta Unicamente el patrimonio cultural inmaterial que sea compatible con los
instrumentos internacionales de derechos humanos existentes y con los imperativos de
respeto mutuo entre comunidades, grupos e individuos y de desarrollo sostenible
El “patrimonio cultural inmaterial”, segun se define en el parrafo 1 supra, se manifiesta
en particular en los &mbitos siguientes:
a) tradiciones y expresiones orales, incluido el idioma como vehiculo del patrimonio
cultural inmaterial;
b) artes del espectaculo;
C) usos sociales, rituales y actos festivos;
d) conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo;
e) técnicas artesanales tradicionales. (Verdecia, A. 2008: p. 42)
Como se puede apreciar las comidas son una de las expresiones que la UNESCO
propone dentro de su jerarquias y prioridades en los procesos de investigacion
aspecto este que hace necesario y legitimizan el estudio, maxime que este ademas
va al area del conocimiento cientifico.
Al respecto ese organismo propone a los Estados Partes y los territorios una politica
de salvaguarda la cual se sustenta en los siguientes articulos e incisos:
b) entre las medidas de salvaguardia mencionadas en el parrafo 3 del Articulo 2, identificar y

definir los distintos elementos del patrimonio cultural inmaterial presentes en su territorio, con
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participacion de las comunidades, los grupos y las organizaciones no gubernamentales

pertinentes.

1.4.1 Inventarios
1. Para asegurar la identificacion con fines de salvaguardia, cada Estado Parte
confeccionara con arreglo a su propia situacibn uno o varios inventarios del
patrimonio cultural inmaterial presente en su territorio. Dichos inventarios se
actualizaran regularmente (Verdecia, A. 2008: pp. 42-43)
De hecho la investigacion también nos obliga a adentrarnos en el concepto de
Tesoros Humanos Vivos, categorias que identifica al Patrimonio Cultural Inmaterial y
en el centro de su andlisis coloca la perspectiva sociocultural por ellos el trabajo
comunitario de identificacion, socializacién y educacion juega un papel importante
Al respecto la Convencion cita las estrategias a desarrollar entre las que podemos
citar las siguientes
Para asegurar la salvaguardia, el desarrollo y la valorizacion del patrimonio
cultural inmaterial presente en su territorio, cada Estado Parte hara todo lo
posible por:
a) adoptar una politica general encaminada a realzar la funcién del patrimonio cultural
inmaterial en la sociedad y a integrar su salvaguardia en programas de planificacién.
c) fomentar estudios cientificos, técnicos y artisticos, asi como metodologias de
investigacion, para la salvaguardia eficaz del patrimonio cultural inmaterial, y en
particular del patrimonio cultural inmaterial que se encuentre en peligro;
d) adoptar las medidas de orden juridico, técnico, administrativo y financiero adecuadas
para:
i) favorecer la creacion o el fortalecimiento de instituciones de formacién en gestién del
patrimonio cultural inmaterial, asi como la transmision de este patrimonio en los foros y
espacios destinados a su manifestacion y expresion;
j) crear instituciones de documentacién sobre el patrimonio cultural inmaterial y facilitar

el acceso a ellas.
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1.4.2 Articulo 15: Participacién de las comunidades, grupos e individuos.
En el marco de sus actividades de salvaguardia del patrimonio cultural
inmaterial, cada Estado Parte tratara de lograr una participacion lo mas amplia
posible de las comunidades, los grupos vy, si procede, los individuos que crean,
mantienen y transmiten ese patrimonio y de asociarlos activamente a la gestion
del mismo. (Verdecia, A.2008: p. 43.)
De esta manera se va recociendo a los individuos que poseen en sumo grado las
habilidades y técnicas necesarias para crear o producir determinados elementos del
Patrimonio Cultural Inmaterial y son testimonios de sus tradiciones culturales vivas y
del talento creativo de grupos, comunidades o individuos presentes en su territorio a
través de la perpetuacion y el desarrollo de sus conocimientos y técnicas, la
transmision de sus conocimientos tal es el caso de las comidas. Estas estrategias
garantizaran la viabilidad del Patrimonio Cultural Inmaterial, comprendidas la
identificacion, documentacion, investigacion, preservacion, proteccioén, promocion,
valorizacién y transmision.
Es en este aspecto donde se integra la investigacion pues las comidas son
manifestaciones de ese patrimonio de los pueblos pesqueros y una accién donde se
sintetizan todos los elementos anteriores, implica imbricarnos en las estrategias al
respecto con actividades de investigacion, seleccion e inventarizacién que permita el
fortalecimiento de capacidades en materia de salvaguardia del Patrimonio Cultural
Inmaterial, y especialmente de gestién para asegurar el reconocimiento, informando
de las amenazas que pesan sobre ese patrimonio y de las actividades realizadas.
Para comprender la importancia del estudio del patrimonio intangible dentro de la
politica cultural se hace necesario partir de los principios de dicha Politica en la
Revolucion Cubana, gestados historicamente, expresados en las siguientes areas
de resultados fundamentales del Programa de Desarrollo Cultural del MINCULT:
e La defensa y el desarrollo de la identidad nacional y la vocacién universal y
profundamente latinoamericana y caribefa de la cultura nacional.
e La conservacion y difusion del patrimonio cultural.
e Elreconocimiento de la diversidad cultural.

e Elfomento y estimulo a la creacion artistica y literaria.
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o El respeto y apoyo al protagonismo y creatividad de las comunidades en la conduccion
de sus procesos socioculturales.
e El papel de la cultura en el impulso y orientacion de los procesos socioeconémicos.
(Cuba. Ministerio de Cultura. 2007)
La prioridad al Patrimonio Cultural Inmaterial no significa ni una nueva politica, ni un
proceso coyuntural, sino un redimensionamiento en la aplicacion de los principios de
la Politica Cultural de la Revolucion, para lograr un salto cualitativo que lleve a
nuestro pais a ocupar un lugar cimero en la cultura y el desarrollo humano en
general.
Lo anterior implica brindar a todos los cubanos las oportunidades para alcanzar una
cultura méas amplia. Esta estrategia es entendida:
“En sentido general significa el sistema de conocimientos y habilidades acerca de las
disciplinas humanisticas, el arte, la ciencia y la cultura popular y tradicional que
propicie el desarrollo de la sensibilidad y de los valores éticos del ser humano, que le
permita participar de forma activa como protagonista del desarrollo de la sociedad”.
(Landa Buro, M. I. 2006: p. 14)

Este proceso no se puede concebir sin la participacion integrada y sistematica de
todos los organismos y organizaciones gubernamentales o no, de todos los agentes
y actores sociales que deben incidir en la consecucidon de este resultado a partir del
conocimiento de las identidades que cada comunidad y grupos los cuales inciden

favorablemente en la calidad de sus vidas.

1.4.3 Estado del Arte de los registros en Cienfuegos:

Fue analizada la bibliografia y el sistema de documentacion del Patrimonio Cultural
perteneciente al Museo Fortaleza Nuestra Sefiora de los Angeles de Jagua, el CPPC,
Investigacion titulada El Ajiaco de Forma tur. Aunque es de significar que el primer
levantamiento cientifico realizado en este tipo de trabajo es el que se desarrolla en
cuestion, muy vinculado al museo anteriormente citado y el CPPC como parte del
Proyecto Luna.

El estudio sobre las comidas marineras en Cienfuegos ha sido de gran valor
institucional y patrimonial al ser esta una provincia costera; se ha logrado inventariar

recetas de comidas marineras que solo se han trasmitido de generacion en

23



generacion; con la realizacion de trabajos como el de, Maikel Valladares Puerto que
se desarrollé en la comunidad del Castillo-Perché (2008), ademas se encuentra en
esta misma fecha el estudio realizado por Antonio Verdecia Marin en la comunidad
del Castillo-Perché (2008), posteriormente la realizada en el barrio de Reina por
Yanaika Mendoza Soto (2010) y la mas reciente realizada por Regla Dolores
Quesada Cabrera realizada en las Minas (2011), con estos trabajos no solo se ha
dado a conocer sus habitos alimentarios sino que ademas se ha tenido la posibilidad
de adentrarse en su modo de vivir, su métodos para cocinar, su calidad de vida es
decir que con estas investigaciones en las diferentes comunidades se ha podido
demostrar lo conservador y tradicional que son los habitantes del municipio de
Cienfuegos; ya que en estos saberes se adentran tanto las mujeres, como los
hombres dandole belleza, conocimiento, sabor y sobre todo amor para un disfrute
final de las comidas y bebidas.
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Capitulo 2. Fundamentos Metodoldgicos de la Investigacion.

Titulo: El inventario de las comidas marineras de la comunidad Guanaroca.

Tema: Comidas como expresion del patrimonio inmaterial.

Situacion polémica: Insuficiencia en el completamiento de los estudios Yy registros
gastronémicos las comunidades pesqueras en la ciudad de Cienfuegos, en especial en la
comunidad Guanaroca en la ciudad de Cienfuegos.

Problema: ¢COmo se manifiestan desde la perspectiva sociocultural las comidas en la
comunidad pesquera Guanaroca como expresion del Patrimonio Inmaterial en la ciudad de
Cienfuegos?

Objeto de Estudio

Comidas marineras como expresién del patrimonio inmaterial.

Campo de investigacion

Inventario de las comidas marineras como expresion del patrimonio inmaterial en la
comunidad de Guanaroca en el Municipio de Cienfuegos.

Objetivo General

Inventariar las comidas en la comunidad pesquera Guanaroca como expresion del
Patrimonio Inmaterial en la ciudad de Cienfuegos.

Objetivos especificos

Caracterizar la comunidad pesquera de Guanaroca del Municipio de Cienfuegos.

Determinar las principales practicas gastrondmicas de la comunidad pesquera de
Guanaroca del Municipio de Cienfuegos.

Identificar las particularidades del recetario de practicas gastronémicas de la comunidad
pesquera de Guanaroca del Municipio de Cienfuegos.

Justificacién del problema.

Los estudios de comida como expresion de la vida cotidiana se convierten en una necesidad
inmediata de investigacion que explique e interprete elementos comunes y diversos en los
contextos populares, en especial en aquellos donde se verifican y legitimizan en la vida
cotidiana. De esta manera los estudios de la cultura culinaria desde la perspectiva sociocultural
se hacen cada vez més imprescindibles para explicarnos como somos y lo que seremos en el
futuro.

El andlisis de las comidas para este estudio de caso requiere de una contextualizacién que se
centra en los siguientes indicadores: expresion de la cotidianidad, tendencia de surgimiento y
desarrollo en diferentes momentos histéricos en sociedades y comunidades concretas

marineras, evidencias de la diversidad determinada por la tradicion, los saberes populares
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surgidos en el seno de las familias marineras, forma de su mantenimiento, significado en la vida
social y en la vida cotidiana.

Dentro del sistema institucional de la cultura, el turismo y gastronomia se aprecia un interés por
el estudio de las comidas en los pueblos, en especial lo referido a su tecnologia, formas de
comercializacion, influencias en la formacion de normas, conductas, imaginarios y mitos
familiares y grupales, en busca de practicas culinarias que distinguen a las comunidades, en
actividades sociales, culturales e incluso religiosas y por la manera en que estas condicionan el
comportamiento de los mismos en la vida social. (Soler, Marchan, Salvador D. 2005: p. 12)

Por eso las comidas se presentan como una manifestacién social, cultural y biol6gica y un
proceso complejo que desborda sus propios limites y se extienden a partir de una intensa
interaccion cultural y social, permitiéndole sobrevivir pese a las presiones culturales y las
transformaciones econémicas y politicas desarrolladas como consecuencia del periodo
especial. (Soler, Marchén, Salvador D. 2006: p. 25)

El problema se presenta novedoso a partir de los siguientes presupuestos:

e Completa los estudios de inventarios y registros gastronémicos sobre cultura
culinaria marinera que influyen en la formaciéon del pensamiento identitario
cienfueguero.

e Profundizacién de las significaciones de las comidas marineras como distinciones
y practicas socioculturales como manifestacién del Patrimonio Cultural Inmaterial.

e Latarea investigativa esta vinculada con la inventarizacién y analisis sociocultural
en un equipo multidisciplinario se inicié en el afio 2002 las cuales se han venido
enriqueciendo desde una practica cientifica sustentada en la perspectiva
sociocultural amparada en los siguientes postulados:

Tipo de estudio: Descriptivo. Se seleccioné esta modalidad pues las comidas marineras
desde la perspectiva sociocultural exigen una valoracién etnografica y antropolégica como
fendmeno humano y de esta manera poder explicar los procesos investigativos relacionados
con la cultura marinera que influyen en la formacion del pensamiento identitario
cienfueguero, para la determinacién del alcance de dicho conocimiento como saberes
populares instituidos e instituyentes en la comunidad.

Universo:

Poblacién de las comunidades marineras de la ciudad de Cienfuegos.
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Muestra:

Portadores de recetarios reconocidos por la comunidad dado su jerarquia social, tecnoldgica
y cultual en el orden de la culinaria tradicional con capacidad para su transmision de
generacion en generacion.

Serd intencional, no probabilistica incluye los siguientes elementos:

Los niveles de conocimientos

Vision totalizadora del fenomeno

Determinacion de las practicas en el tiempo y el espacio histérico

Posibilidades institucionales para el andlisis de la problemética en diversas dimensiones
socioculturales.

Las familias que viven en la comunidad Guanaroca en la ciudad de Cienfuegos y dentro de
ellas aquellos individuos que son portadores de recetarios tradicionales, sostienen como una
costumbre y tradicion.

Los platos que se repiten con gran espacio de socializacién en la familia son reconocidos por
ella sus eficaces tecnologias y saberes culinarios.

La posibilidad y probabilidad de obtener informacién adecuada, actualizada y veridica, asi
como la posibilidad de constatar en la realidad sus tecnologias y saberes.

Idea a defender

El andlisis desde la perspectiva sociocultural de las comidas marineras, sus particularidades
histéricas culturales, y el registro de sus recetarios consensuados permitird su
inventarizacion como expresion del Patrimonio Inmaterial en la Comunidad pesquera de
Guanaroca en el municipio de Cienfuegos.

2.1- Justificacién Metodoldgica.

Para el desarrollo de esta investigacion se adhiere al paradigma cualitativo por su valor
interpretativo para el inventario. La autora asume la perceptiva de Soler para la planificacion
metodologia del trabajo de campo y los alumnos por el tutorado, por ello se trabajo en tres
etapas: preparacion para la entrada al campo, entrada al campo y salida del campo para ello
se hizo necesario realizar un exhaustivo analisis de documentos, la preparacion de
entrevistas a profundidad, desarrollar las identificaciones patrimoniales, comparaciones y
contrataciones de recetarios, tecnologias y saberes populares desde el andlisis tipoldgico
gue emplea la perspectiva sociocultural partimos de cuatro indicadores fundamentales que
justifican el caracter popular, tradicional, patrimonial e identitario de las comidas.

El método escogido es el etnografico que permite validar la informacién, registrar

conocimientos, habilidades culinarias, influencias alimentarias en proyectos individuales y
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colectivos, establecimientos de los patrones y normas presentes en la comidas, valores

familiares que determinan la interaccion entre otros que se produce dicho proceso

sociocultural

Ella facilita y se ajusta al criterio cientifico que necesitamos para abordar los estudios de

comidas, determinando las siguientes caracteristicas metodoldgicas en la investigacion:

e Explotacion de los resultados de investigaciones etnogréaficas y cultural sobre las
comidas marineras en Cienfuegos como expresion de la cultura popular y tradicional

e Exploracién de la naturaleza y la practica de las comidas marineras como expresion y
fenémeno sociocultural concreto desde los saberes y tecnologias populares.

e El empleo de datos no estructurados y contextuales donde surgen y se desarrollan las
comidas de las comunidades marineras.

e Incluye un proceso de sistematizacion y evaluacién de los datos sobre tecnologia
culinaria evidenciados, observados y descritos en la diversidad compleja que genera las
comidas.

e Los niveles de conocimientos, rescate y socializacion de las comidas marineras como
evidencia del Patrimonio Cultural Inmaterial.

Se insistird en el conocimiento de la estructura basica de la experiencia de la cultura culinaria

de los miembros de la comunidad, los mitos alimentarios, las relaciones que reproduce a

través de los diferentes cédigos de expresion del lenguaje y la relacion con los diferentes

contextos y relaciones culturales, histdricas y naturales.
Aqui la comida es expresion y evidencia de preferencias, gusto, posibilidades
econdémicas, intereses, necesidades aspiraciones y normas de estos actores,
constituyen su fundamento individual, familiar y grupal, basado en el conocimiento y la
comprension de la realidad como praxis, intentando unir la teoria a la practica
(conocimiento, accién y valores) y orientar el conocimiento a mejorar el entorno y
calidad de vida del hombre. (Soler Marchan, Salvador D. 2003: p. 25)

La autora asume la metodologia de las tesis anteriores sobre inventarizacion de registros

gastronémicos vinculada a las nuevas exigencias metodoldgicas, tedricas y politicas que

establece la Convencion de la UNESCO relacionada con el rescate del Patrimonio Cultural

Inmaterial, pero sustentada en una interpretacion sociocultural que analice de una manera

integradora a las comidas marineras como un hecho social y cultural dinamico. De esta

manera:
“Los estudios del hecho culinario teniendo en cuenta esta perspectiva permite mayores

niveles de flexibilidad hacia la comprension de los procesos subjetivos y
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reconocimiento de determinadas practicas culturales y modos de comportamientos
surgidos de la cultura culinaria, arraigados en determinados grupos portadores de una
identidad propia, a través de la cual se expresan e interactian en el contexto donde se
insertan, se trasmiten y mantienen.” (Soler Marchan, Salvador D.2005: p. 19)
Se emplea esta estrategia de integracion metodoldgica como fundamentos y se empled las
siguientes formas de triangulacion:
Triangulacion de los datos: Es preciso el control de las dimensiones, tiempo, espacio,
niveles de comportamientos, reflexiones culinarias, saberes y tecnologias populares y el nivel
analitico en los que se obtienen los datos, sus formas principales de realizacion y los
recetarios principales, las formas principales de organizacién y visualizacién, ademas sera
empleadas en los procesos de contraccion y validacion de datos y el proceso de
determinacion de las particularidades para su inventarizacion.
Triangulacion de portadores: El uso de diferentes portadores o codificadores como
componente esencial en la creacion, desarrollo, transformacién y transmision de las
tecnologias y saberes culinarios para obtener, comparar y contrastar informacién sobre
comidas marineras y favorecer su declaratoria patrimonial.
Unidades de anélisis
Actividad popular y tradicional relacionada con las comidas como actividad humana.
Comida marinera.
Comunidad marinera.
Expresiones culinarias.
Practicas socioculturales empleadas en las comidas marineras.
Interaccion sociocultural.
Expresion del Patrimonio Cultural Inmaterial.
Resultados de implementacién
Descripcion y analisis de la comida marinera de la comunidad Guanaroca para su rescate,
inventarizacién y socializacién como expresion sociocultural en Cienfuegos.
Implementacion de la estrategia de socializacion y promocién como expresion del Patrimonio
inmaterial vinculado a las identidades marineras estrechamente relacionado con la cultura
culinaria.
2.2. Conceptualizacion:
Comidas marineras: La comida es un hecho social y cultural complejo que pone en escena
un conjunto de movimiento de produccién y consumo, tanto material como simbdlico,

diferenciado y diferenciadores, en este sentido el consumo de alimento y los procesos
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sociales vy culturales que los sustentan contribuyen al ala constitucién de las identidades
colectivas y a la vez son expresiones de relaciones sociales y poder.
Lo que comemos entonces constituye un acto social y cultural en la que la eleccion y el
consumo de alimentos ponen en juego un conjunto de factores de orden ecolégico, historico,
cultural, social y econémico ligados a una red de representaciones, simbolismos y rituales.
Es importante también, las concepciones tedricas del antropoldgica indoamericano
Arjun Appadurai, el cual sefiala que la comida es al mismo tiempo un hecho social
altamente condensado y una clase maravillosamente plastica de representacion
colectiva con la capacidad de movilizar fuertes emociones. (Soler, Marchan, Salvador
D. 2006: p. 2)
Comunidad marinera: Tipo de comunidad semi-urbana con relaciones de propiedad
especificas y singulares por su relacién con la naturaleza marina, sus actores sociales viven
en pequefios grupos o colectividades ubicadas histéricamente a orillas de las costas o sobre
ellas.
Su subsistencia depende  econdémica y primordialmente de las labores del mar,
principalmente la pesca que establece relaciones socioculturales especificas por su
incertidumbre y relaciéon con la naturaleza marina las cuales se ensefian a partir de
experiencias, tradiciones y costumbres econdémico-sociales transmitidas de generacion en
generacion de forma empirica y oral en la propia experiencia y actividad practica economica.
Poseen cdédigos, lenguajes y maneras de comunicacion propias donde abundan las
narraciones, consejos y refranes de gran poder educativo transmitido oralmente de
generacion en generacion donde la eficacia de los saberes populares marineros se
constituyen en un saber jerarquico comunitario que identifica a los individuos y familias,
inciden positivamente en su bienestar econémico y familiar y modelan una cultura que
los distinguen de la sociedad donde viven. “ (Verdecia, A.2008: p.7 2)
Familia marinera: “Grupo social que vive en zona costera y mantiene una estrecha relacién
con el mar que influye en sus significados, significantes, simbolos, normas y relaciones
evidenciadas en diversas manifestaciones populares que mantienen una relaciéon individuo —
individuo o individuo — grupo e individuo - comunidad sustentado en una actividad econémica
fundamental: la pesca.
Es un nucleo béasico en el mantenimiento de las tradiciones culinarias y ser una estructura
institucionalizada con independencia, sustentada en practicas socioculturales continuas que
se mueven en varios niveles sociales y que se ajustan a las improntas, necesidades,

aspiraciones y anhelos de las cotidianeidades de acuerdo con la experiencia, lugar
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jerarquico, nivel cultural y religioso y sistema de interacciones e intereses, colocando las
estrategias para el empleo de las representaciones simbdlicas, el conocimiento del grupo, la
proteccidon de sus miembros, los roles de los mismos, la actividad compensatoria de sus
servicios, las posibilidades de aprendizaje, los criterios sociopoliticos y su actividad ritual y
practica.
La familia marinera se expresa como una construccién sociocultural de amplio papel
movilizativo, perceptivo y representativo, expresado en ocasiones en oportunidades
conflictivas de acuerdo a su practica marinera interpretaciones, posiciones y
estructuracién de servicios marinero, que buscan en la solucién de sus problemas
sociales la referencia visualizador y socializadora de su grupo. ” (Soler, Marchan,
Salvador D. 2006: p. 5)
Agentes socioculturales: “"En sentido amplio, aquellos actores que intervienen o pueden
intervenir en la articulacion de las politicas culturales. (...) los agentes cambian y evolucionan
de acuerdo con las variables espacio/territorio-tiempo/evolucién-contexto (proximo y global),
representando un factor determinante en la consolidacion de la intervencién social en un
campo concreto. ” (Martinell, A. 1999: p. 73)
Practica Sociocultural: “Toda la actividad cultural e identitaria que realiza el hombre como
sujeto de la cultura y/o como sujeto de identidad, capaz de generar un sistema de relaciones
significativas a cualquier nivel de resolucion y en todos los niveles de interaccion,
conformando, reproduciendo y modificando el contexto sociocultural tipificador de su
comunidad.” (Soler, Marchan, Salvador D.2003: p. 10)
Expresiones culinarias: “El conjunto practicas socioculturales relacionadas con las
actividad culinaria desarrolladas por los seres humanos la cual se expresa a través procesos
sociales y culturales construidos manifestado a través de ritos, tecnologias, saberes,
normas, recetarios, entre otros con propias formas de transmisidon vinculadas con la
elaboracién, servicios, aceptacion y alimentacion propiamente dicha en constante formacion
y perfeccionamiento que se desarrolla en dos niveles socioculturales a partir de practicas
socioculturales desarrolladas en la vida cotidiana” (Soler, Marchan, Salvador D.2005: p. 5)
Patrimonio Intangible o inmaterial:
Los usos, representaciones, expresiones, conocimientos y técnicas -junto con los
instrumentos, objetos, artefactos y espacios culturales que les son inherentes- que las
comunidades, los grupos y en algunos casos los individuos reconozcan como parte
integrante de su patrimonio cultural, que se transmiten de generacién en generacion,

categorizada como Tesoros Humanos Vivos.
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Métodos y técnicas utilizadas. (Ver Anexo 1)

2.3- Las técnicas del método etnografico aplicado.

Analisis de documentos

En este caso constituye una técnica para la recogida de datos de significativa importancia,
pues los recetarios como forma de concrecién de los saberes populares tiene en estos
documentos una forma de validacion principal que junto al resto de la documentacion que
genera la cultura culinaria se convierten en una via para la realizacién de investigaciones
sociales sobre el tema.

La técnica permite al investigador consultar un texto escrito, como libros, revistas, recetarios,
testamentos, videos, fotografias, donde aparezca expresado tipos de alimentacién, estilos
de vida, costumbres, creencias, y que conforman el objeto de estudio del investigador.

La seleccion y andlisis de documentos permitio ahorro, esfuerzo y rentabiliza el trabajo del
investigador, ademéas de indicar situaciones y hechos por estudiar, aln mas en nuestro
objeto de estudio pues para nuestro caso los documentos requieren de un analisis y
valoracién profunda de los mismos que va desde su confeccién hasta la conservacion en las
memorias de los individuos.

Un aspecto a destacar, es que asumimos desde el punto de vista metodolégico los criterios
gue defiende el empleo de las diversas clases de documentos, de suma importancia para el
trabajo de andlisis cualitativo y en especial en el trabajo de campo, en la determinaciones
patrimoniales y como forma de expresién de la cultura popular y tradicional.

Utilizamos en el proceso dos tipos de estudio documental:

Documentos escritos (evaluaciones del Programa de Desarrollo Cultural del Centro
Provincial de Patrimonio Cultural y el Museo Provincial informes, memorias de trabajo de
campo patrimoniales, documentos oficiales de convenciones patrimoniales, leyes
patrimoniales cubanas, revistas comerciales gastronémicas, cartas gastrondémicas
documentos estadisticos del Poder Popular y del Proyecto Gente de Costa, documentos
personales, diarios, recetarios de comidas, planillas de inventarios de los museos.
Documentos no escritos (fotografias de familias y de festejos, albumes familiares, fotografias
de trabajo de campo. (Ver Anexo3)

La Entrevista a profundidad.

La entrevista constituyo la técnica fundamental donde se lograron obtener datos de marcada

relevancia para el proceso de investigacion.
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La entrevista fue aplicada en varios momentos del procesos investigativo entre las que se
encuentran la entrada a campo, durante las accion de trabajo de campo que constituy6 las
formas principales en una estrecha vy flexible relacion con los grupos de espaciositas y
portadores seleccionados como muestras, esto permitié tener bien claro, los objetivos y los
aspectos importantes que persigue con dicha entrevista y ejecutarla de forma dinamica,
logrando un ambiente de familiaridad, cordialidad, coherencia y dialogo que facilita obtener
informacidn confiable, valida y critica del contenido a investigar.

En la presente investigacion se utilizé la entrevista en profundidad, estructurada y no
estructurada con cuestionamientos ordenados y bien formulados que facilitaron el
intercambio de opiniones y perfeccionamientos de la actividad Ademas se hizo uso de la
modalidad de entrevista cara a cara a lideres, portadores, miembros de la familias y de la
comunidad, asi como a especialistas del sistema institucional vinculado con el trabajo
patrimonial.

La entrevista se realizd generalmente en los contextos familiares donde se desarrollaba la
confeccién del alimento y en los espacios donde se consumian los alimentos, en forma
individual o colectiva de acuerdo con los intereses del proceso de investigacién, esto permitié
constatar los datos, triangular métodos, validar datos, entre otros.

Con la entrevista a profundidad se logré penetrar en la percepcion de los procesos
culturales, la interaccién sociocultural y las formas de formacion, socializacién y transmision

de los saberes culinarios. (Ver Anexo 4)

La Observacion participante

La Observacion fue esencial como técnica de investigacion por su importancia y
representativa del método etnografico, facilitd la recogida de informacién para la descripcion
de los procesos sociales, culturales e institucionales que se lleva a cabo en el contexto o
ambiente natural de las comunidades marineras, para una profunda compresion de los
ambientes que alli se desarrollan desde la perspectiva sociocultural y patrimonial a la
interpretacion de los diferentes acontecimientos que se desarrollan en la actividad
alimentaria.

La observacion fue de gran importancia, pues permitié obtener de forma directa e inmediata
la informacion del comportamiento del objeto de estudio, la manera de actuar, de
manifestarse, tal y como es en la realidad.

La modalidad de observacion que se utilizé en este estudio fue la observacion participante,

esta permite al investigador adentrarse en el universo simbdélico que comparten los individuos
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en el contexto que constituye el objeto de estudio, el cual rige su comportamiento en especial
de saberes tradicionales que conforma la vida social y cultural de la comunidad marinera.

Es decir, la observacion participante compartié con los investigados su contexto, experiencia
y vida cotidiana, para conocer directamente toda la informacion que poseen los sujetos de
estudio sobre su propia realidad, o sea, conocer la vida de un grupo desde el interior del

mismo. (Ver anexo 5)
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Capitulo 3. Andlisis de los resultados.

3.1 Caracterizacion de la Comunidad de Guanaroca en el Municipio de
Cienfuegos.

Guanaroca, voz de origen indigena muy ligada a las tradiciones historicos- culturales
cienfuegueras, donde se resaltan valores naturales de la region tales como rios,
animales y cayos. Posee un area de 128.92 ha.

En los margenes de esta laguna se encuentra presente el asentamiento rural
Guanaroca, la cual se localiza en la carretera Cienfuegos — Pasa Caballo Km 11
Y/, (Ver mapa anexo 7) Comunidad esta que en el afio 1981, cuando se realizé el
Censo de Paoblacion y Viviendas de Cuba, tenia una poblacion de 24 habitantes, en 7
viviendas. Posteriormente en el afio 1995, el Instituto de Planificacion Fisica, realiza un
levantamiento de la poblacion, donde se nota que el nimero de habitantes aumento a
46 y el numero de viviendas aumentd a 14, evidencidndose el crecimiento de la
poblacion residente en el lugar.

De acuerdo al trabajo de diploma realizado en el (2004) por la Lic. Yoanelys Mirabal
Pérez plantea que en ese momento el total de poblacion era de 52 habitantes. Tras
desarrollar el analisis documental a la documentacion del Area Protegida Guanaroca
se aprecia que demograficamente se evidencia un crecimiento poblacional de 29
habitantes ya que en la actualidad residen en la comunidad 81 persona, de estos
solo 3 son profesionales del nivel superior, 5 son técnicos medios, 6 obreros
calificados, 8 trabajan en los servicios y el resto son amas de casas, nifios,
estudiantes, personas que se dedican al arte de la pesca y personas adultas
mayores.

Las 32 viviendas que hoy existen en la comunidad de Guanaroca se ubican
alrededor de la laguna, por lo que su actividad fundamental es la pesca, arte que
emplean para el comercio y uso personal. Esta laguna es un acuatorio donde se
pueden observar manglares bien conservados los cuales sirven de refugio a variadas
especies de avifauna acuatica y terrestre. En sus aguas existen diversas especies de
peces y crustaceos que han servido de alimento a las comunidades en diferentes

épocas.
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De aqui surgen valores asociados a las tradiciones del &rea, la cual aporta
informacién y tradiciones que logran enriquecer las potencialidades para la actividad
de las comidas marineras una de su mayores expresiones de oralidad secundaria es
la leyenda de Guanaroca, recogida por la familia de Pedro Modesto Hernandez,
que lo habia conservado a lo largo de tres generaciones después que sus
antepasados, temporalmente asentados en la region de Jagua, que la habian
recogido de bocas de aborigenes que aun vivian en la misma. El relato que se
presenta es copia textual de la version publicada por Adrian del Valle en 1920. (Ver
anexo 6)

Principales limites

e POLIGONO GUANAROCA

Humedal conformado por la Laguna de Guanaroca, el Laberinto de Los

Naturales, Cayo Ocampo y cayos adyacentes: se ubica en el municipio
Cienfuegos, a una distancia aproximada entre 3 y 11 Km. de la ciudad de igual
nombre. Esté limitada por el Este por el Plan Frutales y la Empresa Pecuaria La
Sierrita, por el Norte con el Plan Frutales (UBPC El Junco), por el Sur con la
CPA Martires de Barbados y por el Oeste con la Bahia de Cienfuegos a Partir de
la una curva sobre el mar entre Punta Soriano y Punta Pasacaballo. (Ver anexo
7)

El vial Cienfuegos — Rancho Luna — Pasacaballos brinda acceso a Guanaroca, aunque

también es posible el accesos por mar a través de la Bahia de Cienfuegos.

Las actividades econdmicas vy los principales usuarios del area adyacente a

Guanaroca son:

% Agropecuario.( La Campana, Quesada, Corrales Prietos, Muelle Duro, Plan
Frutales, CPA Matrtires de Barbados )

% Minero. ( Areneras del Rio Arimao)

%+ Comunitario. (Comunidad de La Campana Martires de Barbados)

% Industrial. (Planta de Asfalto de Guaos y Fabrica de Cemento)

% Turismo. (Hotel Punta Las Cuevas y Hotel Rancho Luna, Area protegida
Guanaroca).

% Forestal. (Plan Carbdén de Punta Gavilan)
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Valores Naturales

Geologia

La evolucion geoldgica del area de estudio, ocurri6 en la etapa de desarrollo
neoplataférmico, quedando la zona en un sistema de horts, lo cual unido a factores
ambientales (suelos, humedad, vientos, ambiente marino y otros, creé las
condiciones para el establecimiento de especies con capacidad de adaptacion y que
actualmente existen.

Clima.

El area se encuentra en la Zona Tropical Maritima Seca de la provincia de Cienfuegos,
razon por la cual tanto la zona del humedal de la Laguna de Guanaroca, el Laberinto de
Los Naturales, Cayo Ocampo y los cayos adyacentes, como la zona de La Bomba,
presentan un comportamiento climatico similar cuestion que permite describirlo con las
observaciones de las estaciones de Juragud y la de Cienfuegos.

Se toma como referencia, la influencia climatica de la Estacibn Meteoroldgica
ubicada en el Laboratorio de Vigilancia Radiolégica del CITMA, en Juragud, la cual
realiza observaciones desde el afio 1977, dicha estacion se encuentra solo entre 4,0
y 6,0 Km de distancia, hacia el Oeste de la zona de interés.

Hidrologia y Oceanografia.

El humedal formado por la Laguna de Guanaroca y el Laberinto de Los Naturales, se
ubica sobre las cuencas superficiales del Arimao y del Caunao. La principal corriente
superficial de la cuenca del Arimao la constituye el rio del mismo nombre, que posee
dos desembocaduras, una hacia la Bahia de Cienfuegos a través de la Laguna de
Guanaroca y la otra hacia el Mar Caribe en la costa sur de la provincia constituyendo
el limite Oeste del area de “La Bomba”. En la zona de la cuenca del Caunao, la
principal corriente la constituye el rio Caunao, el cual desemboca en el I6bulo Este de
la bahia, lugar donde se ha formado el Laberinto de los Naturales. En el caso del
gavilan sucede lo mismo, constituyendo el rio de igual nombre la principal corriente.
Los escurrimientos en estas cuencas son superficiales y las corrientes superficiales

en los rios principales de estas cuencas son permanentes.
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Debido a la cercania al mar de las areas de interés, estas se sitian en una zona de
interface donde se mezcla el agua de mar con las aguas subterraneas (agua dulce —
agua salada). Esto propicia el hecho de que las aguas subterrdneas tengan
caracteristicas salobres y no sean adecuadas para el consumo humano. El nivel
medio del mar determinado por las oscilaciones de la marea influye en el
comportamiento hidrogeoldgico anual de las aguas subterraneas.

En el interior de la bahia por lo regular las corrientes son deébiles (inferior a 0.5
nudos), con alto por ciento de calmas, por lo que no afectan la navegacion.

Fauna.

Aves: se reportan alrededor de 212 especies (18 Ordenes y 44 Familias). De ellas,
11 especies endémicas y 17 subespecies endémicas para un 39% y un 63% con
respecto al endemismo reportado para el pais.

Moluscos: Estudios llevado a cabo por especialistas del area y del Centro de
Estudios Ambientales (CEAC) del CITMA, han caracterizado las poblaciones de
moluscos terrestres y acuaticos presentes en el area y su distribucion. Es
representativa y valiosa por su gran valor endémico.

Fauna marina: Dentro de la bahia de Cienfuegos, entre Punta Soriano y Punta

Amarilla, y en la zona de amortiguamiento frente a la costa de la Bomba, existe una
extensa zona marina. Sin embargo, los estudios de la fauna marina en Guanaroca
han sido muy limitados. Los grupos con mayor valor comercial son los peces y los
camarones. En la zona de amortiguamiento en mar abierto, son representativas las
formaciones coralinas.

Caracteristicas de la participacion social de la comunidad de Guanaroca:

La comunidad mantiene una dinamica lenta, marcada pro relaciones de interaccion
sociocultural donde predominan la familiar, el desarrollo de las actividades sociales,
culturales, carecen de una sistematicidad y se carecen de conmemoraciones
colectivas hitos, no poseen fiestas identificativas comunitarias popular, pero poseen
costumbre dentro de los pobladores vinculadas a lo popular y tradicional que estan
relacionadas con el bienestar de vida como los remedios caseros o curaciones
aplicando la medicina verde tradicional: tizanas, cocimientos, infusiones, aplicacion de

fomentos y emplastos con hierbas y plantas, entre otras cosas; ademas, la utilizacion
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del método que popularmente llaman “pasar la mano” para curar los empachos, una
de los padecimientos mas frecuentes en las comunidades marineras.

Dentro de las actividades comunitarias de interaccion y ladica de mayor arraigo que
forma parte incluso de sus practicas comunitarias sistematizadas esta la pescar que
la realizan los hombre fundamentalmente, asi como el paseo por la laguna en horas
de la mafana y la tarde, hacia lugares especificos de gran significacion en la
comunidad. Estas actividades forman parte de la disidencia comunitaria pues son
ilegales frente las normas que colocan en el Plan de Manejo a esta Area Protegida y
la veda permanente en ese contexto marino).

Probleméatica Socioecondmica

Se observa que los asentamientos humanos han evolucionado simultdneamente con
las transformaciones economicas, tecnolégicas y culturales, lo cual se corrobora con
el incremento de las poblaciones humanas de manera especifica en Guanaroca, y en
la CPA Martires de Barbados (en un 50 %), con gran emigracion hacia la zona,
altamente demandada por estar enclavada en el Polo turistico.

Existen problemas sociales como en todos los asentamientos, pero lo que mayor incide
es el alcoholismo, los cuales pueden atenuarse con un programa bien concebido, de
uso publico del &rea con mayor ocupacion del tiempo libre de los habitantes.

En muchas ocasiones las presiones econdmicas afectan la Biodiversidad, tal es el
caso de la Agricultura Urbana y Suburbana, asi como la Agricultura convencional, La
ganaderia, La industria; como las practicas socioculturales el desarrollo turistico y
recreativo; y el incremento de la pesca, con la reduccion de la diversidad marina por
el furtivismo y su practica indiscriminada. (Plan de Manejo del Area Protegida
Guanaroca 2012: pp. 1-76)

3.2 Determinacién de las principales préacticas desde la perspectiva
sociocultural de la gastronomia popular y tradicional existente en la
comunidad de Guanaroca

Para su compresion es necesario crear un analisis de la estructura que asumay
se concrete en un contexto especifico del andlisis para la clasificacion,

determinacion y visualizacion del Patrimonio cultural y natural.
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Al decir de Soler (2011) Esta estructura se puede considerar establecida por los
siguientes elementos:

¢ Elementos patrimoniales.

e Elemento de relacion social y cultural: familiar, comunitario y su relacion con

la naturaleza.

e Elemento institucional.
Elemento patrimonial: Relacionado con las diversas manifestaciones del
patrimonio cultural y natural existente en el contexto donde se desarrolla la
actividad patrimonial.
Elemento de relacion social y cultural: Por tanto determina modos de actuaciones
especificos que tipifican y distinguen modos de comportamientos colectivos frente
a una practica marinera concreta desde el sentido y jerarquia que se le concede
que esta.
El elemento institucional: Estard formado por el conjunto de estructuras,
organizaciones, sacerdocio, érdenes y jerarquias, sistema disciplinario, estructura
eclesial, etc.” (Verdecia, A. 2008: p. 90)
El sistema simbdlico a través del cual se expresan los cédigos de interaccion y la
representacion colectiva donde se legitima el sistema de relaciones institucionales
desde el que se pronuncia, se asume por un sistema simbdlico a la
representacion del fundamento de lo divino y por cédigos, los significantes en los
cuales se expresa: “Su importancia es extraordinaria por cuanto la pertenencia en
sentido estricto a una u otra religion esta condicionada en gran medida por la
aceptacion por el creyente de los elementos institucionales propios de esta u otra
religion.” (Verdecia, A. 2008: p. 90)
Desde esta perspectiva sociocultural y tradicional vista desde la gastronomia
existente en la comunidad de Guanaroca, que al igual que otras comunidades
estudiadas en el municipio de Cienfuegos adquiere diversidad de tipos
manifestaciones en los diferentes niveles de resolucidbn comunitaria que estan
determinadas por: el contexto marinero de Guanaroca (lacustre), tipos de especies
gue en ella existen y que forman parte de la dieta de los pobladores, el tipo de pesca

gue realizan y las tecnologias que emplean, la formacién y normas de alimentacion.
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En la observacion efectuada a la comunidad este proceso de interaccién se
evidencio en tres momentos principales, busqueda de las materias y energia para
cocinar, durante la alimentacion y posterior, los procesos de interaccion donde se
desarrollan los patrones de las comidas son: Individuo, grupo, familia, comunidad,
sociedad. Su funcionalidad la determina la capacidad de insercion en los contextos
en estrecha relacion con motivaciones, habitos, normas, exigencias culinarias, gustos
e intereses los cuales estan atravesados por codigos, representaciones, valores y
evaluaciones de forma sistematica, las cuales se realizan en los propios niveles de
resolucion. Ellas determinan los tipos de comidas, horarios, texturas, colores,
decoraciones, sabores, la preparacion, las maneras de cocinar sus preferencias, la
sistematizacion de sus empleo y con ellos los procesos de reproduccion de los
alimentos presentdndose como un producto econémico, social, cultural, que parte de
las individualidades a los colectivos existente en esa comunidad.

En las observaciones y entrevistas realizadas a hombres y mujeres, consideran que
la elaboracion de las comidas es responsabilidad de ambos en el hogar aunque esta
se incline un poco mas hacia la mujer ya que estos se destacan en otras funciones
como es la pesca. Por esta razén es que todos en casa mantienen un conocimiento
amplio sobre los recetarios tradicionales, ya que el hombre no solo se sienta a la
mesa a comer sino que ademas colabora a la hora de confeccionar y decorar los
alimentos para que ese momento de unién familiar sea placentero.

En las observaciones las personas que producen alimentos indagan sobre su
calidad en especial las mujeres, le gusta escuchar el criterio de los presentes sobre
todo en cuestiones como sabor, preferencia, los condimentos, tecnologias, las
formas de presentarlos. En las observaciones se parecia que en los elementos que
prefieren preguntar segun su empleo estan los colores, sabores, textura, aspectos
este que tiene en cuenta a la hora de preparacion de las comidas y servirlas. En las
entrevistas efectuadas se constata que las mujeres intercambian las experiencias en
ese sentido y las tienen en cuenta a la hora de perfeccionar sus saberes culinarios.
Segun la observacién realizada a la mujer le es imprescindible servir una mesa con
alimentos de diferentes colores, aspecto este que existe en otros estudios sobre

comidas de las comunidades marinera en su opinion ello influye en el paladar de los
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miembros de la familia, por eso es un patron sociocultural que se reduce en muchos
miembros de esa comunidad y del bienestar de vida de la familia.
La diferencia de esta como aspecto de las comunidades anteriormente estudiadas,
es el caracter social de estas comunidades, pues la comunidad tiene tradicion de
gastronomia para publicos, con un reconocimiento social de los usuarios y una gran
demanda, esto posibilita que estas normas y patrones formen parte de las ofertas
gastronomicas que se reproducen en las casas de los habitantes y por lo tanto
contribuyen un incremento del proceso de socializacion.
En la observacion realizada y tras comparar con los otros trabajos se observa que los
horarios empleados poseen cierta similitud, que estdn marcados por la actividad
economica y social (educacion, recreacion, la manera de relacionarse) y por lo tanto
en las observaciones realizadas se aprecia el siguiente horario:

Desayuno: 07:30a.m — 09:00 a.m.

Almuerzo: 12:00 m - 1:30 p.m.

Comida: 07:30p.m — 9:00 p.m.
En la observacién se evidencia que es individual, casi siempre esta marcado por la
funcién social de la mafana en funcion de los mas pequefios quienes reciben
primero este tipo de alimentacion consintiente principalmente en minutas fritas,
huevas fritas, leche y café, es servida por la mujer o por el miembro de la familia que
prepara el desayuno y se carece de un orden pues no comen todo junto.
Casi nunca el hombre pescador desayuna pues aun no ha regresado de las labores
de pesca. El horario del desayuno segun la observacion estad determinado por las
siguientes cuestiones: los horarios dedicados a la coccion, horario escolar y laboral,
guehaceres del hogar (ama de casa). Las labores de los pescadores tanto de las
artes de pesca como de la pesca misma, las normas alimentarias que existen en la
casa, los patrones de interaccion sociocultural y la labor econdmica que como
gastrondmico desarrollan en la comunidad.
Muchos de estos aspectos existen en las comunidades estudiadas, la diferencia
estriba en que el desayuno es en el interior de la casa, fundamentalmente en el

comedor o en especial los abiertos del patio que existe en la casa del pescador de
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Guanaroca, se sirven en la mano de forma individual y se aparecié que muy pocas
veces el desayuno es en la mesa.

Para el andlisis del almuerzo se desarrollo la observacion a este tipo de alimentacion.
En la observacion se evidencid que no siempre estan en el hogar todos los
integrantes, fundamentalmente en el almuerzo estan presentes la madres los hijos,
no obstante se observa que comen junto a la mesa, aun asi los que estan comparten
ese momento juntos.

En la entrevistas y en la observacién se evidencio que este horario es una norma
para las personas de esta comunidad se cumple sistematicamente y forma parte de
esa ciclo de alimentacion, se reclama en horario y espacio. En la observacion se
evidencia que por lo general siempre se realiza en el area del comedor. Al igual que
en el resto de las comunidades marineras su ejecucion esta determinado por: los
horarios dedicados a la coccion, horario escolar y laboral, tecnologia para crear los
alimentos, las normas de la vida de la comunidad las labores de los pescadores tanto
de las artes de pesca como de la pesca misma, las normas existentes en la casa. La
tradicion del horario de comida, el poder nutricional de la comida, capacidad de
organizacion y limpieza en la cocina, las salidas para la pesca o la atencién a la
actividad gastronémica.

En la comunidad al igual que en el resto de las comunidades marineras se observa la
presencia de la siesta sobre todo para los pescadores, pues esta forma parte de su
horario de reposo y acondicionamiento para el desarrollo de su posterior actividad
econdmica. Se realiza preferiblemente dentro de la casa en los cuartos con
condiciones de reposo que le permite su descaso, reposo y digestion. El 100% de los
consultados evidencia de la necesidad de esta actividad tras el almuerzo.

En conversaciones, entrevistas y en la observacién participante, asi como informales;
en la comunidad se comprobd la evidencia de un sistema de aprendizaje que se
sustenta en una fuerte relacion intrafamiliar e intergrupal donde predomina el nivel de
adiestramiento de persona a persona con el empleo de la observacion in situ de la

manera asumida por quien ensefa la tecnologia para la realizacion de la comida.
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Son ejemplo de ello las relaciones siguientes: Relacion aprendizaje — experiencia.
Relacién aprendizaje - practica, relacion aprendizaje-leccion, relacién aprendizaje-
adiestramiento, relacion aprendizaje-necesidades, relacion aprendizaje-aplicacion.

En la observacion realizada los almuerzos principales estdn compuestos por arroz,
frijoles, pescado frito, camarones jaibas, ostiones, cangrejos, minuta y lo acompafian
con viandas y ensalada de estacion que la obtienen de la Cooperativa Martires de
Barbados. Las carnes y los pescados son producto de su propia actividad econémica
de autoabastecimientos.

Predomina los almuerzos con alimentos fritos y prefieren la alimentacién calientes y
acabada de hacer, que se sirve directamente a la mesa ya servida donde se
encuentra el tren de cocina y servidos los alimentos.

En la observacion realizada durante el almuerzo sirve la mujer comenzado por los
nifios y el jefe de familia, la cantidad de alimento estd4 en dependencia de la norma
de consumo que es conocida por la mujer empiricamente de acuerdo a la
experiencia de las cotidianidades de la cantidad que come cada miembro de la
familia. La repeticién de la comida es una actividad propia de cada individuo de la
familia.

Al culminar el almuerzo la mujer recoge la mesa y la limpia segun la observaciéon un
miembro de la familia que segun las observaciones realizadas es la misma persona.
En este tipo de actividad se evidencia al igual que en otras comunidades la
integracién sociocultural en la produccion, reinterpretacion y transformacion de las
acciones culinarias que determinan a una comunidad, siendo estas las vias
imprescindibles y necesarias para el establecimientos de modos de identidad
establecidos desde una interaccion compleja, dinamica, enriquecedora, que en este
caso es el de las comidas marineras, lo cual es determinante en la cultura local por
su importancia en la reproduccién humana, en la relacién con sus contextos desde
las cotidianidades.

En la observacion se evidencian meriendas fundamentalmente tras la siesta en el
horario de 4.30-6.00 esta determinadas por la llegada de los nifios de la escuela, la
actividad productiva de los pescadores, las necesidades de alimentacion de los

miembros de la familia. En la observacion se evidencia que esta es individual, auto
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preparado de acuerdo a la preferencia alimentara de los miembros de la comunidad
entre los alimentos mas importantes se encuentran: refrescos y jugos de estacion,
preferentemente frios, el pan que lo acompafan con alimentos del almuerzo, dulces
caseros y agua.

La comida segun las declaraciones de los miembros de la comunidad y las
observaciones realizadas, se desarrolla en horarios variables entre las 6-8 de la
noche, mas parecido a las comunidad del perche, cocinan y comen abundante
comida, en la observacion se evidencia que comen arroz, frijoles, viandas, pescados,
pollo, cerdo, camardn y ensaladas. Es significativo sefialar que existe una parte de la
comunidad que se acerca al contexto de la cooperativa que no son altos
consumidores de pescados y marsicos en las comidas. Ademas se aprecia el
consumo bebidas refrescantes y alcohodlicas adquiridas en los restaurantes y
paladares del lugar.

La comida esta dirigida por la mujer jefa al igual que en el resto de las comunidades,
ella se encarga de la coccion, del servido y el fregado.

En la observacién se evidencia que al igual que el almuerzo comen a la mesa y
repiten las mismas normas astronomicas y culinarias, el servir depende de Ila
capacidad alimentaria, de las relaciones de poder, del lugar de los miembros de la
familia, del ejercicio laboral que ejercen y del aporte financiero.

En la observacion se pudo constatar una tendencia hacia los horarios y forma rurales
de alimentacion que lo diferencia del resto de las comunidades estudiadas.

La comida esta determinada al igual que el resto de las comunidades estudiadas por:
* El horario laboral y de descanso.

e La proyeccion personal.

* Los intereses y motivos de descanso.

 Tecnologia para crear los alimentos.

* Los horarios dedicados a la coccion.

 La edad y jerarquia familiar.

 Horario de esparcimiento y recreacion.

* La necesidad de descanso de los pescadores.

* Las normas existentes en la casa.
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* El poder nutricional de la comida.

» Salidas para la pesca.

A diferencia de lo anterior; esta determinada ademas por la posicion familiar, el
contexto y las actividades sociales que en ella se desarrollan en especial vinculados
a la accion turistica de la zona, el desarrollo gastronémico desarrollado.

Las personas entrevistadas, al mencionar sus variadas recetas, destacan la
existencia de diferentes estilos de comidas, como son las Ocasionales, Especial,
Festivos y Comunes; que estan vinculadas fundamentalmente a homenajes,
actividades festivas 0 simplemente dar satisfaccion al paladar; por lo que
manifiestan la elaboracion de alimentos para las siguientes actividades: Comidas de
visitas de familiares, amigos y celebracion de cumpleafios, fines de semanas.

Las comidas mas empleadas son marineras, aunque es valido mencionar que estas
personas para variar la dieta crian algin animal, como son gallinas, puercos o
carneros; pero no obstante es indiscutible que los principales alimentos radican en la
Laguna de Guanaroca.

Las comidas que se realizan en homenajes y cumpleafios es donde mayormente se
emplean las comidas con productos marineros y en la parte antes mencionadas
puerco o pollo, los miembros de la comunidad lo presentan como platos especiales,
solo porque cambian el recurso tecnolégico de la receta.

En las observaciones participantes los alimentos mas frecuentes estan relacionados
con los camarones, cangrejo, jaibas y ostiones, pues estas son de las especies que
abundan en la zona de pesca y determinan la dieta alimentaria de esta comunidad

En las actividades festivas el mena de la comida es seleccionado por la mujer, de
acuerdo a las normas que la familia, considera que esta comunidad es festiva como
es caso de la calidad del producto que empelan, el costo, la preferencia y distinciéon
de colectivo familiar, el horario, el espacio de la comida, el tipo de festividad , casi
siempre son colectivas con respecto a la familia y relacionadas con actividades de
recreacion como paseos a la laguna, paseos al contexto marineros que ademas es
paisajistico y atrayente, aspecto este que distingue la actividad.

En la observacion realizada se aprecia que el lugar de coccion es la cocina, se

aprecio en la observacion que la cocina es un espacio que se encuentra al finalizar
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la casa con acceso al patrio y al comedor, en ellas se concentra toda la tecnologia de
la coccién como fogones, fregaderos, mesetas, calderos, aparadores para el tren de
cocina y de servicio, el refrigerador, asi como equipos que emplean el proceso de
coccion operacion de los alimentos. En la observacion se evidencio que las
relaciones de propiedad esencial es de la mujer y por lo tanto marca las relaciones
de poder aspecto este que lo asemeja con las del Perche.

En el caso de Guanaroca el espacio, es lo principal y compartido social y
familiarmente, la alimentacion escomo se ha apuntado, lo emplean colectivamente,
es una relacion de poder colectiva y por tanto de participacion donde se desarrollan
todas la interacciones socioculturales.

En la observacion participante se aprecia que en el portal y el patio reciben visitas,
desarrollan la actividad comercial a diferencia de las otras comunidades, preparan
los avios de pesca, hacen reuniones barriales y se produce narracién tecno
productiva y las cualidades de los productos marineros para la alimentacion y la
socializacion de las preferencias en este sentido.

Los saberes culinarios en la observacion se evidenciaron tanto entre las mujeres
como los hombres pues ambos conocen las recetas, la implantan y la perfeccionan,
estan referidos a la tecnologias, conocimiento de los grados decoccion, el empleo
de especies, energias y formas de socializacion, niveles de referencia y jerarquias en
cuanto a la calidad de la coccion que realizan, contribuye a su jerarquizacion dentro
del colectivo.

Dentro de los elementos de alimentacion empleados para demostrar sus formas,
normas y patrones de coccidén se encuentran: el color y las texturas para reconocer
sus grados de confeccion, el tiempo, el fin de la coccion, la carencia de ingredientes,
el empleo de utensilios, la calidad del gusto, la demanda y la preferencia de los
alimentos, las formas de comunicacion, el dominio y jerarquia comunitaria de la
receta que porta.

Como en el resto de las comunidades la transmision de esto saberes es oral, pero no
se apreci6 la funcién imitativa como en otras comunidades y al igual que el resto de
las comunidades marineras la relacion individuo/individuo forman parte de la

narrativa de la comunidad y su intercambio social.
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En el estudio el color de los alimentos es utilizado como en el resto de las
comunidades, estan condicionados por el recetario, la pertinencia del plato en el
menud y las normas de la comunidad para los diferentes tipos de actividades. Se
observd predominante el amarillo con productos del mar, pollo y cerdo, con igual
color el blanco para los arroces y los caldos sobre todo sopas, rojo para las salsas de
mariscos y pollos, y emplean varios colores para los vegetales pues estos estan en
funcion de las ensaladas de estacion.

Como en todas las comunidades marineras el olor y el sabor juegan un papel
esencial; el olor como el sabor son elementos que influyen en la percepcion,
motivacion y gusto de la alimentacién, en la marinera aun mas por la influencia
intensa de estos sobre la actividad de la alimentacion.

Se observa a diferencia de las otras comunidades el sabor agrio/dulce por la
presencia de productos como el camaroén, la jaiba y el cangrejo, salados con
predominio de los ostiones y la lapa intensidad que produce el marisco, dieta
preferida de esta comunidad y a diferencia de otras comunidades, en esta la coccion
de los alimentos, la energia que en este caso depende del desarrollo energético
urbano y las estrategias que ellas desarrollan, estas se determinan por el tipo de
alimentos, las posibilidades tecnolégicas de la familia, capacidad financiera, el tipo de
energia que se encuentra a su disposicion. En opinion de esa comunidad esto ofrece
el sabor y al olor y lo consideran parte del contexto familiar e incentivo para la
alimentacién y los criterios de calidad del plato y varia de acuerdo para la familia
aspecto este parecido a las deméas comunidades.

En la observacion se evidencia que la energia utilizada estd en dependencia de las
transformaciones actuales y los programas de la Revolucién; cocinan con electricidad
y empelan para ello las ollas “reina” ollas arroceras, y de presion.

A diferencia de las otras comunidades marineras tanto los hombres como las
mujeres cocinan cualquier tipo de platos, el hombre prefiere de las actividades del
hogar esta; en la entrevista y observaciones se evidencia que en este caso tienen
capacidades, conocimientos y experiencias para ello, en la observacion al igual que
en el resto de las comunidades marineras se observan mantienen una actitud

paternalista con respecto a los hombres justificando su jerarquia culinaria dentro los
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aspectos mas destacados: el hombre trabaja duro en la calle y en el mar por lo que
hay que cocinarle mucho y bien, ella posee mayores habilidades, destrezas y saben
donde estan y como manejar las cosas en la cocina, por ejemplo su manera de
cocinar y el sabor que le da a la comida , el hombre forma un gran reguero en la
cocina, el hombre es incoherente con la actividad y el hombre no logra cumplir la
norma y los patrones que requiere la alimentacion.

En la observacion realizada se evidencia que es la mujer preferiblemente la que
coloca el horario, esto fue contrastado tanto en la entrevista como en las
observaciones participantes, pero a pesar de ello se mantiene el proceso de
interaccion sociocultural y es similar al resto de las comunidades, manteniéndose la
relacion individuo-individuo e individuo-grupo.

En la observacion realizada y en la constatacion con conversaciones informales se
evidencio que estas particularidades promueven un grupo de patrones de interaccion
sociocultural, en este lugar se visualiza la receta, se socializa y se jerarquiza tiene un
marcado caracter donde predomina la relacion individuo/individuo e individuo/grupo,
este tiene puntos en comun con el resto de las comunidades marineras como en los
productos de la experiencia culinaria acumulada por el sujeto que cocina, las normas
y habitos alimentarios de la familia, grupos sociales afines y grupos empleados en las
actividades de la pesca, las posibilidades tecnoldgicas, las normas de conductas
intrafamiliar.

Pero la diferencia de la distribucion de los roles en la familia y la relacion que
establece entre espacio-propiedad y rol del sujeto, la manera de compartir los
espacios de la comida y la comida propiamente dicha, las normas de conductas y
alimentarias en las actividades sociales de los diferentes grupos de pescadores en
un espacio lacustre. Prefieren la comida caliente pues consideran que logra una
mayor alimentacion, con grasas, comen con lentitud, le dedican un tiempo a la
comida. Al igual que el resto de las comunidades pesqueras las comidas marineras
son muy nutritivas, fundamentalmente por el marisco y el pescado, ademas de
poseer propiedades medicinales.

Significativo resulta que las comidas de esta zonas tiene una condicidn historica que

se ha socializado a partir de la década del 40 del siglo XX con el surgimientos de
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restaurantes de carreteras sustentados en comidas vinculadas con las alimentacion
de mariscos y peces que se inicia con la apertura del negocio de las familia de los
Montafios (conocidos asi en esta comunidad). La eficacia cultural y gastronémica de
este tipo de restaurant, las condiciones del contexto y la improntica de la laguna
motivaron una jerarquizacion de los procesos de reconocimiento de la gastronomia
del lugar que se extiende hasta nuestros dias. En la actualidad Guanaroca que
mantiene el mismo nombre.

En la actualidad esto se reproduce en otros proyectos de paladares que emplean las
recetas de la comunidad para su demanda y oferta gastrondmica con éxito. En la
observacion se evidencia una gran demanda del mismo por los visitantes y turistas lo
gue permite el mantenimiento y trascendencia de las recetas del lugar.

Por eso en esta comunidad alcanza rasgos distintivos, las tipologias alimentarias
estan determinadas por las condiciones de la comunidad, su reconocimiento
culinario, la actividad que en ella se desarrolla conectandolo en los siguientes
elementos: el concepto econdmico de la alimentacién, el concepto de alimentacion y
crecimiento humano, los habitos alimentarios transmitidos de generacion en
generacion, los nuevos aprendizajes de las nuevas generaciones sobre todo los que
se introducen con la actividad turistica y gastrondmica, su concepcion acerca de la
comida marinera, estos tres ultimos coinciden con el resto de las comunidades

estudiadas.

3.3 La identificacion de los principales recetarios y comidas existentes en la
comunidad.

El analisis desde la perspectiva sociocultural de las comidas marineras posibilitan
como parte de esta tesis el estudio de inventarizacion de estas comidas a partir de
las exigencias que establece la Convencion de la UNESCO para la declaratoria del
patrimonio Inmaterial en su condicion de Tesoro Humano Vivo en especial el articulo
2.2 de esta convencion.

Ser parte del criterio de la UNESCO sobre las estrategias de estudio y determinacién

de estas manifestaciones el cual plantea:
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Sin embargo, es preferible establecer un sistema gracias al cual se pueda
orientar la atencion de la Comisién hacia las personas elegibles. La Comision
podria solicitar recomendaciones cada cierto tiempo, anualmente, o cada dos o
tres afios. El publico en general también puede hacer recomendaciones, y las
personas que comparten los mismos conocimientos y técnicas, incluidos los
que forman parte de los Tesoros Humanos Vivos, pueden tomar parte en el
proceso de nombramiento. Todo nombramiento ha de ser preparado en
estrecha coordinacion con los detentadores de la tradicion concernidos.
Ninguna decisién acerca de las tradiciones y de sus detentadores deberia
tomarse sin su consentimiento (Francia. Convencion sobre Los Tesoros
Humanos Vivos. 2006: p.8-15.)

3.4 Las recetas de comidas y bebidas marineras de la comunidad de
Guanaroca. Caracteristicas socioculturales.
Al igual que el resto de las comunidades marineras en la observacion participante,
las mujeres conservan mentalmente las recetas y las trasmiten de forma oral,
escogen a quien se la trasmiten y exigen mantenerla en la memoria ya cercarse lo
gue mas puedan a elementos como el otro, el sabor, texturas y el calor.
Es una actividad de la mujer jefa o en su defecto al de mayor edad los aprendizajes
de ellas a partir de la interrelacion individuo e individuo y garantizar en esos
aprendizajes directos y empiricos su conservacion y transmision y al igual que en el
resto de las comunidades marineras en la observacion participante y en las
conservaciones informales, se constato la evidencia de un sistema de aprendizaje
que se sustenta en una fuerte relacién intrafamiliar e intergrupal.
Son ejemplo de ello las relaciones siguientes:
 Relacion aprendizaje — experiencia.
* Relacion aprendizaje - practica
* Relacion aprendizaje- adiestramiento

“Este sistema de relaciones se realiza de forma integrada donde actian mas de

uno de
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ellos desde un conocimiento empirico y tacito, donde la jerarquia existente en la
familia determina procesos de socializacion y empoderamiento de aquellos
portadores del conocimiento, convirtiéendose en significativos y modelos de
reproduccion a la hora de ensefiar a cocinar o crear ambientes y escenarios

para la alimentacion”. (Soler, D, Verdecia, A. 2007).

3.5 Inventario de las comidas y bebidas tradicionales como expresion del
Patrimonio Inmaterial.

Proceso de clasificacion:

Como se planted la justificacion anterior las recetas pertenecen al Patrimonio
Inmaterial pero como ellas incluyen dentro de si varias expresiones del Patrimonio
Cultural, elementos que complejiza su interpretacién pues todos los patrimonios que
en ella se emplean tejen un alto valor simbdlico, significativo y representativo social,
cultural y familiar.

Por ello es necesario estudiar las condicionantes historicas, econémicas, sociales y
culturales en el proceso de conformacion de las practicas y sus significantes a través
de sus relaciones e implicaciones.

A tales efectos se tuvieron en consideracion los siguientes aspectos para la
determinacion de los niveles de representatividad, autenticidad, contextualizacion y
valoracién patrimonial para el desarrollo de este trabajo.

a) La comida marinera como tradicion trasmitida oralmente y como saber popular.

b) Capacidad y forma de expresion comunitaria artes del espectaculo;

c) Usos sociales, culturales, familiares y comunitarios.

d) Conocimientos y usos relacionados con la naturaleza y el universo;

e) Niveles tradicionales técnicas culinarias.

Por eso desde un inicio en el proceso investigativo estuvo presente el pensamiento
dirigido a preservar los conocimientos y técnicas necesarias para la realizacion,
ejecucién o creacion de expresiones culinarias junto al reconocimiento publico.
Desde esta perspectiva sociocultural la inventarizacion se desarroll6 para desde el

punto de vista estratégico garantizar:
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1. La perpetuacion y el desarrollo de los conocimientos y técnicas culinarias
marineras.
2. La transmision de sus conocimientos y técnicas a las jovenes generaciones
mediante programas patrimoniales.
3. La contribucion a la documentacion del patrimonio cultural culinario concernido.
4. La difusion de su conocimiento y técnicas a traveés de los medios masivos de
comunicacion y los de promocién patrimonial durante y después del proceso
investigativo.
5. La validez de la expresion patrimonial y su reconocimiento a escala nacional e
internacional.
Los criterios de seleccion utilizados responden en lo esencial al planteado por la
convencién del Patrimonio Inmaterial y por tanto se significan como:

e Su valor en tanto que testimonio del genio creador humano;

¢ Su arraigamiento en las tradiciones culturales y sociales;

e Su cardacter representativo de una region, grupo o comunidad determinada;
el riesgo de desaparicion a causa de la falta de medios de salvaguarda, o bien a
procesos asociados a los efectos negativos de la globalizacion. (Unesco, 2010)

¢ La excelencia en la aplicacion del conocimiento y de las técnicas mostradas;

¢ La plena dedicacién a su actividad por parte de la persona o del grupo;

e La capacidad de la persona o del grupo para desarrollar mas profundamente

Sus conocimientos o técnicas;
e La capacidad de la persona o del grupo para transmitir sus conocimientos y
técnicas a los aprendices. (Unesco, 2010)

Por ello y atendiendo a la complejidad del proceso se verificd el inventario que a
continuacion aparece y constituyen elemento a tener en cuenta para la lectura, tipos
de informacioén general y especializada y en el escenario y se asumi6 la ficha de

operacionalizacién a diferencia de los inventarios anteriores.
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FICHA DE INVENTARIO OEPRACIONAL SEGUN LAS NUEVAS ORIETACIONES

DE LA
UNESCO. (Ver Anexo 8)

Localizacion

Denominacion:

Portador

Tipologia:

Periodicidad:

Ingredientes

Tecnologia culinaria o Preparacién
Relacion de patrimonio tangible:
Relaciones institucionales.
Responsabilidad:
Financiamiento:

Escenario Fisico Mapeo:
Formas de socializacion:
Vulnerabilidad:

Datos de trabajo de campo

S7



CONCLUSIONES

La comunidad de Guanaroca es una comunidad asentada entre una laguna y zona
costera, se caracteriza por ser una comunidad donde se asienta demograficamente
una diversidad de factores sociales que se dedican a las labores agrarias y
pesqueras, pertenece a un area protegida de recurso naturales y ademas cuentan
con un Plan de Manejo en funcidn de su proteccion que esta determinada social,
econémica y culturalmente con ricos recursos naturales tanto forestales como

hidricos y especies Unicas que distinguen a la comunidad y sus saberes.

La investigacion se centré en el método etnografico dedicado a los estudios de los
saberes gastrondmicos como forma de identidad para América Latina y segun los
criterios antropologicos de la UNESCO, ademas de la experiencia y construcciones
tedricas y metodoldgicas de la provincia de Cienfuegos en este campo. Centrados
por tanto en la justificacion del objeto y del campo, dados el valor y la importancia
gue este tipo de investigacion exige y facilita, la determinacién de las diferencias en

el proceso de operacionalizacion del Patrimonio Cultural Inmaterial.

La investigacion culmina con el inventario culinario de las comunidades marineras.
Su diferencia esta determinada por el contexto marinero, los ecosistemas que
existen, las distintivas practicas en zonas pesqueras lacustres, la relacion inherente
un pensamiento tradicional de saberes y tecnologias, a las transformaciones
demogréficas que alli se producen, a la socializacion gastronémica de servicios de
restaurant y paladares y a los procesos de interaccion sociocultural y de géneros que

distinguen este accion a y las interaccion sociocultural.

Las comidas marineras se caracterizan por el empleo de los mariscos y crustaceos
principalmente que se ubican en el centro de su alimentacion determinado por su
actividad econdmica, poseen recetas propias de esas comunidades manifestadas en

sus tecnologias culinarias, las motivaciones sociales e individuales, los tipos de



comidas y las formas de percepcion y pertinencia que se desarrollan en las familias

marineras principalmente.

En el caso de Guanaroca se aprecia dos grupos uno cercano a la cooperativa con
recetarios mas cerca de las comunidades rurales y otros hacia el interior de la laguna
y en su parte derecha donde abunda las recetas de mariscos, ostiones, cangrejos y
jaibas a partir de relaciones de poder y de solucion de necesidades, exigencias de la
comunidad, las normas, los niveles de interaccion donde predomina al igual que en

el resto de las comunidades pesqueras, productos auto gestionados.

Los saberes culinarios en el entorno social para el conocimiento de los grados de
coccioén, las mujeres y hombres de la comunidad de Guanaroca utilizan el color y las
texturas para reconocer sus grados de confeccion, el tiempo, como el fin de la
coccion, la carencia de ingredientes, el empleo de utensilios, la transmisién de las
recetas, lograr belleza en el plato, inventariar la alimentacion, determinar las
preferencias a familiares, para comunicar sus producciones culinarias y recetas y
para mantener relaciones interpersonales se aprecid altamente normativo, la
transmision de saberes es oral a través de la relacion individuo/individuo y forman
parte de la narrativa de la comunidad y su intercambio social. Se diferencia en que
no existe desde el punto de vista de género division para asumir los diferentes tipos

de coccion.

El inventario de los saberes culinarios de Guanaroca viene a completar el inventario
de la provincia de Cienfuegos, como expresion patrimonial se sustentdé en la
metodologia de la Convencién del Patrimonio Inmaterial, su campo responde a los
criterios de selectividad por su funcionalidad individual y colectiva, trasmitirse de
generacion en generacion y en la actualidad no existe peligro para su desaparicion y
requiere de un fuerte proceso de sensibilizacion. Su particularidad se encuentra en el
contexto y los espacios donde se desarrollan y el tratamiento a los crustaceos y

mariscos, asi como con su relacion estrecha con las manifestaciones econémicas,



politicas, administrativas y culturales de la ciudad que determinan sus tecnologias

empleadas.

La estructura del inventario se desarroll6 a partir de las recetas como expresion
patrimonial culinaria y abarcé los siguientes campos: de inventario operacional,
Localizacion, Denominacion, Portadores, Tipologia, Periodicidad, Relaciones
institucionales, Relacibn de patrimonio tangible vinculado, Responsabilidad,
Financiamiento, Escenario Fisico, Mapeo, Formas de socializacion, Datos de trabajo
de campo. Su diferencia con respecto a la anterior estriba el valor operacional del

mismo, segun las normas de la UNESCO del 2010.



Recomendaciones

Incluir el recetario que se propone en el inventario patrimonial gastronomico de la
provincia de Cienfuegos y con ello culminar los registros de comidas patrimoniales
de las comunidades costeras de Cienfuegos

Introducir el inventario en el catalogo de comidas de la provincia de Cienfuegos.
Emplear los contenidos de la tesis en las asignaturas de Estudios de comunidades
urbanas y rural Cultura Popular y Tradicional, Técnicas de la Lectura e

Interpretacion del Patrimonio Cultural y Antropologia sociocultural.

Proponer turismo el levantamiento efectuado de las comidas que poseen valor
comercial para ser incluido en su catalogo gastronémico de comidas tradicionales.
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Anexo 1 Proyeccién de las técnicas empeladas en la investigacion

TECNICAS FASE DE LA
EMPLEADAS | VARIABLE OBJETIVO DIMENSIONES INVESTIG.
Analisis de | Comidas como | -Fundamentar Histérica, tedrica | Antecedentes
documento. actividad las y metodoldgica. histéricos y
popular y | caracteristicas | Metodoldgica. tedricos.
tradicional. historicas,
contextuales,
tedricas y

metodoldgicas
que sustentan
las comidas
marineras como
popular y
tradicional y
como expresion
de

cultural cubana.

la politica

Estrategias de
inventarizacion,
rescate,
clasificacion

socializacion 'y

promocion de
las comidas
marineras.

-Analizar la
documentacion,
inventarios,
investigaciones
y justificaciones
patrimoniales y

socioculturales

asi como el
disefio de las
estrategias de
socializacion 'y
promocion  de
las comidas
marineras

sistema de
relaciones

interinstitucional

es siguientes:

Organizacion,
planificacion,
ejecucion y

evaluacion.

-Evaluacion de
las estrategias
y desarrollo de
las festividades.
(Andlisis de los

resultados)




i1, IC, IIS, las
proyecciones
nacionales y las
necesidades

territoriales.

Comidas -Caracterizar la | Manifestacion Antecedentes

marineras. historia del las | Patrimonial. histéricos y
comidas socioculturales
marineras en la desde la
comunidad perspectiva
Guanaroca. comunitaria.
-Valorar
tendencias y
proyecciones
de las comidas
marineras como
expresion
popular y
tradicional, asi
como su
sistema legal,
institucional vy
social.

Entrevistas Practicas -Descripcién de | Particularidades -Andlisis de los

a profundidad a

portadores y a

miembros de la

comunidad

especialistas.

y

tecnoldgicas,
saberes
populares
culturales que
se
desenvuelven
en las comidas

marineras.

las comidas.

-Valorar sus
caracteristicas
populares y

tradicionales.

-Caracterizar la
comida como
expresion

sociocultural

de las comidas
marineras
Procesos de

Patrimonializaci6

n.

resultados y
saocializacion

patrimonial.




forma en que
se expresan las
caracteristicas

los procesos
clasificatorios,

socioculturales
y patrimoniales
en funcion de
las necesidades
y opiniones de
los agentes
socioculturales

involucrados.

-Valorar las
opiniones y
nivel de

satisfaccion del
portador sobre
mecanismos,
utilizacion y
alcance de la
comidas
marineras  en

sus diferentes

niveles y
dimensiones,
culturales y

patrimoniales
-Valorar y
realizar las
acciones de
inventarizacion,
socializacion 'y
promocion de la

desde los




resultados y
efectividad

sociocultural.

Observacioén

participante.

Escenarios
fisicos,
culturales
entornos
naturales,
donde se
desarrolla las
comidas

marineras.

-Determinar la
capacidad de
expresar

elementos

tradicionales de
los valores
culturales

regionales de
las comidas
marineras y
satisfacer

demandas de
este tipo de
manifestacion
patrimonial, en
funcién de un
tipo  particular
de actividad

comunitaria.

Manifestacion
patrimonial y
actividad popular

y tradicional.

Antecedentes

historicos.

-Préactica
culinaria y

sociocultural.

Constatacion
de datos vy

métodos.

-Evaluacion de

informacion.

-Analisis de los

resultados.

Agentes

socioculturales.

-Valorar los
criterios de los
portadores y
miembros de la
comunidad
opiniones sobre
la labor del
sistema

institucional.

Pobladores de la
comunidad
Guanaroca,
dirigentes
sociales
culturales, y

politicos.

Lideres naturales

comunitarios.

-Analisis de

resultados.




Anexo 20peracionalizacion de las unidades de analisis.

Unidades anélisis

Dimensiones

Indicadores

Caracteristicas histéricas y
contextuales donde se desarrollan la

Comunidades marineras.

Bosquejo historico y cientifico de los

estudios sobre comidas marineras.

Comidas Historica, tedrica y | Caracterizacion de los estudios de las
marineras. metodolégica. comidas marineras.
Caracteristicas como expresiéon de la
cultura popular y tradicional desde las
concepciones tedricas y
metodolégicas que lo caracterizan
desde los estudios de identidad.
Estructura de la alimentacion.
Tipos vy formas esenciales de
realizacion formas esenciales.
Elementos materiales e inmateriales
Practicas gue se emplean.
socioculturales Principales formas y vias de tradicion.
Agentes Elementos que componen la
socioculturales Particularidades  de las | @limentacion marinera, caracterizacion

comidas marineras.

y determinacion a partir de sus niveles

de relacion.

Nivel de actualizacion de |las
tecnologias y saberes culinarios.

Efectividad  sociocultural de las

comidas en la comunidad marinera.

Recetarios. Importancia sociocultural
Estrategias de transmision y

comunicacion de las recetas.

Analisis

estratégico

Correspondencia con las estrategias
nacionales y necesidades territoriales
del rescate del patrimonio,
relacionados con las comidas

marineras.

Inventarizacion de las comidas




Patrimonio Cultural

Inmaterial

(planificacion

implementacion.

marineras

Utilizacion y alcance de espacios de
rescate e inventarizacion de las

comidas marineras

Patrimonializacién

(Impacto).

Resultados y satisfaccion de las

acciones de inventarizacion (impacto).

Propuesta de

Socializacion.

Propuestas de estrategias para la
socializaciébn y promocion de las
comidas marineras desde el programa
de desarrollo cultural en el sistema

institucional que la legitimizan.

Popular y tradicional.

Caracteristicas, historia y
particularidades desde los siguientes

elementos:

Popular: Contrario a lo erudito, tipo de

posicion relacional.

Funcional: Satisface  necesidades
colectivas e individuales en la

comunidades culturales.

Andénimo: Se desconoce a su autor. Se

identifica a portadores y transmisores.

Resistencia y modernidad: Capacidad
sociocultural de migracion, variacion,

extensién y transformacion.

Colectivo: Vigencia social en la

comunidad cultural, vitalidad y fuerza.

Imitativo: Reproductivo por encima del

nivel alcanzado.

Tradicional: Transmision, formaciony
aprendizajes de generacion en

generacion.

Caracteristicas como  costumbre,
forma de pensar, sentir, trasmitir y

comunicar especificamente las




Expresion Culinaria

patrimonial.

Sistema de

socioculturales.

relaciones

comidas.

Practica de diversos y heterogéneos

hébitos y conductas culinarias.

Contenido histérico, psicolégico vy
sociolégico, funcién ideoldgica, ladica

de las comidas.

Sistemas  relacionados con la
presentacion decoracion y empleo de

escenarios, texturas colores, etc.

Caracteristicas socio demogréficas de
las comidas: Distribucién de
responsabilidades, clientelismo,
relaciones de poder, normas, entre

otros.

Diversos condicionamientos
vinculados con el género, edad, raza,

habitos y sistema motivacional.

Manifestacion

patrimonial.

cultural

Clasificacién segun la UNESCO.

Capacidad de expresar elementos
tradicionales de los valores culturales

regionales.

Sistema de relaciones que establece.

Grado y nivel de autenticidad,

originalidad y representatividad.

Percepcion publica del bien
patrimonial.

Demanda y satisfaccion de este tipo
de manifestacion patrimonial en

funcién del tipo de publico y contextos.

Niveles y formas de gestion vy
representacion patrimonial.

Catalogacion patrimonial.

Tradiciones relacionadas con el ciclo
vital de la vida comunitaria ritos de
pasos, acciones alimentarias,
modalidades, tipos de comidas segun

los usos sociales, practicas culinarias




Usos Sociales,

mitos.

rituales y

propias de cada género, usos relativos
a los entornos naturales, nomenclatura
geonomica y patronimica, ,
imaginarios sociales y culturales de las

comunidades en las comunidades.

Institucional.

Capacidad de incorporacion,
socializacioén, implementacion,

promocion y gestion.

Portadores.

Caracteristicas organizativas, calidad,
tipologia, criterio de las comidas.
Valoracion acerca de la dimensién

institucional politica y cultural.

Valoracién acerca de la dimension

institucional.




Anexo 3Guia del analisis de documentos
Objetivos:

1-. Revisar los documentos oficiales y de trabajo de la de la Escuela Municipal del Partido

relacionados con la estrategia de preparacion de reservas y cuadros del PCC y la UJC.

2-.Recoger informacion sobre el espacio de superacion y la preparacion metodolégica, que

reciben los docentes, profesores activistas

3.- Buscar y recoger la documentacion. y propuestas de estrategias de capacitacion en otros

centros de superacion del territorio vinculado con la esfera de la historia local y del CEDE .

Documentos analizados:

Breve resefia del documento:

Critica de documentos

Registros de datos de los documentos
Analisis critico de la informacién

Redaccién de las principales conclusiones



Anexo 4Entrevista en profundidad

I. Guia de entrevistas participantes para los portadores de comidas marineras
en Guanaroca Cienfuegos.

Nombre y Apellidos:

Profesion: Edad:
¢Le gusta Cocinar? ¢ Por qué?

¢,Desde cuando cocina?

¢,Como aprendi6 a cocinar?  ¢Con quién?

¢ En su opinidn la cocina es para mujeres o para hombres? ¢ Por qué?

¢Esta distribuido en la familia el sistema de relaciones que trae consigo la
alimentacién: cocina, preparacion de la mesa, el fregado? ¢ Quién lo realiza?

Il.  Buenas, encuesta sobre comidas marineras en Guanaroca.
Nombre y Apellidos Edad

Profesion

1. Como se manifiestan las comidas populares y tradicionales en su comunidad.

2. ¢Han participado en concursos culinarios? cuales han sido los platos Que los
representan.

3. En su familia ¢ cuéles son las comidas que mas gustan? Puede jerarquizarlas.
¢ Por qué?

4. ¢Realiza Ud. comidas de ocasion? ¢ Cuando y para qué?
5. ¢Cuadles son los platos més realizados, por quién o quiénes?
6. ¢A quiénes invitas a la comida de ocasion y por qué?

7. ¢Es importante la opinién de los invitados en la elaboracion de las comidas y
bebidas? ¢ Por quée?

8. ¢En qué lugar de la casa se realizan las comidas y bebidas?

9. ¢Puede explicar los procedimientos que emplea en la preparaciéon de las
comidas ocasionales?



10. ¢Su familia gusta de esta comida? ¢Por qué?

11. ¢(Como participan los invitados o la familia en la preparacion y presentacion
de la comida?

¢, Qué opina Ud. de esta entrevista? ¢ Desea agregar algo mas?

I1l.  Buenas, encuesta sobre comidas marineras en Guanaroca.

Nombre y Apellidos Edad

Profesion

1. ¢A continuacion se desea que Ud. dé algunas recetas de comidas las cuales
Ud. Considere son las preferidas, las mas consumidas?

Estructura en que la puede dar:

Ingredientes.
Procedimientos.

Formas de servirla.

Forma de presentarla.
Formas de comer.
Momento en que se come.
Criterios de preferencias.

2. Conoce Ud. que antes se hacian otras comidas marineras. ¢, Cuales y por qué
via lo conoci6?

3. ¢por qué estas comidas se perdieron?

4. ¢Considera que existe relacion entre las capacidades sexuales y las comidas
con mariscos y pescados? ¢ Por qué?

5. ¢Qué opina Ud. de esta entrevista? ¢ Desea agregar algo mas?



IV.  Buenas, encuesta sobre comidas marineras en Guanaroca.
Nombre y Apellidos Edad
Profesion
1- ¢Qué es para usted el proceso de alimentacion?
2- ¢Cuantas comidas diarias reconoce usted?
3- ¢Qué horarios considera que son los correctos para el proceso de
alimentacion?
4- ¢Qué importancia le atribuye usted a las recetas de cocina?
5- ¢Como garantiza la preservacion de estas recetas en su familia?
6- ¢Qué rol desempefia la mujer y el hombre en el proceso de la alimentacion?
7- ¢Qué forma tradicional de elaborar los alimentos se utiliza en su hogar?
8- ¢Mencione platos que usted considere tradicionales de la cultura culinaria
marinera de Reina?
9- Mencione la tecnologia que utiliza para su elaboracion.

10- Considera usted que las comidas marineras se modernizan, ¢ por qué?

11-¢ Considera usted que los rituales de la mesa son importantes para las comidas
marineras?

12- Relate utilizando una descripcién detallada como se da el proceso de
alimentacién en su familia

¢, Qué opina Ud. de esta entrevista? ¢ Desea agregar algo mas?



CUESTIONARIO
Comunidad Guanaroca

V. Nombre y apellidos
Profesion: Edad:
1. ¢Ensu opinidn la cocina es para mujeres o para hombre? ¢ Por qué?

2. ¢Esta distribuido en la familia el sistema de relaciones que trae consigo la
3. alimentacion: Cocina, preparacion de la mesa, el fregado? ¢,Quién lo realiza?

Puede mencionar que horarios utilizan en el:
Desayuno
Almuerzo
Comida
4. ¢Quienes participan en estas?

5. ¢Cuantas comidas y bebidas se consumen en su hogar? Mencionalas en
orden jerarquico desde las motivaciones.

6. ¢Como gustan mas las comidas frias o calientes? ¢ Por qué?

7. Recibe ayuda en la elaboracion... ¢, Por qué?

8. Cuadles son los alimentos que emplea con mayor frecuencia en... ¢Por qué?
9. ¢Donde realizan el procedimiento de preparacion del alimento?

10.¢ Cudles son los alimentos que con mayor frecuencia realiza? Jerarquizalos.

11.¢Cudles instrumentos y utensilios emplea méas frecuentemente en la cocina y
qué alimentos cocina con ellos? ¢ Por qué?

12. ¢ Cudles son las especies mas empleadas en el cocinado y la alimentacion?
¢ Por qué?

13.¢ Realiza Ud. comidas de ocasion? ¢ Cuando y para qué?

14.Le gustan las combinaciones de colores en las comidas. ¢, por qué? Puede
mencionarlas.



15.Como reconoce cuando la comida ya esta, mediante el horario, el olor u
utiliza otro método ¢ cual y por qué?

Anexo 5 Guia de Observacion de Participante

Objetivo:

Constatar el desarrollo de las comidas marineras en la comunidad de Guanaroca
desde el meétodo etnografico para identificacion, registro y analisis de esta

manifestacion como Patrimonio Inmaterial.

Datos:

Fecha:

Lugar:

Tipo de actividad:

Actividad auspiciada por:

Personal de apoyo:

Practicas religiosas y socioculturales culturales:

Hora de comienzo:

Hora de terminacion:

Sectores sociales Participantes:

Descripcion de los Escenarios:

Formas de divulgacion y promocion:

Informacion brindada:

Nivel y formas de participacién de los catdlicos practicos y no practicos y de la
poblacion:

Forma en que se organiza desarrolla y concluye la procesion

Diario de investigacion y de la observacion.

Notas de campos

Conclusiones

Sistema de observacion:

Descriptivo y narrativo donde predominara la observacion no estructurada, para
poder evaluar y explicar el proceso complejo de las comidas marineras en la
comunidad de Guanaroca.

El narrativo se empleard para lograr una descripcion detallada del fenémeno

alimentario, sus incidente critico dentro del contexto y el proceso sociocultural que



representa la gastronomia en toda su magnitud y potencialidad, en la zona y la
presencia de aspectos, normas, hechos, acontecimientos alimentarios y sus
significados y forma que se imbriquen los cuales seran reflejados en la investigacion
y la observacion.

En el descriptivo utilizaremos la Observacion focalizada para aquellas acciones,
costumbres, habitos, entre otras que garantizan la relacién sujeto con los tradicional
gue trasciende y determina normas, formas de expresion, estructura de clases, tipo
de cultura e interaccion sociocultural.

Muestra:

Se corresponde con la declarada en el capitulo metodoldgico.

Unidades de observacion:

Se corresponden con nuestras unidades de analisis, ademas de contemplar las
practicas socioculturales que se pretende estudiar dentro de lascomidas marineras,
asi como el comportamiento de los patrones de interaccién sociocultural que lo
permiten clasificar como Patrimonio Cultural inmaterial de ahi la necesidad de
conocer los sus habitos de vida, y formas de comportarse, al haber estudiado el
material obtenido de afios anteriores que permitan validar los esquemas
referenciales a observar en estos afios.

Registro de observacion:

Se empleara el diario copioso y detallado de la informacion y las notas de campo,
acompafado de material iconografico sobre todo fotos, asi como el registro de
incidentes criticos.

Sistema tecnoldgico:

Camara digital de mano que permita tomar fotografias de alta definicion dado la
importancia del detalle para los procesos de descripcion y estudio contextual y que
nos exige cuidar las ventajas de los planos para el estudio de la estructura de las
comidas, la diversidad y variacion de las unidades de observacion, composiciones de
imagenes para visualizar los procesos y hechos.

Anexo 6. Leyenda de Guanaroca

Segun autores, los primitivos pobladores de Jagua rendian culto al Sol y a la Luna, a
los que adoraban en la creencia de que eran los creadores del género humano,
considerandolos como la fuente del Supremo Bien, y este culto lo compartian con el

que tributaban al Espiritu del Mal. Tenian por Divinidades a Guanaroca y a Jagua,



especialmente a esta Ultima. Ademas de Diosas se les tenian por las progenitoras
del ser humano. La primera, madre de todos los hombres y la segunda, madre de

todas las mujeres, teniendo ambas su origen en la Luna.

" La primera mujer, llamada Guanaroca o Guanaroca, fue enviada a la tierra por
Maroya, la Luna, para que sirviera de compafiera al primer hombre Hamao, enviado
por Huidn, el Sol, a nuestro planeta para que gozara de las bellezas terrenales. El
primogénito de estos llamado Imo o Imao, muri6 de sed, hambre y calor en un
bosque, a causa de haber dado origen a los celos de su padre. Encerrado por este
en un guiro que habia colgado de un arbol, fue encontrado por Guanaroca con el
cadaver del nifio. El guiro cay6 al suelo y al chocar con la tierra y romperse salieron
del fragil atadd varias tortugas, careyes, jicoteas y peces que corriendo mezclados
con la sangre de los despojos de Imao por la superficie del inmenso valle que servia
de Paraiso Terrenal a Hamao y Guanaroca dieron origen a las tres primeras clases
de animales, a las islitas o cayos de la bahia: una de las tortugas formé la Peninsula
de la Majagua y los peces crearon los rios "Mabuji” o "Damuji’, "Salao” o "Salado™ y
“Caunao’. Las lagrimas de la desventurada Guanaroca formaron la extensa laguna y
el laberinto de ese nombre que hoy es el puerto .

“Jagua fue otro presente de la Luna a la Tierra para consolar la triste soledad de
Caunao, segundo hijo de Hamao y Guanaroca. Su nombre significa principio, fuente,
origen y riqueza. Fue considerada como la diosa que ensefid a los hombres el

ejercicio de la pesca, la caza y la agricultura.



Anexo 7 Mapa de Guanaroca
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Anexo 8. Recetario

Receta: Sopa de pescado

Localizacion Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Sopa de pescado

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Comun

Periodicidad: Un dia de la semana

Ingredientes: Subproducto de pescado, ajo, aji, cebolla, sal, vija, aceite, fideos,
calabaza y papa.

Tecnologia culinaria o Preparacion: Se hierve la cabeza del pescado, se cuela
en un colador, se enjuaga varias veces, se sazona, agregandole las viandas y los
fideos, dejandose cocinar por unos 10 6 15 min.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Olla de presion. Hornilla u olla reina, fuente de
servir, cucharédn, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccion Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral.

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Receta: Sopon de pescado

Localizacion Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Sopon de pescado

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Comuan

Periodicidad: Un dia de la semana

Ingredientes: Subproducto de pescado, ajo, aji, cebolla, sal, vija, aceite, vegetales,
arroz (%, de lata), calabazay papa.

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se hierve la cabeza del pescado, se cuela
en un colador, se enjuaga varias veces, se sazona, agregandole los vegetales y el
arroz.

Energia: Eléctrica

Relacién de patrimonio tangible: Olla de presidon. Hornilla u olla reina, fuente de
servir, cucharon, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicibn se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Receta: Sopa de platano con pescado.
Localizacion Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Sopa de platano con pescado.

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Comuan

Periodicidad: Un dia de la semana

Ingredientes: Sustancia de pescado, ajo, aji, cebolla, sal, vija, aceite, platano.
Tecnologia culinaria o Preparacién. Se hierven todos los ingredientes antes
mencionado excepto el platano, que se le agrega 5min. antes de bajar el recipiente
del fuego, hechos tostones sin freir.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Olla de presion. Hornilla u olla reina, salten,
fuente de servir, cucharoén, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccion Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicibn se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas:Arroz con pescado.
Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Arroz con pescado.

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Comuan

Periodicidad: Un dia de la semana

Ingredientes: Masa de pescado, ajo, aji, cebolla, sal, vija, aceite, vinagre, arroz.

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se sofrien las especies y la masa de
pescado, se le agrega el agua, la vija, el arroz, la sal y un poquito de vinagre.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Olla de presién. Hornilla, olla reina, u olla
arrocera, fuente de servir, espumadera, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogaciéon, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréafica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Receta: Arroz con pescado.
Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Arroz con pescado.

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Ocasion Especial

Periodicidad: Cumpleafios o una fecha conmemorativa

Ingredientes: Ruedas de pescado (liza), ajo, aji, cebolla, sal, vija, aceite, vinagre,
arroz.

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se sofrien las especies, se le agrega el agua,
la vija, el arroz y la sal y se le coloca por encima las ruedas de pescado, rociandole
el vinagre.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Olla de presion. Hornilla, olla reina, u olla
arrocera, fuente de servir, espumadera, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Receta: Pescado Frito.

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacién: Pescado Frito.

Portador: Eladia Rebollido Lépez
Tipologia: Comun
Periodicidad: Los fines de semanas.

Ingredientes: Pescado (en ruedas o unidad entera), sal, aceite.
Tecnologia culinaria o Preparaciéon. Se frie el pescado, y se sirven a la orden.
Energia: Eléctrica

Relacién de patrimonio tangible: Salten o caldero de aluminio, Hornilla, fuente de
servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicibn se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Escabechi de pescado

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Escabechi de pescado

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Ocasién

Periodicidad: Cumpleafios o fin de afio

Ingredientes: Pescado frito (se pone en un recipiente uno al lado del otro), Salsa de
tomate, Ruedas de cebolla (blanca), Aceite y Vinagre (echo alifio).

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se le vierte la salsa de tomate por encima del
pescado frito, luego se le colocan las ruedas de cebolla por encimay se le agrega
el alifo, se tapa preferentemente 15 min. Antes de servir.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Salten o caldero de aluminio, Hornilla, fuente de
servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Pescado Natural.

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacidn: Pescado Natural.

Portador: Eladia Rebollido Lépez
Tipologia: Comun

Periodicidad: Un dia de la semana
Ingredientes: Pescado hervido, sal, limén.

Tecnologia culinaria o Preparacién. Se selecciona la masa y se pone en un
recipiente, le agregas la sal y el limén por encima para comer.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogaciéon, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Mojarra con cebolla

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Mojarra con cebolla.

Portador: Eladia Rebollido Lépez
Tipologia: Ocasién

Periodicidad: Un fin de semana
Ingredientes:Mojarra, Cebolla (blanca), sal

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se cocina la mojarra a fuego lento sin mucha
agua solo que la cubra, 5min. antes de bajarla se le agrega las ruedas de cebolla.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogaciéon, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Sopa de camarén

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacidon: Sopa de camarédn

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Ocasién

Periodicidad: Un fin de semana

Ingredientes: Sustancia del camarén, ajo, aji, aceite, vija, viandas (papa Yy
calabaza), fideos.

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se hierven los cascarones y la cabeza del
camaron, se extrae y se machaca enjuagandose varias beses con la misma
hervidura, luego se le agrega los sazones, las viandas y los fideos.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Olla de presion, Hornilla u olla reina, fuente de
servir, cuchardn, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral.

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Receta Sopa de pan con sustancia de camaron.
Localizacion Comunidad: Guanaroca.

Denominacion: Sopa de pan con sustancia de camaron.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.

Tipologia: Ocasién

Periodicidad: Un fin de semana

Ingredientes: Sustancia de camaron, ajo, aji, aceite, vija, fideo, sal, pan picados en
cuadritos (entre mas viejo mejor).

Tecnologia culinaria o Preparacion: Se hierven los cascarones y la cabeza del
camaron, se extrae y se machaca enjuagandose varias beses con la misma
hervidura, se le afiade los sazones( ajo, aji, cebolla), vija y el fideo; cuando se valla
a bajar se le agrega los cuadritos de pan.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Olla de presion, hornilla u olla reina, fuente de
servir, cucharon, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccion Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicibn se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Sopon de camarén.

Localizacién Comunidad: Guanaroca.

Denominacion: Sopon de camaron.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.

Tipologia: Ocasion.

Periodicidad: Un fin de semana.

Ingredientes: Sustancia de camaroén, ajo, aji, cebolla, aceite, vija, sal, vegetales,
arroz (*/, de lata).

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se hierven los cascarones y la cabeza del
camaron, se extrae y se machaca enjuagandose varias beses con la misma
hervidura, se le agrega los sazones el aceite, la sal y el arroz.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Olla de presion. Hornilla, olla reina, u olla
arrocera, fuente de servir, cucharén, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Camar6n guisado con papa

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacidon: Camaron guisado con papa.

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Ocasién

Periodicidad: Un fin de semana

Ingredientes: Camardn, ajo, aji, cebolla, aceite, sal, papa.

Tecnologia culinaria o Preparacién. Se prepara el camarén con cabeza solo se le

pela la cola y se cortan los bigotes; se cocinan junto con las papas picadas en
pequefios cuadritos.

Energia: Eléctrica

Relacién de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Camarén natural

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Camarén natural.

Portador: Eladia Rebollido Lépez
Tipologia: Ocasién

Periodicidad: Un fin de semana
Ingredientes: Camardn, sal, limén.

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se hierve con su cascarén, y se sirve con
limén y sal.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor y las manos.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogaciéon, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Camardn frito.

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacién: Camaroén frito.

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Ocasion

Periodicidad: Un fin de semana.

Ingredientes: Camaron con cascaron, aceite, sal.

Tecnologia culinaria o Preparaciéon. Se lava el camarén, se orea y se le echa la
sal, luego se echa en la grasa bien caliente

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio, Hornilla, fuente de servir o
plato, espumadera, tenedory con las manos.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Arroz con camaroén.

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacidn: Arroz con camaron

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Ocasion

Periodicidad: Un fin de semana

Ingredientes: Camaroén, arroz, aceite, ajo, cebolla, aji, sal, vija.

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se le quita el cascaron, se hierve el camarén,

se sazona, y con el agua de la hervidura se pone a cocinar agregandole el arroz, la
sal y la vija.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio, olla de presién o olla
arrocera, Hornilla, fuente de servir o plato, espumadera, cuchara o tenedor.
Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccion Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Harina con Camarén.

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacién: Harina con Camardn.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.
Tipologia: Ocasion.
Periodicidad: Un fin de semana.

Ingredientes: Camardn, ajo, aji, sal, aceite, harina.

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se hierve el camaron, con esa sustancia se
enjuaga varias veces, se hace el sofito agregandole ese caldo, el camarén vy la
harina, dejandose cocinar por un tiempo de 45min.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio o olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Fritura de Camardn.

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Fritura de Camaron.

Portador: Esther Narina Montafio Vera.
Tipologia: Ocasion.
Periodicidad: Cumpleafios o fin de afio.

Ingredientes: Camaron, ajo, sal, aceite, harina.

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se hierve el camaron y a esa sustancia se le
agrega el sofrito dejandolo hervir un poquito, se le agrega la harina de pan y huevo,
un poquito de bicarbonato y el camarén.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicibn se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Ostion Natural.

Localizacién Comunidad: Guanaroca.

Denominacién: Ostion Natural.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.

Tipologia: Coman.

Periodicidad: Un dia de la semana
Ingredientes: Ostion con la conelin, sal, limon.

Tecnologia culinaria o Preparaciéon. Se lava la concha, esta se abre agregandole
limén y sal, lista para comer.

Energia: -

Relacion de patrimonio tangible: Tenedor, cuchillo.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Sopa de Ostion

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Sopa de Ostion.

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Ocasion

Periodicidad: Un dia que me motive.

Ingredientes: Ostion con la concha, ajo, aji, vija, sal, aceite, fideo, vianda (Papa).
Tecnologia culinaria o Preparaciéon. Se lavan los ostiones antes de hervirlos(se
hierven con la concha), cuando se abran, se retiran y se colocan en un recipiente
aparte, esa sustancia se cuela y se pone a cocinar de nuevo agregandole la vianda

y los sazones, cuando se le agrega los fideos entonces se afiade los ostiones
( ya separados de la concha).

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio un olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, cucharén, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogaciéon, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacién en generacion de forma oral.

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréafica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Arroz con ostién

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacidon: Arroz con ostion.

Portador: Eladia Rebollido Lopez.

Tipologia: Ocasion.

Periodicidad: Un fin de semana.

Ingredientes: Ostiones, ajo, aji, culantro, vija, sal, aceite, arroz.

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se lavan los ostiones antes de hervirlos (se

hierven con la concha), cuando se abran, se retiran y se colocan en un recipiente
aparte, se sofrien y se le echa la misma cantidad de agua que de arroz.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Cardero de aluminio, olla de presion, u olla
arrocera, hornilla, fuente de servir o plato, espumadera, tenedor o cuchara.
Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogaciéon, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral.

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Ostion en salsa.

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacién: Ostidn en salsa.

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Ocasion

Periodicidad: Un fin de semana

Ingredientes: Ostiones, ajo, aji, cebolla, sal aceite, puré de tomate

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se lavan los ostiones antes de hervirlos (se

hierven con la concha), se separa de la concha, y se pone a hervir con el sazon vy el
puré de tomate esto se cocina durante 5 min. a fuego lento.

Energia: Eléctrica

Relacién de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccion Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Fritura de ostion

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacidn: Fritura de ostion.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.
Tipologia: Ocasion.
Periodicidad: Un fin de semana.

Ingredientes: Ostiones, perejil o aji verde, sal, aceite, harina de pan.

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se hierve el ostion y a esa sustancia se le
agrega el sofrito dejandolo hervir un poquito, se le agrega la harina de pan y huevo,
un poquito de bicarbonato y el ostion.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio, olla de presion, salten,
hornilla, fuente de servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréafica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Enchilado de cangrejo.

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Enchilado de cangrejo

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Comuan

Periodicidad: Un dia normal

Ingredientes: Cangrejo (muela), ajo, aji, vija, sal, aceite.

Tecnologia culinaria o Preparaciéon. Se hierve la muela del cangrejo, se le extrae

la masa; se hace un sofrito con los sazones Yy se le vierte la masa del cangrejo
cocinandose a fuego lento.

Energia: Eléctrica

Relacién de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor y cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccion Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Cangrejo en salsa

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Cangrejo en salsa.

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Comuan

Periodicidad: Un dia normal

Ingredientes: Cangrejo, ajo, aji, vija o puré, sal, aceite

Tecnologia culinaria o Preparacion. Se limpian los pechos de cangrejos sin hervir,

se hace un sofrito y se le agrega los pechos, luego se le vierte el agua, que no los
tape; dejandolos cocinando a fuego lento hasta que el agua se evapore.

Energia: Eléctrica

Relacién de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccion Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Cangrejo natural.

Localizacién Comunidad: Guanaroca.

Denominacién: Cangrejo natural.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.
Tipologia: Coman.
Periodicidad: Un dia normal.

Ingredientes: Cangrejo, sal, limon.
Tecnologia culinaria o Preparacién. Hierven las muelas y se come con, sal y limon
Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral.

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topogréfica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Harina con jaiba

Localizacién Comunidad: Guanaroca.

Denominacion: Harina con jaiba.

Portador: Eladia Rebollido Lépez

Tipologia: Coman.

Periodicidad: Un dia normal.

Ingredientes: Jaiba, ajo, aji, aceite, sal, harina de maiz

Tecnologia culinaria o Preparacién. Se lava la jaiba se le agrega el sofrito con la

jaiba (con el carapacho) y luego se vierte la harina dejandola cocinar por unos 45 min
a fuego lento.

Energia: Eléctrica

Relacién de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccion Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Enchilado de jaiba

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacion: Enchilado de jaiba.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.

Tipologia: Coman.

Periodicidad: Un dia normal.

Ingredientes: Jaiba, ajo, aji, vija, aceite, sal, vinagre

Tecnologia culinaria o Preparaciéon. Se hierve la jaiba separando la masa de las

muelas y el pecho, poniéndose en un recipiente; se hace el sofrito, agregandosele la
masa limpia.

Energia: Eléctrica

Relacién de patrimonio tangible: Cardero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, cuchara.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccion Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral.

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Jaiba frita.

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacidn: Jaiba frita.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.
Tipologia: Comun.

Periodicidad: Un dia normal.
Ingredientes: Jaiba (cruda), aceite, sal.

Tecnologia culinaria o Preparacién. Se limpia la jaiba sin hervir, se lavay luego se
frie a fuego lento.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio, salten, Hornilla, fuente de
servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogaciéon, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral.

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas:Jaiba natural

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacién: Jaiba natural.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.
Tipologia: Coman.

Periodicidad: Un dia normal.
Ingredientes: Jaiba, sal, limon.

Tecnologia culinaria o Preparacién. Se limpia la jaiba sin hervir, se lava y luego se
frie a fuego lento.

Energia: Eléctrica

Relacion de patrimonio tangible: Caldero de aluminio, salten, Hornilla, fuente de
servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogaciéon, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Cobo en salsa.

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacién: Cobo en salsa.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.

Tipologia: Ocasion.

Periodicidad: Cumpleafios o fin de afio.

Ingredientes: Cobo, ajo, aji, cebolla, puré de tomate, aceite, sal, vinagre.
Tecnologia culinaria o Preparacion. Se hierve el cobo, se saca del nudo con un

tenedor, se le quita la chapilla negra y la tripa final; se hace el sofrito agregandole
el cobo y cocinandolo con poca agua a fuego lento hasta que se seque.

Energia: Eléctrica

Relacién de patrimonio tangible: Caldero de aluminio o olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccion Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogacion, incorporacion al recetario
gastronémico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria



Recetas: Picadillo de cobo

Localizacién Comunidad: Guanaroca

Denominacién: Picadillo de cobo.

Portador: Eladia Rebollido Lépez.

Tipologia: Ocasion.

Periodicidad: Cumpleafios o fin de afio.

Ingredientes: Cobo, ajo, aji, cebolla, puré de tomate, aceite, sal.

Tecnologia culinaria o Preparacién. Se hierve el cobo, se saca del nudo, se muele
y cocina junto con el sofrito dejandolo a gusto.

Energia: Eléctrica

Relaciéon de patrimonio tangible: Caldero de aluminio u olla de presion, Hornilla,
fuente de servir o plato, espumadera, tenedor.

Relaciones institucionales. Se realiza a nivel de la familia y relaciones grupales de
amigos.

Responsabilidad: Familiar.

Se propone en el orden social responsabilidad institucional que se propone: Museo
provincial de Cienfuegos y Direccién Municipal de Cultural.

Financiamiento: No poseen debido a las legislaciones existentes para la pesca.
Escenario Fisico Mapeo: Ver mapa.

Formas de socializacion: Inventario, catalogaciéon, incorporacion al recetario
gastronomico de Cienfuegos.

Vulnerabilidad: No existe peligro de desaparicion se continua transmitiendo de
generacion en generacion de forma oral

Datos del trabajo de campo.

Investigaciones y documentacion empleadas. No existen anteriores
Documentacién iconografica existente y ubicacion topografica. Yahima Mesa Ortega
Nombre y apellidos de los recolectores: Yahima Mesa Ortega

Apoyos. Eladia Rebollido y Carlos L. Raja Sarria






