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RESUMEN

La escuela como la institucién cultural mas importante de la comunidad, debe
desempefiar un papel importante en lograr una adecuada planificacion de las
actividades recreativas destinadas a los adolescentes. Por eso el propésito de este
trabajo es: Elaborar una estrategia de intervencion que favorezca el desarrollo de
estilos de vida saludables en adolescentes de la ensefianza media del area urbana
de Cumanayagua a través de la practica de una recreacion sana, a partir de la
caracterizacion actual del comportamiento de esta actividad, ademas se describe la
participacion de las instituciones y organismos estatales implicados en ella. Esta

estrategia se analiza con un grupo de expertos especializados en esta esfera.

En el estudio se empled la combinacion de las metodologias cuantitativas y

cualitativas de investigacion.

A la muestra probabilistica de 290 adolescentes pertenecientes a las Secundarias
Béasicas del &rea urbana de Cumanayagua, se les aplico la encuesta.
La entrevista en profundidad fue realizada a organismos estatales e instituciones

involucrados en esta actividad. Los datos fueron recogidos en abril del 2009.

Los resultados obtenidos, demostraron que existe una pobre participacién de los
adolescentes en las actividades de recreacion sana, debido a la falta de variedad en
las opciones recreativas que les ofrece el territorio. Los representantes de los
organismos e instituciones refieren que la falta de recursos, divulgacion e integracion
de los organismos implicados, son obstaculos que limitan la realizacion de la

recreacion sana.



SUMMARY

The school, as the most important cultural institution in the community, must play an
important roll in achieving an adequate planning of recreational activities destined to
the teens. For that reason, the purpose of this work is : to elaborate a strategy of
intervention to favor the healthy development of life styles in teens of the secondary
education in urban area in Cumanayagua, through the practice of a healthy
recreation, as from Present-day characterization of the behaviour of this activity.
Besides, it describes the institutional participation and staters bureaus implicated on
the matter. This strategy is analyzed with a group of experts specialized in this
sphere.

Quantitative and qualitative methodologies of Investigation, as combination, were

used in this study.

The probabilistic sample of 290 students from the secundaries in the urban area
were questionnaired. Depth interviews were applied to bureaus and institutions

implicated in this activity. Datas were picked up in April, 2009.

The final results showed that exist a poor participation of teens in the activities of the
healthy recreation, due to lack of variety in the recreational options that offers the
territory. The representative organisms and institutions refer that the lack of
resources, divulgation and integration are the obstacles that limits the realization of a

healthy recreation.
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INTRODUCCION

La recreaciéon sana, tributa a la ocupaciéon del tiempo libre de los adolescentes en
actividades educativas, recreativas, culturales que si se proyectan adecuadamente
contribuyen a su preparacion politico ideoldgica que se traduce en la formacion de
valores que acompafiaran la personalidad de cada individuo desde el punto de vista

bio- psico- social.

La adolescencia y la juventud son etapas del desarrollo que exigen atencion
sistematica encaminada a la orientacion y regulacion del comportamiento y asi evitar
desviaciones propias de la inmadurez y la inseguridad que caracterizan la edad.
Este periodo es 6ptimo para formar valores y posturas positivas ante la vida; por ello
si la recreacion sana cumple con su funcion social puede convertirse en una via
potenciadora de conductas positivas y desarrollo, contribuyendo asi a elevar el nivel

de vida de la poblacién especialmente en los adolescentes

En Cuba existen diversas entidades que responden al interés de los jovenes como la
Union de Jévenes Comunistas UJC fortaleciendo el trabajo politico ideolégico entre

los mismos y asumiendo protagonismo dentro de la “Batalla de ideas” que lleva el

pueblo cubano cuya vanguardia es la juventud.

Dispone ademas de un programa de recreacion fisica que responde a la mision de la
Direccion Nacional de Recreacion (DNR) del Instituto Nacional de Deporte y
Recreacion (INDER) que tiene como objetivo: Incrementar las opciones, proyectos y
servicios de recreacion fisica en los centros educacionales, Consejos Populares y
demés objetivos priorizados, haciendo de cada escuela el principal centro en la
comunidad para las actividades recreativas destinadas a la sana ocupacion del

tiempo libre por parte de nuestra poblacion.

Esta institucion a su vez ha establecido un conjunto de actividades organizativas,
técnicas-metodoldgicas destinadas a perfeccionar la labor que, desde las escuelas,
barrios, asentamientos poblacionales y otros objetivos de la comunidad desarrollan
sus especialistas y activistas, en el afan de que la recreacion resulte una alternativa

permanente y sistematica para la ocupacion del tiempo libre de la poblacion cubana.
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En el plano cultural son muchos los proyectos que se crean actualmente desde las
propias localidades urbanas y rurales para llevar la cultura, tal es el caso de la
formacion de instructores de arte, a través de la brigada José Marti; cuyo propdsito
es extender la cultura y disfrute de la misma a todas las comunidades y centros de
ensefianza de la nacion. Sus jovenes integrantes imparten conocimientos en las
especialidades de musica, danza, teatro o artes plasticas a los cientos de miles de
nifios matriculados en los diferentes centros escolares de nuestro pais, estimulando
sus posibilidades de creacion y apreciacion artisticas; a partir de ello obtener
unidades artisticas representativas, pero ademas deben trabajar por formar y elevar
el gusto estético en la poblacién y participar en proyectos comunitarios que tributen a
la recreacion y al bienestar fisico y mental de la comunidad, identidad cultural en los
mas jovenes y el reconocimiento a las costumbre y tradiciones culturales que hablan

acerca de la historia de un pueblo.

El Estado, las organizaciones politicas y de masas y los medios de difusion han
realizado grandes esfuerzos por desarrollar la practica de una recreacion sana y
culta en nuestra sociedad, pero el nivel logrado es aun insuficiente y existen
insatisfacciones en la poblacion, especialmente entre los adolescentes que reciben
los beneficios de una recreacidn sana planificada sin tener en cuenta sus
necesidades e intereses lo que provoca insatisfacciones que obstaculizan la practica

activa y consciente de esta actividad.

Las escuelas de ensefianza media tienen un proyecto cultural que responde a
objetivos de la educacidon estética y artistica, sobre la base de este proyecto se
elabora el plan de recreaciéon sana que incluye actividades en los centros internos y
en los externos, principalmente en las secundarias béasicas, se planifica todos los
sdbados. Entre las actividades que se desarrollan se encuentran proyeccion de
peliculas, juegos de computacion, presentaciones de libros y otros espectaculos

culturales para conmemorar fechas historicas.

Promover el desarrollo humano es hoy una necesidad mundial, lo que sitia a la

recreacion como una premisa para lograr los procesos de cambio y orientar a la
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humanidad hacia sistemas de relaciones mas armdnicas que propicien una calidad y
un estilo de vida decoroso. En este sentido la Revolucion Cubana tiene como
objetivo desarrollar, en toda su amplitud, las capacidades intelectuales, fisicas y
espirituales del individuo, en correspondencia con las caracteristicas de las
comunidades en que se desarrollan. Sin embargo a pesar de los esfuerzos
realizados por nuestro gobierno, en aras de llevar la recreacion a todos los rincones
de la nacion, aun es insuficiente su aplicacion, lo que propicia la manifestacion de
conductas inadecuadas en los individuos que en ellas conviven. Ello justifica la
necesidad de un sistema de acciones que propicie el desarrollo y consolidacion de
una personalidad del adolescente que se distinga por su caracter humanista y de

vision de futuro.

Por este motivo se realiza este trabajo, que persigue dar respuesta a la
interrogante: ¢Cdomo lograr una recreacion sana que favorezca el desarrollo de
estilos de vida saludables en adolescentes de la ensefianza media del area urbana
de Cumanayagua?

Para ello se propone elaborar una estrategia de intervencion que favorezca el
desarrollo de estilos de vida saludables en adolescentes de la ensefianza media del
area urbana de Cumanayagua a traveés de la practica de una recreacion sana, a
partir de la caracterizacion actual de esta recreacibn que se planifica para
adolescentes de la enseflanza media del area urbana de Cumanayagua y conocer
como se comporta la participacion de los organismos estatales, instituciones y
estudiantes implicados en la realizacion de dicha actividad. Esta estrategia sera
analizada por expertos con el fin de que las acciones propuestas se correspondan

con los objetivos que persigue este tipo de recreacion.

Para la realizacion de la investigacion se utilizé6 una combinacion de metodologias
cualitativa y cuantitativa con el objetivo de describir la situacion actual del fenébmeno
estudiado y sobre esta base establecer la estrategia. Las técnicas empleadas fueron

la observacion, la entrevista en profundidad y la encuesta.
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La tesis esta estructurada en tres capitulos, el primero dedicado a la fundamentacion
tedrica de la investigacion donde se presentan los antecedentes de la recreacion, su
definicion, valores, beneficios y caracterizacion de la adolescencia como etapa de

desarrollo.
En el capitulo dos se presentan los fundamentos metodoldgicos de la investigacion.

En el capitulo tres se analizan y se presentan los resultados, se caracteriza la
situacion actual de la recreacion sana, se describe la participacion de los organismos
estatales, instituciones y estudiantes en dicha actividad, se analiza la propuesta con

un grupo de expertos y finalmente se presentan las conclusiones.

La importancia de la investigacion radica en elaborar una estrategia de intervencion
que favorezca el desarrollo de estilos de vida saludables en adolescentes de la
ensefianza media a través de la practica de la recreacion sana en el area urbana de
Cumanayagua; tema de vital importancia para la formacion de estilos de vida

saludables, valores y de la identidad cultural del individuo.



CAPITULO 1: Fundamentacion Tedrica

CAPITULO 1: FUNDAMENTACION TEORICA.

1.1 Tradicidn recreativa del cubano

El hecho de que vivamos en una Isla, y que el clima sea tropical, avala que a los
cubanos les encante ir a la playa y realizar actividades al aire libre, por lo que la

ubicacion geografica de cuba influye en la tradicion recreativa de su pueblo.

También existe una estrecha relacion entre estas preferencias y la idiosincrasia del
cubano. Si miramos las condiciones socio historicas en las cuales se conformo
nuestra identidad vemos que estuvo alrededor de las industrias azucarera y

tabacalera.

La vida cotidiana en Cuba era mas popular, desinhibida, la élite fue un sector muy
reducido. Los patrones recreativos que hoy vemos son los de esa mayoria alegre,

espontanea, bullanguera, que gustaba de bailar.

1.2 Antecedentes de la Recreacion

Antes del triunfo de la Revolucién la esfera de la recreacion, tenia sus propias
caracteristicas, las cuales fueron, la comercializacion (apuestas) mediante carreras
de caballo, la lucha libre, las carreras de perro, los casinos de juegos, amén de las
muy difundidas por todo el pais: las peleas de gallos, por lo que practicamente, la
recreacion fisica no era patrimonio de nuestra pueblo trabajador y todas estas formas

tendrian a su deformacion.!

Con el triunfo de la Revolucién, comenzaron a solucionarse estos problemas y
cuando las condiciones socio-econdmicas del pais lo posibilitaron surgié el
organismo que tendria la responsabilidad de aglutinar todos los esfuerzos en una

direccion unica: El Instituto Nacional de Deportes Educacion Fisica y Recreacion

! Politica social del PCC. Tabloide especial: No 4: El deporte y la cultura fisica, Editorial Politica, [
200?],p 3-4
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(INDER), en Febrero de 1961,con el objetivo de promover, planificar, dirigir vy
controlar las actividades deportivas y de recreacién fisica del pais, lograr la
participacién masiva del pueblo y favorecer que cada ciudadano pudiera incorporarse

a la practica del deporte de su preferencia.

El régimen de participacion deportiva significo6 una nueva concepcién al quedar
excluidos los vicios del pasado y consagrarse a la lucha por la integracion de
distintos sectores de la poblacion; todo ello dirigido a elevar la calidad de los
servicios, confeccionar y perfeccionar los planes y programas, ampliar la
participacion popular, situar al pais en un lugar destacado en la practica del ejercicio

fisico e integrar las actividades fisicas al sistema nacional de promocion de salud.

Su organizacion y correcta direccion los convierte en insustituibles medios de
influencias educativas por cuanto facilita la creacion y perfeccionamiento de hébitos
sélidos de disciplina, voluntad y perseverancia, en condiciones de maximo esfuerzo
fisico y fuertes tensiones psiquicas. De igual modo constituye unas de las principales

ocupaciones del tiempo libre de los nifios, adolescentes vy el resto de la poblacion.

Esta institucion deportiva ha realizado diferentes investigaciones de recreacion,
basadas en juegos tradicionales, una de ellas es: “El Comportamiento de la practica
de la recreacion fisica en el curso regular diurno”, del autor Santiago Acosta Miranda,
correspondiente al curso 2005-2006, donde se demostro la importancia de ocupar el
tiempo libre practicando actividades fisicas, deportivas y/o turisticas; todos los
encuestados afirman que en la medida en que se adquieren conocimientos y
habilidades relativos a las actividades fisicas y deportivas se incrementa la
motivacion por la practica de las mismas. Resalta la falta de Instalaciones como el
factor que con mas fuerza impide que los encuestados practiquen actividades fisicas
y/o deportivas considerando el importantes papel de lo los factores materiales en la

realizacion de las actividades.
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Otra investigacion relacionada con el tema de la recreacion la realiza Pedro Julio
Cabeza, en su culminacién de estudio de la Escuela de Trabajadores sociales
durante el curso 2006'2007, con el titulo: “Ofertas y Demandas Recreativas en el
consejo popular las Brisas”. En ese estudio se pudo demostrar que la poblacién

esta insatisfecha con las actividades recreativas que se realizan.

Los antecedentes de este proyecto se enmarcan en una investigacion dirigida a la
recreacion sana para adolescentes y jovenes del Municipio de Cumanayagua en una
propuesta de proyecto de la Sede Universitaria Municipal del territorio, donde a partir
de las dificultades y deficiencia de la recreacion sana y de la insuficiente participacion
de los instructores de arte en actividades que se desarrollan, se propone una serie
de acciones para planificar y realizar dicha recreacion y que tribute al desarrollo

integral de los adolescentes de la ensefianza media
1.2.1 Recreacion

La recreacion es una dimension de la vida que cada vez se le reconoce mas su
importancia, sobre todo en un mundo donde es necesario nuevos espacios para la
vivencia de significados asociados con la realizacion fisica, mental, emocional y

espiritual. La recreacion es unos de esos espacios.

La recreacion es un fendmeno complejo, lo que ha llevado que sea objeto de estudio
y desarrollo como una dimensién de la vida de multiples significados y existencia

propia.

El hecho de que la libertad, la multidimensionalidad y la contextualidad son
componentes complejos y medulares de la recreacion, implica que para lograr un
disefio y operaciéon efectiva de sus servicios, ya sea en el ambito privado y publico,
se requiere fortalecer el é&rea investigativa, la ensefianza especializada vy

profesionalizar su aplicacion.

Existe evidencia de que el término recreacion, se utiliza desde el siglo XV; no

obstante, el desarrollo del tema se aceleré a partir de los afios 1950, después de la
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Segunda Guerra Mundial. La palabra recreacion viene del latin recreativo, que
significa aquello que refresca o restaura. Con bases a las investigaciones empiricas,
los profesionales de la recreacion (investigadores cientificos, educadores,
recreacionistas), generalmente definen la recreacion como actividades realizadas
durante el tiempo libre, placenteras, voluntarias, beneficiosas para las personas. Por
ejemplo, se considera que las actividades recreativas son placenteras en la
experiencia inmediata a raiz de la sensacion restaurativa que provoca en el cuerpo,
lo cual en un mayor plazo puede contribuir a mejorar la salud, la calidad y el estilo de
vida de las personas en general. Por otra parte, el placer en la recreacion,
comunmente se asocia con el gozo de las personas desde una perspectiva mas
integral: un gozo derivado del crecimiento de las personas (mas alla de su recreacion
o restauracion) no solo desde el punto de vista fisico, sino que también desde las

perspectivas mentales y espirituales?

FUNLIBRE (Fundacion Colombiana de Tiempo Libre y Recreacion), desde hace 18
afios ha venido impulsando con vocacion latinoamericanista, el fortalecimiento y
desarrollo del sector de la recreacion y tiempo libre en esta regién. Esta organizacion
seguira brindando apoyo y soporte técnico a la red, pero es innegable que esta, sélo
tiene sentido y se fortalece con el compromiso de todos aquellos que se vinculan.
Ello no requiere de grandes esfuerzos: socializar documentacion, promover la

vinculacién entre colegas y lo que es méas importante, interactuar.®

En Cuba todos los ciudadanos tienen derecho a la educacion fisica, al deporte y a la
recreacion; el disfrute de este derecho esta garantizado por la inclusion de la
ensefianza y la practica de la Educacion fisica y el deporte, en los planes de estudio

del Sistema Nacional de Educacion; y por la amplitud de la instruccion y los medios

% Los miltiples significados de la Recreacion y Esparcimiento. En:
(http://www.redcreacion.org/documentos/congreso9/GMolina.htm/).

® Constltese http://www redcreacion.org/relareti.http/.
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puestos a disposicion del pueblo, que facilita la practica masiva del deporte y la

recreacion”.

Uno de los objetivos centrales en nuestra sociedad lo constituye la formacién de la
nueva generacion y para ello se hace necesario enfrentar con un enfoque cientifico el
estudio de una serie de factores que influyen directamente en el desarrollo mas
armonico de la personalidad, entre estos cabe destacar el relevante papel que juega

la recreacion.

La recreacion es el estado de regocijo y esparcimiento no impuesto (pero si motivado
y dirigido). Contribuye a la disminucién de tensiones, emociones y energias
acumuladas que ayudan a las relaciones entre los seres humanos, fomentando asi el
proceso de socializacion. La recreacion ocurre en las horas libres, donde se brinda
al sujeto una diversidad de actividades que le proporcionan compensacién en su

actividad cotidiana.®

Con la recreacion se alcanza una serie de valores que contribuyen a la dicha
humana, se prevé los medios para que el individuo alcance la felicidad con un valor
preventivo al ayudar al individuo a obtener una vida sana y feliz. La recreacion
contribuye estabilidad personal al permitir el descanso, relajacion y actividades

recreativas.

La recreacion es necesaria al hombre dada su naturaleza bio-psico-social. Su forma,
contenido y comportamiento son expresion de la cultura, desarrollo y calidad de vida.
Es por tanto valido todo empefio por potenciarla, para ello es imprescindible integrar
y direccional todas las acciones con el proposito de revertir las debilidades y

amenazas del programa y recreacion en fortaleza.

* Tomado de Derechos, deberes y garantias fundamentales. En: Constitucion de la Republica de
Cuba, Editorial Pueblo y Educacion,1998,p-25

® Martinez de Osaba Juan A y Cruz Blanco Geonaga Mayrilian. Pequefia Enciclopedia Olimpica y de
la Cultura Fisica. Editorial Cientifico- Técnico, 2008, p 178.
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Es una actitud o estado de animo que expresa la naturaleza misma del hombre, es
fundamental para nuestro desarrollo integral ya que nos ayuda al desarrollo, no
constituye un lujo sino una necesidad para el individuo, es una actitud positiva del
individuo hacia la vida en el desarrollo de actividades para el tiempo que permita
trascender lo limites, es un conjunto de saberes , actividades y procesos libertarios,
su contenido y comportamiento son expresion de la cultura, desarrollo y calidad de
vida, la recreacion implica una participacion activa del sujeto, es deleitar, disfrutar, es
un conjunto de experiencias voluntarias de los seres humanos en el tiempo libre
expresadas en la diversidad de intereses y otras motivaciones para la satisfaccion de
necesidades que contribuirdn al descanso, la recuperacion de las energias fisicas y
espirituales, la diversion, el perfeccionamiento de la salud, la integracion social y con
el medio natural, hacia el logro de un estado de bienestar pleno y creador que
constituya una via permanente de educacion y formacion de la personalidad para el

mejoramiento de la calidad de la vida a partir del protagonismo del sujeto.

1.3 Recreacion sana

En los ultimos afios el tema de la Recreacion Sana ha cobrado un auge inusitado, lo
cual se justifica por la creciente toma de conciencia del papel que tiene el bienestar
de los seres humanos y por los aportes de diversas investigaciones que han
demostrado el importante efecto de los factores recreativos para la conservaciony /

o deterioro de la salud.

Fue a raiz del VIII Congreso de la Union de Joévenes Comunistas, en diciembre de
2004, cuando un concepto diferente de recreacion enunciado por el Comandante en
Jefe Fidel Castro, empezd a abrirse paso en las agendas de algunos directivos e

instituciones. En la clausura de este evento nuestro Comandante se refirid®:

® Castro Ruz, Fidel. Clausura del 8vo Congreso de la Unioén de jovenes comunistas. En: Granma, 6 de
diciembre,2004,p 3-6
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CAPITULO 1: Fundamentacion Tedrica

...... para todas las familias cubanas la batalla de deas ha significado mucho por las
perspectivas de seguridad y desarrollo fisico y mental que ofrece sin excepcién
alguna a sus hijos.

....Es por ello que urge proseguir la tarea de propiciar una recreacion sana, Util y
culta para nuestros jévenes en las que utilicemos todas las posibilidades abiertas y

los recursos con que hoy contamos gracias a los programas de la Revolucion.

Uno de tantos programas lo conforman los Instructores de Arte, que se instaura el
20 de Octubre del 2004 llevando por nombre Brigada José Marti. Con la llegada de
los Instructores de Arte como defensores de las raices y tradiciones de la nacion,
defensores del buen gusto y jévenes de conducta social correcta, se consolida la
escuela como la institucion cultural mas importante de la comunidad. Este programa
desde sus inicios tenia como objetivo desarrollar un programa de recreacion sana
desde los centros educacionales, asi como consolidar un grupo de actividades que
permitan que las escuelas se conviertan en el principal escenario de la comunidad,;
para el logro de este objetivo es necesario propiciar encuentros con los factores de la
comunidad siendo este una de las prioridades de esta brigada dirigidas

principalmente a nifios, adolescentes y entorno familiar.

Podemos decir que la presencia de los instructores de arte en nuestras comunidades
sin duda contribuira a seguir elevando el nivel cultural de nuestra poblacién,
sintiéndose asi comprometidos con lo que hacen y motivandose a trabajar por su
escuela y comunidad. Esta es la principal tarea y hacer realidad el pensamiento de
nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz cuando expreso: “Y sean los
Instructores de Arte Los abanderados de la Cultura y el humanismo para que
irradie con mas brillo en las comunidades cubanas la luz de amor, arte y humanidad

de la cual son dignos portadores”.

... Se requiere de la mayor integracion entre todas las instituciones implicadas en el

trabajo de difusion masiva, las que proceden y deben estar eternamente al servicio

11
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de los conocimientos, la cultura, la recreacion y la defensa de los valores e intereses

mas sagrados de nuestro pueblo.’

Hoy es una inedulible necesidad: Formar en las nuevas generaciones los
sentimientos humanos, aquellos que hacen del ser humano y por tanto de los
estudiantes seres mas dignos, humanos, patriotas, solidarios, honestos, honrado,
responsables y laboriosos, todo ello a partir de la formacion de valores que son
expresion de la cultura y componentes de la ideologia; sirven como elementos
reguladores de la conducta; se rigen en norma ideal y modelan las formas de
actuacion; se ubican en el plano espiritual y designan una significacion positiva en las
cosas que hacen; se forman en la vida diaria y se manifiestan en los hechos,
fendmenos y relaciones entre los sujetos, ya sea en un grupo o clase social, o en la
sociedad en su conjunto; participan de los sentimientos, los compromisos, las
motivaciones, las actitudes y los intereses de cada individuo; para su educacion
requieren pensarse y desarrollarse en un sistema, pues se interconectan e
interactlan unos con otros; estan condicionados por el desarrollo y la experiencia

histérico- social e individual y por los factores de influencia educativa.

Formar y fortalecer valores en la adolescencia es siempre una prioridad por
considerarse este periodo como critico del desarrollo que tiene ante todo una
determinacion histérico social, porque abre las puertas a un nuevo mundo que
conlleva importantes y profundos cambios no solo en la propia imagen del individuo y
en la manera de interactuar con sus iguales y el resto de las personas, sino que se
extiende bien a nuevas formas de pensamiento. Los adolescentes alcanzan un
nuevo y mas complejo nivel de pensamiento que va a permitirles concebir los

fenémenos de manera distintas a como lo habian hecho hasta entonces.®

7
Idem

® Dominguez Garcia, Laura. Psicologia del Desarrollo: Adolescencia y Juventud.. En: Seleccién de

lecturas. Editorial Félix Valera,2003, P-12
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Este proceso formativo es permanente y no tiene fronteras de edad, ejerce su
principal accion en el trabajo con los nifios, desde la mas temprana edad, y con los
adolescentes. La formacidén debe empezar con el descubrimiento infantil del mundo y
de la sociedad, en el que comienza a transmitirse los valores, las normas, los gustos
y las actitudes. En este complejo proceso la familia, los circulos infantiles y las
escuelas tienen un papel de primer orden: ensefiarles que en la sociedad existen
infinitos modos de realizar actividades satisfactorias, ejercicio fisico sistematico,

competitivo y a su vez recreativo.

Uno de los problemas mas acuciantes que ha tenido siempre la juventud cubana, y la
mundial, es el empleo del tiempo libre. En paises donde se le da preponderancia a la
atencion de los jovenes esta presente lo referido al tiempo libre, por ser esa la esfera

de la vida donde se realiza la recreacion.

Esta especificacion la hace la Psicologa Elaine Morales Chuco, subdirectora
cientifica del Centro de Estudios sobre la Juventud (CESJ), institucion que ha
dedicado tiempo y energia al analisis de este tema, objeto de debates en la Cuba
actual, donde se pretenden fomentar, junto a las tradicionales, nuevas maneras de

esparcimiento.’

La recreacidon sana, tributa a la ocupacién del tiempo libre de los adolescentes en
actividades educativas, recreativas, culturales que si se proyectan adecuadamente
contribuyen a su preparacion politico ideologica que se traduce en la formacion de
valores que acompafiaran la personalidad de cada individuo desde el punto de vista

bio- psico- social.

La recreacién sana significa beneficios tanto para el alma como para el cuerpo,
debemos acercar la cultura a la comunidad para tributar a ese modo nuevo de

emplear el tiempo libre. El quehacer de los instructores de arte y los promotores

° Constltese http://www .juventudrebelde. cu/cuba/2007-6-16/ Proponer-nuevas-formas-de

recreacién-no-imponerlas.
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culturales permitird que los aficionados tengan mas oportunidades de disfrutar de las

manifestaciones artisticas a que se inclinan.

Segun define la investigadora del CESJ Aramilka Jiménez Cantero y Carmen Maury
Toledo, trabajadora social, en su analisis “Recreacion de los jévenes en Cuba”; Para
que esta recreacion sea sana y culta debe aportar un saber en cualquier esfera del
conocimiento y contribuir a un desarrollo armoénico de la personalidad haciendo al

individuo mas apto fisica e intelectualmente.

Para Aramilka la recreacion es el proceso donde se involucran los sujetos para
realizar actividades que le brinden placer, disfrute, agrado durante su tiempo libre.

Por tanto, la recreacion depende de la voluntad y los intereses personales.

Para que el sujeto pueda seleccionar lo que prefiere, o lo que desea, es preciso que
exista una red de instalaciones, de servicios, de formas recreativas que le permitan
alternativas de mayor o menor calidad, pero que responden a sus necesidades y a

sus intereses™®.

Apoyandose en la base de este concepto, se puede decir que la recreacion debe ir
en busca del desarrollo integral del hombre entendido como ser social cuyas
necesidades se satisfacen socialmente, desarrollando en forma armdnica sus tres
areas de conducta: el hacer, el sentir y el pensar; blusqueda de coherencia entre su
discurso y su emocién, su palabra, sus afectos y su accién. Desde esta concepcién
el hombre es protagonista, critico, actor y transformador de la realidad. Ademas, la
recreacion es un medio para que el hombre pueda encontrarse; las técnicas y

herramientas que utiliza son medios para descubrir valores.

' Tomado de Andar para hacer camino. En: Bohemia, “Para el alma divertir”. Afio. 98, No. 16, Agosto,
2006, p 30
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Una accion recreativa tiene intencion explicita, se dirige a la modificacion de
actitudes y aptitudes, a transmitir conocimientos, a preservar valores patrimoniales

del hombre, como lo es su identidad, su historicidad, su cultura.

Segun Rolando Yero Travieso, ldeoldgico nacional de la UJC, el concepto de
recreacion sana, culta, util no es dificil de acomodarlo a la idiosincrasia del cubano,

pero si a los conceptos de quienes organizan y proyectan opciones recreativas.™

No es dificil de acomodarlo a la idiosincrasia del cubano, pero si cuesta trabajo
acomodarla al modo de hacer y pensar de quienes organizamos las actividades
recreativas y en particular las destinadas a los adolescentes. Muchos de estos
espacios, aunque estén dedicados a esta edad, no le dan la importancia requerida,
solo tienen un Unico interés: vender, sin importarles que sus mercancias fueran ron y

cerveza.

Los jévenes cubanos de forma general se entienden de forma sana, pero no disfrutan
todavia con plenitud del abanico de opciones que hoy se abre para su tiempo libre,
entre las alternativas que mas acuden figuran: la TV, la masica y la playa, pero entre

las preferencias ocupan un lugar mas relevante los bailes.

Es importante sobre todo, que los jovenes entiendan que ir al teatro o al museo, por
ejemplo, constituye también una forma de recreo, porque unas de sus
equivocaciones esta en pensar en que pasarla bien debe implicarse uno de manera
activa, como sucede en el caso del baile y el deporte, pero la aparente pasividad al

contemplar una obra de arte, leer, conservar, puede entrafiar grandes riquezas.

Se dice facil recreacion sana, util y culta y lograrlo hasta parece una tarea sencilla,

pero la verdad es que es ciertamente complicado proponer opciones atractivas que

' Ibidem: p34
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complazcan los gustos mas disimiles y arrastren tras de si a nifios y jovenes

principalmente, pero también al resto de la familia cubana®?.

A ese reto se ha tenido que enfrentar nuevamente las diferentes instituciones
afiliadas al Ministerio de la Cultura, pero también la Asociacion Hermanos Saiz, La
Brigada de Instructores de Arte José Marti, entre otras, las cuales han ido
acaparando poco a poco el interés de la poblacion, gracias al esfuerzo desplegado
por el PCC y el Gobierno que en medio de reales dificultades han colocado la

recreacion como una de sus principales prioridades.

Asi lo considera Rubén del Valle, Viceministro de la Cultura, quien esta convencido
gue no es necesario llevar la cultura a los barrios, municipio o provincia porque esta
alli, se trata de potenciar los auténticos valores culturales y artisticos presentes en
nuestro territorio, apoyandonos en los Promotores Culturales, Instructores de Arte,
una tropa que antes no estaba, explotando al médximo las escuelas, que son sin

dudas, la principal institucion cultural de las comunidades.

Segun las palabras del lider de la Revolucion” Hay mucho que reparar, edificar y
mejorar todavia en todas nuestras instalaciones sociales, se ha demostrado que es
posible”; porque “ Quizas lo mas util de nuestros esfuerzos en la lucha por un mundo
mejor sera demostrar cuanto se puede hacer con tan poco, si todos los recursos

humanos y materiales de la sociedad se ponen al servicio del pueblo.*?

1.3.1 Caracteristicas vy valores de la recreacién sana

La recreacion posee los siguientes atributos o caracteristicas:

12 Estrada Betancourt, José Luis. Verano altamente cultural. En: Juventud Rebelde, 3-7-2008, p 4
13 Castro Ruz, Fidel. Clausura del 8vo Congreso de la Unién de jévenes comunistas. En: Granma, 6
de diciembre,2004,p 3-6
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Ocurre principalmente en el tiempo libre. El tiempo de la recreacion ocurre
fuera de las horas de trabajo, cuando el individuo se encuentra libre para
escoger su actividad deseada. Por consiguiente, la recreacion se practica
durante el ocio (se aparta de las obligaciones diarias).

Es voluntaria, la persona la elige sin compulsion de imaginacién. La
recreacion no es compulsiva. La persona es libre para seleccionar el tipo de
actividad que mas le interesa y que le provea satisfaccion personal.

La recreacion provee goce y placer. Las actividades recreativas se disfrutan
a plenitud. La recreacidn es en esencia una experiencia personal voluntaria a
través de la cual se deriva directamente disfrute y satisfaccion. El individuo
incurre en una actividad recreativa porque recibe satisfaccién o placer de las
mismas o porque percibe valores sociales o personales.

Ofrece satisfaccion inmediata y directa. La Unica recompensa para el
individuo es la satisfaccion que proveen las actividades recreativas. El
impulso o deseo que conduce a los participantes en las actividades
recreativas proviene del disfrute y placer que se obtiene inmediatamente de la
propia actividad.

Se expresa en forma espontanea y original. Es ludica, ya que incluye
expresiones espontaneas e instintivas, la cual ha de ser del agrado de la
persona, es decir, que de dicha actividad se obtendra satisfacciéon o placer
interno y externo. Se deriva placer de la misma (resulta en satisfaccion
inmediata e inherente al individuo)

Ofrece oportunidad de auto-expresion y de ella extrae la diversiéon. De la
recreacion se reciben respuestas placenteras y gratificantes.

Le da la oportunidad al individuo de manifestar su creatividad. La
recreacion ayuda a la renovacion del espiritu. Provee un medio positivo para
el mejoramiento de las dimensiones fisicas, mentales y morales del individuo.
Provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana. Se refresca el individuo
permite mantener un equilibrio de sus dimensiones fisicas, mentales,
emocionales, sociales y espirituales. Contribuye a una vida satisfaciente,

disfrutable y abundante.
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« Larecreacion es sana, constructiva y socialmente aceptable. Esto puede
ser un area de controversia, puede lo que es sano para una cultura o pais,
puede ser denigrante en otro lugar del mundo. Esto implica que las normas
morales locales dictan las pautas para lo que son actividades recreativas
aceptables y constructivas y aquellas que no lo son. La recreacion mejora y
enriquece la vida personal.

e Incluye actividades tanto pasivas como activas

e Puede ser novedosa.

Valores de larecreacidon sana

Cuando hablamos de los valores de la recreacion es inevitable coincidir en que
estan intimamente relacionados con los valores del hombre, sus costumbres, su
conducta, sus principios y su cultura en general, esto nos permite relacionar la
recreacion con la accion que promueve y genera valores dirigidos a la preservacion y

la optimizacién de la calidad de vida'* de quién la préactica.
Estos valores se pueden clasificar en:

Valores Biogenéticos: se traducen en conservacion, mantenimiento y mejoramiento
biolégico del cuerpo, que permite equilibrar el sistema enddgeno con agentes

exbégenos.

Valores Sociales: se traducen en comportamiento, aceptacién, ajuste vy
ambientacion del hombre al medio socio-cultural a través de actividades que

permiten la relacion, interaccion y comunicacion.

14« a calidad de vida es "la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el
contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacién con sus expectativas, sus
normas, sus inquietudes. Se trata de un concepto muy amplio que esta influido de modo complejo por
la salud fisica del sujeto, su estado psicologico, su nivel de independencia, sus relaciones sociales, asi

como su relacion con los elementos esenciales de su entorno”.
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Valores Fisicos: se traducen en el desarrollo arménico del cuerpo humano y todos
sus sistemas, produciendo un incremento general y una compensacion al esfuerzo
rutinario del trabajo y al stress social en funcién de su salud. Ademas contribuye a la
consolidacion del crecimiento y la inclinacion hacia ciertas habilidades y destrezas

necesarias para el desarrollo del deporte competitivo y la supervivencia social.

Valor Social: Es un fendmeno social a través del cual el adolescente canaliza sus
inquietudes y expectativa comunitarios para subsistir, constituyendo a formar un
ciudadano comunicativo e interesado en sus semejantes convirtiéendose en un
elemento o agente facilitador de costumbres, culturas, necesidades e intereses en lo
personal como en lo comunitario y al fomentar el fortalecimiento del espiritu de la
confraternidad y de la comunicacion, y a través del turismo presenta como una

alternativa comunicacional entre las comunidades.

Valor econdmico: permite el desarrollo de recursos humanos en términos
econdmicos, representa una fuente de ingreso para la sociedad, tal es el caso del
Turismo que se proyecta a convertirse, en la primera organizacion de mayor
disponibilidad econdmica para el desarrollo de una nacion; generando nuevas formas
de trabajo y alternativas positivas para la sociedad incentivando la creatividad y la

continuidad del hombre en el tiempo.

Valor Educativo: se convierte en un laboratorio vivencial de experiencias de
aprendizaje ya que el hombre aprende en la medida que se siente satisfecho, pues,
las experiencias adquiridas a través de la participacion en actividades que generan

satisfaccion perduran en el tiempo.

Valor espiritual: permite el fortalecimiento del espiritu y de la confianza en si mismo

y se intensifica la comunicacion interior, manifestandose de la siguiente manera:

o Busqueda de identidad social, espiritual y moral.
« Crecimiento personal en una vida de armonia y tranquilidad.
o Claridad de pensamiento honesto, sincero y desmedido.

e Respeto asi mismo y a los demas.
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« Admiracion por la naturaleza y la importancia de su conservacion.

Valor Ambiental: preservacion del medio ambiente, lo que se traduce en el
mantenimiento de nuestra esencia bioldgica y al mismo tiempo de la especie humana
asi como también el mantener una limpieza social de nuestras formas de vida social

sin olvidar la preservacion del equilibrio ecolégico.

Valor preventivo: Ayuda al individuo a obtener una vida sana y feliz. La Recreacion
contribuye a la estabilidad emocional, al permitir descanso, relajacion y actividades

recreativas.

Valores Psicoldgicos: La participacion en actividades recreativas genera
satisfaccion, agradabilidad y entrega; convirtiéndose en un mecanismo de liberacion
de stress y de energia psiquica asi como la liberacion catartica al renovar una fuente
agotada de presiones sociales por una fuente de energia refrescante. Asi mismo la
recreacion se convierte en una herramienta terapéutica capaz de lograr un equilibrio
psiquico del hombre. Propicia alegria, entusiasmo, autorrealizacion y autoconfianza
asi como también la oportunidad para despertar inquietudes, enriqueciendo la

calidad de vida.

1.3.2 Beneficios que aporta la recreacion sana

Los beneficios que aportan a los adolescentes las actividades recreativas, lo cual hasta
la fecha se ha estado midiendo sélo en términos de participacion para la sana
ocupaciéon del tiempo libre, pero que en lo adelante tendrAd que expresarse

principalmente a través de la formacion de valores.

1. Beneficios individuales: Se refiere a las oportunidades para vivir, aprender y llevar

una vida satisfactoria y productiva asi como para encontrar caminos para
experimentar sus propositos, placer, salud y bienestar. Entre los mas especificos se
encuentran: Una vida plena y significativa, balance entre trabajo y juego, satisfaccion

con la vida, calidad de vida, desarrollo y crecimiento personal, autoestima, sentido de
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acompafamiento, creatividad y adaptabilidad, solucion de problemas y toma de
decisiones, salud y mantenimiento fisico, bienestar psicolégico, apreciacion y

satisfaccion personal, sentido de aventura, etc.

2. Beneficios comunitarios: Se refiere a las oportunidades para vivir e interactuar con

la familia, la escuela, los vecindarios, las comunidades y el mundo. Ninguna persona
es una isla, vivimos e interactuamos con otros, la recreacion y los parques juegan un
rol integral en la provision de oportunidades para estos tipos de interacciones.
Beneficios mas especificos incluyen: integracion familiar, tolerancia y comprension
étnica y cultural, apoyo para los jévenes, condiciones adecuadas para los adultos

mayores, reduccion de la delincuencia, comprension y tolerancia, entre otras.

3. Beneficios ambientales: Provee y preserva parques y espacios abiertos, mejora la

motivacion para visitar un area, asi como contribuye a la seguridad y salud de sus
habitantes; beneficios mas especificos incluyen: Salud y protecciéon ambiental, salud
fisica y bienestar, reduccion del estrés, recursos para la comunidad, incremento de

los valores de la propiedad, limpieza del aire y del agua, proteccion del ecosistema.

4. Beneficios econdmicos: Los parques Yy la recreacion contribuyen al bienestar de

los individuos para la continuidad y viabilidad de las comunidades y el mundo. Otros
beneficios incluyen: estimulo econdmico, reduce los costos de salud, reduce el
vandalismo y el crimen, cataliza el turismo, mantiene una fuerza de trabajo

productivo.

1.3.3 Elementos que posee larecreacion sana:

> Un objeto que son indudablemente, los gustos y preferencias recreativas de la
poblacién en su diversidad de grupos de edades, de géneros ocupacionales, etc. De

modo que no es posible concebir y desarrollar un buen proyecto recreativo si ellos no
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son tenidos en cuenta, para lo cual el primer paso sera un efectivo trabajo de
levantamiento, o blusqueda de informacién en el terreno, y un cuidadoso diagnostico en

funcién de los objetivos planteados.

> La tarea mas importante que tiene ante si, es asegurar la sistematicidad y
permanencia de sus actividades para la ocupacion del tiempo libre de los
adolescentes de lunes a domingo y de enero a diciembre. Es decir: en todo

momento.

> Un soporte material que es el medio ambiente, donde se desenvuelve el
colectivo humano, caracterizado por su comunidad urbana o rural,
apoyandose ademas en el conjunto de instituciones comunitarias, dentro de
las cuales la escuela ocupa un lugar fundamental como gestora por

excelencia de procesos educativos y formativos.

> Un soporte temporal que es el tiempo libre, considerando como tal aquel
momento en que las personas disponen de todas sus posibilidades para
dedicarse a placenteras actividades auto condicionadas, como complemento

de las obligaciones y tareas que deben desempeniar en la sociedad.

Por tanto en las posibilidades de desarrollo espiritual y fisico que encuentra los
adolescentes en el tiempo libre, al presentarse la recreacion como una actividad
integral de desarrollo multifacético, como un fenédmeno de formacién general,
constituidas por formas recreativas especificas, las cuales representan los mas
diversos sectores de las actividades del hombre y por consecuencia cumple un papel
coadyuvante en la formacion de la personalidad en el socialismo, radica la
verdadera dimensién en importancia que para la sociedad socialista posee la

utilizacion positiva y creativa del tiempo libre.
El tiempo libre es una esfera de la vida cotidiana. Cada persona tiene varias esferas

a las que se dedica: la familia, el estudio, el trabajo, el tiempo libre, el area de

subsistencia y la actividad socio-politica, que en Cuba es tan importante. De ahi que
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el tiempo libre se conforma a partir de lo que resta de las obligaciones en estas

esferas.

» Un marcado objetivo ideoldégico, como expresion de principios y valores
humanos, de fortalecimiento de los sentimientos de pertenencia y de
identidad nacional, puestos de manifiesto mediante juegos tradicionales y
otras acciones que la inserten en la batalla que hoy libramos frente a la
penetracion ideoldgica extranjerizante, y la proliferacion de vicios y otras
acciones deformadoras de la conducta, principalmente entre la poblacion

adolescente.

» La recreacion como fendmeno sociocultural. Solo tiene existencia en la
comunidad humana, es realizada por los hombres que viven en sociedad y
es un fendmeno cultural, ya que esta caracteristica deviene del hecho de
gue el contenido de la recreacion esta representado por formas culturales,

favoreciendo el modo, la calidad y el estilo de vida de la poblacion.

» Lo saludable en la recreacion: Esta dado cuando se manifiesta una conducta
de riesgo que puede afectar la salud y el estilo de vida saludable, por ser
este componente integral ya que involucra la buena alimentacion, la
recreacion, el suefio, el ejercicio fisico, el alimento del espiritu, entre otros

factores personales, familiares y sociales.

1.4 Estilo de vida vy estilos de vida saludables. Conceptos.

Estilo de vida es esa forma peculiar, personal, de desarrollar la actividad y depende
de su experiencia, de las capacidades formadas, de sus preferencias, de sus

particularidades fisiologicas y psicolégicas en general.™

'* programa de formacion de trabajadores sociales. Médulo 6: El trabajador social y el desarrollo
sostenible. Editorial Félix Valera, 2007, p-15.

23



CAPITULO 1: Fundamentacion Tedrica

El estilo de vida es la manera en que las personas organizan todas sus actividades
diarias, se orienta a partir de la escala de valores y necesidades, que tiene una
persona o familia, es el modo, la forma de comportamiento, el uso, la practica, las

costumbres, los gusto, la moda, elegancia o distincion de una persona o cosa.

El estilo de vida es expresion de la personalidad y una condicion importante de su
desarrollo, es un modo de vida individual, es la forma de vivir de las personas. Se
relaciona con la esfera conductual y motivacional del ser humano, y por tanto alude a
la forma personal en que el hombre se realiza como ser social en condiciones
concretas y particulares.

Es por ello que todo estilo de vida se basa en:

a) Reacciones habituales individuales

b) Pautas de conducta aprendidas y que estan relacionados influenciados por los

Padres, la familia, hermanos, la escuela, amigos de la calle, profesores.

Por tanto el estilo de vida saludable, es aquel que permite ir introduciendo en la
manera de vivir de las personas, pautas de conductas, que tanto individual como

colectivamente de forma cotidiana, mejora su calidad de vida.

Todo estilo de vida esta favorecido por los habitos, costumbres, modas, Valores
existentes y dominantes en cada momento, en cada comunidad; estos factores
enumerados tienen como caracteristica comun que son aprendidos y por tanto
modificables a lo largo de toda la vida. Es por ello que resulta evidente la necesidad

de conocer estos habitos, costumbres, modas y valores.

Entre los elementos a considerar favorecedores de inducir a los adolescentes a

adoptar estilos de vida sanos, destacaremos:

« Saber utilizar de forma positiva la publicidad

!¢ Alvarez Sintes. Roberto. Temas de Medicina general Integral, volumen I. Editorial Ciencias
Médicas, 2001,p-40
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» Empleo generalizado entre los adolescentes del deporte como forma de empleo del
ocio.

» Prevalencia de una cultura que apoye y defienda que los recursos naturales son
limitados.

* Existencia de asociacionismo juvenil y 6ptima participacion de los adolescentes en
su comunidad.

 Habitos culturales y deportivos en el empleo del tiempo libre.

» Buen uso de los servicios publicos.

» Comunidad como potenciadora de las redes de apoyo social

» Comunidad reconocedora de las conductas positivas.

Entre los elementos gue se han detectado como _desfavorecedores o sea que

pueden estar dificultando estilos de vida sanos o potenciando practicas de riesgo
para la salud, se destacan por su importancia y frecuencia entre los adolescentes:

* Abuso de drogas,

* Moda de fumar en los adolescentes,

* Cultura de la violencia, agresividad,

» Temprano comienzo y mal uso de las bebidas alcohdlicas,

* Incorrectos habitos de relacion sexual,

» Fomento de la competitividad entre los jévenes,

» Recursos necesarios poco accesibles.

Por ello la recreacion sana involucra al sujeto en actividades que le proporcionan
disfrute, y a su vez le brindan conocimiento. Mediante esta se pretende lograr un
crecimiento espiritual, fisico e intelectual del individuo; de manera tal que pueda

desarrollarse multifacéticamente, prepararse para la vida y ser mas integral.

Hoy es necesario crear en las nuevas generaciones, valores, habitos de conductas,
a partir de la educacién y disciplina; cada vez se hace mas frecuente que
encontremos a adolescentes que no respetan las normas mas elementales de la vida
en sociedad, demostrando irrespeto al espacio de los otros, reflejando una clara

muestra de egoismo que nada tiene que ver con los patrones, valores y forma de
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vida en las que ha crecido y ha sido educado el individuo. Ante este hecho puede

aparecer la siguiente interrogante: ¢ Qué es mi estilo de vida saludable?

Esta es una pregunta que se debe hacer con frecuencia, para detectar aquellas
costumbres que afectan la propia salud y bienestar. Existen muchas costumbres que
son perjudiciales y sin embargo se vuelven parte de la vida de una persona, por
ejemplo: el habito de fumar, el alcoholismo, no realizar ningun tipo de deporte, no

compartir actividades en familia; entre otras.

Muchas de estas costumbres que forman parte del estilo de vida de los adolescentes
interfieren negativamente en su desarrollo, porque una accion repetida se vuelve un
habito, un habito repetido se vuelve una costumbre y la practica de una serie de

costumbres se vuelve un estilo de vida.

1.5 Caracteristicas de los adolescentes®’:

El adolescente, se encuentra inmerso en la actividad docente, tarea a la que dedica
gran parte de su tiempo; en este tiempo el caracter de la actividad de su estudio
cambia esencialmente, tanto por su contenido como por su forma. En esta etapa son
sus cualidades personales, psicoldgicas y morales, las que determinan la posicion

dentro del grupo.

En términos generales la adolescencia, se caracteriza por significativos cambios
biolégicos, por una posicién social intermedia entre el nifio y el adulto, en cuanto a
estatus social, ya que el adolescente continla siendo un escolar, depende
econdmicamente de sus padres, pero posee potencialidades psiquicas y fisicas muy

semejantes a los adultos.

Segun Jean Piaget, estudioso del pensamiento infantil, es en esta etapa donde se

alcanza la reversibilidad completa en el plano del pensamiento.

" Dominguez Garcias, Laura. Psicologia del desarrollo: Adolescencia y juventud. En: Seleccién de
lecturas. Editorial Félix Valera, 2003, p — 459-468.
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Todo lo anterior permite decir que la adolescencia se distingue teniendo como base
los logros del desarrollo de la personalidad alcanzados en etapas anteriores. Etapa
donde se produce un importante desarrollo de su esfera moral; formacién de la
personalidad; surgimiento de un nuevo nivel de autoconciencia. Este desarrollo esta
determinado, en gran medida, por la necesidad del adolescente de conocerse asi
mismo y ser independiente. Ademas la autovaloracion adquiere un carécter

consciente y generalizado.

En sentido general, es caracteristico en los adolescentes su gran excitabilidad
emocional, lo cual es muestra de su elevada sensibilidad- afectiva, sus sentimientos
se hacen mas variados y profundos, surgiendo asi nuevos conceptos como el

amoroso.

Sin duda, el adolescente requiere, paralelo al proceso docente educativo, realizar
actividades recreativas orientadas en cada etapa de su vida, para contribuir al
desarrollo de su cuerpo, de su pensamiento; acciones que reafirman y condicionan

un grupo de actividades y valores, imprescindibles para su vida futura.

1.6 Participacion Comunitaria y participacion Institucional: *®

Los actores sociales son los individuos, grupos organizaciones o instituciones que
actlan en un escenario concreto o fuera de este, representando sus intereses. Cada

uno de ellos jugara un rol determinado y ejercera una influencia especifica.

La participacion es un proceso activo encaminado a transformar las relaciones de
poder y tiene como intencidn estratégica incrementar y redistribuir las oportunidades
de los actores sociales, de tomar parte en los procesos de toma de decisiones, nace
de la necesidad individual y colectiva y lleva implicito todo un conjunto de procesos
politicos, sociales y psicolégicos, en tanto esta protagonizado por el hombre y las

estructuras y espacios donde se concretan, los cuales forman parte de la

'8 Sanchez Vidal, Alipio. Intervencién comunitaria: concepto, proceso y panoramica. En: Seleccién de

lecturas sobre Psicologia Social y Comunitaria, p 36-44.

27



CAPITULO 1: Fundamentacion Tedrica

multiplicidad de escenarios sociales que son subconjuntos de una sociedad

determinada que imponen tipos especificos de relaciones globales.

La base organica para lograrla son las agrupaciones humanas que incluyen formas
con diferentes niveles de estructuracion, ella suponen una necesidad y una voluntad
comunes formalizadas para alcanzar un propdésito, conducirse a si misma, y sobre
todo relacionarse con los de afuera y lograr los beneficios. Alli se despliega de
manera organica, tacticas y estrategias que conducen a la solucién. Se toman
decisiones y se generan actividades. Se establecen normas y se conjugan intereses

y las personas se ubican frente a frente relacionandose mutuamente.

La participacion es un ejercicio que brinda los medios de intervenir en el desarrollo y

permite ir creando espacio, para influir en las decisiones que afectan la vida.*®

Se dice que la comunidad es el espacio estratégico mas importante para el desarrollo

de un pais y la voluntad de buscar nuevas formas de participacion.

Se necesita generar una cultura de la participacion. No basta solamente la voluntad
de hacer, se necesita saber como hacerlo.
Son beneficios potenciales de la participacion:
v Contribuir a una resolucién mas eficaz de los problemas.
v Fomentar la integracion social, reforzando y estructurando a las
comunidades.
v Desarrollar el sentido de pertenencia y la identificacion de las personas con
su medio.
v" Proporcionar oportunidades para el aprendizaje y para ejercer la
responsabilidad ambiental.

v Facilitar que los intereses de las personas sean tenidos en cuenta.

' Montero Maritza. La comunidad como objetivo y sujeto de la accién social. Curso de Formacion de
trabajadores sociales. Seleccion de Lecturas sobre Psicologia Social y Comunitaria de Norma Vasallo

Barrueta y Lourdes Ibarra Mustelier, p 62.
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v Prevenir conflictos futuros.
v' Comprender mejor y proporcionar mayor legitimidad a las decisiones
alcanzadas.

v" Facilitar la continuidad de las intervenciones decididas.

Es logico pensar que la busqueda de un nuevo modelo de desarrollo, basados en
criterios de sostenibilidad, es responsabilidad de todos y que solo a través de la
participacién y el consenso social se encontrard las soluciones mas apropiadas

antes de problemas y escenarios concretos.

La participacién institucional, es la participacion de aquellas entidadades presentes y
activas en las diversas tareas organizativas, ejecutivas y evaluativos, cada una de
ella jugando un rol determinado y ejerciendo una influencia especifica. Interviene en
la toma de decisiones que incluye todo un proceso que va desde la identificacion de
las necesidades y los problemas, la articulacién de los objetivos, la formacion y
negociacion de propuesta para la solucién, ejecuciéon y evaluacion de las acciones y

el respaldo de los beneficios.

La participacion comunitaria es mucho mas que contribuir con trabajos o suministros.
Es participar en la toma de decisiones, para elegir un proyecto comunitario,
planificarlo, implementarlo, gestionarlo, supervisarlo y controlarlo.” Participacién en
esta investigacion significa intervenir en la toma de decisiones, el control y la
coordinacion, siempre en respuesta a objetivos comunes que beneficien la

comunidad.

Una comunidad organizada que logre sistematizar el desarrollo de programas
recreativos reales dirigidos a sus habitantes y que a través de la educacion del

tiempo libre, sea capaz de fomentar una cultura recreativa que responda a satisfacer

20 Fontaine Vidal, Francisco. Algunas herramientas para el trabajo social comunitario. Editorial Félix
Valera,2007, p. 208-209
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sus necesidades e intereses recreativos, en funcion de la salud individual y colectiva,
y la construccién positiva del tiempo libre, se encuentra en el camino para optimizar

su calidad, estilo de vida y por ende de su propio desarrollo.
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CAPITULO 2: FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION.

2.1 Disefio Metodoldgico.

Tema: La Recreacion Sana en el municipio de Cumanayagua.

Problema: ¢Como lograr una recreacion sana que favorezca el desarrollo de
estilos de vida saludables en adolescentes de Ensefianza Media del area urbana
de Cumanayagua?

Objetivo General
Elaborar una Estrategia de intervencion que favorezca el desarrollo de estilos de
vida saludables en adolescentes de la ensefianza media del area urbana de

Cumanayagua a través de la practica de una recreacion sana.

Objetivos Especificos

% Caracterizar la situacion actual de la recreacion sana para adolescentes
de la enseflanza media del area urbana de Cumanayagua.

+« Describir la participacion de los organismos estatales, instituciones y
estudiantes en la realizacion de la recreacion sana.

« Analizar la estrategia de intervencién propuesta con un grupo de expertos

pertenecientes a los sectores de Cultura, Inder y Educacién para desarrollar

la recreacion sana en adolescentes de la Ensefianza Media del area urbana

de Cumanayagua.

Idea a Defender

Una estrategia de intervencion que mejore las condiciones de realizacion de la
recreacion sana, modifica favorablemente el desarrollo de estilos de vida
saludable para los adolescentes y la convierte en potenciadora de bienestar
individual y social.
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2.2 Principales Conceptos

Recreacién: Es un proceso de accion participativa y dinAmica que facilita
entender la vida como una vivencia de disfrute, creacién y libertad, en el pleno
desarrollo de las potencialidades del ser humano para su realizacion Y
mejoramiento de la calidad de vida individual y social median la practica de

actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento

Recreaciéon sana: Es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el

Proceso de aprovechamiento del tiempo libre mediante actividades terapéuticas,
profilactica, cognoscitivo, deportivo artistica- cultural, mediante las cuales se
obtienen felicidad satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad. Todo ello

depende de la voluntad e intereses personales.

Urbano: Se asocia a factores demograficos, econdmicos y sociales recogidos en
los censos y que respecto a los contextos historicos puede cambiar de pais a pais.
Es una forma particular de organizacion espacial de la poblacion humana; tiene
como caracteristicas la dimension y actividad, aspectos del nucleo, actividad no

agricola, modo de vida.

Participacion institucional: Es la participacion de aquellas entidadades

presentes y activas en las diversas tareas organizativas, ejecutivas y evaluativos,

cada una de ella jugando un rol determinado y ejerciendo una influencia especifica

Intervencién _comunitaria: Es el conjunto de acciones desarrolladas en una

comunidad con el objetivo de cubrir sus necesidades primarias y elevar asi el

bienestar individual y colectivo.

Adolescencia: Proviene del término adolece. Es una etapa de la vida en la cual

se suceden sistematicos cambios relacionados con las actitudes asumidas antes
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diferentes en los aspectos psicoldgicos, fisiolégicos, socioculturales y biolégicos.

Es un periodo de cambios biolégicos rapido, que se caracteriza por una

intensificaciéon del crecimiento y desarrollo. Se inicia entre los 12 y 17 afios.

Estilos de vida saludables: Es aquel que permite ir introduciendo en la manera

de vivir de las personas, pautas
colectivamente de forma cotidiana, mejora su calidad de vida.

2.3 Operacionalizacién de las variables

de conductas, que tanto individual como

Variables Conceptualizacion | Dimension Indicadores
Instituciones y
organismos

Tipo de actividad involucrados.
agradable o Planificacion y
experiencias Institucional Participacion de

Recreacion sana | disfrutables. actividades.

Depende de la Frecuencia de la
voluntad e participacion.
intereses Satisfaccion de
personales. necesidades e
Comunitaria intereses.
Formas de insercion
de los adolescentes.
Participacién activa y
sistémica de los
adolescentes.
Educacional Conocimiento de las

actividades

realizadas.

33




CAPITULO 2: Fundamentos Metodoldgicos de la Investigacion

Participacion en la
realizacion de
actividades
Niveles de
satisfaccion.
Fortalecimiento de

valores.

Cultural

Fortalecimiento de la
Identidad.
Reconocimientos de
las Tradiciones.

Gusto estético

Estilo de vida

saludable

Esta favorecido por
los habitos,
costumbres,
modas,

Valores existentes
y dominantes en

cada momento

Individual.

Fortalecimiento de
habitos, costumbres
gue favorezcan la
salud fisico- mental.
Fortalecimiento de los

valores.

Social

Fortalecimientos de
las relaciones
comunicativas.
Fortalecimiento de la
identidad.
Socializacion de
costumbres,
necesidades e

intereses.

Adolescencia.

Un periodo de

cambios biologicos

Individual

Fortalecimiento de
habitos, costumbres
que favorezcan la

salud fisico- mental.
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rapido, que se Fortalecimiento de los
caracteriza por una valores y de la
intensificacion del comunicacion
crecimiento y interpersonal.
desarrollo

Satisfaccion de
Comunitaria necesidades e
intereses.
Participacion activa y
sistémica de los
adolescentes
Fortalecimiento de la

Identidad cultural.

2.4 Justificacion Metodoldgica

Pluralidad en la metodologia

Ante la necesidad de emplear la combinacion de métodos de paradigmas
diferentes, la presente investigacion hace uso de la mezcla de los paradigmas
cuantitativo y cualitativo, partiendo del criterio de varios autores sobre la ausencia

de incompatibilidad de esta combinacion.

“Un cientifico que desea maximizar el contenido empirico de los puntos de vista
gue sustenta y que quiera comprenderlos tan claramente como sea posible, tiene
gue introducir otros puntos de vista; es decir, tiene que adoptar una metodologia

pluralista”*

Los factores sociales y subjetivos desempefian un papel crucial en la produccion
de conocimientos y precisamente es necesario conocer en detalles el contexto

donde se desarrolla el fenomeno para comprender e interpretar mejor los

! De Urrutia, Lourdes. Metodologia de la Investigacion Social I. Lourdes Urrutia, Graciela
Gonzéalez.—La Habana: Editorial Félix Valera, 2003, p 15

35




CAPITULO 2: Fundamentos Metodoldgicos de la Investigacion

sentimientos, el pensamiento y la conducta humana. A partir de este postulado se

emplea la metodologia cualitativa que es tan valida como la cuantitativa.
La metodologia cualitativa no es incompatible con la cuantitativa, lo que obliga a
una reconciliacién entre ambas y recomienda su combinacion en aquellos casos y

para aquellos aspectos de la metodologia que reclaman.?

2.5 Alternativas Metodoldgicas.

e Laobservacion 2

La investigacion cualitativa puede realizarse no solo preguntando a las personas
implicadas en cualquier hecho o fendmeno social, sino también observando. Para
responder cierto interrogante, la observacion puede ser el enfoque mas

apropiado.

La observacion permite obtener informacion sobre un fenémeno o acontecimiento
tal y como este se produce. Ademas constituye un proceso deliberado y

sistematico que ha de estar orientado por una pregunta, propdsito o problema.

En este trabajo, la observacion se dirige a:
¢ Planificaciéon de las actividades propuestas para la Recreacién Sana.
e Preparacion de las actividades.
e Participacion de los estudiantes, organismos e instituciones.
e Realizacion de las actividades.

e Ofertas gastrondémicas. (Anexo 1).

Para el analisis se tiene en cuenta:

2 Ruiz Olabuenaga, José Ignacio. Metodologia de la Investigacién Cualitativa / José Ignacio Ruiz
Olabuenaga.__ Espafia: Universidad de Deusto, 2003, p 156

8 Rodriguez Gémez, Gregorio. Metodologia de la Investigacion Cualitativa / Gregorio Gil Gémez,
Javier Gil Flores, Eduardo Garcias Jiménez. Editorial Félix Valera, 2006, p 149-150
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» Momentos: Personas que participan en la planificacion ,participantes en la
preparacion ,organizacion de las actividades, asistencias de los alumnos,
motivacion interés ,diversidad de actividades, expresiones de los

estudiantes ,de la familia ,de los profesores.

e Laencuesta®

Es uno de los procedimientos de investigacion mas populares y conocidos dentro
de la investigacion social. Poco a poco se ha convertido en la técnica mas
utilizada en el campo de la sociologia empirica y aplicada, su empleo suele
asociarse a enfoques y disefios tipicamente cuantitativos. Puede realizarse de dos
formas: oral y se le denomina entrevista y la escrita, llamada cuestionario.

Los cuestionarios se construyen para contrastar puntos de vistas, no para
explorarlos; favorecer al acercamiento de a formas de conocimientos nomotético
no ideografico; su andlisis se apoya en el uso de estadisticos que pretende
acercar los resultados en unos pocos elementos (la muestra) a un punto de
referencia mas amplio y definitorio (la poblacién); en fin, suele disefiarse vy
analizarse sin constar con otras perspectivas que aquella que refleja el punto de
vista del investigador. El cuestionario como técnica de recogida de datos puede
prestar un importante servicio en la investigacion cualitativa. Pero para ello, es
necesario que en su elaboracion y administracion se respete algunas exigencias

fundamentales:

v El cuestionario es un procedimiento de exploraciéon de ideas y creencias
generales de algun aspecto de la realidad;

v' El cuestionario se considera como una técnica mas, no la Unica ni la
fundamental, en el proceso de la recogida de datos;

v" En la elaboracion del cuestionario se parte de los esquemas de referencia
tedricos y experiencias definidos por un colectivo determinado y en relacion

con el contexto del que son parte;

! Fontaine Vidal, Francisco. Algunas herramientas para el trabajo social comunitario. Editorial Félix
Valera, 2007, p-39.
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v' El analisis de los datos del cuestionario permite que la informaciones
comparta por participantes en la investigacion;

v' La administraciéon del cuestionario no produce rechazo alguno entre los
miembros de determinado colectivo, sino que es mayoritariamente
aceptado y se le considera una técnica Util en el proceso de acercamiento a

la realidad estudiada.

Es por ello que el cuestionario se define como una forma de encuesta
caracterizada por la ausencia del encuestador,.por considerar que para recoger
informacion sobre el problema objeto de estudio es suficiente una interaccion
impersonal con el encuestado. Es una técnica de recogida de informacién que
supone un interrogatorio en el que las preguntas establecidas de antemano se
plantean siempre en el mismo orden y se formulan con los mismos términos. Esta
técnica se realiza sobre la base de un formulario previamente preparado y

estrictamente normalizado.?®

En nuestro estudio el cuestionario esta dirigido a identificar el estado de
conocimiento y  necesidades, asi como la participacion que tienen los
adolescentes de la ensefianza media del area urbana de Cumanayagua
relacionada con la préactica de la recreacion sana. Se les aplic6 una muestra
probabilistica 290 estudiantes. Con €l se obtuvo informacion sobre la situacion
actual de la recreacion sana, teniendo en cuenta criterios planteados sobre el

desarrollo de esta actividad. (Anexo 2)

e Laentrevista en profundidad?®®

La segunda gran técnica de la investigacion cualitativa es la entrevista, es una

técnica en la que una persona (entrevistador) solicita informacion de otra o de un

% Rodriguez Gémez, Gregorio. Metodologia de la Investigacién Cualitativa / Gregorio Gil Gémez,
Javier Gil Flores, Eduardo Garcias Jiménez. Editorial Félix Valera, 2006, p 185-186

% [dem:168-169
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grupo (entrevistado o informantes), para obtener datos sobre un problema
determinado. Presupone, pues, la existencia al menos de dos personas y la
posibilidad de la interaccion verbal; es decir, se utiliza para la obtencién de la
informacioén, mediante una conversacion profesional con una o varias personas
para un estudio analitico de investigacion o para contribuir en los diagnosticos o

tratamientos sociales.

En los estudios cualitativos se emplea la entrevista en profundidad con el objetivo
de ampliar la informaciéon obtenida en otros métodos o esclarecer aspectos
medulares para los objetivos, Este tipo de entrevista parte de un propdésito
explicito, supone un proceso de aprendizaje mutuo, implica expresar interés e
ignorancia por parte del entrevistador, es utilizada para obtener informacion
sobre determinado problema y a partir de él establecer una lista de temas, en
relacion con los que se focaliza la entrevista, quedando ésta a libre discrecion del
entrevistador, quien podra sondear razones y motivos, ayudar a establecer

determinado factor.

En la presente investigacion se aplico la entrevista a 20 sujetos que se
corresponden con el 100% de las personas pertenecientes a diferentes
organismos e instituciones que se vinculan con la planificacion y organizacion

recreacion sana en el municipio, (Anexo 3, 4, 5, 6).

2.6 Tipo de investigacion:

En este caso se utiliza los estudios descriptivos, segun el alcance que tendra la
investigacion. Los estudios descriptivos sirven para analizar como es y se
manifiesta un fendbmeno y sus componentes, miden de manera mas bien

independiente los conceptos o variables a los que se refieren (con mayor precision
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posible.). Aunque pueden integrar las mediciones de cada una de dichas variables

para decir cémo es y cémo se manifiéstale fenémeno de interés®’.

Como se refiere Dankhe la investigacidn descriptiva, requiere considerable
conocimiento del &rea que investiga para formular las preguntas especificas que
busca responder. La descripcion puede ser mas o menos profunda, pero en
cualquier caso se basa en la medicion de uno o mas atributos del fenbmeno
descrito. Ella busca especificar las propiedades importantes de personas, grupos,

comunidades, o cualquier otro fenbmeno que sea sometido a analisis.

2.7 Tipo de muestra®®,

En esta investigacion se utiliza una muestra probabilistica, estas son esenciales
en disefio de investigacion por encuestas. Para este tipo de muestra es necesario
determinar su tamafo y seleccionar los elementos maestrales, de manera que

todos tengan la misma posibilidad de ser elegidos.

Las Secundarias Basicas José Esteban Tartabull y Manuel Prieto” tienen una
matricula de 1052 estudiantes en las edades comprendidas entre 12-15 afios, Se
tuvo en cuenta la participacion de los 3 grados que conforman la ensefianzas
media. Para determinar el tamafio de la muestra fue preciso utilizar la férmula
siguiente:

IS2
A,

poblacion.

n ,; Donde S? es la varianza de la muestra y V? es la varianza de la

Lo cual se ajusta si se conoce el tamafio de la poblacion N. Entonces tendremos

que:

" Hernandez Sampier, Roberto. Metodologia de la Investigacion. Editorial Félix Valera, 2003, P 76-
77.
% |bidem: 219-220.
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"7

La muestra total por la férmula, se define en 290 sujetos y al aplicar la media para
ambas escuelas se distribuye un total de 145 para cada una. Para realizar la

distribucién por grado escolar se realiza el siguiente procedimiento de seleccion:

La seleccion es aleatoria. Para asegurarnos que cada elemento tenga la misma
probabilidad de ser escogidos, se utilizé el procedimiento de la Tombola. Aunque
es muy simple pero no muy rapido, consiste en enumerar todos los elementos
maestrales del 1...al n. Hacer fichas, una por cada elemento, revolverlas en una

caja, e ir sacando n fichas. Los numeros escogidos al azar, conforman la muestra.

2.8 Muestra de Experto. Descripcion del grupo nominal de expertos:

En ciertos estudios es necesaria la opinidon de sujetos expertos en un tema. Estas
muestras son frecuentes en estudios cualitativos. Estas muestras son Utiles y

véalidas cuando los objetivos de estudios asf lo requieren.?*

El grupo nominal de expertos es una variante entre el Brain Storming y el Delphi,
algunas caracteristicas del mismo son que es ideal para grupos de entre 10 a 20
expertos, a los cuales se les define abiertamente el objetivo, cada experto brinda
sus ideas en forma anonima escrita, uno de los requisitos es que no se debe
evaluar ninguna idea hasta que todos los resultados se conozcan. Todos los
puntos deberan debatirse antes de efectuar la votacion y la misma debe limitarse a
la discusion en la presentacion de los pros y los contras de cada punto, se permite
la presentacién de una nueva idea a partir del andlisis. Destacando que se
realizan tantas votaciones como sean necesarias, para llegar a las ideas
finalmente aprobadas por la mayoria. Se utiliza para facilitar la basqueda de

soluciones consensuales. (Anexol5b)

* Hernandez Sampier, Roberto. Metodologia de la Investigacion 1. Editorial Félix Valera, 2003. P-
236.
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En esta investigacion se le presentara la estrategia de Intervencién a un grupo de
11 expertos, seleccionados mediante el muestreo por conveniencia. Este
muestreo tiene sus consideraciones de tipo practico, en las cuales se busca
obtener la mejor informacion en el menor tiempo posible, de acuerdo con las
circunstancias concretas que rodean tanto al investigador como a los sujetos o

grupos estudiados.*® (Anexo16).

% sandoval Casilimas, Carlos A. Investigacion cualitativa. Editores e impresores Ltda., 2002,p 124.
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CAPITULO 3: ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

3.1 Situacién actual de la recreacion sana para adolescentes de las

Secundarias Basicas.

La recreacion sana en el area urbana de Cumanayagua, comienza a desarrollarse
en el 2002, a partir de los programas de la Revolucién que incluia una recreacion

diversificada en la edad de la adolescencia.

Desde los primeros momentos comienza a desarrollarse en las escuelas
pertenecientes a las secundarias basicas, Palacio de pioneros, Casa de la Cultura
hasta llegar a la Casa del Educador, lugar escogido por los estudiantes y por estar
en el centro del pueblo. EI municipio cuenta con un disefio recreativo, el mismo
estd en funcién del adolescente; esta montado en un sistema de actividades
sistematicas donde el protagonista es el propio adolescente. En este disefio se
logra presentar diferentes manifestaciones de la cultura como son: teatro, danza,
artes plastica, musica, taller literario, entre otras; rescatando siempre las
tradiciones culturales del cubano, en el que juega un papel determinante los
Instructores de Arte de las Escuelas como eje conductor de este programa en

funcion de satisfacer las necesidades del escolar. 3!

Como se aprecia en la tabla # 1, se presenta un analisis entre los indicadores,
sexo, edad y grado. Se cree importante sefialar que fueron seleccionados, 96
estudiantes de 7mo grado, representando un (17,9% del sexo femeninoy 15,1 %
del sexo masculino); 97 estudiantes de 8vo (19,3% del sexo femenino y 14,1%
masculino) y 97 alumnos de 9no grado (13,1% del sexo femenino y 20,3 %
masculino), esto se debe a que son estos ultimos grados los que mas participan

en la recreacion. (Anexo 1).

! Tomado de Entrevista realizada a Margarita Dominguez Arnendo. Vicepresidenta del CAM, Abril
del 2009.
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Tabla#1
Caracterizacion de los encuestados por edad, sexo y grado
Cumanayagua
Abril /2008

Grado Edad (afios)
13 14

7mo 22 -

8vo 46 10

9no - 29

Femenino

Total sexo femenino 68 39

7mo 15 -

8vo 32 9

9no - 40

Masculino

Total sexo Masculino 47 49

Total ambos sexo 88

Fuente: Cuestionario

A pesar de la existencia de un disefio, de la planificacion y organizacion de las
actividades para los adolescentes de la ensefianza media, el nivel logrado para su
realizaciéon aun es insuficiente, pues, los sabados en horas de la noche se relnen
en la Casa del Educador un grupo de adolescentes de esta ensefianza para
disfrutar e interrelacionarse con su grupo de iguales, sin embargo las opciones
que les ofrece el territorio no son suficientes, lo que trae como consecuencia la
poca participacidbn en las actividades; teniendo en cuenta el bajo nivel de

satisfaccion de los estudiantes.

La Tabla # 2 describe la participacion de los encuestados en las actividades de
recreacion sana. Se pudo demostrar que, el 24,1% reconoce hacerlo siempre,
mientras que el 33.7% solo lo hace algunas veces, el 39.3% nunca y el 2.7%, no

saben si participan o no.
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Tabla # 2
Participacion de los estudiantes en las actividades de Recreacién Sana
Cumanayagua
Abril /2008

Participacion Cantidad de

estudiantes

Siempre 70

Algunas veces 98

Nunca

No sé

Total general

Fuente: Cuestionario

En la Tabla # 3 (Anexo 7), los adolescentes expusieron los motivos por los cuales
no participan en las actividades de recreacion sana, ellos fueron los siguientes:
Falta de variedad en las actividades (86,3%); no tienen la calidad necesaria (84%);
no quedan bien organizadas(85%); quedan muy lejos de donde vivo(17,2%); mis
padres no me dejan asistir(29%); es obligatorio asistir (94,5%); poca variedad en
las ofertas gastronémicas(79%); donde las mas significativas fueron las que son
obligatorio asistir; la falta de variedad en las actividades, poca variedad en las

ofertas gastronémicas.

Las ofertas gastronédmicas son pocas, solo se les oferta a los estudiantes helado,
pero no se les crea las condiciones para ingerirlo, producto a que gastronomia no
tiene vasos para su consumo, al final salen destinados a la comunidad. (Anexo 1,
5). Esta situacion esta dada porque los técnicos de higiene prohibieron la venta de
este producto en vasos de cartdn y la empresa no tiene destinadas barquillas para
la venta. Ademas se acord6 que la Casa del Educador iba a ofrecerles los vasos,

pero esto no ocurre con frecuencia.®

%2 Entrevista a Maria del Carmen Capote. Técnico de recreacion de la Empresa Municipal de
Comercio y Gastronomia, abril, 2009.
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Se deben de proponer nuevas formas de recreacion, no imponerlas; porque hoy
los adolescentes de esta ensefianza se sienten amenazados por los directivos de
escuelas, los cuales expresan que de no asistir se les afecta la evaluacion
conductual. La Doctora Laura Dominguez Garcia, en Psicologia del Desarrollo:
Adolescencia y Juventud, Plantea que este es un periodo de la vida que se
caracteriza como critico en el desarrollo del adolescentes y de la personalidad; por
lo que una equivocada proyeccion conduciria al desarrollo de conductas negativas

en nuestros estudiantes.

En la tabla # 4, se observa que el 60% de los encuestados algunas veces se
satisfacen con las actividades de recreacion Sana, el 22 % siempre, y un 14%
nunca lo hacen y un 4% no saben. (Anexo 8). Este fendbmeno esta dado, porque
como se refiere anteriormente, estas actividades no les ocasionan motivacion. En
entrevistas realizadas a los presidentes de colectivo se pudo constatar que “estas
actividades siempre es lo mismo y los responsables de esta actividad nos dicen
gue es obligatorio asistir, porque de no hacerlo nos influye en la evaluacion

conductual .3

Cada escuela tiene un proyecto cultural que responden a los 5 objetivos
priorizados de la Educacion Estética y Artistica:
» Reconocer, valorar y preservar el Patrimonio Cultural y Natural.
» Contribuir a la creacién de un clima cultural favorable.
» Fomentar la cultura como via de reconocimiento espiritual.
» Incentivar las motivaciones, intereses, aficiones y comportamientos
culturales.

» Estimular la participacion en la vida cultural de la comunidad.

% Entrevista realizada a Flavia Maria Rodriguez. Presidenta de colectivo de la secundaria basica,
abril, 2009.
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Sobre la base de estos objetivos se elabora el Plan de recreacién sana que
incluye las actividades en los centros externos (ESBU), donde se desarrollan
todos los sdbados a la 8:00 PM en el lugar que ocupa La Casa del Educador, con
las siguientes actividades: Proyeccion de Peliculas para después ser debatidas
por los estudiantes y un docente preparado; presentacion de libros, desfile de
modas, espectaculos culturales para conmemorar o celebrar efemérides que
preparan los instructores de arte, acampadas en horarios diurnos y nocturnos,
visitas a instituciones culturales para encontrarse con artistas locales en las
distintas manifestaciones, encuentros deportivos, celebraciones por el dia de las

tradiciones, musica grabada con valores destacados de la musica cubana.?

Estas son las actividades que se planifican para la recreacion de estos
adolescentes, pero no todas se llevan a la practica, de ahi su insatisfaccion. Se
deben aprovechar mas el potencial de los estudiantes e Instructores de Arte como
defensores de las raices y tradiciones de la nacion; y como defensores del buen

gusto.

La via principal para lograr la recreacion sana, es a traves de los instructores de
arte, organizados en la brigada José Marti; esto se hace evidente por los
resultados de las encuestas donde el 63% de los encuestados conocen acerca de
la brigada José Marti; de los que plantean no conocerla se encuentra el 32%, en el
cual, los més significativos fueron los grados de 7mo y 8vo, por ser los primeros

grados de la ensefianza. (Anexo 9), tabla #5.

Esto demuestra que los instructores de arte deben de seguir intensificando su
trabajo, para lograr que todos los adolescentes se identifiquen con los estudiantes

como brigada.

Los adolescentes de la ensefianza media no se identifican con los instructores

como brigada pero si, como instructores de arte, es por ello que se debe erradicar

% Entrevista a Ramona Hidalgo Sidrén. Asesora de Educacion Estética y Artistica, abril, 2009.

47



CAPITULO 3: Analisis y discusién de los resultados

estos problemas a través de debates, aprovechando cada espacio, en los turnos

de capacitacién y en las reuniones de padres.®

Deben continuar intensificando su trabajo, darse a conocer como Brigada en el

universo escolar mediante la comunicacién y divulgacion.®

En la tabla # 6 (Anexo 10), se exponen los resultados sobre la realizacion de las
actividades con los instructores de arte, donde se pone de manifiesto que el 87,5%

de los adolescentes las realizan y solo el 12,4% no la realizan.

En la Tabla #7 se muestran las actividades que programan los Instructores de Arte
para estos alumnos, entre las que se encuentran: Teatro, Danza, Artes Plastica,
Musica, Coro, Taller Literario, y otras como, desfiles de moda, Ruedas de Casino,
y juegos de mesas. Se pudo demostrar que las de mayor participacién de ambos
sexos, son las de Teatro, representando el 25,2%; “otras”, que se incluye, desfile

de modas, ruedas de casino y juegos de mesa con un 22,4% y Musica con 18,6%.

% Entrevista realizada a Magnolia Santana Rodriguez. Directora de la secundaria basica Manuel
Prieto Labrada, abril, 2009.
% Entrevista a Ramona Hidalgo Sidrén. Asesora de Educacion Estética y Artistica, abril, 2009.
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Sexo

Femenino

Total

CAPITULO 3: Analisis y discusién de los resultados

Tabla#7
Actividades que realizan los estudiantes con el Instructor de Arte
Cumanayagua
Abril / 2008

Tipos de actividades Total
Grado Teatro Danza  Artes Musica Coro Taller Otras
Plasticas Literario
7mo 28 1 1 10

8vo 23 4 2 8
9no 10 6 14

sexo 11 32

femenino

o
£
E

O

%

©
=

Total

7mo 10

8vo 7

9no 16

Sexo 33

masculino

Total

Sexos

ambos

% entre ambos

Sexos

Fuente: Cuestionario

En observaciones realizadas a los diferentes centros educacionales, se pudo
constatar que estas actividades en las diferentes manifestaciones culturales no
son suficientes su realizacion; los estudiantes desean ser participes de estos
grupos como una via para mostrar sus potencialidades y socializarlas entre sus
compaferos y la comunidad mediante la realizaciéon de la recreacion sana, la cual

es potenciadora de desarrollo individual y social, interviene en la formacion de
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(290)

17,9
19,3
13,1

50,3

15,1
14,4
20,3

49,6
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valores y crea las condiciones para que el individuo crezca sano fisico y

mentalmente.

En la Tabla # 8, el 63,4% reconoce que las actividades se realizan semanalmente,

pero el 4 %, solo las recuerda una vez al mes o no saben, (Anexoll).

En las entrevistas realizadas a los directores de escuelas (Anexo 3), se planted
gue esas se realizan una vez por semana, aunque existe diversos momentos en el
dia que se realiza opciones recreativas, que estan en el horario de espacio, de
7:30 AM a 8:00 PM, que forman parte de la Recreacién Sana; donde se proyectan

filmes educativos y a la vez recreativo.

En la tabla # 9, se da a conocer los gustos y preferencias de los adolescentes se.
Se pudo comprobar mediante la observacion (Anexo 1), que cuando organizan y
planifican las actividades no se tienen en cuenta las preferencias de los alumnos.
(Anexo 12)

En entrevistas realizadas a los instructores de arte, se manifestd, que esto ocurre
por la falta de recursos materiales; sin embargo, en entrevistas realizadas a las
instituciones aseguran que si existen los recursos, esté la Casa del Educador, con
su equipo de audio; lo que falta es estar consciente de la tarea, porque las

condiciones materiales estan creadas, faltan las humanas.

Para realizar estas actividades no se necesita recursos materiales, sino humanos,
porque realizar, montar una obra de teatro , apreciar una obra de arte, asistir al
museo , no necesita de recursos materiales, se necesita crear conciencia y
responsabilidad por la tarea que se realiza, demostrandole amor y respeto, porque
como se refirig, el Comandante en Jefe en la Clausura del VIII Congreso de la
UJC, ” Hay mucho que reparar, edificar y mejorar todavia en todas nuestras
instalaciones sociales, se ha demostrado que es posible”; porque , “ Quizas lo mas

util de nuestros esfuerzos en la lucha por un mundo mejor sera demostrar cuanto
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se puede hacer con tan poco, si todos los recursos humanos y materiales de la

sociedad se ponen al servicio del pueblo.

En la tabla # 10 (Anexo 13), el 87% de los estudiantes reconocen que si se
organizan las actividades de recreacion sana, el 10% algunas veces, y el 3%
nunca. Estas son organizadas por el Instructor de arte fundamentalmente; asi se
demuestra en la tabla # 11 (Anexol4), donde su objetivo fundamental es
desarrollar una recreacion sana en los centros educacionales con la vinculacion de

la comunidad.

En la tabla # 12, se muestra el conocimiento de los estudiantes acerca del
concepto de recreacion sana; se les propone a los estudiantes una serie de criterio
para que ellos identifiguen dicho concepto. A continuacion se presentan los
resultados, demostrando que los mas significativos fueron: Crear y presentar una
obra de teatro con un 54,4%, le continla en orden descendente la opcion que
muestra como recreacion sana: Participar en un festival cultural organizado por la
escuela o Municipio con un 53,1%; realizar actividades al aire libre con un 49,3%
y la categoria: otras, con un 45,5% que incluye opciones como, El Caldo, El Hotel
Pasaje. Estas son actividades de esparcimiento que tiene nuestro territorio
destinadas a otras edades y se realizan en horas muy tarde de la noche, donde se

ofertan bebidas alcohdlicas, entre otras cosa que nada tienen que ver con la edad.

Mediante la observaciéon se pudo demostrar que esta situacion a conllevado a los
adolescentes a buscar por iniciativas propias alternativas para ocupar su tiempo
libre, como trasladarse a otros espacios que no son propios para su edad, donde
se ofertan bebidas alcohdlicas y el uso del tabaco y otras actividades que nada
tienen que ver con su desarrollo; esto trae como consecuencia violencia y
desajuste social con tendencia de ir en aumento, atentando contra su formacion
de manera que les permita crecer sanos y potencialmente Utiles a la sociedad.

A continuacion se presentan los resultados:
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Tabla # 12
Conocimiento de los estudiantes acerca del concepto de recreacion sana
Cumanayagua
Abril / 2008

Actividades

Realizar actividades al aire
libre

Compartir en una fiesta con
mis amigos

Ir ala playa

Leer

Crear y presentar una obra
de teatro

Participar en un festival
cultural organizado por la
escuela o Municipio
Bailar en un centro
nocturno
Asistir a una exposiciéon en

La Galeria de Arte

Crear y presentar una danza

Ser miembro de un Taller
literario

Cantar en un coro
Otras

Fuente: Cuestionario
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3.2 Participacion de los organismos, instituciones y estudiantes en la

realizacién de la recreacién sana

Existen en el area urbana de Cumanayagua diferentes organismos e Instituciones

encargadas de la realizacion de la Recreacion Sana para adolescentes de la

ensefianza media, pertenecientes a las Secundarias Basicas, ellos son los

siguientes:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)

Direccién Municipal de Cultura.

Casa de Cultura “Abarimao”

Poder Popular Municipal.

Union de Jévenes Comunista (UJC) Municipal.

Direccién Municipal de Educacion

Empresa Municipal de Comercio y Gastronomia.
Direccion Municipal del INDER.

Escuelas de la Ensefianza Media. ( Secundarias basicas)

Presidentes de Colectivo.

Para describir la participacion en la recreacion sana de organismos, instituciones y

estudiantes, se realiz6é entrevistas a directivos y responsables de dicha actividad.

A continuacion se presentan los resultados obtenidos:

1)

En la Direccion municipal de Cultura se realizé una entrevista al
organizador de la actividad cultural. A través de ella se conocié que esta
institucion, organiza y controla la programacién de sus aficionados, con
frecuencia de todas las semanas, llevando el arte a todos los rincones del
municipio; promoviendo las actividades dirigidas a nifilos, adolescentes y
jovenes apoyandose en la brigada José Marti. Considera que la préactica de
la recreacion sana es importante para el desarrollo de estilos de vida
saludables en los adolescentes porque los prepara fisico y mentalmente

pero el horario y el dia que tienen estos adolescentes para recrearse no
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2)

3)

4)

debe ser el que impera hasta el momento, producto a que en este horario
es cuando sale la poblacion a divertirse, pero no de forma sana,
acompafada de alcoholismo y el tabaquismo. Ademas sefialé que estas
actividades no deben ser impuestas, deben ser selectivas y con gran
variedad para que los estudiantes se sientan motivados.

En la Casa de la Cultura “Abarimao”, se entrevisto a tres Metodologos. Se
plante60 que supervisan las actividades una vez al mes. Para lograr una
méaxima participacion de los estudiantes a la recreacién sana, se debe
hacer un intercambio previo con los estudiantes para a través de sus gustos
y preferencias buscar variedad y creatividad en la programacion. No solo
se debe realizar la actividad en el horario y espacios establecidos, sino
buscar otras opciones recreativas que arrastren tras de si a los
adolescentes por estar esta actividad dirigidas a ellos, y que sean
protagonista de la misma sin imposiciones porque no cumpliria objetivo
alguno. Ademas se refirieron a que se necesita de un trabajo de conjunto
con todos los factores implicados en esta actividad, para lograr asi mejor
participacion e integracion de los estudiantes.

En el Poder Popular Municipal, se entrevisté a la vicepresidenta de la
Comision Administrativa Municipal (CAM) y a la Funcionaria de Recreacion.
Se plante6 que participan en la planificacion y organizacion de las
actividades recreativas ademas de supervisarlas, este control se realiza
semanal. Estas se planifican a partir de un disefio que realiza el municipio
con factores que intervienen en la recreacion sana; ellos son: Educacion,
Cultura, OPJM, Instructor de Arte, Gastronomia y el INDER. Sefialé que la
poca participaciéon de los estudiantes a la actividad se debe a la poca
divulgacion, a la falta de protagonismo del estudiantado y que la
Organizacién de Pioneros José Marti se involucre mas a esta actividad
como via mas eficaz para llegarle al estudiante.

En la UJC Municipal, se entrevisto a la presidenta de la Organizacion de
Pioneros José Marti (OPJM). Se plante6 que participan en la planificacion y

organizacion de estas actividades asi como la supervisan una vez al mes.
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5)

6)

La organizacion realiza diferentes actividades con la brigada José Marti,
efectuando actividades en el Palacio de pioneros, Casa de la Cultura.
Resalté que la poca participacion de los estudiantes en la actividad se debe
a que, “No les gustan que les intenciones las actividades, no les gusta que
se les obligue asistir, necesitan variedad en la recreacion destinadas a los
gustos y preferencias. Se debe explotar mas el trabajo de los Instructores
de Arte y las distintas instituciones, convocando mas a las actividades en la
Libreria, Museo, Casa del Prado como otras opciones recreativas”.

En la Direccion Municipal de Educacién se entrevistd a la Asesora de
educacion estética y artistica. Se planted que participa en la planificacion y
organizacion de las actividades asi como las supervisa semanal. Estas
actividades se planifican con los cuatro Instructores de Arte, los guias base,
el asesor del programa audiovisual, teniendo en cuenta un diagnostico
inicial de los alumnos, por gusto y preferencias, después se conforma el
guién con las escuelas y se les afade el trabajo de las Instituciones
culturales. “Se debe profundizar mas sobre el apoyo de las instituciones
culturales del municipio”. Sefialé que existe poca participacion de los
estudiantes a esta actividad porque hay padres que por el horario no dejan
salir a sus hijos. Aunque “No toda la culpa recae sobre ellos, sino también
por los responsables implicados en esta tarea que no han interiorizado la
importancia de la misma y por tanto no se le ha dado la divulgacion
requerida, los estudiantes no se han concientizado todavia, les ha faltado
sensibilidad para que participen. Es por ello que debemos lograr un trabajo
de conjunto para que todas las instituciones culturales tributen a la
recreacion sana y tributen ademas a potenciar el trabajo de los instructores
de arte”.

En la entrevista realizada a la Direccion Municipal de Comercio y
Gastronomia, especificamente al Técnico de Recreacion. Se planted que
este organismo ademas de supervisar, apoya y controla las actividades
recreativas, es el encargado de mantener todo el afio las ofertas

gastronémicas en los centros recreativos, entre las ofertas figuran la venta
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7

8)

de queques, bocadito de queso, dulce y helados, pero existen problemas
con su venta , por no tener esta unidad vasos para su oferta. “Se acordo
que La Casa del Educador iba a prestar vasos, pero esto no ocurre con
frecuencia”.

En la Direccion Municipal del INDER, se entrevisto al profesor de recreacion
fisica, el cual plante6 que las actividades recreativas se planifican de
conjunto con Cultura, Comercio y Gastronomia, Educacion, UJC, todo ello
tributando a la Comision Municipal de Recreacion donde se dirigen vy
controlan. “El INDER de conjunto con la brigada José Marti realiza
actividades en las distintas instituciones, asi como participa de forma
permanente todos los sabados en las actividades de Recreacion Sana”.
Resaltd la importancia de la participacion de los estudiantes en esta
actividad, donde las escuelas y los instructores de arte deben de jugar un
papel determinante. La poca participacion de los estudiantes a esta
actividad radica en la falta de variedad en la actividad, no estan de acorde a
los gustos y preferencias de los adolescentes, se necesita la variedad y
apoyo de los diferentes organismos e instituciones culturales.

En las Escuelas de la enseflanza media, se realizaron ocho entrevistas
dirigidas a las dos Directoras, Los Guias Bases y los Instructores de Arte.
Se plante6 que participan, organizan y planifican, ademas de supervisar las
actividades recreativas. Estas se organizan y planifican mediante las
opiniones e inquietudes de los estudiantes, se valoran por gustos y
preferencias con los guias base y los instructores de arte. Ademas los
presidentes de destacamentos se hacen participes de esta planificacion.
Una vez concluido este proceso se aprueba en el Consejo de Direccion.
Puntualizaron que para lograr una mejor participacién de los estudiantes en
esta actividad se necesita una variedad de las actividades, puesto a que se
realizan las mismas actividades que se hacen en la escuela y estan
aburrido de lo mismo, se requiere que las instituciones culturales les varie
las opciones. “La recreacion debe tener otra sistematicidad, no deben ser

todos los sabados para lograr una masiividad, vinculando a todos los
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9)

sectores municipales y comprometerlos con la tarea. Debemos sistematizar
y divulgar el trabajo recreativo cultural, concientizar a los padres en esta
tarea, se necesita en pocas palabras un trajo de conjunto.” Ademas se
necesita hacer énfasis en el trabajo de los instructores de arte en las
escuelas para la divulgacion del concepto de Recreacion Sana y sobre el
conocimiento de la brigada José Marti, porque los estudiantes los conocen
como instructores y no como brigada, es por ello que se debe erradicar
estos problemas a través de debates, aprovechando cada espacio, en los
turnos de capacitacién y en las reuniones de padres.

En la entrevista realizada a los presidentes de colectivos .Se planteé que
participan en la planificacion de las actividades de recreacion sana, estas
se realizan todos los sabados, estas se planifican por grupos; ejemplo, este
sébado le corresponde a los grupos de 7mo 1, 8vo 1 y 9no 1, y asi
consecutivamente. El instructor de arte llega a las aulas y nos pregunta que
tienen para la recreacion sana de este sabado segun los gustos y
preferencias de los estudiantes. La poca participacion se debe a la falta de
variedad de estas actividades, nos dicen que para los gustos de nosotros
se necesita recursos y la escuela no los tiene. Muy pocas veces nos tienen

en cuenta , solo les interesa salir del paso y mas na’

En las entrevistas realizadas a organismos e instituciones se pudo constatar,

cuales son las limitaciones que atentan la realizacién de la recreacion sana, entre

ellas se tiene:

v

v
v
v

Dificultades con la planificacion,
Los estudiantes no participan en la planificacion de las actividades,
Los estudiantes no asisten a las actividades,

Los responsables no muestran interés por la actividad.(Anexo 3, 4, 5, 6)

Es necesario sefialar que aunque todos los organismos e instituciones tienen bien

definido sus funciones, cada actividad que se realiza tiene una marcada incidencia

en todos los miembros; por lo que la comision debera seguir trabajando para
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mantener y mejorar la cohesién de todos sus miembros, cuestion fundamental
para mantener la calidad, el modo y el estilo de vida saludable de los adolescentes

de esta ensefianza.

Se debe, por estos motivos crear conciencia y responsabilidad en las diferentes
entidades involucradas en la realizacion de esta actividad porque como se refirio
Rolando Yero Travieso, Ideolégico Nacional de la UJC, el concepto de recreacion
sana, culta y Gtil no es dificil de acomodarlo a la idiosincrasia del cubano, pero si a

los conceptos de quienes organizan y proyectan opciones recreativas.

3.3- Estrategia de Intervencién
Titulo: “Ismaelillo”.

Fundamentacion de la estrateqia:

En la investigacion realizada se pudo constatar a través de instrumentos aplicados
a estudiantes, dirigentes de instituciones y el resto del personal vinculado a la
realizacion de la recreacion sana en el territorio para estudiantes de la secundarias

bésicas ( ESBU), pertenecientes al area urbana de Cumanayagua, lo siguiente:

v' El 32% de los estudiantes no se encuentran identificados con la Brigada
José Marti, a pesar que reconocen al Instructor de Arte como el que
planifica y organiza las actividades de recreacion sana en la escuela.

v" No participan en las actividades recreativas por falta de variedad en
estas actividades.

v" No les gusta que se les impongan las actividades.

v No se sienten satisfechos con las opciones recreativas que se les
organizan, a pesar que el 24,1% asisten a esta actividad.

v' Las actividades que mas les gustan son las del tipo de teatro, danza,
artes plastica, musica y otras que son, desfiles de moda, karaoke,
juegos de mesa, y ruedas de casino.

v' Los estudiantes no tienen una definiciéon clara acerca del concepto de

Recreacion Sana.
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v En las instituciones u organismos, no planifican las actividades
respetando los intereses de los estudiantes.

v' Los instructores de arte justifican la falta de variedad por la falta de
recursos.

v" No presentan un amplio conocimiento de las opciones que abarca la
recreacion sana.

v' Los adolescentes buscan como alternativas para su recreacion

actividades que atentan contra una formacion y desarrollo sano.

La adolescencia es una etapa que requiere una atencion sistematica,
multidisciplinaria, y mas si se refiere a la formacion integral de la personalidad;
donde intervienen las multiples actividades donde participan con su grupo de

iguales y a la institucion escolar.

La recreacion sana es una via idénea para potenciar este desarrollo, pero exige
una planificacién, variedad, sistematicidad y organizacién; de manera que propicie
al adolescente una participacién activa y consiente, y pueda apropiarse de la

intencion con que los organizadores preparan esta actividad.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se decide elaborar una estrategia de
intervencion en el territorio, dirigida a preparar en conocimiento, toma de
decisiones, planificacion y control; a todas las personas que desde diferentes
instituciones u organismos gubernamentales, tienen la responsabilidad de ejecutar

la recreacion sana.

Objetivos de la estrategia de intervencion:

» Capacitar a los responsables de la planificacidn, organizacion y control de
la recreacion sana en el territorio.

» Crear en cada institucion escolar de la ensefianza media, grupos en las
diferentes manifestaciones artisticas.

» Propiciar en la formacion de los grupos artisticos:
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¢ Fortalecimiento de la cultura e identidad local y nacional.
e Formacion de valores.
¢ Fortalecimiento de la comunicacién y el comportamiento.
» Socializar la recreacion sana de manera que garantice la participacion
de la familia y la comunidad.
» Incrementar la participacién de los adolescentes en la recreacion sana

como una via potenciadota de desarrollo.

Desarrollo:

La estrategia se realizara en tres etapas, tendrd una duracion de 4 meses cada
una.
Etapa 1: Capacitacion a todos los responsables de la planificacion, organizacién y

control de la recreacién sana en el territorio.

Esta capacitacion estara dirigida a enriquecer los conocimientos acerca de los
objetivos que persigue la recreacion sana, de su amplio espectro, las
caracteristicas de la etapa de la adolescencia; como trabajar en esta etapa de la

vida de manera que contribuya al desarrollo integral de su personalidad.

Es importante ademas, incrementar el conocimiento acerca de los valores, sus
manifestaciones en el contexto social y también los saberes técnicos relacionados

con la enseflanza de las diferentes manifestaciones artisticas.

Etapa 2: Creacion de grupos en las diferentes manifestaciones artisticas en las
instituciones de la ensefianza media; que posibilite la participacion de los
estudiantes que sean capaces de exponer su talento o adquirir habilidades a
través de la ensefianza artistica en su inclusién en estos grupos.

En esta etapa también se concibe la presentacion de los grupos ya creados en las

actividades de recreaciéon sana planificada.
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Etapa 3: Organizacion y presentacion a nivel Municipal, de festivales, concursos,
encuentros artisticos, pefias; donde cada institucibn exponga y reconozca los

resultados alcanzados en su plan de actividades de la recreacion sana.

Actividades a realizar:

Etapa 1: Capacitacion a todos los responsables de la planificacion, organizacion y
control de la recreacion sana en el territorio.

1- Conferencia acerca de las caracteristicas bio-psico-social de la etapa de la
adolescencia.

Responsables: Psicélogos y médicos.

Participantes: Instructores de Arte, Guias base, Metoddlogos de la Casa de

Cultura, Especialistas y Técnicos de Recreacion.

2- Conferencia Actividad — comunicacién en la etapa de la adolescencia.
Responsables: Psicélogos y médicos.
Participantes: Instructores de Arte, Guias base, Metoddlogos de la Casa de

Cultura, Especialistas y Técnicos de Recreacion.

3- Taller evaluativo.
Responsables: Psicélogos y médicos.
Participantes: Instructores de Arte, Guias base, Metoddlogos de la Casa de la

Casa de Cultura, Especialistas y Técnicos de Recreacion.

4- Conferencia de la formacién de valores como via para el desarrollo integral de
la comunidad.

Responsables: Psicélogo y Pedagogo.

Participantes: Instructores de Arte, Guias base, Metoddlogos de la Casa de

Cultura, Especialistas y Técnicos de Recreacion.

5- Clase practica “Cémo formar valores a través de la manifestaciones artisticas”.
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Responsables: Asesora de educacion estética y artistica, Metoddlogos de la Casa
de Cultura,
Participantes: Instructores de Arte, Guias base, Metoddlogos de la Casa de

Cultura, Especialistas y Técnicos de Recreacion.

6- Conferencia: “Principales aspectos teoricos y metodoldgicos de la Recreacion
Sana’.

Responsables: Asesora de educacion estética y artistica, Metoddlogos de la Casa
de Cultura,

Participantes: Instructores de Arte, Guias base, Metoddlogos de la Casa de

Cultura, Especialistas y Técnicos de Recreacion.

7- Conferencia “Modos y Estilos de vida”
Responsable: Psicologo y Especialista de educacion para la salud.
Participantes: Instructores de Arte, Guias base, Metodblogos de la Casa de

Cultura, Especialistas y Técnicos de Recreacion.

8- Entrenamientos para modificar Estilos y Modos de vida.
Responsable: Psicologo y Especialista de educacion para la salud.
Participantes: Instructores de Arte, Guias base, Metoddlogos de la Casa de

Cultura, Especialistas y Técnicos de Recreacion.

9- Taller “Conocimientos técnicos en la formacién y creacion de grupos en las
diferentes manifestaciones artisticas”.
Responsables: Metoddlogos que atienden cada manifestacion.

Participantes: Instructores de Arte.
10- Clase préctica y entrenamiento como evaluacion final.

Responsables: Metodologos que atienden cada manifestacion.

Participantes: Instructores de Arte.
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Etapa 2: Creacion de grupos en las diferentes manifestaciones artisticas.

1. Crear en cada secundaria basica un grupo de Teatro que represente:
e El arte y la cultura universal.
e Latradicion local y nacional.
Responsables: Instructor de Arte

Participantes: Estudiantes seleccionados.

2. Exponer las obras creadas dentro de las instituciones educativas en
actividades programadas dentro de la institucion estudiantil.
Responsables: Guia base, Instructores de Arte.

Participantes: Estudiantes y profesores.

3- Crear en cada secundaria basica un grupo de Danza que represente:
e Elartey la cultura universal.
e La tradicion local y nacional.
e Una rueda de casino.

e Desfile de moda.

4. Crear en cada secundaria basica un grupo musical, para:
¢ Identificar los talentos artisticos en canto e instrumentos.

e Preparar solistas y coros.

5 .ldentificar talentos en Artes Plasticas y Literatura:
e Organizar concursos donde se exprese el arte el Arte y la cultura universal;
y la tradicion local y nacional en los trabajos presentados.
e Colocar los trabajos en un area creada en la escuela.
Responsables: Guia base, Instructores de Arte.

Participantes: Estudiantes y profesores.
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6. Llevar a las actividades de Recreacion Sana que organice las instituciones, los
grupos creados y los trabajos seleccionados.

Responsables: Guia base, Instructores de Arte, Metododlogos de Cultura.

Participantes: Estudiantes y comunidad.

Etapa 3: Organizaciéon y presentacion a nivel Municipal, de festivales, concursos,
encuentros artisticos, pefias; donde cada Institucion exponga y reconozca los
resultados alcanzados en su plan de actividades de la Recreacion Sana.

1- Organizar un festival Municipal anual, donde se representen los grupos
creados en las diferentes manifestaciones artisticas por escuela.
Responsable: Gobierno Municipal, UJC Municipal.

Participantes: Estudiantes, Instructores de Arte, Metoddlogos y comunidad.

2- Organizar un concurso anual de Artes Plastica y Literatura donde se presenten
los trabajos seleccionaos en los concursos de base que se efectian en
cada Institucion.

Responsables: Metodologos de Artes Plasticas y Literatura, Gobierno
Municipal, UJC Municipal.

Participantes: Estudiantes, Instructores de Arte, Metoddlogos y comunidad.

3- Crear Peflas que respondan a las diferentes manifestaciones artisticas que
propicie el debate, la reflexion y participacion de talentos y otros participantes.
Responsable: Metoddlogos de diferentes manifestaciones.

Participantes: Estudiantes, comunidad e invitados.
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Analisis de los resultados segUn criterios de expertos

Regularidades encontradas en las opiniones de los entrevistados

a) 9 de los 11 entrevistados que representan un 81% estuvieron de acuerdo
en la estructuracion de los temas, especificamente en la relacion entre
objetivo y actividades.

b) Un experto como desacuerdo con la organizacion de los festivales
municipales, porque a su juicio se necesita de muchos recursos y no se
tienen los recursos necesarios y por tanto perderia su objetivo. Este
planteamiento como inconveniente no es representativo, por presentar
solamente un 8.3%, lo que esta por debajo del 20% significativo.

c) Algunas sugerencias ofrecidas por los expertos fueron incluidas en la
propuesta de intervencion:

e Sugirieron la capacitacion de Artes Plasticas y Taller Literario a Través
de las clases practicas y entrenamientos.
e Sugirieron que fueran creadas ruedas de casinos, para después

competir entre escuelas. (Anexo 15).

Se realiz6 una sola ronda porque al hacer el analisis de frecuencia los resultados
no fueron significativos por no constituir un criterio frecuente en opiniéon de los
entrevistados, sino que se trato de criterios aislados.

Para hacer el andlisis de frecuencia dividimos el nimero de opiniones negativas
entre el total de entrevistados, se considera no significativo cuando es menor de
un 20%.
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CONCLUSIONES

La Recreacion Sana es una via idonea para potenciar el desarrollo, pero
exige una planificacion, variedad, sistematicidad y organizacion; de manera
que propicie al adolescente una participacion activa y consciente, y pueda
apropiarse de la intencion con que los organizadores preparan esta

actividad.

La adolescencia es una etapa que requiere una atencion sistematica,
multidisciplinaria, y méas si se refiere a la formacion integral de la
personalidad; donde intervienen las mdultiples actividades donde participan

con su grupo de iguales y a la institucién escolar.

Los estilos de vida en la etapa de la adolescencia, se benefician a favor de
la salud con una participacion activa y consciente en las actividades que les
garantice comunicacion con los iguales, disfrute, esparcimiento, valores;
pero esto es posible si a la vez estas actividades responden a sus intereses

y satisfacen sus necesidades.

La participacion de los adolescentes de la enseflanza media basica del area
urbana de Cuamanayagua se ve limitada en las actividades de recreacion
sana por la falta de variedad en las opciones recreativas, al no proyectarse
estas actividades atendiendo a sus gustos y preferencias. Esta situacion los

desmotiva y no muestran interés ante lo planificado por la escuela.

La asistencia de los adolescentes a las actividades de recreacion sana se
concibe de manera impuesta, con trascendencia a la evaluacion conductual
del alumno lo que interfiere en la participacion consciente y motivada del

estudiante.
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La planificacion de las actividades de recreacién sana en el territorio no
fomentan los estilos de vida saludables en los adolescentes porque al no
responder a sus necesidades e intereses, no los motiva y limitan su

participacion a las exigencias de la disciplina escolar.

A pesar de planificarse algunas actividades recreativas, los adolescentes
prefieren asistir en estos horarios a otros lugares del Municipio donde las
opciones que se presentan, atentan contra su formacion y pueden

convertirse en obstaculos en su desarrollo integral.

Las Instituciones u organismos estatales, tienen bien definido su papel,
planificar, organizar, supervisar y controlar las actividades recreativas; sin
embargo no logran una sistematicidad en este rol que deben cumplir,
ademas no integran sus acciones de manera multifactorial a favor de una
practica desarrolladora y satisfactoria de la recreacién y esto limita la
satisfaccion de los adolescentes y el resto de la comunidad al asistir a las

actividades planificadas.

Las escuelas de la ensefianza media basica del é&rea urbana de
Cumanayagua, poseen talentos artisticos de estudiantes, que si son bien

preparados, pueden convertirse en potencialidades del territorio.

Los instructores de arte estan preparados para convertirse en defensores
de las raices y tradiciones de la nacion y del buen gusto, son una via
potenciadora en el fortalecimiento de la identidad cultural en los
adolescentes, sin embargo su labor aln es insuficiente en este sentido, no
emplean todo el tiempo disponible en identificar talentos y educar
capacidades artisticas y revertir esta labor educativa en fomentar los

espacios para la recreacion sana.
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/
°

RECOMENDACIONES

Presentar el resultado de esta investigacion a las Instituciones u
organismos estatales encargados de la planificacion y organizacion de las

actividades de recreaciéon sana.

Presentar en las secundarias béasicas, talleres para el conocimiento de la

importancia de la recreacion sana en la edad de la adolescencia.
Aplicar la estrategia de intervencion, por ser una herramienta importante en

la labor sistematica de todos los coordinadores de la recreacién sana en el

Municipio.
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ANEXOS

Anexo 1:

Aspectos a observar en las actividades de Recreacion Sana para adolescentes
de la ensefianza media superior, pertenecientes al area urbana de

Cumanayagua.

¢ Planificacion de las actividades propuestas para la realizacion de las
actividades de Recreacién Sana.

e Preparacion de las actividades.

e Participacion de los estudiantes, organismos e instituciones.

¢ Realizacion de las actividades.

e Ofertas gastronémicas.

e Limitaciones en el territorio para realizar una Recreacidbn Sana que

favorezca a los adolescentes.
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Anexo 2:

Cuestionario:
Estudiante:

A continuacion se presentan una serie de cuestiones, con el objetivo de contribuir
a mejorar la recreacion sana para adolescentes de 12 a 15 afios de la ensefianza
media superior, pertenecientes al area urbana de Cumanayagua; por tanto su
opinién sincera es muy importante para la investigacion. Por su colaboracion
muchas gracias.

1 — Datos generales:
Edad

Sexo

Grado Escolar

2 - ¢ Conoces qué es la brigada José Marti?
Si_ No No sé

3 - ¢ Haz realizado actividades con el Instructor de arte?
Si No No sé

4- De ser afirmativa su respuesta, marca con una (x) el tipo de actividad.

_____ Teatro ____ Coro

_____ Danza _____Taller Literario
_____ Artes plasticas _____ Ofras. ¢Cuales?
_____ Mdsica

5- De las actividades que aparecen en la pregunta anterior, marque con (X), segun
sus gustos y preferencias.

Teatro Coro
Danza Taller Literario
Artes plasticas Otras. ¢ Cuales?
Musica

6- Cual es la frecuencia de realizacion de estas actividades, marque con (X).

Una vez por semana. Una vez al mes.
Dos veces a la semana. Cada dos meses.
Cada 15 dias. No sé.

7-¢ Han organizado actividades de recreacion sana en la escuela?
____Siempre.
___Algunas veces.
_ Nunca.
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a)- Haz participado en ellas.

Siempre.
Algunas veces.
Nunca

No sé

8- Te sientes satisfecho con estas actividades. Margue con (x).
_____Siempre.

____Algunas veces.

___ Nunca

_ Noseé

9-- Quién organiza las actividades de recreacion sana en la escuela.

El guia base la Directora
El Instructor de Arte No sé
Profesores designados

11- Marque con (x), lo que conoces acerca de la recreacion sana.

____Realizar actividades al aire libre.

____ Compartir en una fiesta con mis amigos
___lIralaplaya

___ Leer

____ Creary presentar una obra de teatro
____Participar en un festival cultural organizado por la escuela 0 Municipio
____Bailar en un centro nocturno

____Asistir a una exposicion en la Galeria de Arte
____Creary presentar una danza

10.__ Ser miembro de un Taller literario

11._ Cantar en un coro

12.  Otras. ¢Cuéles?

CoNoOOGA~WDNE

12- Si no participas en las actividades de recreacion sana. Exprese los
motivos.
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Anexo 3:

Guia tematica para el desarrollo de las entrevistas a organismos e

instituciones:

e Nombre y Apellidos.

e Oficio actual.

e Tiempo que lleva en el cargo.

e Organizacion de las actividades.

¢ Planificacion de las actividades de recreacion sana para adolescentes
de la enseflanza media del area urbana de Cumanayagua.

e Control y frecuencias de estas actividades.

e Motivos por los cuales los estudiantes no participan en las actividades.

e Limitaciones que a su juicio atentan contra la realizacion de la

recreacion sana.
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Anexo 4:

Guia tematica para el desarrollo de las entrevistas a: Directores, Guias

bases e Instructores de Arte de las secundarias basicas.

e Nombre y Apellidos.

¢ Oficio actual.

e Tiempo que lleva en el cargo.

e Organizacion de las actividades.

¢ Planificacion de las actividades de recreacion sana para adolescentes
de la ensefianza media del &rea urbana de Cumanayagua.

e Control y frecuencias de estas actividades.

e Motivos por los cuales los estudiantes no participan en las actividades.

e CoOmo Usted controla estas actividades y con que frecuencia lo haces?

e En las encuestas realizadas a los estudiantes se demostré que existen
problemas a la hora de definir el concepto de recreacion sana. ¢ Cual es
la causa?

e Limitaciones que a su juicio atentan contra la realizacion de la

recreacion sana para los adolescentes de esta ensefianza.
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Anexo 5:

Guia temética para el desarrollo de las entrevistas a los presidentes de

colectivos

e Nombre y Apellidos.

e Grado

e C(Cargo

e Participacion de los estudiantes en la planificacion de las actividades de
Recreacién sana.

e Actividades que la escuela programa para la recreacion sana.

e ¢;Son consideradas las preferencias recreativas de los estudiantes a la
hora de organizar las actividades de Recreacion Sana?

e Participacion de estudiantes a estas actividades.

¢ Limitaciones que atentan contra la participacion de los estudiantes a

esta actividad.
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Anexo 6:

Guia tematica para el desarrollo de las entrevistas al Técnico de

Recreacion de la Empresa de Comercio y Gastronomia:

e Nombre y Apellidos.

e Oficio actual.

e Tiempo que lleva en el cargo.

e (COmo se organizan y planifican las actividades de Recreacién Sana
para Adolescentes de la enseflanza media del area urbana de
Cumanayagua?

e Ofertas gastrondmicas dedicadas a esta actividad.

e En la realizacion de la recreacion sana se pudo observar que existen
problemas con la venta de helados a los estudiantes por no tener vasos
para su oferta, y por tanto se les destinan a la comunidad ¢Por qué
sucede esto?

e Limitaciones que a su juicio atentan contra la realizacion de la

recreacion sana para los adolescentes de esta ensefianza.
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Anexo 7
Tabla 3

Motivos por los cuales los estudiantes no participan en las actividades de
recreacion sana; segun su criterio.

Cumanayagua
Abril / 2009
Motivos Cantidad %
(220)
Falta de variedad en las 190 86,3
actividades
No tienen la calidad 185 84
necesaria
No quedan bien 187 85
organizadas
Quedan lejos de donde 38 17,2
Vivo
Mis padres no me dejan 64 29
asistir
Poca variedad en las 174 79
ofertas gastronémicas
Es obligatorio asistir 208 94,5

Fuente: cuestionario
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Anexo 8

Tabla # 4
Satisfaccién de los estudiantes con las actividades de recreacion sana
Cumanayagua
Abril /2009

Satisfaccion de los Cantidad de
estudiantes estudiantes

Siempre 65

Algunas veces 40

Nunca
No sé 12
Total

Fuente: Cuestionario
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Anexo 9
Tabla#5
Conocimiento por los estudiantes acerca de la brigada José Marti
Cumanayagua
Abril / 2009

No

Conocen conocen

39 51

64 30

81 14

95

Fuente: Cuestionario
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Anexo 10
Tabla # 6

Realizacion de las actividades con los instructores de arte

Cumanayagua
Abril /2009

Realizacibn de las | Cantidad

actividades estudiantes
Si 254
No 36
290

Fuente: Cuestionario
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Anexo 11

Tabla # 8
Frecuencias de realizacién de las actividades
Cumanayagua
Abril /2009

Frecuencia de
actividades Cantidad

Una vez por semana 184

Dos veces a la semana 79
Cada 15 dias 15

Unavez al mes

Cada dos meses

No sé

Total general

Fuente: cuestionario
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Anexo 12
Tabla# 9
Tipos de actividades mediante gustos y preferencias de los estudiantes
Cumanayagua
Abril / 2009
Sexo Tipos de actividades
Teatro | Danza | Artes Musica | Coro | Taller Otras | Total
8 Plastica Literario
= 95 26 2 1 1 1 20 146
(]
€
(B}
LL
o 6 _ 62 56 1 1 18 144
c
S
o
(2]
S
=
Total 101 26 64 57 2 2 38 290
% 34,8 8,9 22 19,6 0,8 0,8 13,1 | 100
(290)

Fuente: Cuestionario
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Anexo 13

Tabla# 10

Conocimiento acerca de la organizacion de las actividades de la recreacion

Organizacion de

Recreaciéon sana

la

sana en la escuela
Cumanayagua
Abril / 2009

Cantidad

estudiantes

Siempre

252

Algunas veces

29

Nunca

9

Total

Fuente: cuestionario
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Anexo 14

Tabla# 11
Conocimiento acerca de los organizadores de las actividades de recreacion
sana en las secundarias béasicas
Cumanayagua
Abril /2009

Organizadores Cantidad

estudiantes

Profesores 40

Director 58

Guia Base 72

Instructor de Arte

Fuente: Cuestionario
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Anexo 15:

Informacion solicitada al grupo nominal de Expertos:
Estimada compariera(o):
Usted ha sido propuesta (0) para ofrecer su opinion acerca del la realizacion de la
recreacion sana para adolescentes de la ensefianza media (Secundarias basicas),
pertenecientes al area urbana de Cumanayagua, que a través del desarrollo de
tres etapas, para un tiempo de duracion de 4meses; pretende mejorar la
realizacion de la recreacion sana en esta ensefianza. El objetivo que se propone
es que usted opine acerca de la relacion entre tema, objetivo y actividades a
desarrollar.
En este sentido agradecemos que nos exprese:
a) ¢ Desea participar?
___Si ___No

En caso afirmativo se agradeceria que nos exprese:

a) ¢En que esta de acuerdo?

b) ¢En qué no esta de acuerdo?

c) Lo que usted sugiere a esta estrategia.
Por favor adjunte los siguientes datos:

- Profesion.

- Categoria docente y cientifica.

- Afos de experiencia.

Por su colaboracién muchas gracias.

Nierkys Gonzalez Roldan
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Anexo 16

Tabla# 13

Concepcion del grupo nominal para consultar la propuesta de estrategia de

Expertos

Profesién

intervencion.

Categoria
docente

Categoria
cientifica

Afios de
experiencia

Asesora de
Educacion
estéticay

artistica

Asistente

23

Vicepresidenta
del CAM

Auxiliar

Licenciada

Funcionaria de
recreacion

12 grado

Metoddloga de
cultura

Asistente

Licenciada

Metododlogo de
cultura

Asistente

Licenciada

Técnica de
recreacion

12 grado

Profesor de
recreacion

Asistente

Licenciado

Organizador
de la actividad
cultural

12 grado

Especialista
de educacion
para la salud

Asistente

Licenciada

Psicologos

Asistente

Licenciada

Médicos

Asistente

Licenciada




