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RESUMEN

La tesis que se presenta tiene como titulo “Declaracion de Incapacidad. Factibilidad
de su recuperaciéon”, contiene un estudio tedrico doctrinal de la capacidad y su
necesario mejoramiento, mediante la creacion de un procedimiento para la
recuperacion legal de la misma, posibilitando asi una mayor proteccion a los
incapaces, ademas se hacen algunas distinciones necesarias entre términos
analogos, pero de diferente significado los cuales pudieran conducir a confusiones
Con frecuencia se acude a elementos de derecho comparado en estos temas, asi
como al procedimiento existente para la declaracion de la incapacidad y restitucion
de la misma en distintos paises.

Todo esto se aborda con enfoque critico, sustentado en los resultados obtenidos a
través de la aplicacion de entrevistas a expertos, que incluyo la obtencion de criterios
sobre el tema de jueces profesionales de los tribunales municipales de Cienfuegos y
Cumanayagua, abogados de los bufetes colectivos de los mismos municipios, asi
como a notarias de las mismas demarcaciones, también colaboraron con las
entrevistas, psiquiatras del Hospital Provincial de Cienfuegos “Dr. Gustavo Alderguia
Lima” las cuales participan en las comisiones provinciales de peritajes psiquiatricos
del departamento de Medicina Legal en el dispensario antes mencionado, asi como
otra doctora de la misma especialidad que labora en el policlinico de Cumanayagua y
rota por el Hospital Psiquiatrico de Cienfuegos, todos, tanto la mayoria de los
operadores del derecho como las doctoras, con una basta trayectoria en las
funciones que desempefian.

Se utilizé bibliografia nacional e internacional, se recurri6 a la revision de
documentos en soporte digital y a la consulta de articulos en INTERNET.

Finalmente, se considera que se contribuyd, con las conclusiones a las cuales se
arribaron, de conjunto con las recomendaciones que se concibieron; a la perfeccion
de la Ley de Procedimiento Civil, Administrativo, Laboral y Econémico vigente en
Cuba.
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INTRODUCCION

Persona fisica (o persona natural) es un concepto juridico, cuya elaboracién
fundamental correspondi6 a los juristas romanos, aunque cada ordenamiento juridico
tiene su propia definicion de persona, la cual, en la mayoria de los casos es similar.
En términos generales es persona, todo miembro de la especie humana susceptible
de adquirir derechos y contraer obligaciones. En algunos casos se puede hacer
referencia a éstas como personas de existencia visible, de existencia real, fisica o
natural.

Segun Albaladejo Garcia, “juridicamente es persona; todo ser a quien el derecho
acepta como miembro de la comunidad. Tal acepcion lleva consigo el reconocimiento
de la aptitud para ser titular de relaciones juridicas, o con otra expresion; de
derechos y obligaciones (capacidad). Y puesto que es la persona (a toda persona y
solamente a ella) a quien el derecho reconoce capacidad, también la persona puede
ser definida juridicamente como: ser capaz de derechos y obligaciones”. (Albaladejo
Garcia, M., 1991: 213).

Hoy, las personas fisicas tienen, por el sélo hecho de existir, atributos dados por el
Derecho. En la norma sustantiva civil cubana, se regula lo relacionado a la
capacidad, la que se reconoce para toda persona natural, por el s6lo hecho de su
nacimiento. Es en ella, igualmente, donde se regula la Incapacidad Mental, la cual,
en términos de magnitud, ha ido en aumento a nivel mundial, sin estar ajeno el pais a
este fenobmeno, razén que constituye un serio problema en el orden politico,
econdmico, social y sin lugar a dudas juridico.

Segun Francesco Galgano, “la expresion, capacidad de goce o capacidad genérica
son equivalentes a la de subjetividad juridica o, como apunta la mayoria de los
autores, a la de personalidad juridica. Esta “aptitud”, que se instala en la subjetividad,
es inherente al ser humano, indesligable de su propia naturaleza”. (Galgano, F.,
1990:128).

La capacidad genérica o de goce a la que se ha hecho referencia se le suele definir
en los textos juridicos como “la aptitud del hombre a ser titular de derechos y
deberes”. Dentro de la monumental bibliografia sobre tan medular asunto se puede
aludir, ademas de los ya citados Albaladejo Garcia, y Francesco Galgano, este
altimo, profesor en la Universidad de Bolonia (Italia); a dos acreditados y reconocidos
juristas contemporaneos como es el caso de “Kart Larenz” profesor en Munich
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(Alemania) y “Massimo Bianca.”, docente en la Universidad de Roma (ltalia), con la
finalidad de glosar el pensamiento de varios juristas representativos del momento
histérico contemporaneo.

Para Kart Larenz, la capacidad genérica o de goce, es aquella de que esta dotada
una persona “para ser sujeto de relaciones juridicas vy, por ello, titular de derechos y
destinatario de deberes juridicos” Agrega que la capacidad genérica o de goce
corresponde al individuo porque, conforme a su naturaleza, es persona en sentido
ético”. (Larenz, K., 1978:103).

Para el autor germano no cabe duda que la capacidad genérica o de goce
corresponde a la naturaleza misma del ser humano, de la persona.

Massimo Bianca se pronuncia en similar sentido cuando afirma que "la capacidad
juridica general (capacidad de goce), compete a todas las personas fisicas y
juridicas. La persona fisica adquiere la capacidad de goce definitiva con el
nacimiento y la conserva hasta el momento de la muerte”. (Bianca Massimo, C.
1978:193).

De los criterios citados se puede deducir entonces que la capacidad juridica (o de
goce), es la facultad intrinseca del ser humano que le convierte en sujeto de
derecho, la cual le corresponde por el sélo hecho de serlo.

Otra cosa es la aptitud para ejercitar sus derechos y obrar con eficacia juridica
(capacidad de obrar); la cual presupone que en la persona existan cualidades y
condiciones que determinen su voluntad libre y consciente.

Algunos elementos integrantes de la capacidad, desde el punto de vista médico legal
son; una suma de conocimientos acerca de los derechos y deberes sociales y de las
reglas de la vida en sociedad, un juicio suficiente para aplicarlos en un caso concreto
y la firmeza de voluntad precisa para incorporar una libre decision. Estos elementos,
desde el punto de vista practico, pueden reducirse a dos: la inteligencia y la voluntad
necesaria para obrar con conocimiento en determinados momentos, lo que significa
también que la enfermedad mental, al tiempo que es afeccidn de la inteligencia y la
voluntad constituye causa modificadora de la capacidad para el ejercicio de los
derechos civiles.

De modo que, las personas incapaces, encuentran en el vigente Coadigo Civil
cubano, amparo legal a los fines de la declaracion de incapacidad, sin existir
procesalmente una institucion juridica que ampare la posibilidad de restitucion de

2



ésta, aun y cuando es sabido que algunas enfermedades o, trastornos, permiten la
recuperacion del individuo.

Es el Codigo de Familia, el Unico cuerpo legal en el ordenamiento juridico cubano
gue alude a la restitucion de la capacidad, aunque de modo implicito, al estipular en
el segundo parrafo del articulo 160, que; concluye la tutela,...por haber cesado la
causa que la motivo cuando se trate de incapacitado”.

Pero, para dar por concluida la tutela, se requiere previamente, revocar y dejar sin
efecto el auto que declar6 la incapacidad, surge entonces un problema procesal
actual, que no existia en el derogado Cddigo Civil Espafiol, que normaba en sus
articulos 212 y 277 la posibilidad de promover expediente de revocacion de la
incapacidad y extincion de tutela por causas de curacion del incapacitado.

Tampoco se conoce de ningun caso que pericialmente se haya dictaminado,
situacion que ha imposibilitado confirmar el actuar del érgano jurisdiccional, sobre el
l6gico ajuste a que debe quedar el sometido en atencion a la extension y limite de la
restitucion de la capacidad civil; ello est4 dado por el hecho de que aunque se norma
por el Codigo Civil, la ley de tramites cubana no faculta al 6rgano competente para
gue se pronuncie en tal sentido.

Aunque una enfermedad haya dado origen a una incapacitacion, no se excluye, a los
efectos médicos, la posibilidad de una evolucion favorable, segun el tipo de patologia
de que se trate, y que la misma culmine con la rehabilitacion del enfermo. Existen
trastornos mentales que son susceptibles de recuperacién en un determinado
ndamero de personas, en la medida en que se manifiesten en ellos determinados
factores, por lo que toda mejoria de la situacion del incapacitado, puede y debe, ser
valorada en cuanto a la recuperacion que signifigue respecto a su capacidad de
gobernarse.

Esta omision legal motivé la realizacion del presente trabajo, a los fines de analizar
las ventajas que traeria la regulacion de un procedimiento en la legislacion procesal
civil cubana, que permita recuperar la capacidad de obrar de las personas que hayan
sido declaradas incapaces.

Es por tanto el objeto de estudio de la presente investigacion: la recuperacion de la
capacidad de obrar en personas declaradas incapaces.

El PROBLEMA CIENTIFICO definido es el siguiente:



¢,Cual es la factibilidad de regular un procedimiento para la recuperacion de la
capacidad de obrar de las personas naturales declaradas judicialmente incapaces?
EL OBJETIVO GENERAL.:

Fundamentar la necesidad de implementar el procedimiento idoneo para la
recuperacion de la capacidad de obrar, como garantia de la proteccion a la persona
natural.

LOS OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Exponer un estudio teorico —histérico sobre las instituciones persona,
personalidad y capacidad.

Comparar algunas normas internacionales vigentes en cuanto a la regulacion
de procedimientos relacionados con la restitucién de la capacidad de obrar de las
personas naturales declaradas judicialmente incapaces.

Argumentar las prerrogativas que aportaria la ordenacion de un
procedimiento en la legislacion procesal civil cubana, que consienta recobrar la
capacidad de obrar de las personas que hayan sido declaradas incapaces.

LA HIPOTESIS CIENTIFICA para sustentar el estudio es la siguiente:

Al regular en la LPCALE un procedimiento para la recuperacion de la capacidad de
obrar de las personas naturales declaradas judicialmente incapaces, se garantizaria
una correcta proteccion de los mismos.

LA METODICA INVESTIGATIVA que se pone en practica en este trabajo, se
resume de la siguiente manera:

La investigacion que se presenta es del tipo cualitativa. Se utilizd para ello, los
siguientes métodos de investigacion:

Método tedrico juridico, permite ver los conceptos y las interpretaciones, definir las
variables, las categorias que posibiliten la materializacion del disefio.

De esta manera se generé un analisis de criterios doctrinales que acceden a
elementos importantes que distinguen la restitucién de la capacidad de las personas
naturales.

Método de analisis historico, con él se analizan las instituciones del derecho, se
verifican los hechos pasados y se garantiza la prevision de los futuros; de esta
manera se da valor a los hechos, al partir de las opiniones y de los juicios tomados

de los relatos del pasado que han realizado diferentes autores o historiadores.



Con él, se analizaron las instituciones de persona, personalidad y capacidad en su
decursar historico, asi como los antecedentes de la proteccién legal a los incapaces.
Método juridico comparado, las comparaciones permitieron determinar las
similitudes y las diferencias existentes entre las legislaciones nacionales y
extranjeras. Mediante él se pudo contrastar la situacion legislativa cubana en relacion
a criterios de caracter internacional y especialmente con la legislacién de otros
paises.
Método Exegético-analitico: con él se determina el sentido y alcance de la norma
juridica, se verifica la correspondencia existente entre la norma juridica analizada y la
verdadera realidad socio-economica existente.
De esta manera se realiza un andlisis de las normas juridicas existentes
relacionadas con los procedimientos para la recuperacion de la capacidad de obrar
de las personas naturales declaradas judicialmente incapaces, con el objetivo de
contrastar su correspondencia con la realidad socioecondmica existente
Métodos Empiricos.
Método Socioldgico, en el cual se utiliza la técnica:

La entrevista
Entrevista: constituye otra via, en la que se utiliza la interrogacion de los sujetos,
mediante la cual se obtienen datos relevantes a los efectos de la investigacion. Tiene
la particularidad de realizarse por razébn de un proceso verbal, que se da
generalmente mediante una relacion cara a cara entre al menos dos individuos.
Permite conocer qué opinan las personas que conocen acerca del tema de
investigacion como los profesionales del Derecho y la Salud, entre ellos Jueces,
Abogados, Notarios y Psiquiatras, entorno a la efectividad de las normas legales
existentes en materia civil que protegen a los incapaces y de si es posible o no la
restitucion de dicha capacidad.
El trabajo utilizé bibliografia actualizada internacional y nacional vigente, asi como
referencias a la doctrina juridica y la legislacién, en correspondencia a los objetivos
planteados.
Esta tesis se estructura en dos capitulos; el primero, hace referencia a los
antecedentes y conceptos doctrinales de la capacidad civil de las personas
naturales, a las distinciones explicativas de términos parecidos que pudieran
acarrear confusion, asi como a la imprecision de la Ley sustantiva civil cubana en
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relacion a los padecimientos que pudieran conllevar a la declaracion de incapacidad
en las personas mayores de edad.

En el segundo capitulo se realiz6 un acercamiento a algunos trastornos que pueden
ser causas de incapacidad mental, asi como un analisis y comparacion de las
legislaciones vigentes en determinados paises, con la de Cuba, lo cual constituye per
se un examen técnico juridico de la LPCALE, cuando corresponda ser razonada la
legislacion de casa, todo esto a partir del estudio taxativo de las mismas en cuanto a
la proteccion legal de los incapaces, ya que éstas regulan procedimientos para la
restitucion de la capacidad de obrar. También se expondran los resultados de las
entrevistas realizadas a los especialistas tanto en Derecho como en Psiquiatria, al
observar de esta forma lo que acaece realmente en la vida cotidiana desde la
experiencia personal de cada uno de ellos.

Esta tesis espera como resultado final, sustentar teéricamente, la necesidad de
modificar la LPCALE, al instituir en la misma, un procedimiento en el cual se pueda
restablecer la capacidad de obrar de una persona natural, que fue anteriormente

declarada incapaz.






CAPITULO I: REFERENCIA A LOS ANTECEDENTES Y CONCEPTOS
DOCTRINALES RELACIONADOS CON LA CAPACIDAD CIVIL DE LAS
PERSONAS NATURALES. DISTINCIONES NECESARIAS.

1.1-Consideraciones tedricas acerca de persona.

En el lenguaje cotidiano, la palabra persona hace referencia a un ser con poder de
raciocinio que posee conciencia sobre si mismo y que cuenta con su propia
identidad. El ejemplo preciso suele ser el hombre, aunque algunos extienden el
concepto a otras especies que pueblan el planeta.

Al tener en cuenta la linea ideolégica e intereses de quien lo define, se puede decir
gue existen cinco formas de definir el concepto de persona. Estas son:

Persona como sustancia: atribucion de propiedades particulares tales como
independencia y raciocinio (Aristételes' y Boecio en la Edad Media).

Persona como ser pensante: un sujeto epistemologico (instruido, conocedor) donde
la razon supera a su existencia fisica (Pensamiento Moderno).

Persona como ser ético: individuo absolutamente libre, pero sujeto a una obligacion
moral, que responde a un conjunto de leyes divinas antes que a las leyes de su
propia naturaleza (Estoicos®y Fichte®).

Persona como ente juridico: individuo sujeto a leyes intrinsecas de su esencia que
estan relacionadas con los derechos universales. Dicha caracteristica, esta por
encima de la esencia ética del ser.

Persona religiosa: individuos ligados a una fe, que cumplen mandatos divinos y
buscan la verdadera libertad. (Existencialismo y Personalismo, tradicion judeo-
cristiana, San Agustin®).

! Aristételes. Filésofo griego de conocimientos enciclopédicos, fundador de la l6gica como ciencia de
varias ramas del saber. Marx le llamaba (segun V.l. Lenin, t. XXXVIII, pag.281) “el pensador mas
grande de la antigliedad”. Nacié en Estagira (Tracia); estudié en Atenas en la escuela de Platén.
Fundé en esa ciudad su propia escuela (Liceo). Para él la fuente tltima de todo movimiento era Dios.
? Estoicos. Representantes de una escuela filoséfica surgida en los finales del siglo IV a.n.e, sobre la
base de la cultura helenistica, al difundirse ideas cosmopolitas e individualistas y al desarrollarse la
técnica sustentada en los conocimientos matematicos. Sus pensadores mas notables durante los
siglos IV y lll, fueron Zendn y Crisipo. En los primeros siglos de nuestra era empezo a desarrollarse el
estoicismo en territorio romano. Entre los estoicos mas destacados de esa época hay que incluir a
Lucio Anneo Seneca, Musonio Rufo y, el emperador Marco Aurelio.

® Fichte, Johann Gottlieb (1762-1814). Filésofo aleman, segunda figura a través del tiempo —después
de Kant- del idealismo alemén clésico. Profesor de la universidad de Jena y de Berlin. Los clasicos del
marxismo-leninismo han valorado profundamente las partes progresivas y los aspectos reaccionarios
de su doctrina.



El intelectual San Agustin afirmaba que un individuo podia ser considerado persona
por su capacidad de autorreflexion, es decir, que al ser consciente de sus
limitaciones y responsabilidades frente a Dios, debe analizar cada uno de sus actos
para que ellos no lo delaten y lo alejen del camino de la verdad y la felicidad (en esta
teoria se basan la mayoria de los tedlogos de la Iglesia Catdlica).

Otro de los autores fundamentales a la hora de definir el concepto de persona es
Boecio®. Su teoria acerca del concepto es una de las mas aceptadas hoy en dia.
Dice que una persona es naturae rationalis individua substantia, es decir, que es de
naturaleza racional y es la razén lo que le sirve para demostrar su esencia individual,
esto da a entender que antes de ser un ser sociable, el individuo es persona, libre y
con capacidad de razonar y decidir sobre sus actos.

Por otra parte, algunas ciencias sociales contemporaneas afirman que la persona es
un todo estructural que se abre al mundo y a los otros seres vivos. Un sujeto
independiente y libre frente a otros objetos y sujetos.

Para la filosofia el concepto de persona ha sido motivo de extensos debates. Entre
las teorias que se han elaborado hay tres que son las que han adquirido mas
aceptacion.

La primera de ellas sefiala, que persona, es un término latino que tiene su
equivalente en el griego y es présopon, que hace referencia a las mascaras que
utilizaban los actores en el teatro clasico, entonces, de acuerdo a la etimologia se
puede decir que persona prosopon, significa personaje.

La segunda teoria filoséfica afirma que persona proviene de personus que viene del
infinitivo personare que significa hacer sonar la voz, puede tener conexion con la
explicacion anterior en tanto y en cuanto los actores realizan esta accién para

hacerse oir en el teatro.

* San Agustin. (354-430). Obispo de Hiponia (Africa del Norte), tedlogo v filésofo mistico préximo al
neoplatonismo, figura cimera de la patristica. Toda su concepcién del mundo presenta un caracter
netamente fideista y se subordina al principio “sin fe no hay conocimiento, no hay verdad”. Sus ideas
constituyen una de las fuentes de la escolastica. Desarrolla la concepcion cristiana de la historia
mundial, entendida en un sentido fatalista como resultado de la predestinacion divina. En la actualidad
la obra de Agustin es ampliamente aprovechada por los eclesiasticos, tanto protestantes como
catolicos.
® Boecio. (480-524) Su verdadero nombre era, Anicio M. Severino, filosofo del dltimo periodo romano,
ejecutado por Teodorico. Formalmente, es un representante del neoplatonismo; su filosofia se
caracterizaba por un gran eclecticismo, por una inclinaciéon hacia las ciencias exactas y, en moral, por
pertenecer al estoicismo. Tradujo y coment6 obras de Aristételes y Euclides.
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En sintesis, en las definiciones anteriores, se determina que la palabra persona
proviene del latin personus, y este a su vez del infinitivo personare, que significa
sonar mucho o resonar. Este vocablo se utilizé inicialmente para identificar la
mascara o careta que utilizaban los actores en los teatros griegos y latinos y que
servia para dar vida a los personajes y vigor a las frases que se pronunciaban.

La tercera teoria se inclina a encontrar el significado del término persona en una raiz
juridica, que hace referencia a un sujeto legal, con deberes y obligaciones. Es la
teoria que ha influido mas firmemente en los usos filosoéficos y teoldgicos.

Para la psicologia, una persona es alguien especifico (el concepto abarca los
aspectos fisicos y psiquicos del sujeto que lo definen en funcién de su condicién de
singular y Unico).

En el ambito del derecho, una persona es todo ente que, por sus caracteristicas, esta
habilitado para tener derechos y asumir obligaciones. Por eso se habla de distintos
tipos de personas: personas fisicas (como se define a los seres humanos) y
personas de existencia ideal o juridica (grupo donde se agrupan las Corporaciones,
las Sociedades, el Estado, las organizaciones sociales, etc.).

La categoria persona resulta amplia, ya que se refiere al ente capaz de derechos y
obligaciones, que existe incluso aisladamente, pues se es persona desde el
nacimiento.

La persona natural, como toda categoria juridica, tuvo su nacimiento en la sociedad
dividida en clases. No puede hablarse de la misma en la comunidad primitiva, pues
en esta el hombre pertenecia a una colectividad y dentro de ella habia perdido su
individualidad. El surgimiento de la propiedad privada separa al hombre del colectivo
y esto lo lleva a interesar del Estado la proteccion necesaria para sus bienes, su
actividad y su propia persona. (Valdés Diaz, C.C, Pérez Gallardo, L.B, Diaz Magrans,
M.M. y Martinez Fernandez, M., 2002:104).

Cada formacion econdémico-social otorgd la calidad de persona a quien estimo
preciso, excluyéndose de esta, por ejemplo, en el esclavismo al siervo o esclavo, a
quien se consideré cosa, mientras que determinados animales si gozaron de tal
condicion, es decir, fueron personificados y, en ocasiones respondieron ante los
tribunales, ademas, otras personas pertenecientes a diferentes grupos culturales,
religiosos y étnicos, tampoco eran considerados como tal y, por ende, privados de

todos sus derechos.
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La persona natural, o sea, el hombre, a lo largo de la historia ha sido conocida
también como persona fisica, individual, humana, visible, entre otras.

La persona fisica o natural es el sujeto individual que es titular de derechos y
obligaciones, porque asi lo establecen los distintos ordenamientos juridicos. Esta es
una concepcion de caracter formal, porque su fundamento es normativo, pero no
constituye la unica formulacion teorica posible, ya que existen diferentes “teorias”
sobre su naturaleza.

Ademas de la concepcion establecida anteriormente, la teoria normativista de Hans
Kelsen, considera que las personas individuales, son un conjunto de obligaciones
juridicas y derechos subjetivos, cuya unidad se expresa figurativamente en el
concepto de persona. Como las obligaciones y los derechos se remiten siempre a las
normas juridicas que las establecen, en realidad, toda persona, no es sino, la unidad
de un conjunto de normas.

O sea, que en contraposicion a la concepcion anterior, que considera a la persona,
en sentido juridico, como una creacién del Derecho, para Kelsen®, la persona es una
“creacion de la ciencia del Derecho” para facilitar la descripcion de la realidad
juridica.

Las concepciones no formalistas, en el caso de la persona fisica o natural, admiten el
fundamento ético de la dignidad y libertad del hombre, por lo que todo hombre debe
ser considerado persona juridica. Algunas teorias so6lo reconocen la cualidad de
sujeto de derecho a la persona fisica o natural y consideran que cuando una
colectividad actia juridicamente no es ese conjunto sino los individuos que la

componen o representan los que actian juridicamente como sujeto de derecho.

® (Praga, 1881 - Berkeley, California, 1973) Pensador juridico y politico austriaco. Al final de
la Primera Guerra Mundial, Kelsen tomé parte activa en la organizacion institucional de
Austria como uno de los principales redactores de la constitucion sancionada en 1920. En
1929 abandon¢ su cétedra en la Universidad de Viena para profesar en la de Colonia, pero
el acceso del nazismo al poder lo indujo a trasladarse en 1933 a Ginebra y tres afios mas
tarde a Praga, donde permanecio hasta 1940, cuando se trasladé a EE.UU. Alli ensefié
derecho en las universidades de Harvard y Berkeley. Kelsen, perteneciente a la corriente del
formalismo juridico, sostuvo la teoria del normativismo, segun la cual el derecho es un
fendmeno auténomo de cualquier hecho o ley positiva. La doctrina de Kelsen, que él llamo
«teoria pura del Derecho», tuvo continuidad en la escuela de Viena e influy6 en la
orientacion juridica de muchos paises europeos.
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Las personas fisicas 0 naturales estan contempladas desde un concepto de
naturaleza juridica que fue elaborado por juristas romanos. En la actualidad, las
personas fisicas cuentan, por el s6lo hecho de existir, con diversos atributos
reconocidos por el derecho.

Por otra parte, en el ambito juridico, el término “persona juridica” hace referencia al
sujeto de derecho, pero hay que tener en cuenta que el concepto de persona,
juridicamente considerado, es una creacion del Derecho y alude al “individuo o
entidad que ostenta derechos y obligaciones”. Cada ordenamiento juridico establece
quiénes son los destinatarios de las normas y, en consecuencia, quiénes pueden ser
titulares de los derechos y deberes que esas normas establecen.

En estrecha relacion con estos conceptos, se encuentra el de sujeto, que “hace
referencia a la persona dentro, o en accion, en una relaciéon juridica concreta”;
(Valdés Diaz, C.C., Pérez Gallardo, L.B., Diaz Magrans, M.M. y Martinez Fernandez,
M., 2005:101), “sujeto de derecho es la propia persona inmersa en una concreta
relacion juridica, bien como titular de un derecho o sujeto activo, o como titular de un
deber u obligacion o sujeto pasivo o ambos.”(Valdés Diaz, C.C., 2008: 348).

Para que una persona se convierta en sujeto de derecho, y por ende pueda
intervenir de forma activa o pasiva en una relacion juridica, necesita de la presencia
de dos categorias esenciales del Derecho Civil: la personalidad y la capacidad.
Personalidad es la condicién de persona. Capacidad es la condiciébn de capaz.
(Albaladejo Garcia, M., 2002:213).

Al analizar la relacién entre persona y sujeto de derecho, si se entiende por sujeto de
derecho, aquel que actualmente tiene un derecho o deber, el concepto de persona
es mas amplio porque comprende también a quien puede llegar a tener un derecho o
un deber, aunque actualmente no lo tenga. Pero tomada la expresion, "sujeto de
derecho" en abstracto, o sea sin referirla a ningan derecho o deber concreto, viene a
ser sinbnimo de persona.

En cuanto a los términos de persona y cosa se puede decir que a las personas, 0
sea, a los posibles sujetos de derecho, se contraponen las cosas, las cuales sélo
pueden llegar a ser objetos de derechos. Entre esas cosas no se incluyen en la
actualidad a los seres humanos. En cambio, la expresion comprende tanto las

llamadas cosas corporales, como las incorporales.
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1.2-La personalidad como aptitud para ser sujeto de derecho.

Primero que todo, resulta importante establecer el origen etimoldgico de la palabra
personalidad. Este, en concreto se halla en el latin y de manera mas exacta en el
término personalis. Una vez establecido el umbral de este vocablo, resulta
trascendente aclarar que el concepto de personalidad tiene varias acepciones. No
obstante, el uso més frecuente y habitual que se realiza de esta palabra, es para
definir una o varias caracteristicas que posee una persona y que la diferencia de otro
individuo.

Otro significado que tiene este concepto, y que esta en relacion con el mostrado
anteriormente, es la que lo establece como sustantivo, utilizado para definir al
conjunto de cualidades que poseen algunos individuos.

Distintas acepciones definen, a la personalidad como una estructura de caracter
psicolégico que hace referencia al conjunto de rasgos distintivos de un individuo. El
experto de origen estadounidense Gordon Allport’ ha definido a la nocién de
personalidad como aquella alineacion dindmica de los sistemas psicofisicos que
permite establecer un modo especifico de actuar y de pensar. Esta organizacion,
sostiene Allport, varia de un individuo a otro ya que depende de la clase de
adaptacioén al entorno que establezca cada persona.

El aspecto dinAmico de la personalidad permite apreciar que todos los seres
humanos experimentan intercambios de modo constante con el medio que los rodea,
un proceso que solo se interrumpe con la muerte. En cuanto a las formas de pensar
y de actuar, muestran que la personalidad esta compuesta por una vertiente interna
(pensamiento) y otra vertiente de caracter externo (simbolizado en la conducta).

A todo lo expuesto, hay que afiadir que el mismo también es utilizado en otras areas
diferentes a las expuestas como la juridica. Asi, en Derecho se emplea el término
personalidad tanto para referirse a una representacién legal como para citar a la

aptitud necesaria para llevar a cabo la comparecencia en un juicio.

! (Gordon Willard Allport; Montezuma, Indiana, 1897-Cambridge, Massachusetts, 1967) Psicologo y
pedagogo estadounidense. Aplico conceptos y métodos de las ciencias sociales a los estudios
psicolégicos y desarrollé una original teoria de la personalidad, expuesta en obras como
Personalidad: una interpretacion psicoldgica (1937).
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La personalidad es también una creacion del Derecho y se manifiesta en la
capacidad para ser titular del conjunto de derechos y deberes atribuidos a un mismo
ente y determina la capacidad para relacionarse juridicamente.

Por una parte, el Derecho moderno reconoce la personalidad a todos los individuos
de la especie humana, independientemente de su edad, sexo, salud, situacion
familiar y otras circunstancias. Pero no siempre fue asi: el Derecho romano no
consideraba la personalidad y la capacidad como un atributo de la naturaleza
humana, sino como una consecuencia del "estado”, el cual tenia los caracteres de un
privilegio o concesion de la ley. Precisamente, en el Derecho romano, carecia
totalmente de personalidad, el esclavo, porque no tenia el status libertatis; carecia de
personalidad, a los efectos del ius civile, el extranjero, porque no tenia el status
civitatis, y tenian limitada la capacidad juridica los alieni iuris (sujetos a la potestad
de otro), porque carecian del status familiae.

La personalidad, es vista como un atributo esencial de la persona que le viene dado
por el s6lo hecho de serlo y es entendida como la aptitud que le es inherente para
ser titular de obligaciones y derechos. Normalmente la personalidad se mantiene
inalterable durante la existencia de la persona, aun cuando se le ajusten los
conceptos de nacimiento y desaparicidn, pues con el fallecimiento o la extinciéon de
una persona se eclipsan las actitudes para ostentar créditos y deudas (personalidad)
gue adquirié cuando su nacimiento, constitucion o concepciéon. (Clemente Diaz, T.,
1983:202 - 207).

“Por personalidad juridica se entiende la aptitud para ser sujeto de relaciones
juridicas, reconocida por el Estado, a través del ordenamiento legal que como
voluntad suya se impone a la sociedad. Es general e inalterable, lo cual significa que
Si se es persona, se tiene personalidad, con independencia de las cualidades o
caracteristicas fisicas o psiquicas del individuo. Toda persona, por el sélo hecho de
serlo, tiene personalidad, atributo o cualidad esencial de ella, que es reflejo de su
dignidad”. (Valdés Diaz, C.C., 2006: 349).

El término personalidad se refiere al atributo consustancial del ser humano que
consiste en la aptitud para ser sujeto activo o pasivo de relaciones juridicas. Se es
persona; se tiene personalidad.

Al reproducir los basamentos tedricos recreados por Concepcion Toledo “La
personalidad es una particularidad esencial del ser humano, inseparable de este,
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pues es esencial al hombre y sélo a este, como ser racionalmente libre, el poseer la
capacidad de querer y obrar para cumplir su fin juridico”.

“El derecho le atribuye personalidad juridica a todos los hombres, como medio de
gue estos realicen durante su existencia sus fines individuales. EI hombre es
portador de derechos subjetivos, mas al lado de los fines individuales y temporales
que se extinguen con la vida de cada individuo, existen en la sociedad, fines
colectivos que no pueden obtenerse sino por la reunion de fuerzas y fines duraderos
gue sobrepasan las generaciones y exigen una actividad sucesiva e ininterrumpida y
por ello el derecho objetivo concede también personalidad a las colectividades,
instituciones, asociaciones y organizaciones humanas que se forman para la
realizacion de fines sociales y duraderos”.

A modo de conclusién parcial, se puede afirmar que, la categoria de personalidad,
por supuesto, difiere de la de persona. En consecuencia puede decirse que la
personalidad es un atributo consustancial o esencial de la persona, presente en la
misma por el sélo hecho de serlo y puede ser identificada como la aptitud que le es
inherente para ser titular de derechos y obligaciones.

Si bien puede hablarse de nacimiento y extincion de la personalidad cabe apuntar
que esta es siempre la misma y no sufre alteracion por el transcurso del tiempo o
ante determinadas circunstancias.

Diversos tratadistas y diferentes legislaciones han tratado de definir el momento de
nacimiento o surgimiento de la personalidad y ello ha dado lugar a la elaboracién de
cinco teorias distintas que a continuacion se exponen:

Teoria de la concepcion: Parte del hecho de la concepcion del hombre como

determinante del inicio de la personalidad, es decir, sitla su comienzo en el
momento en que surge la vida intrauterina. La misma ha sufrido severas criticas
basadas en la imprecision o imposibilidad de determinar cuando ocurre o se produce
la concepcion.

Teoria del nacimiento: Esta teoria parte de un hecho cierto para fijar el inicio de la

personalidad, entiéndase el nacimiento o lo que es lo mismo, cuando el producto de
la concepciéon completamente formado es separado de modo natural o artificial del
claustro materno. La terminacion del acto del nacimiento constituye el momento del
comienzo de la personalidad, pues marca la existencia independiente de la persona,
ya que al s6lo concebido no se le atribuye vida propia.
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Teoria de la viabilidad: En este caso se exigia para el inicio de la personalidad no

sblo el hecho de nacer vivo, sino la aptitud para seguir vivo una vez fuera del
claustro, materno. Dentro de esta teoria se presentaron dos variantes: la de la
viabilidad fisiologica y la de viabilidad legal. Ambas fueron criticadas por las
posibilidades que abren a la comision de delitos o fraudes para la consecucion de
determinados efectos juridicos.

Teoria ecléctica: ElI Cadigo Civil espafiol de 1889, acogid esta doctrina (Diez Picaso,

L. y Gullon, A., 1982: 227 - 228) que establece que la personalidad se origina con el
nacimiento, pero retrotrae sus efectos al momento de la concepcién, reconociéndole
derechos al concebido, pero Unicamente en los extremos que le sean favorables.
Esta teoria, sobre la base de una ficcion, concede personalidad al concebido, pero la
misma, ademas de relativa (sélo en lo que lo favorezca) es condicional, pues tiene
gue cumplirse el requisito del nacimiento vivo del concebido, o sea, el nacimiento vy,
en ocasiones, se exige también la viabilidad legal o fisiologica.

Teoria psicoldgica: Esta teoria basada en la adquisicion de la personalidad legal en

el hecho de la presencia en el individuo del sentimiento o conciencia de ello, toma a
su vez como punto de partida la personalidad psicolégica del propio sujeto. El propio
autor de esta teoria, terming rectificandola en el sentido de considerar que al menos
en potencia o esencia el hombre es sujeto de derechos desde que nace.

El Cdédigo Civil cubano de 1987 es muy preciso al afirmar en su articulo 24 que la
personalidad (de la persona fisica) comienza con el nacimiento y se extingue con la
muerte, no obstante aclara que al concebido se le tiene por nacido para todos los
efectos que le sean favorables, a condicion de que nazca vivo.

En consecuencia, la ley cubana supera las dificultades que se han advertido en las
doctrinas anteriormente expuestas, al buscar una solucién mixta que ampara no sélo
a la propia persona sino, ademas al concebido, ya que le otorga a la primera,
personalidad desde el momento mismo del nacimiento, pero reconoce también al
segundo la posibilidad de disfrutar de todo lo que le sea favorable, con la sola
condicion de nacer vivo. (Valdés Diaz, C.C., Pérez Gallardo, L.B., Diaz Magrans,
M.M. y Martinez Fernandez, M., 2002:106).
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1.3-Enfoque juridico doctrinal de la capacidad como aptitud para ser titular de
derechos y obligaciones.

La capacidad va paralela a la personalidad, se debe ser necesariamente persona
para tener capacidad; es por eso que algunos jurisconsultos han confundido los
términos, sin embargo, son diferentes.

Al igual que con los términos de persona y sujeto de derecho, entre las categorias de
personalidad y capacidad juridica existe una relacion directa.

La persona y la personalidad son categorias generales y el sujeto y la capacidad
juridica son sus concreciones. La capacidad es la aptitud para ser sujeto de
derechos y obligaciones pero, valorado en una particular relacién juridica. Para
simplificar alin mas estas cuestiones, pudiera decirse que la persona y la
personalidad son conceptos que al valorarse en una relacion juridica especifica se
transfiguran en los conceptos de sujeto y capacidad juridica respectivamente. Es facil
comprender con lo explicado hasta el momento que las categorias personalidad y
capacidad estan relacionadas. La primera es aptitud en potencia y la segunda su
adaptacion a una relacion juridica concreta. La capacidad debe ser entendida como
la aptitud para ser parte en una relacion juridica y ejercer por si, las obligaciones y
derechos de los que se es titular.

En contraposicién con la personalidad, que es una categoria abstracta, la capacidad
se aprecia en situaciones especificas en relaciébn con las cuales se precisa su
determinacién. Borda define la capacidad de las personas juridicas como la “aptitud
de las personas para adquirir derechos y contraer obligaciones”. (Borda, G.A,,
1999:390).

Se denomina capacidad al conjunto de recursos y aptitudes que tiene un individuo
para desempefiar una determinada tarea. En este sentido, esta nocién se vincula
con la de educacion, al ser esta ultima un proceso de incorporacion de nuevas
herramientas para desenvolverse en el mundo. El término capacidad también puede
hacer referencia a posibilidades positivas de cualquier elemento.

En el idioma espafiol cabe destacarse que el concepto de capacidad esta en
estrecha relacién con los de talento y de inteligencia porque justamente a aquel que
manifiesta talento en un tema, materia o actividad sera considerado como capaz en
tales areas. Por ende a las personas talentosas e inteligentes se las considerara
capaces de realizar cualquier actividad vinculada al @mbito en el que sobresalen.
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De igual forma, desde el punto de vista juridico algunos tratadistas afirman que, “la
capacidad es la aptitud para ser sujeto de derechos y obligaciones, que se
manifiesta respecto a relaciones juridicas determinadas”. (Fernandez Martinez, M.,
Valdés Diaz, C.C. y Matilla Correa, A., 2003:180).

El ordenamiento juridico cubano, reconoce capacidad a la persona, pero es
necesario acotar, que la capacidad civil se despliega en lo que muchos plantean
como tipos de capacidad: la capacidad juridica de derecho, de goce o adquisicion y
la capacidad de obrar, de hecho, de ejercicio o de accion.

La capacidad juridica (de goce) la tiene todo hombre; comienza con su personalidad
y acaba con ella. La capacidad juridica es la aptitud para ser, en general e
indeterminadamente, titular de relaciones juridicas, es una capacidad abstracta y
uniforme para todos.

El vigente Cddigo Civil cubano, anuncia en el articulo 29 lo referente al Ejercicio de la
capacidad juridica civil, en el cual, igualmente se establece lo concerniente a la
capacidad de las personas naturales; si bien dicho precepto no estd precedido por
una distincion tedrica entre capacidad de derecho y capacidad de obrar, que resulta
tradicional en la doctrina, es obvio que se refiere a la segunda, también conocida
como capacidad de accioén, por cuanto es esa modalidad de la genérica capacidad,
la que se vincula al ejercicio de los derechos y a la realizacion de actos juridicos
eficaces. Indudablemente, la capacidad de derecho es presupuesto ineludible para
Su existencia, pues para poder ejercitar un derecho es necesaria su previa titularidad,
pero a diferencia de la capacidad de goce o adquisicion de los derechos, establecida
en el articulo 28.1 del propio Cédigo, la capacidad de ejercicio no se reconoce por
igual a todas las personas, por el sélo hecho de ser tales, sino que se vincula a
ciertos requisitos intrinsecos al individuo que marcan, juridicamente, su posibilidad
de valida y eficaz actuacion en relaciones juridicas concretas, especificas y
determinadas. Asi, la capacidad de obrar es circunstancial y variable, requiere
inteligencia y voluntad - “conciencia actual’, dice (Clemente Diaz, T., 1983:227). — y
como esas condiciones no existen por igual en todos los seres humanos, ni siempre
en el mismo grado, el Derecho se encarga de sentar las pautas para su
reconocimiento pleno o restringido, incluso para negarla absolutamente en ciertas

circunstancias.
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La capacidad juridica viene a atribuir al sujeto de las relaciones juridicas, una
titularidad, es decir una serie de derechos, facultades, poderes o deberes que forman
el contenido de cada relacion juridica en concreto. La capacidad juridica del sujeto
presupone una actitud estatica, pasiva del sujeto, al cual el ordenamiento ya le
atribuye capacidad juridica por el mero hecho de ser persona; asi pues, la capacidad
juridica es siempre unay es igual para todos.

La capacidad juridica la tienen todas las personas, y no cabe hablar de limitaciones o
restricciones de la misma. Para ser titular de ciertas relaciones, se pueden exigir a la
persona determinadas aptitudes especiales, se habla, por muchos, de que para ellas
se precisa una especial capacidad juridica, ya que, aun cuando tenga la general, la
especial puede variar de unos a otros.

Queda claro entonces, que la capacidad civil se desdobla en la denominada
capacidad juridica de derecho, de goce o de adquisicion y la capacidad de obrar,
como, de hecho, de ejercicio o de accidn, no obstante, para una mayor comprension
de las mismas, a continuacién, se analizaran por separado.

1.3.1-Capacidad de derecho, juridica o pasiva y capacidad de hecho, de obrar o
activa.

La capacidad es un concepto Unico e indivisible, y en él se comprenden los dos
aspectos que deben coexistir para que de capacidad se pueda hablar.

En el ambito juridico también es posible encontrarse con el término de capacidad ya
qgue se emplea para denominar dos conceptos de uso habitual, por un lado la

capacidad de derecho que es aquella aptitud de una persona para ser titular de una

serie de derechos y de obligaciones. Todas las personas son capaces de derecho,
ya que las normas juridicas los comprenden como sujetos del derecho y; por otra

parte, la_capacidad de hecho, la que se refiere a la posibilidad de ejercer los

derechos que las normas nos conceden como sujetos de derechos.

Cualquier persona fisica, con independencia de su edad o de su estado fisico, posee
capacidad de goce, ya que aungue pudiera no tener obligaciones (por ejemplo, un
nifio de pocos meses), al menos tiene derechos.

Cuestion diferente de la anterior es la capacidad de obrar o aptitud para realizar
actos juridicos con validez. Al respecto, el Derecho exige que quien pretenda realizar

dichos actos personalmente debe contar con un determinado nivel de conciencia y
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responsabilidad garantizado por una edad minima y un estado de salud que le
permita conocer y ejercer su voluntad con razonable autonomia.

Por tanto, no todo el mundo tiene capacidad de obrar, ni quienes la poseen la tienen
con la misma intensidad, incluso, pueden perderla.

La capacidad de obrar, al resultar categoria esencial para el Derecho y en particular
para el Derecho Civil, ha sido abordada por numerosos autores de modo similar. En
la doctrina espafiola, por ejemplo, el maestro De Castro la consideré como “cualidad
juridica de la persona que determina, conforme a su estado, la eficacia juridica de
sus actos” (Castro y Bravo, F., 1984:102); segun Diez Picazo y Gullén, la capacidad
de obrar “es aptitud o idoneidad para realizar eficazmente actos juridicos, o, en otros
términos, la capacidad para adquirir 0 ejercitar derechos y asumir obligaciones, que
puede ser plena o encontrarse limitada si el sujeto no puede realizar por si mismo
con plena eficacia actos o negocios juridicos o algun tipo de ellos” (Diez Picaso, L. y
Gullon, A., 1994:224).; Hualde Sanchez la define en idénticos términos y afiade que
igualmente puede conceptualizarse como “aptitud o idoneidad (de la persona) para
originar o dar vida a las relaciones juridicas que activa o pasivamente le afecten”
(Hualde Sanchez, J.J. y Puig Ferriol, L., 1997:109); Rogel Vide entiende que es “la
aptitud de la persona para realizar actos con eficacia juridica; la posibilidad, conferida
a ésta, de producir, con sus actos, efectos juridicos para si misma y para su
patrimonio.” (Rogel Vide, C., 2002:13).

Pueden advertirse elementos comunes en las definiciones apuntadas que, en
general, caracterizan la capacidad de obrar:

Es una cualidad de la persona, se manifiesta como aptitud o idoneidad, se vincula al
modo intrinseco de ser o estar en la vida social, se reconoce por el ordenamiento
juridico de acuerdo a la concurrencia de determinados requisitos, permite el ejercicio
de los derechos y obligaciones de los que se es titular, se establece en funcion de
relaciones juridicas concretas y determina la eficacia de los actos juridicos realizados
por la persona natural.

En definitiva, se puede afirmar que la capacidad de obrar se adquiere de forma
progresiva, segun la persona arriba a determinada edad, con la que se supone que
adquiere conciencia, autonomia y madurez para realizar actos con trascendencia

juridica.
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Como se puede observar existe una diferenciacién entre capacidad de “goce” y de
“ejercicio”; ya que como se ha dicho, puede tenerse capacidad de goce, mas no, de
ejercicio, otro ejemplo podria ser, el nasciturus, quien, aunque aun no ha nacido, ya
puede ser titular de ciertos derechos; o sin ir a los extremos, se podria hablar de los
infantes que son propietarios de un bien inmueble, y aunque tienen derechos sobre
la propiedad, no pueden ejercitar sus derechos vendiéndola o arrendandola.

La capacidad de obrar o capacidad de ejercicio, en Derecho, consiste en la cualidad
juridica de la persona que determina la eficacia de los actos realizados por ella.
También se podria definir como la aptitud de la persona para constituir, modificar, o
extinguir relaciones juridicas.

A diferencia de la capacidad de goce, que es total, igual, inmutable, la capacidad de
obrar puede ser total o parcial (esto es, estar habilitado para realizar todos o sélo
algunos actos) e incluso variar segun la situacion en que se encuentre la persona.

El ejercicio de la capacidad o la capacidad de ejercicio, es la posibilidad juridica del
sujeto de hacer valer directamente, por si mismo, sus derechos, celebrar en nombre
propio actos juridicos, contraer y cumplir obligaciones y de ejercitar las acciones
conducentes antes los tribunales.

Pueden compilarse entonces, algunas de las distinciones generales que existen
entre la capacidad de goce y la capacidad de obrar, de las cuales se ha hablado, y
gue pueden aparecer en algunos ordenamientos y en otros no, a saber:

La capacidad de goce la tienen todas las personas desde el momento de su
nacimiento por el mero hecho de ser persona, mientras que la capacidad de obrar
plena, se obtiene, supuestamente, una vez alcanzada la mayoria de edad.

La capacidad de goce, no tiene ningun tipo de restriccién o limitaciébn, mientras que
la capacidad de obrar puede ser limitada en el caso de inhabilitacion por una
senectud problematica, o bien por no haberse alcanzado la mayoria de edad.

Dentro de la capacidad de obrar, y por lo mismo que es variable, puede distinguirse:
Capacidad de obrar plena o normal: correspondiente a la persona mayor de edad no
incapacitada legalmente, la cual puede realizar todos los actos de la vida civil, salvo
los expresamente exceptuados. Las legislaciones modernas suelen establecer una
edad determinada (18 0 21 afios en las mas frecuentes) cuyo cumplimiento origina
automaticamente el pase del menor a la mayoria de edad, a diferencia de los
Derechos antiguos en los que la capacidad de obrar se establecia casuisticamente
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conforme al desarrollo corporal (fuerza fisica, pubertad) o intelectual para cada
persona en particular.

Capacidad de obrar limitada en virtud de ciertas causas: como suelen ser la minoria
de edad, la sordomudez al no saber leer ni escribir 0 expresarse de otro modo, la
prodigalidad y la interdiccién civil, en cuya virtud la persona afectada por las mismas
no puede realizar en mayor o menor medida todos o algunos actos con eficacia
juridica, por lo que debe suplirse este defecto de capacidad de obrar mediante la
patria potestad o la tutela.

La realidad demuestra que el ser humano no esta siempre en condiciones de realizar
per se actos juridicos dimanados de la titularidad de sus derechos u obligaciones;
por ello el Derecho, aunque reconoce a todas las personas por igual una capacidad
general, uniforme, abstracta, que no puede fraccionarse o restringirse, para adquirir,
gozar, tener derechos, facultades y deberes, en cuanto a su ejercicio, establece
parametros que actian como guias para determinar la aptitud o no del ser humano
para poder ser parte de una relacion juridica. La capacidad de obrar ni la tienen
todas las personas, ni es igual para todas las que la tienen. Su ejercicio depende de
la concurrencia de los requisitos exigidos por cada ordenamiento juridico, de manera
que si aquellos estan afectados o no se manifiestan, se producird una graduacion de
la capacidad. En el Cddigo Civil cubano, de acuerdo al articulo 29 y lo que se deduce
de los dos siguientes, estos requisitos son la mayoria de edad y la salud fisica y
mental, aunque el primero de ellos puede suplirse por el estado conyugal de casado.
La imposibilidad de ejercer o gozar de la capacidad legal, se conoce como
incapacidad.

1.4-Laincapacidad declarada para realizar actos juridicos.

La incapacidad es una categoria que varia el desenvolvimiento del individuo en la
sociedad en que se encuentra y modifica su modo de actuacién en la esfera juridica,
constituye una excepcion a la regla general de plena capacidad y precisa de un
proceso y sentencia previo que se fundamentan en supuestos expresamente
reconocidos por la ley para que surta sus efectos. Es una figura que practicamente
anula la actuacion juridica per se de un individuo.

A juicio de (Castan Tobefas, J., 1988:507), las incapacidades son restricciones de la
capacidad de obrar, se fundan en circunstancias subjetivas de ciertas personas que
obligan a la ley a retardar o suspender por cierto tiempo, determinado o indefinido, la
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aptitud para realizar actos juridicos, por lo que se remedia entre tanto su defecto de
capacidad con instituciones o medios supletorios y complementarios.

En todo caso, la incapacidad para conceptualizarse, parte de la consideracion de la
capacidad. Para Cabanellas de Torres, la incapacidad civil es la declarada
expresamente por la ley o establecida por sentencia judicial y que de manera
absoluta o relativa impide ejercer derechos, contraer deberes e intervenir en
negocios juridicos. (Cabanellas de Torres, G., 2008:222).

La incapacidad, que es la falta de pericia, de idoneidad para hacer tal o cual cosa, es
el concepto que evidentemente se contrapone al de capacidad.

La incapacidad, es el mecanismo juridico previsto para aquellos casos en que
enfermedades o deficiencias persistentes de caracter fisico o psiquico impiden a una
persona gobernarse por si misma.

En cuanto a la incapacidad de hecho, en los distintos ordenamientos juridicos, la ley
priva a las personas fisicas de la facultad de obrar por si misma, al declararlos
incapaces, lo que se fundamenta en la falta o insuficiencia de su desarrollo mental o
la imposibilidad de poder manifestar su voluntad (que no pueden darse a entender
por ningln método), por lo que se considera que el elemento volitivo (voluntad) es
bésico en la formacion de todo acto juridico.

En resumen, la incapacidad de hecho impide a determinadas personas ejercer por si
mismas sus derechos y contraer obligaciones.

En cuanto a la Incapacidad de derecho es aquella que impide ser titular de
determinados derechos. Es siempre relativa, y esta establecida expresamente por la
ley.

Segun Albaladejo Garcia, las incapacidades, las limitaciones de capacidad y las
faltas de legitimacién o las prohibiciones, no se presumen, sino que han de hallarse
efectivamente establecidas por la ley (que, en principio, est4 a favor de la mayor
libertad de actuacion del sujeto), y las establecidas son de interpretacién restrictiva, y
ha de probarse que concurren en la persona de que se trate, consecuencia esta, que
ha de ser cuestion de hecho a apreciar por los Tribunales. (Albaladejo Garcia, M.,
2002:234).

1.5- La necesaria distincion entre incapacidad e incapacitacion.

La escasez de capacidad invariablemente estarad vinculada a un hecho que la
determina, asi como a circunstancias que limiten o anulen la capacidad de la
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persona para comprender o pretender, o que imposibiliten una clara e inequivoca
manifestacion de voluntad. Sin embargo, tal incapacidad no conduce
autométicamente a la incapacitacion, que es cosa distinta, pues esta ultima (la
incapacitacion) requiere de previo proceso judicial que concluya con sentencia
constitutiva, a partir de la cual se modifica el estado civil del individuo. Asimismo,
puede una persona ser incapaz de hecho o naturalmente y no estar incapacitada
judicialmente, ante lo cual, en principio, sus actos juridicos seran validos.

Esta claro que un acto juridico que realice una persona con falta de entendimiento y
voluntad debe ser nulo, porque la insuficiencia o0 anomalia que sufre incide de
manera directa en su discernimiento, pero no lo sera, hasta tanto se dicte la
sentencia judicial que la incapacita. Si tal sentencia no ha sido pronunciada por el
organo jurisdiccional correspondiente, es dudoso que pueda demandarse, la
carencia de capacidad de ejercicio como causal de nulidad, prevista en el articulo 67,
inciso b), del Cédigo Civil, pues frente a la presunciéon general de capacidad, antes
de la incapacitacion la persona estaria en situacion de poder ejercer su capacidad
juridica. Sin embargo, ante la falta de otra disposicion mas estricta o afin con la
realidad, se deduce que, en tal caso, debe impugnarse el acto concreto realizado por
el incapaz de hecho, siempre al relacionarlo con el mencionado articulo 31, que
alude expresamente a la necesidad de la declaracion judicial para considerar
incapacitada a la persona, cuestion sobre la cual el Tribunal Supremo se ha

pronunciado reiteradamente en tal sentido.®

8 “(...) laincapacidad tiene un valor no simplemente declarativo, sino constitutivo, que determina que
mientras una persona no esté declarada incapacitada es necesario probar la falta de capacidad en los
actos que realice el presunto incapaz, en cambio una vez que se obtiene la declaracion judicial al
respecto, todos los actos en que intervenga seran por fuerza nulos, sin necesidad de prueba alguna
(...)". Tribunal Supremo, Sala de lo Civil y de lo Administrativo, Sentencia No. 669 de 30 de
septiembre del 2004. Segundo Considerando. Ponente Arredondo Suarez.

“(...) debiéndose significar que la estimacion de la incapacidad de obrar de una persona, requiere
necesaria y légicamente de una especial tramitacién, por cuanto debe estimarse que para tan
trascendente calificacion no basta con que adolezca de determinados trastornos siquicos, sino que es
preciso que estos sean de grado tal que le impidan discernir (...)"Tribunal Supremo, Sala de lo Civil y
de lo Administrativo, Sentencia No. 20 de 28 de enero del 2005. Segundo Considerando. Ponente
Acosta Ricart.

“(...) la unica prueba con valor por si para justificar la incapacidad legal de una persona por razén de
enajenacion mental, no es otra que la declaracion judicial llevada a efecto en el procedimiento
especial establecido en la mencionada Ley (...)"Tribunal Supremo, Sala de lo Civil y de lo
Administrativo, Sentencia No. 727 de 20 de octubre del 2004. Segundo Considerando. Ponente
Acosta Ricart.
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En esta linea de pensamiento, Albaladejo considera que la prueba de haberse
realizado el acto sin entendimiento o voluntad puede conseguirse mediante
presunciones. Se puede probar, por ejemplo, que el disturbio excluyente de los
repetidos entendimiento y voluntad concurrian antes y después del acto, lo cual hace
suponer que estaba presente al efectuarse el acto que se impugna, dando al traste
con su validez. (Albaladejo Garcia, M., 1996:266). Este razonamiento ha sido
seguido también por el Tribunal Supremo cubano.’

De esta forma, la incapacidad en si misma proviene de la perturbacién que altera o
afecta al sujeto; en su estado natural, radica en la existencia de alguna anomalia que
le imposibilita tener comprension o certeza sobre la naturaleza y consecuencias de
los actos que ejecuta, pero no afecta su estado civil. La incapacitacién, por su parte,
es una condicion juridica de la persona que afecta su capacidad y situacion juridica,
consecuencia siempre necesaria de un procedimiento judicial que la declare,
determine y fije el sistema de proteccion. Afiaden acertadamente Diez Picazo y
Gullén que el propio término de incapacitacion “suscita la idea de algo externo a la
persona, que no es otra cosa que la declaracion judicial, resultado de un proceso o
procedimiento seguido para alcanzarla. El loco, por ejemplo, ho cambia su estado
civil de capaz por el de incapaz hasta que no termine el procedimiento judicial.” (Diez
Picazo, L. y Gullén, A., 1994:257). El Cddigo Civil espafiol, por su parte, es claro al
establecer en su articulo 199 que “nadie puede ser declarado incapaz, sino por
sentencia judicial en virtud de las causas establecidas en la Ley”

1.6- Ambigliedad legislativa entorno a las causas de incapacidad que pueden
afectar a las personas mayores de edad.

El articulo 31, inciso b) del Cédigo Civil cubano, dispone la carencia de capacidad
para realizar actos juridicos de las personas mayores de edad que han sido
declaradas incapaces para regir su persona y bienes. Aunque el precepto no lo
sefala de forma expresa, queda claro que esa declaracion, como ya se apuntd, tiene
que realizarla el 6rgano jurisdiccional, al tomar en consideracion determinadas

causas.

%%(...) al quedar probado que el fallecido padecia de una enfermedad que lo incapacitaba para emitir
su voluntad, el testamento otorgado por el mismo padece de nulidad al faltar en su otorgamiento un
requisito esencial para su validez (...) Tribunal Supremo, Sala de lo Civil y de lo Administrativo,
Sentencia No. 464 de 31 de julio del 2002. Primer Considerando. Ponente Diaz Tenreiro.
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No aparecen reguladas en la ley sustantiva civil cubana, las causas que pueden dar
lugar a la incapacitacion, ni en sistema de tipificacion exhaustiva, al enumerar todas
ellas, ni siguen el estilo méas vigente de establecer situaciones genéricas en las que
puede hallarse una persona que pudieran generar la imposibilidad de regirse a si
mismos.

El Codigo Civil espafol anteriormente vigente en Cuba, establecia como causales
que daban lugar a la incapacitacion la locura o demencia y la sordomudez, cuando
iba acompafada de analfabetismo, porque se entendia que aislaba a la persona de
toda posibilidad de comunicacion normal con el exterior. Luego de una profunda
reforma operada por la Ley de 24 de octubre de 1983, dicho Codigo abandona el
sistema originario de tipificacién de las causas de incapacitacion, al sefialar en el
articulo 200 que lo son todas las enfermedades o deficiencias persistentes de
caracter fisico o psiquico, que impidan a la persona gobernarse por si misma. Al
decir de (Diez Picazo, L. y Gullén, A., 2005:258), el cambio legislativo es laudable, en
tanto evita los problemas que surgian con anterioridad cuando al existir una
enfermedad mental, por ejemplo, no encajaba en los estrechos marcos de la “locura
o demencia”, si bien sugieren que, como toda norma abierta, dicha regulacion poseia
el peligro de la inseguridad por falta de similitud en su aplicacion.

Es cierto que la exposicion de causales, tanto de padecimientos como insuficiencias,
incluido la que procure ser mas absoluta, serd incompleta y no comprendera todos
los supuestos que en la vida pueden darse. Como las normas que regulan este
particular, deben interpretarse de forma prohibitiva, al tomar en cuenta su incidencia
en el estado civil de la personas.

Ello daria lugar a un sin nimero de situaciones, en las que pudieran también quedar
privados de tutela juridica quienes realmente la necesitan. No obstante, igualmente
el uso de métodos exorbitantemente abiertos tiene los problemas anteriormente
sefialados, ademas de que difieren con el principio general de considerar la
incapacitacion como excepcion, lo que traeria como resultado que las personas
serian declaradas incapaces por cualquier padecimiento, aunque éste no afectara
necesaria o totalmente, la voluntad y el discernimiento del sujeto. Resultaria mas
favorable la utilizacion de un método compuesto, que armonice la relacion de

causales taxativas con preceptos generales, que consientan la insercion de otras
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realidades no previstas por el legislador, pero que puedan valorarse en el oportuno
proceso.

Lo antepuesto quizas fue, lo pretendido por el legislador cubano del Cédigo de
Familia en vigor, al sefialar en el articulo 138 los supuestos de personas mayores de
edad que deben someterse a la tutela, establece que lo seran aquellas “que hayan
sido declarados judicialmente incapacitados para gobernar su persona y bienes, por
razon de enajenaciéon mental, sordomudez o por otra causa”’. La intencién, al
parecer, no alcanza éxito, ya que la expresidn enajenacibn mental, aunque
técnicamente superior al de demencia o locura por ser mas abarcador, es demasiado
impreciso, no describe verdaderamente la notabilidad que tales padecimientos deben
tener, que como regla se concibe deben alcanzar el nivel patologico; la sordomudez,
por su parte, no debe llevar a la incapacitacion excepto que conlleve la imposibilidad
de comunicacidén con otras personas, exigencia que no se suma en el precepto
mencionado y que, ademas, es poco probable que se de en nuestra realidad social,
por el cuidado especial que reciben los que sufren tal enfermedad, al existir incluso la
opcion de la comunicacion mediante el lenguaje de sefas, o0 a través de intérprete, a
tenor de lo regulado por el articulo 50.2 del Codigo Civil. Asimismo la Ley cubana de
trAmites civiles, se refiere a la enajenacion mental y la sordomudez para la
declaracion de incapacidad de la persona, sin evocar otras causas. Tampoco se
hace referencia en ninguna de las ordenanzas cubanas, a la necesidad de que el
acontecimiento que afecta a la persona e impide su propia autonomia sea constante,
circunstancia de gran importancia porque excluye situaciones provisionales o
temporales que también pueden incidir en la inteligencia y voluntad del individuo,
pero cuyo prondstico no es irreversible y no deben, por tanto, conducir a la sentencia

de incapacitacion, que, de obtenerse, tendria que ser modificada a corto plazo.
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CAPITULO 1l ACERCAMIENTO A LAS CAUSAS QUE PROVOCAN LA
INCAPACIDAD MENTAL. NORMATIVAS EXISTENTES EN CUBA Y DE
CARACTER INTERNACIONAL EN CUANTO A LA REGULACION DE
PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS CON LA RESTITUCION DE LA
CAPACIDAD DE OBRAR.

En este capitulo se hizo alusién a algunos de los trastornos mentales que pudieran
dar al traste con la declaracion de incapacidad de las personas y que a su vez son
susceptibles de recuperacion por sus caracteristicas propias, se realiz6 también una
comparacion entre distintas leyes adjetivas de diversas nacionalidades, y la cubana,
asi como la exposicion de las técnicas empleadas durante la investigacion, con el
objetivo de demostrar, segun las valoraciones médicas de Psiquiatras, la existencia
de trastornos mentales de nivel psicético de los cuales las personas se recuperan, y
fundamentar ademas la necesidad de modificacion de la norma procesal civil en
cuanto a la factibilidad de regular, ya sea en un mismo proceso, o en otro distinto, la
restitucion de la capacidad de obrar de las personas naturales, al tener en cuenta
también los criterios emitidos por los operadores del Derecho que fueron
entrevistados.

2.1- Enfermedades mentales que causan incapacidad y que son susceptibles
de recuperacion.

El disturbio psicolégico puede tener distintos grados de afectacion de la integracion
de la personalidad, es decir, el hecho de que esta presente un trastorno no significa
que la personalidad esté desintegrada y el sujeto sea socialmente incompetente.

El término “trastorno mental” implica, desafortunadamente, una distincion entre
trastornos “mentales” y “fisicos” (un anacronismo reduccionista del dualismo
mente/cuerpo). Los conocimientos actuales indican que hay mucho de “fisico” en los
trastornos “mentales” y mucho de “mental” en los trastornos “fisicos”. El problema
planteado por el término trastornos “mentales” ha resultado ser mas patente que su
solucion, y, lamentablemente, no se ha encontrado una palabra adecuada que puede
sustituirlo.

Debe admitirse que no existe una definicion que especifique adecuadamente los
limites del concepto “trastorno mental”. Este término, al igual que otros muchos en la
medicina y en la ciencia, carece de una definicion operacional consistente que
englobe todas las posibilidades.
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Los trastornos mentales han sido definidos mediante una gran variedad de
conceptos (por ejemplo malestar, descontrol, limitacion, incapacidad, inflexibilidad,
irracionalidad, patron sindromico, etiologia y desviacion estadistica). Cada uno es un
indicador util para un tipo de trastorno mental, pero ninguno equivale al concepto y
cada caso requiere una definicion distinta.

En el “DSM-IV-TR. Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales”,
cada trastorno mental es conceptualizado como un sindrome o0 un patron
comportamental o psicolégico de significacion clinica, que aparece asociado a un
malestar, (por ejemplo dolor), una discapacidad, (por ejemplo deterioro de una o0 mas
areas de funcionamiento) o a un riesgo significativamente aumentado de morir o
sufrir dolor, discapacidad o pérdida de libertad. Ademas este sindrome o patron no
debe ser meramente una respuesta culturalmente aceptada a un acontecimiento
particular (por ejemplo, la muerte de un ser querido). Cualquiera que sea su causa,
debe considerarse como la manifestacion individual de wuna disfuncion
comportamental, psicolégica o biologica. Ni el comportamiento desviado (por
ejemplo, politico, religioso o sexual) ni los conflictos entre el individuo y la sociedad
son trastornos mentales, a no ser que la desviacion o el conflicto sean sintomas de
una disfuncion.

Las afecciones psiquiatricas pueden expresarse en los siguientes niveles:

Nivel Neurdtico: se caracteriza por la conservacion de la critica (conciencia) de

enfermedad, la afectacion discreta de la adaptacion creadora al medio, el predominio
de trastornos de tipo cuantitativo y la afectaciéon predominante de la esfera afectiva.
(Gonzalez Menéndez, R., 2003:53)

Entre los trastornos cuantitativos (Gonzalez Menéndez, R., 2003:53), a que se refiere
el parrafo anterior se encuentran; la hipertimia, que se caracteriza por un estado de
alegria exagerada, en la que el enfermo tiene la apreciacion falsa de haber
satisfecho todas sus necesidades; la hipotimia, la cual se caracteriza por un estado
de tristeza y abatimiento, con afectacion global de las necesidades y la atimia, que
se caracteriza por el grado mayor de tristeza que llevaria incluso a la inmovilidad y al
mutismo en las depresiones mas severas.

Desde el punto de vista de la Medicina Legal, también se define este nivel, lo que
posibilita otra percepcion mas nitida del mismo, al puntualizar que en el Nivel
Neurotico: (Gonzalez Pérez, J., Lasanta Montesino, A.M., Montalvo Vidal, E. y Lle6
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Jiménez, G., 2004:168), el trastorno no llega representar cambios cualitativos del
psiquismo, de manera que el paciente no pierde el contacto con la realidad ni
consigo mismo, por lo que continla competente para relacionarse socialmente y
actuar segun las normas historicas de su cultura. En consecuencia, es capaz de
percatarse de que esta enfermo y de las limitaciones que ello puede provocarle.

Los sintomas y signos que se le detectan son cuantitativos, porque éstos son
fendbmenos que, en mayor o menor grado, se pueden ver también en una persona
sana en determinadas circunstancias, tales como la ansiedad, la tristeza o el mal
humor.

El sujeto que funciona en el nivel neurético presenta esas manifestaciones sin las
causas que, habitualmente, las determinan de manera directa en un sujeto normal; o
las presentan en una intensidad desproporcionada a las causas que la
desencadenan. Esto representa un nivel de afectacion de la calidad de vida, de las
relaciones sociales y, hasta cierto grado, de sufrimiento, pero no la imposibilidad de
razonar y actuar segun las exigencias de su sociedad y de si mismo.

Otro nivel es el Psicotico: que se caracteriza por la pérdida de la critica de
enfermedad, se dafia notablemente la adaptacion creadora al medio, predominan los
trastornos de tipo cualitativo y se afectan practicamente todas las funciones
psiquicas.

Se alude entonces a los trastornos cualitativos a los que se refiere el parrafo anterior,
se encuentran: la ansiedad, que es un estado de malestar impreciso con aprension
(temor), desasosiego (preocupacion) y expectacion de acontecimientos
desagradables; la apatia que se expresa por la falta de respuesta a estimulos
afectivos o negativos, por ejemplo, el enfermo se muestra frio afectivamente ante la
noticia de la muerte de su madre, como si no le importara; la irritabilidad, ésta se
evidencia en una respuesta exagerada (una explosion) ante la dificultad o
imposibilidad de satisfacer alguna necesidad; la euforia, es alegria exagerada, pero
artificial, no contagiosa, el paciente no sabe explicarla; disforia, es un estado
permanente de mal humor con frecuentes crisis de violencia verbal o psiquica.

Una valoracion rapida de estas caracteristicas permitira destacar que en el nivel
psicotico la toma de la adaptacion creadora al medio se expresa por la frecuente
necesidad de hospitalizacion; los trastornos cualitativos, por manifestaciones
“nuevas” para el paciente como las alucinaciones o delirios; y la afectacion difusa de
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las funciones psiquicas, por una notable distorsién del reflejo de la realidad que
incluye, desde luego, una importante toma de critica.
También la Medicina legal ha definido este nivel desde su Optica, igualmente permite

una diafana comprension del mismo, al sefialar que en el Nivel Psicoético, los

sintomas y signos son de tal magnitud que representan la desorganizacién de la
personalidad y de la captacion de la realidad, la que es borrada o sustituida por
percepciones e ideas que determinan la conducta, en lugar de las habituales
capacidades, informaciones, afectos y motivaciones propias de una persona.

Como expresion de este extremo nivel de desajuste la persona es incapaz de darse
cuenta o de admitir que estd enfermo, pues aquellos fendmenos morbosos que
presenta constituyen su realidad, tan convincente para él como lo es para el resto de
las personas la objetiva que se percibe. En consecuencia, le resulta imposible
responder a los requerimientos sociales y a sus propias necesidades historicas y
motivaciones.

Un tercer nivel seria el Deficitario: expresado por el bajo nivel intelectual, ya sea éste
congénito o tempranamente adquirido —antes de desarrollarse las potencialidades
del sujeto —, o establecido después de culminar dicho desarrollo.

Como puede inferirse, en este nivel se expresan tanto los sindromes oligofrénicos
como los demenciales. Entiéndase como sindrome oligofrénico, que proviene de
oligo (poco) y freno (mente), se expresa por rendimiento general subnormal, evidente
sobre todo en las capacidades intelectuales del sujeto.

Las funciones psiquicas del paciente se igualan a las de un nifio, cuya edad estaria
en razén inversa al grado de severidad del sindrome. Es decir, mientras mas severo
sea éste, mas reducida sera la edad del modelo propuesto, hasta llegar, en los casos
mas profundos, a comportamientos en nada distinguibles de los presentes en un
nifio de pocos meses de vida.

El sindrome demencial se caracteriza, en esencia, por la pérdida de las capacidades
intelectuales luego de que éstas hayan alcanzado un desarrollo normal y por el
deterioro normal y por el deterioro de otros aspectos de la personalidad.

Una caracteristica importante del sindrome demencial es la relativa precocidad con
que aparecen los trastornos de la memoria reciente y la afectacion
proporcionalmente mayor de las capacidades ejecucionales que las verbales que
tienden a conservarse hasta etapas mas avanzadas.
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Los comportamientos eroticos y el incremento del apetito son también elementos
importantes del sindrome, durante cuyo establecimiento la familia asiste al
desmoronamiento progresivo y habitualmente irreversible de la personalidad del
paciente.

Por ultimo, el Nivel Psicopético, tiene su esencia en la presencia de rasgos o
patrones de la personalidad de tipo inadaptativo, es decir, patrones de
comportamiento que en lugar de favorecer el ajuste creador del sujeto a su medio,
condicionan sufrimiento para si mismo, para los que lo rodean o tanto para uno como
para los otros.

Es en este nivel en que se expresan los trastornos de la personalidad, desde el
anancastico (obsesivo) hasta el disocial.

Ahora bien, corresponde entonces ejemplificar algunas de estas patologias, las
cuales por el objetivo principal de este trabajo seran de caracter transitorio. Se debe
aclarar también, que no es posible, por lo abarcador que resulta el tema y los
trastornos que se pudieran aludir, referenciar muchos de estos, pero si se hablara de
algunos que evidencian, que existen enfermedades mentales de las cuales el
individuo o paciente se puede recuperar, 0 que simplemente no evolucionan hacia
otro trastorno de tipo permanente y por ende son transitorios.

2.1.1 Trastorno Esquizofreniforme.

Las caracteristicas diagndsticas del Trastorno Esquizofreniforme, (Lopez-Ibor Alifio,
JJ. y Valdés Miyar, M., 2002:358), en esencia, son idénticas a las de la
esquizofrenia (Criterio A) con excepcion de las dos diferencias siguientes: la duracion
total de la enfermedad que es de al menos un mes, pero de menos de seis meses
(Criterio B) y no se requiere que exista deterioro de la actividad social o laboral
durante alguna parte de la enfermedad (aunque puede haberlo).

Para este trastorno pueden utilizarse las siguientes especificaciones, en aras de
indicar la presencia o ausencia de caracteristicas potencialmente asociadas a un
mejor pronadstico, dichas especificaciones pueden ser:

Con caracteristicas de buen pronéstico: indicadas por dos o mas de los
siguientes items, ellos son; inicio de sintomas psicoticos evidentes dentro de las
primeras cuatro semanas del primer cambio importante del comportamiento o en la

actividad habitual; confusién o perplejidad a lo largo del episodio psicotico; buena
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actividad social y laboral premoérbida y por ultimo, la ausencia de aplanamiento
afectivo.

Sin caracteristicas de buen prondstico. Esta especificacion se emplea si no se
dan dos o mas de las caracteristicas mencionadas.

En el curso del Trastorno Esquizofreniforme, aproximadamente dos tercios de los
sujetos que lo padecen se recuperan dentro del periodo de seis meses y reciben el
diagnoéstico final de esta enfermedad. El tercio restante evoluciona hacia un
diagnéstico de Esquizofrenia o Trastorno Ezquizoafectivo.

2.1.2 Trastorno Esquizoafectivo.

La caracteristica esencial del trastorno Esquizoafectivo (Lépez-lbor Alifio, J.J. y
Valdés Miyar, M., 2002:359), es un periodo continuo de enfermedad durante el que
se presenta en algin momento, un episodio depresivo mayor, maniaco 0 mixto,
simultdneamente con sintomas que cumplen el Criterio A para la esquizofrenia
(Criterio A). Ademas durante el mismo periodo de enfermedad ha habido ideas
delirantes o alucinaciones al menos durante dos semanas, sin sintomas afectivos
acusados (Criterio B). Finalmente, los sintomas afectivos estan presentes durante
una parte sustancial del total de la duracion de la enfermedad (Criterio C). Los
sintomas no deben ser atribuibles a los efectos fisioldégicos de alguna sustancia (por
ejemplo cocaina) o enfermedad médica (por ejemplo hipertiroidismo o epilepsia del
I6bulo temporal) (Criterio D).

El término “periodo de enfermedad” tal como de emplea aqui se refiere a un periodo
de tiempo durante el cual el sujeto sigue con sintomas activos o residuales de la
enfermedad psicética. Para algunos sujetos, este periodo de enfermedad, puede
prolongarse durante afios. Se considera que un periodo de enfermedad ha
terminado cuando el sujeto ha estado completamente recuperado durante un
intervalo de tiempo significativo y no muestra ninguno de los sintomas significativos
del trastorno.

La fase de la enfermedad con sintomas afectivos y psicéticos simultaneos se
caracteriza por cumplir totalmente, tanto para la fase activa de la esquizofrenia (por
ejemplo Criterio A) como para un episodio depresivo mayor, un episodio maniaco o
un episodio mixto. La duracion del un episodio depresivo mayor debe ser de al
menos dos semanas; la duracion de los episodios maniaco o mixto deben ser de al
menos una semana. Puesto que los sintomas psicoticos deben tener una duracion
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de por lo menos un mes para cumplir con el Criterio A para Esquizofrenia, la
duracion minima de un episodio esquizoafectivo sera también de un mes.

Una caracteristica esencial de un episodio depresivo mayor es la presencia de
humor depresivo o una marcada disminucion del interés o de la capacidad para el
placer.

La fase de la enfermedad en que sélo hay sintomas psicéticos se caracteriza por
ideas delirantes o alucinaciones que duran al menos dos semanas, y, aunque
pueden presentarse algunos sintomas afectivos, no son muy acusados.

Los sintomas del trastorno esquizoafectivo pueden presentarse de acuerdo con
varios patrones temporales. Un patron tipico es el siguiente: un sujeto tiene
alucinaciones auditivas manifiestas e ideas delirantes de persecucion durante dos
meses antes de iniciar un manifiesto episodio depresivo mayor. A partir de entonces,
los sintomas psicéticos y el episodio depresivo mayor completo se mantienen
durante tres meses. Luego, el sujeto se recupera completamente del episodio
depresivo mayor, pero los sintomas psicoticos se mantienen todavia durante un mes
mas, antes de desaparecer.

El periodo total de enfermedad puede ser de aproximadamente seis meses, con
sintomas psicoticos Unicamente durante los primeros dos meses, sintomas tanto
depresivos como psicéticos durante los siguientes tres meses y con sintomas
Gnicamente psicoéticos durante el dltimo mes. En este caso, la duracién del episodio
depresivo no fue breve en relacién con la duracion total de la alteracion psicotica y
por tanto, el cuadro se diagnosticaria como trastorno Esquizoafectivo.

También se puede hablar, a la hora de aludir trastornos mentales que incapaciten
temporalmente a las personas naturales, del Trastorno psicoético breve. (Lépez-
Ibor Alifio, J.J. y Valdés Miyar, M., 2002:358).

La caracteristica esencial de un trastorno psicotico breve es una alteracion que
comporta el inicio subito de, uno de los siguientes sintomas psicoticos positivos:
ideas delirantes, alucinaciones, lenguaje desorganizado (por ejemplo disperso o
incoherente) o comportamiento catatonico o gravemente desorganizado (Criterio A).
Un episodio de esta alteracion dura por lo menos un dia, pero menos de un mes, y el
sujeto acaba por recuperar completamente el nivel previo de actividad (Criterio B).

La alteracibn no es atribuible a un trastorno del estado de animo con sintomas
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psicoticos, a un trastorno Esquizoafectivo o a esquizofrenia y no es debida a los
efectos fisiologicos directos de alguna sustancia o enfermedad médica (Criterio C).
Es tipico que los sujetos con un trastorno psicético breve experimenten un gran
desorden emocional o una confusién abrumadora, con rapidas alternancias entre
distintos estados afectivos. Aunque breve, el nivel de deterioro puede ser grave y
puede ser necesaria la supervision del sujeto para asegurar que se cubran sus
necesidades nutricionales e higiénicas, y que esta protegido de las consecuencias
del empobrecimiento del juicio, del deterioro cognoscitivo o de los comportamientos
derivados de las ideas delirantes.

El trastorno psicotico breve puede aparecer en la adolescencia o el principio de la
edad adulta, con una media de edad de inicio situada alrededor de los treinta afios.
Por definicién, un diagnostico de trastorno psicético breve exige la remision total de
todos los sintomas y un retorno al nivel premérbido de actividad dentro del mes de
inicio de la alteracién. En algunos sujetos la duracion de los sintomas psicéticos es
muy breve (por ejemplo unos pocos dias).

Raramente se observan casos de trastorno psicético breve en los centros clinicos de
paises desarrollados como Estados Unidos. No obstante, las alteraciones psicoéticas,
que cumplen los criterios A 'y C del trastorno psicotico breve, pero no el B (es decir,
la duracion de los sintomas activos es de uno a seis meses, pues, en un mes) son
mas habituales en los paises en vias de desarrollo que en los paises desarrollados.
Ademas de los trastornos antes tratados, se puede citar el Trastorno Delirante.
(Lopez-lbor Alifio, J.J. y Valdés Miyar, M., 2002:364).

La caracteristica esencial de este trastorno es la presencia de una o mas ideas
delirantes que persisten durante al menos un mes (Criterio A). No debe realizarse
un diagndstico de trastorno delirante si el sujeto ha presentado alguna vez un cuadro
clinico que cumpla el Criterio A para la esquizofrenia (Criterio B). Si hay
alucinaciones visuales o auditivas, no son importantes, y puede haber alucinaciones
tactiles u olfatorias (y ser importantes) en relacién con el tema delirante (por ejemplo
la idea de estar infestado por insectos asociada a delirios de infestacion o la
percepcion de que uno emite un olor insoportable por algun orificio corporal asociada
a ideas de autorreferencia). Excepto por la consecuencia directa de las ideas
delirantes, la actividad psicosocial no estd significativamente deteriorada y el
comportamiento no es raro ni extrafio (Criterio C). Si se presentan episodios
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afectivos simultdneamente con las ideas delirantes, la duracion total de estos
episodios es relativamente breve en comparacion con la duracion total de los
periodos delirantes (Criterio D). Las ideas delirantes no son debidas a los efectos
fisioloégicos directos de alguna sustancia (por ejemplo cocaina) o a enfermedad
médica (por ejemplo enfermedad de Alzheimer, lupus eritematoso sistémico)
(Criterio E).

Aunque la consideracion de las ideas delirantes sean 0 no extrafias es
especialmente importante para diferenciar el trastorno delirante de la esquizofrenia,
la determinacién del concepto “rareza” puede ser dificil, particularmente entre
diferentes culturas. Las ideas delirantes se clasifican como extrafias si son
claramente improbables, incomprensibles y si no derivan de experiencias de la vida
cotidiana (por ejemplo la creencia de un sujeto de que un extrafio le ha quitado sus
organos internos y los ha sustituido por otros sin dejar ninguna herida o cicatriz). Por
el contrario las ideas delirantes no extrafias se refieren a situaciones que es posible
gue se den en la vida real (por ejemplo ser seguido, envenenado, infectado, amado
en secreto o engafiado por el conyuge o amante).

La actividad psicosocial es variable. Algunos sujetos parecen estar relativamente
conservados en sus papeles interpersonal y laboral. En otros, el deterioro es
importante e incluye una actividad laboral escasa o nula y aislamiento social. Cuando
hay una actividad psicosocial pobre en el trastorno delirante, ésta deriva
directamente de las mismas creencias delirantes. Por ejemplo, un sujeto que esta
convencido de que va a ser asesinado por “un mafioso” puede negar su trabajo y
negarse a salir de casa salvo por la noche, y sélo si va disfrazado. Este
comportamiento es un intento comprensible de evitar ser identificado y ejecutado por
Sus presuntos asesinos. Asimismo, una caracteristica habitual de los sujetos con
trastorno delirante es la aparente normalidad de su comportamiento y de su aspecto
cuando sus ideas delirantes no son cuestionadas o puestas en juego. En general, es
mas facil que esté deteriorada la actividad social y conyugal que la intelectual y
laboral.

El tipo de trastorno delirante puede especificarse en dependencia del tema delirante
que predomine:

Tipo erotomaniaco. Este subtipo se aplica cuando el tema central de la idea
delirante es que otra persona esta enamorada del sujeto.
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Tipo de grandiosidad. Este subtipo se aplica cuando el tema central de la idea
delirante es la conviccidbn de tener algun extraordinario (aunque no reconocido)
talento o intuicion, o de haber hecho un descubrimiento importante, incluso pueden
tener un contenido religioso (por ejemplo la persona cree que ha recibido un mensaje
especial de una divinidad).

Tipo celotipico. Este subtipo se aplica cuando el tema central de la idea delirante es
qgue el conyuge o amante es infiel.

Tipo persecutorio. Este subtipo se aplica cuando el tema central de la idea delirante
se refiere a la creencia del sujeto, de que es objeto de una conspiracion, es
enganado, espiado, seguido, envenenado o drogado, calumniado maliciosamente,
perseguido u obstruido en la consecucion de sus metas a largo plazo.

Tipo somatico. Este subtipo se aplica cuando el tema central de la idea delirante se
refiere a funciones o sensaciones corporales tales como, emitir un olor insoportable
por la piel, la boca, el recto o la vagina, etc.

Tipo mixto. Este subtipo se aplica cuando no hay ningun tema delirante que
predomine.

Tipo no especificado. Este subtipo se aplica cuando la creencia delirante
dominante no puede ser determinada con claridad o cuando no esté descrita en los
tipos especificos.

El curso de este trastorno es muy variable. El trastorno suele ser crénico,
especialmente en el tipo persecutorio, aunque a menudo se producen oscilaciones
en cuanto a la intensidad de las creencias delirantes. En otros casos puede haber
largos periodos de remision, seguidos de recaidas. No obstante, también el trastorno
puede remitir en unos pocos meses, a menudo sin recaidas. Algunos datos sugieren
que el tipo celotipico puede tener un mejor prondstico que el tipo persecutorio,
aunque este ultimo cuando se asocia a un acontecimiento precipitante o estresante,
puede tener un mejor prondstico.

2.1.3 Trastorno psicotico, debido a enfermedad médica.

Las caracteristicas esenciales del trastorno psicotico debido a enfermedad médica
(Lopez-lbor Alifio, J.J. y Valdés Miyar, M., 2002:376), son las alucinaciones y las
ideas delirantes que se consideran debidas a los efectos fisiologicos directos de una
enfermedad médica (Criterio A). En la historia clinica, la exploracion fisica o los
hallazgos de laboratorio deben existir pruebas de que las ideas delirantes o las
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alucinaciones son la consecuencia fisioldgica directa de una enfermedad médica
(Criterio B). La alteracién psicética no se explica mejor por la presencia de otro
trastorno mental (por ejemplo los sintomas no son una respuesta psicolégica a una
enfermedad médica grave, en cuyo caso el diagnéstico apropiado seria trastorno
psicotico breve, con desencadenante grave) directos de una enfermedad médica
(Criterio C). No se establece el diagndéstico si la alteracion aparece exclusivamente
en el transcurso de un delirium directos de una enfermedad médica (Criterio D).

Las alucinaciones pueden ser de cualquier modalidad sensorial (por ejemplo
visuales, olfativas, gustativas, tactiles o auditivas), pero es probable que ciertos
factores etiologicos desencadenen fendmenos alucinatorios especificos. En general
no se establece el diagnostico de trastorno psicético debido a enfermedad médica si
el sujeto conserva el juicio de realidad para la alucinacidén y se da cuenta de que las
experiencias perceptivas son causadas por la enfermedad médica.

Son diversas las enfermedades médicas que pueden causar sintomas psicoticos,
entre las que se incluyen enfermedades neurologicas (por ejemplo neoplasias
(tumores), enfermedad vascular cerebral, enfermedad de Huntington, esclerosis
multiples (enfermedad cronica que ocasiona trastornos sensoriales y del control
muscular), epilepsia, lesién o deterioro del nervio auditivo o visual, sordera, migrafia,
infecciones de sistema nervioso central); enfermedades endocrinas; enfermedades
metabdlicas (por ejemplo hipoxia, hipoglucemia), enfermedades hepéaticas o renales,
etc.

El trastorno psicotico debido a enfermedad médica puede ser un estado Unico
transitorio o presentarse de forma recurrente, al presentar ciclicamente las
exacerbaciones y remisiones de la enfermedad médica. El tratamiento de
enfermedad médica comporta a menudo una resolucion de los sintomas psicéticos,
aunque éste no siempre es el caso, ya que pueden persistir los sintomas mucho
tiempo después del acontecimiento médico causante.

2.1.4 Trastornos de la personalidad.

Un trastorno de la personalidad (L6pez-Ibor Alifio, J.J. y Valdés Miyar, M., 2002:765),
es un patrén permanente e inflexible de experiencia interna y de comportamiento que
se aparta acusadamente de las expectativas de la cultura del sujeto, tiene su inicio
en la adolescencia o principio de la edad adulta, es estable a lo largo del tiempo y
comporta malestar o perjuicios para el sujeto. A continuacidon se mencionan varios de
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los trastornos que se diagnostican con mas frecuencia, de los cuales sélo se
profundizara solamente en algunos.

El Trastorno paranoide de la personalidad (Lopez-lbor Alifio, J.J. y Valdés Miyar,
M., 2002:771), es un patron de desconfianza y suspicacia que hace que se
interpreten maliciosamente las intenciones de los demas. Los individuos con este
trastorno, dan por hecho que los demés se van a aprovechar de ellos, les van a
hacer dafio o los van a engafar, aunque no tengan prueba alguna que apoye estas
previsiones; se preocupan por dudas no justificadas acerca de la lealtad o la
fidelidad de sus amigos y socios, son reacios a confiar o intimar con los demas;
frecuentemente, sin que haya prueba objetiva de ello, sienten que han sido
ofendidos profunda e irreversiblemente por otra u otras personas, entre otros
sintomas.

Por todas estas caracteristicas, los sujetos que padecen este trastorno, son
personas con las que generalmente es dificil llevarse bien y suelen tener problemas
en las relaciones personales. Su suspicacia y hostilidad excesivas pueden
expresarse mediante las protestas directas, las quejas recurrentes o por un
distanciamiento silencioso claramente hostil.

Los individuos con este trastorno pueden experimentar episodios psicéticos muy
breves (que duran minutos u horas) sobre todo en respuesta al estrés.

El Trastorno esquizoide de la personalidad, (Lépez-Ibor Alifio, J.J. y Valdés Miyar,
M., 2002:775), es un patron de desconexion de las relaciones sociales y de
restriccion de la expresion emocional en el plano interpersonal. Ese patrén comienza
al principio de la edad adulta y se da en diversos contextos. Estos sujetos no
demuestran tener deseos de intimidad, parecen indiferentes a las oportunidades de
establecer relaciones personales y no parece que les satisfaga demasiado formar
parte de una familia o de un grupo social. Prefieren emplear el tiempo en si mismos,
mas que estar con otras personas. Pueden mostrar un interés muy escaso en tener
experiencias sexuales con otras personas y les gustan muy pocas (0 ninguna)
actividades.

Los sujetos diagnosticados con este trastorno, pueden tener dificultades especiales
para expresar la ira, incluso en respuesta a la provocacion directa, lo que contribuye
a la impresion de que no tiene emociones. Debido a su falta de habilidades sociales
y a la falta de deseos de experiencias sexuales, tienen pocas amistades, es poco
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frecuente que salgan con alguien y no suelen casarse. Los individuos con este
trastorno pueden experimentar episodios psicéticos muy breves (que duran minutos
u horas) sobre todo en respuesta al estreés.

El Trastorno esquizotipico de la personalidad (Lopez-lbor Alifio, J.J. y Valdés
Miyar, M., 2002:779), es un patron de malestar intenso en las relaciones personales,
distorsiones cognoscitivas 0 perceptivas y excentricidades de comportamiento. Ese
patrén comienza al principio de la edad adulta y se da en diversos contextos. Los
individuos con este trastorno de la personalidad suelen tener ideas de referencia (por
ejemplo interpretaciones incorrectas de incidentes causales y acontecimientos
externos como poseedores de un significado especial), pueden sentir que tienen
poderes especiales para notar los hechos antes de que sucedan o para leer los
pensamientos de los demas. Pueden creer que tienen un control magico sobre los
demas, que puede ser utilizado directamente (por ejemplo creer que la esposa saco
el perro a pasear porque €l lo penso asi una hora antes) o indirectamente a través de
rituales magicos (por ejemplo pasar tres veces por encima de determinado objeto
para evitar que ocurra alguna desgracia). También estos sujetos interpretan como
problemética las relaciones interpersonales y no se encuentran comodos
relacionandose con otras personas.

Los individuos con trastorno esquizotipico de la personalidad suelen buscar
tratamiento para los sintomas asociados de ansiedad, depresion u otros estados de
animo disféricos, mas que para las caracteristicas del trastorno de la personalidad
per se. Las personas con este trastorno pueden experimentar episodios psicéticos
muy breves (que duran minutos u horas) sobre todo en respuesta al estrés.

El Trastorno antisocial de la personalidad es un patron de desprecio y violacion
de los derechos de los demas.

El Trastorno limite de la personalidad es un patron de inestabilidad en las
relaciones interpersonales, la autoimagen y los afectos, y de una notable
impulsividad.

El Trastorno histriénico (bufo, caricaturesco) de la personalidad es un patron de
emotividad excesiva y demanda de atencion.

El Trastorno narcisista de la personalidad es un patron de grandiosidad,

necesidad de admiracion y falta de empatia.
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Como se explicd con anterioridad, los trastornos de la personalidad pertenecen al
nivel psicopatico, y por ende, quien lo padece, es capaz de regir su persona y
bienes, también es cierto que estos pacientes se pueden descompensar a nivel
psicotico de manera temporal y perder asi, durante ese lapso, dicha capacidad. En
las entrevistas realizadas a psiquiatras, se pudo constatar que aunque la bibliografia
sefiala un tiempo breve para la descompensacién a nivel psicético, ésta puede durar
mientras persista la situacion de estrés que es fundamentalmente la que la provoca
(por ejemplo un divorcio prolongado). Resulta importante destacar, que se profundizo
nada mas que en algunos trastornos de la personalidad, ya que con el resto de los
que se mencionan, ocurre practicamente lo mismo, y ahondar en ellos resultaria
repetitivo y no aportaria mas de lo que ya necesariamente se expuso para fortalecer
la teoria que se propone.

A modo de conclusion parcial de todo lo expuesto en este sub-epigrafe, referido a
cada uno de los trastornos que se abordaron, se infiere, que los pacientes con
trastornos mentales transitorios, pertenecientes o que se descompensen en los
niveles psicotico, no tienen capacidad de obrar, o sea, estaran incapacitados por el
tiempo que le dure el mismo, si no evoluciona hacia otro trastorno, luego del cual
volverd a estar totalmente recuperado y podra nuevamente regir su persona y

bienes.

2.2- Anadlisis comparativo en cuanto a la regulaciéon de procedimientos
relacionados con la restitucion de la capacidad de obrar, de la legislacion
procesal civil cubana con las de paises como la Republica Bolivariana de
Venezuela, Republica Dominicana, Colombia, Costa Rica y Espafia.

Resulta importante a los fines de este trabajo, realizar una breve comparacion del
articulado referente a la restitucion de la capacidad de obrar, de la legislacion cubana
con la de los paises mencionados, a fin de mostrar antecedentes legislativos
regionales y extracontinentales que afiancen la hipétesis cientifica propuesta.

2.2.1- Republica Bolivariana de Venezuela.

Al revisar el Codigo de Procedimiento Civil de la Republica Bolivariana de
Venezuela, en su Libro Primero, Titulo Ill, Capitulo | y articulo 142, se regula que: “si
durante el transcurso del juicio se hiciere capaz una parte que no lo era, el
procedimiento se seguira con ella misma, pero los actos realizados antes de la
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comparecencia de la parte seran validos, sin perjuicio de las reclamaciones que ésta
pudiere tener contra su representante anterior”, o sea que se preve por el legislador
venezolano que una persona que ha sido declarada judicialmente incapaz, la cual es
representada en un juicio, puede perfectamente recobrar su capacidad de obrar en
cualquier momento, y si el mismo ocurre durante el tiempo que dure el acto,
entonces se continuard como se expresa claramente en ese precepto, con ella
misma, este articulo sélo hace referencia para el caso de que la recuperacion sea en
ese intervalo en el que se realiza el juicio, pero lo importante a destacar aqui es la
conviccion de la recuperacion de la persona, independientemente de si esta ocurre o
no.

No obstante, mas adelante en el propio cuerpo legal, en el Libro IV, Titulo IV,
Capitulo Ill, el cual se titula: “De la interdiccion e inhabilitacion”, a partir del articulo
733 y hasta el 739, se regula lo relacionado con la interdiccién, pero sdlo los que se
mencionan a continuacion son de especial interés, para el desarrollo de este trabajo.

Articulo 733°: Luego que se haya promovido la interdiccion, o que haya llegado a

noticia del Juez que en alguna persona concurrieren circunstancias que puedan dar
lugar a ella, el Juez abrir4 el proceso respectivo y procederd a una averiguacion
sumaria sobre los hechos imputados; nombrara por lo menos dos facultativos para
que examinen al notado de demencia y emitan juicio, y practicara lo dispuesto en el
articulo 396 del Codigo Civil y lo demés que juzgue necesario para formar concepto.

Articulo_734°: Si de la averiguacién sumaria resultaren datos suficientes de la

demencia imputada, el Juez ordenara seguir formalmente el proceso por los tramites
del juicio ordinario; decretara la interdiccién provisional y nombrard tutor interino, con
arreglo a lo dispuesto en el Cadigo Civil.

Por el hecho mismo de haberse decretado la interdiccidon provisional, quedara la
causa abierta a pruebas, instruyéndose las que promuevan el indiciado de demencia
0 su tutor interino; la otra parte, si la hubiere, y las que el Juez promueva de oficio.
Ademas, en cualquier estado del proceso el Juez podra admitir y ain acordar de
oficio la evacuacion de cualquiera otra prueba, cuando considere que puede
contribuir a precisar la verdadera condicién del indiciado de demencia.

Articulo 739°: La revocatoria de la interdiccion se decretara por el Juez que conocid

de la causa en primera instancia, a solicitud de las mismas personas que pueden
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promover el juicio, o de oficio. A tal fin se abrird una articulacion probatoria por el
lapso que fije el Juez, y la decision se consultara con el Superior.

Como se puede deducir de lo anterior, luego de suscitarse la interdiccion o de que
sencillamente llegue al Juez alguna noticia de que se presentan en alguna persona
acontecimientos que puedan dar lugar a ella, el magistrado esta facultado para abrir
el proceso correspondiente y ordenar la realizacion de una averiguacién sumaria
sobre los hechos, al nombrar como minimo a dos facultativos para que examinen al
presunto incapaz (articulo 733), si se demuestra la demencia atribuida, se continta el
proceso por los tramites del juicio ordinario y se decreta la interdiccion provisional,
hasta que se culmine el proceso, nombrandosele un tutor provisional al indicado de
demencia (articulo 734), y el articulo 739, es el que especificamente hace referencia
a la revocatoria de interdiccion, cuando expresa que la misma se declarara por el
Juez que conocié de la causa en primera instancia, a solicitud de las mismas
personas que pueden suscitar el juicio o de oficio, para lo cual se abrird una
articulacion probatoria por el tiempo que el Juez estime pertinente y la decision se
consultara con el superior.

Hay que sefialar que no se especifica si para lograr tales fines se realizan varios
procesos o es en el mismo, por apuntarse que inicialmente se hace una investigacion
sumaria y si en definitiva se confirma la ineptitud, se prosigue la sustanciacion del
asunto por los tramites del juicio ordinario, aunque todo esto aparece regulado
dentro del mismo capitulo y por ende del propio procedimiento. Mientras que para la
revocatoria de la interdiccion se abrird una articulacion probatoria, por el lapso de
tiempo que determine el Juez.

Queda claro entonces que la legislacién de este pais, si contempla la posibilidad de
recuperacion de la capacidad de las personas naturales que han sido declaradas
incapaces o interdictos, siempre que previamente se certifique por los facultativos
designados al efecto en tales situaciones.

2.2.2- Republica Dominicana.

También en la isla caribefia de Republica Dominicana encontramos que en la
Segunda Parte del Codigo Procesal Civil, en el Libro Primero, el Titulo XI, se titula:
De la interdiccion, donde aparece todo lo regulado en relacion al tema que se trata y
de una forma muy especifica en sus articulos 890; 891; 892 y 896 los cuales son los
de interés manifiesto. Los mismos quedaron redactados de la forma siguiente:
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Articulo_890: En todo procedimiento de interdiccidon, los hechos de imbecilidad,

demencia o furor se enunciaran en la instancia presentada al presidente del tribunal,
acompafiando los documentos justificativos, indicando los testigos.

Articulo 891: El presidente del tribunal ordenaré la comunicacion de la instancia al
fiscal, y comisionara a un juez para presentar informe el dia que se indique.

Articulo 892: En vista del informe del juez y de las conclusiones del fiscal, el tribunal
ordenard que un consejo de familia, formado segun el modo determinado por el
Cddigo Civil, seccién IV del capitulo I, titulo De la Menor edad, de la tutela y de la
emancipacion, emita parecer sobre el estado de la persona cuya interdiccion se pide.
Articulo 896: La demanda para levantar la interdiccion, sera instruida y juzgada en la
misma forma que la interdiccion.

Como puede dilucidarse en este ordenamiento juridico también, existe el
procedimiento, para que la persona que ha sido declarada incapaz, recupere su
capacidad de obrar, siempre que sea acreditada previamente, si alguna diferencia se
puede sefalar es que en este pais quien determina si procede o no, tanto la
declaratoria como el levantamiento de la interdiccion, es un Consejo de Familia
investido de autoridad legal para ello; ademas y por cierto muy atinado, resulta que
para levantar la interdiccién, no hace falta procedimiento distinto al realizado para
declararla, puesto que el articulo 896 sefiala que la solicitud para revocar la
interdiccion, serd instruida y juzgada en la forma semejante que la interdiccion, sin
cometer el error los legisladores de caer en un exceso de normas, regulandolo todo
dentro del mismo procedimiento, pero para declarar lo contrario.

2.2.3- Colombia.

Otro pais del continente americano al que se toma como referencia es precisamente
el de Colombia, ya que posee en su Cddigo de Procedimiento Civil, Libro Ill, Seccion
IV, que corresponde a la jurisdiccion voluntaria, Titulo XXXII, Capitulo Il titulado:
Disposiciones especiales, contiene en los articulos 659 y 660, todo lo relacionado
con la declaracion y rehabilitacién del interdicto, los que quedaron redactados como
sigue:

Articulo 659: Interdiccion del demente o sordomudo.

Para la interdiccion del demente o sordomudo se observaran las siguientes reglas:

1. A la demanda se acomparfiara un certificado médico sobre el estado del presunto
interdicto, expedido bajo juramento que se entendera prestado por la sola firma.

43



2. No sera necesario probar el interés del demandante para promover el proceso,
cuando se trate de un demente furioso o que cause notable incomodidad a los
habitantes del lugar. En este caso podra promoverse la interdiccion oficiosamente
por el juez, en la forma indicada en el inciso primero del articulo 424.

3. En el auto admisorio de la demanda se ordenara citar a quienes se crean con
derecho al ejercicio de la guarda, como lo dispone el articulo 424, y se decretara un
dictamen de dos peritos médicos sobre el estado del paciente; la objecion al
dictamen se decidird por auto apelable.

4. Los peritos consignaran en su dictamen:

a) Las manifestaciones caracteristicas del estado actual del paciente.

b) La etiologia, el diagnostico y el prondstico de la enfermedad, con indicacion de
sus consecuencias en la capacidad del paciente para administrar sus bienes y
disponer de ellos, y

c) El tratamiento conveniente para procurar la mejoria del paciente.

5. Rendido el dictamen y vencido el término probatorio se dictara sentencia y si
decreta la interdiccion, en aquélla se hara la provision del guardador testamentario,
legitimo o dativo conforme a lo preceptuado en el Cédigo Civil.

6. En el curso de la primera instancia se podra decretar la interdiccion provisoria del
demente o del sordomudo, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 549 del
Cddigo Civil, teniendo en cuenta el certificado médico acompafiado a la demanda.
En el auto que decrete esta medida se designara el curador provisorio.

También se podran decretar las medidas de proteccion personal del paciente que el
juez considere necesarias.

Los autos a que se refiere el presente numeral son apelables en el efecto devolutivo
si en ellos se accede a tales medidas, y en el diferido si las niegan.

7. Los decretos de interdiccion provisoria y definitiva deberan inscribirse en el
registro civil y notificarse al publico por aviso que se insertard una vez por lo menos
en el Diario Oficial y en un diario de amplia circulacién nacional, sefialado por el juez.
8. Para los fines del discernimiento, las excusas o la incapacidad del guardador y la
entrega de bienes, se aplicara lo dispuesto en el articulo 655.

Articulo 660: Rehabilitacién del interdicto. Para la rehabilitaciéon del demente o del
sordomudo, se aplicara el procedimiento de la interdiccion, sin que haya lugar a la
citacion por edicto de posibles interesados.
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La simple lectura de estos articulos basta para comprender claramente la posicion de
los legisladores colombianos en relacién con el tema en cuestiéon. Si se analiza el
primer articulo de los mencionados se observa que este esta dedicado a establecer
las reglas que han de tenerse en cuenta para la interdiccion de los dementes, como
por ejemplo, adjuntar a la demanda el certificado médico firmado bajo juramento
sobre el estado del presunto interdicto; en el auto admisorio de la demanda se
decretara un dictamen de dos peritos médicos, los cuales haran una nueva
valoracion del estado del paciente y consignaran en su dictamen las manifestaciones
caracteristicas del estado actual del paciente, la etiologia, el diagnéstico y el
pronoéstico de la enfermedad, con indicacion de sus consecuencias en la capacidad
del paciente para administrar sus bienes y disponer de ellos y, el tratamiento
conveniente para procurar la mejoria del paciente; rendido el dictamen y vencido el
término probatorio se dictard sentencia, por s6lo mencionar algunas.

Ahora bien, queda resguardado para el otro precepto, la rehabilitacién del interdicto,
el cual sefala que para la rehabilitacion del demente se aplicara el procedimiento de
la interdiccion.

Como en la legislacion anteriormente analizada o sea, la dominicana, ésta estipula
que de la misma forma y con el mismo procedimiento que se declara la interdiccion,
se utilice para el restablecimiento del interdicto, siempre previa certificacion médica
como en los casos anteriores.

2.2.4- Costa Rica.

En cuanto a la legislacion de Costa Rica, esta regula un procedimiento que permite
la recuperacién de la capacidad de obrar de una persona, cuando ha sido
anteriormente declarada incapaz.

El Cdodigo Procesal Civil de esa nacion, concierta en su Libro 1V, Titulo 1l y Capitulo
IV, que se titula: “Insania”, lo referente al tema en cuestion, a partir del articulo 847
hasta el 853, aunque los de interés especifico son los siguientes; 847, 848, 849, 851
y 853, lo cuales quedaron redactados de la siguiente forma:

ARTICULO 847: Escrito inicial.

La solicitud de declaratoria de interdiccibn de una persona debera reunir los

siguientes requisitos:
1) El nombre y las calidades del solicitante y de la presunta persona cuya
declaratoria en estado de interdiccion se solicita.
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2) La indicacion del parentesco existente entre el solicitante y el insano. A falta de
parientes la solicitud podra hacerla la Procuraduria General de la Republica.

3) Los hechos que motivan la solicitud.

4) El dictamen médico en el que se diagnostique la falta de capacidad cognoscitiva o
volitiva.

5) La determinacion de los bienes del insano, si los hubiere.

ARTICULO 848: Tramite.

Recibido el escrito, el juez designara un curador para que represente al presunto

insano dentro del proceso, y ordenara que el Departamento de Medicina Legal del
Organismo de Investigacion Judicial examine al presunto insano y emita un
dictamen, el cual deberd comprender los siguientes extremos:

1) El caracter propio de la enfermedad.

2) Los cambios que puedan sobrevenir durante el curso de la enfermedad, la
duracion, la posible terminacion, o si, por el contrario, es incurable.

3) Las consecuencias de la enfermedad en el comportamiento social y en la
administracion de los bienes del enfermo;

4) El tratamiento idoneo.

El dictamen debera rendirse en un plazo no mayor de un mes, para lo cual se
tomaran las medidas que fueren necesarias.

En la misma resolucion ordenara notificar a la Procuraduria General de la Republica,
cuando ésta no fuera la promotora.

ARTICULO 849: Entrevista.

El juez podra entrevistar al presunto insano, ya sea en su despacho o en el lugar en

que se encuentre.

Del resultado se hara el acta correspondiente, que comprendera los datos que se
consideren importantes.

ARTICULO 851: Declaracién de incapacidad.

El juez resolvera si declara o no el estado de incapacidad.

Si resuelve con lugar, designara al curador que corresponda conforme con el Cédigo
de Familia, con lo que cesara la administracion provisional.

Esta declaratoria se comunicard a los registros publicos respectivos para su
anotacion.

ARTICUL O 853: Rehabilitacion.
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Para rehabilitar a una persona declarada incapaz, se practicaran las mismas
diligencias prescritas en los articulos anteriores, pero el dictamen médico debera
recaer sobre los siguientes extremos:

1) La efectividad de la curacion.

2) El prondstico en lo relativo a la posibilidad de recaidas.

3) Si la recuperacion ha sido completa o si quedara alguna incapacidad de manera
permanente y en qué grado.

Al analizar este articulado se puede observar que este procedimiento posee algunas
similitudes con los anteriores, por ejemplo, el articulo 847 esta dedicado al escrito
inicial, donde se exponen los requisitos que deberé reunir la solicitud de declaratoria
de interdiccion de una persona, entre los cuales estan, los hechos que motivan la
solicitud, asi como el dictamen médico en el que se diagnostique la falta de
capacidad cognoscitiva o volitiva.

En el articulo 848 se explica todo lo relacionado con el trAdmite, para que el
Departamento de Medicina Legal, examine al presunto insano y emita un dictamen,
el cual debera comprender el caracter propio de la enfermedad, los cambios que
puedan sobrevenir durante el curso de la enfermedad, la duracion, la posible
terminacion, o si, por el contrario, es incurable, las consecuencias de la enfermedad
en el comportamiento social y en la administracion de los bienes del enfermo, asi
como el tratamiento idéneo, aclara ademas que dicho dictamen debera rendirse en
un mes, para lo cual se tomaran las medidas pertinentes.

Se estipula que si el Juez lo considera puede entrevistar al presunto incapaz, lo cual
se hara constar en acta. Por otra parte el articulo 851 se refiere a la declaracién o no
de la incapacidad; si la declara en definitiva, designara al curador que corresponda y
se comunicara a los registros publicos respectivos para su anotacion. Por altimo el
articulo 853 es el que hace referencia a la rehabilitacion de la incapacidad, donde
para tales efectos se practicaran las mismas diligencias prescritas en los articulos
anteriores, con la diferencia de que el dictamen médico debera recaer sobre la
efectividad de la curacion, el prondstico en lo relativo a la posibilidad de recaidas, asi
como, si la recuperacion ha sido completa o si quedara alguna incapacidad de
manera permanente y en qué grado. Como se ilustra en esta explicacion, tampoco
es necesario agregar o crear un nuevo procedimiento con el fin de declarar la
restituciéon de la capacidad de una persona, sino que al igual que otros anteriormente
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analizados se utiliza el propio procedimiento para tales fines, por lo que tampoco
caen los legisladores en un exceso normativo.

2.2.5- Espafia.

Por ultimo, y no por ello menos importante y con toda intencion, se analizara la Ley
de Enjuiciamiento Civil espafiola, por cuanto reviste gran importancia ya que las
legislaciones de ese pais estdn consideradas como las leyes cardinales de las
cuales emanan las cubanas, debido a que fueron precisamente los espafioles, los
que por un periodo aproximado de mas de tres siglos, colonizaron casi toda la
América y por supuesto a Cuba, convirtiéndose de ese modo en la metrépoli, lo que
justifica el por qué de la filiacion y la observancia de tales legislaciones como
referencia.

Es asi que en su Libro 1V, Titulo I, Capitulo Il titulado, De los procesos sobre la
capacidad de las personas, se reservo especificamente para los articulos 759; 760 y
761 lo concerniente con la reintegracion de la capacidad y modificacion del alcance
de la incapacitacion, los cuales quedaron redactados de la siguiente forma:

Articulo 759: Pruebas y audiencias preceptivas en los procesos de

incapacitacion

1. En los procesos de incapacitacion, ademas de las pruebas que se practiquen de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 752, el tribunal oira a los parientes mas
proximos del presunto incapaz, examinarq a éste por si mismo y acordara los
dictamenes periciales necesarios o pertinentes en relacion con las pretensiones de la
demanda y demas medidas previstas por las leyes. Nunca se decidira sobre la
incapacitacion sin previo dictamen pericial médico, acordado por el tribunal.

2. Cuando se hubiera solicitado en la demanda de incapacitacion el nombramiento
de la persona o personas que hayan de asistir o representar al incapaz y velar por él,
sobre esta cuestion se oira a los parientes mas proximos del presunto incapaz, a
éste, si tuviera suficiente juicio, y a las demas personas que el tribunal considere
oportuno.

3. Si la sentencia que decida sobre la incapacitacion fuere apelada, se ordenara
también de oficio en la segunda instancia la practica de las pruebas preceptivas a
gue se refieren los apartados anteriores de este articulo.

Articulo 760: Sentencia
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1. La sentencia que declare la incapacitacion determinara la extension y los limites
de ésta, asi como el régimen de tutela o guarda a que haya de quedar sometido el
incapacitado, y se pronunciara, en su caso, sobre la necesidad de internamiento, sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 763.

2. En el caso a que se refiere el apartado 2 del articulo anterior, si el tribunal accede
a la solicitud, la sentencia que declare la incapacitacion o la prodigalidad nombrara a
la persona o personas que, con arreglo a la Ley, hayan de asistir o representar al
incapaz y velar por él.

3. La sentencia que declare la prodigalidad determinara los actos que el prodigo no
puede realizar sin el consentimiento de la persona que deba asistirle.

Articulo 761: Reintegraciéon de la capacidad y modificacién del alcance de la
incapacitacion

1. La sentencia de incapacitacibn no impedira que, sobrevenidas nuevas
circunstancias, pueda instarse un nuevo proceso que tenga por objeto dejar sin
efecto o modificar el alcance de la incapacitacion ya establecida.

2. Corresponde formular la peticién para iniciar el proceso a que se refiere el
apartado anterior, a las personas mencionadas en el apartado 1 del articulo 757, a
las que ejercieren cargo tutelar o tuvieran bajo su guarda al incapacitado, al
Ministerio Fiscal y al propio incapacitado.

Si se hubiera privado al incapacitado de la capacidad para comparecer en juicio,
debera obtener expresa autorizacion judicial para actuar en el proceso por si mismo.

3. En los procesos a que se refiere este articulo se practicaran de oficio las pruebas
preceptivas a que se refiere el articulo 759, tanto en la primera instancia como, en su
caso, en la segunda.

La sentencia que se dicte debera pronunciarse sobre si procede o0 no dejar sin efecto
la incapacitacion, o sobre si deben o no modificarse la extension y los limites de ésta.
Como puede apreciarse, para la declaratoria de la incapacidad el tribunal ademas de
practicar las pruebas pertinentes, podra examinar por si mismo al presunto incapaz,
y acordard los dictimenes periciales necesarios para estos fines, el cual sera
imprescindible para poder declarar la incapacidad (articulo 759.1). Caso de que
finalmente se declare la incapacidad, en dicha sentencia se fijaran la extension y
limites de ésta asi como el régimen de tutela o guarda a que haya de quedar
sometido el incapacitado. Posteriormente en el apartado uno del 761, se explica que
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Si se presentaran nuevas acontecimientos que beneficiaran la sanidad del sujeto, se
podra instar un nuevo proceso con el objetivo de modificar o dejar sin efecto la
incapacitacion ya establecida, y en el apartado tercero define que la sentencia que
se dicte debera pronunciarse sobre si procede o no dejar sin efecto la incapacitacion,
0 sobre si deben o no modificarse la extension y los limites de ésta.

Obsérvese que la ley faculta al 6rgano competente para que sobrevenida nuevas
circunstancias que ameriten la reevaluacion del enfermo abrir un nuevo proceso,
independiente por supuesto del de declaracion de la incapacidad, en el cual, la
sentencia que se dicte versara sobre si es factible o no modificar o dejar sin efecto la
incapacitacion, se aclara también que se realizaran las mismas pruebas a las que se
refiere el articulo 759, por tanto se deduce que el procedimiento para la revocacion
de la incapacidad es el mismo que para declararla y se encuentra regulado en el
mismo Capitulo, o sea no aparece en un procedimiento aparte.

Entonces, si la legislacion cubana en su mayoria, se deriva de la espafiola y la Ley
de Enjuiciamiento Civil de ese pais tiene regulada la restitucién de la capacidad de
obrar de las personas, ¢por qué la LPCALE, no prevé en su articulado tal
posibilidad?

Para dar respuesta a esta interrogante es preciso pasar a un breve analisis de la
legislacién cubana en lo referente a la declaracion y restitucion de la incapacidad y
capacidad respectivamente.

2.2.6- Cuba.

Al analizar el ordenamiento juridico cubano, se interpreta que la carencia total de
capacidad de obrar, esta prevista en la legislacion sustantiva civil, para menores de
10 afios y para los mayores de edad que asi han sido declarados judicialmente,
segun el articulo 31 del Codigo Civil vigente. Segun la LPCALE, este supuesto se
alcanza por declaracion de un Tribunal Municipal Popular (TMP) obtenida mediante
un proceso de jurisdiccion voluntaria, es decir, en el que no se produce litis y sélo
excepcionalmente ante igual instancia, pero en proceso contencioso. Este tipo de
declaracion estd prevista para los enajenados mentales o los sordomudos (ver
articulos 586 y 587 de la LPCALE) ya que los incapacitados por edad una vez
alcanzada la mayoria requerida, dejarian de ser incapaces por pleno derecho, sin

necesidad de regular un procedimiento para tales efectos.
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En el otro caso, aunque las causas que generen la declaracion de incapacidad
deben ser mas o menos constantes y de cierta permanencia, pueden sobrevenir
nuevas circunstancias que motiven que el incapacitado recobre el discernimiento y
las aptitudes perdidas para el autogobierno, al resultar poseedor de voluntad e
inteligencia por lo que tendria la posibilidad de expresar la primera de modo
inequivoco. Entonces, si puede ser revocable la declaracién de incapacidad, tal es
asi que en el articulo 153 del Cddigo de Familia se dispone la obligacién del tutor de
procurar que el incapacitado adquiera o recupere su capacidad; y en el articulo 160,
inciso 3), del propio cuerpo legal, se establece que la tutela concluye por haber
cesado la causa que la motivé cuando se trate de incapacitado. Si embargo, su fin
tampoco se produce por el simple retorno de la capacidad natural, sino que sélo
acaba con un nuevo fallo que restituya la capacidad de obrar de que se habia
privado a la persona. Es por ello que hasta tanto no se realice el procedimiento que
concluye con el pronunciamiento judicial que finaliza la incapacitacion, se mantiene
con la condicibn de incapacitado. Surge entonces, como se ha explicado un
inconveniente procesal debido a la no existencia en la ley de tramites cubana
ninguna referencia a esta posibilidad, que deberia transitar por la misma via procesal
que el expediente de incapacidad, pero en sentido inverso, habiéndose probado,
claro esta, que ha cesado la razén que dio lugar a la incapacitacion.

2.3-Resultados obtenidos en las entrevistas a personas con conocimiento del
tema de investigacion.

Se le realiz6 la entrevista a quince (15) personas con conocimiento del tema de
investigacion entre operadores del derecho y psiquiatras, de ellos, cinco (5) se
desempefian como jueces en los Tribunales Municipales de Cienfuegos vy
Cumanayagua, dos (2) son notarias, cinco (5) son abogados de Bufetes Colectivos y
tres (3) son psiquiatras del Hospital Provincial y del Hospital Psiquiatrico. De ellos (4)
tienen méas de 20 afios de experiencia, seis (6) entre 11 a 20, tres (3) de 5 a 10 afios
y dos (2) de 2 a 5 afios.

En relacion a si se les ha acercado alguna persona que haya sido declarada incapaz
en algun momento de su vida, o los familiares de ésta, necesitado de orientacion
sobre como recobrar legalmente su capacidad, cuando ya lo ha hecho mentalmente,
segun previa certificacion psiquiatrica, los entrevistados refieren que no, ya que por
lo general las personas y los propios operadores del Derecho piensan que una vez
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declarada la incapacidad judicial resulta imposible regresar a un estado de
capacidad que le permita a la persona regir sus propios designios, aun y cuando una
de las obligaciones del tutor se enmarca en funcién de ello.

En relacién a que si se considera una limitacion a la Ley de Procedimiento Civil y
Laboral la no prevision de un procedimiento para que las personas naturales puedan
recuperar su capacidad de obrar, algunos refieren que si es una limitacion ya que
aunqgue tenga lugar de manera eventual puede darse el caso y de ser asi, al no estar
regulada la forma que permita recuperar la capacidad de obrar de esas personas, las
mismas quedarian desprotegidas.

Otros razonan que ha sido un olvido del legislador de ubicar en consonancia la
norma sustantiva con la procesal, al considerar que la realidad es mas rica que el
Derecho, por lo que puede darse el caso de que una persona se recupere de su
padecimiento y vuelva a ser capaz de autogobernarse, ademas se debe tener
presente que en el momento en que se promulga el Cédigo Civil Cubano, la inclusién
de esa causal de cese de la tutela, fue avezada, en el sentido que al menos puso la
semilla para pensar en un futuro en algo que resultaba imposible, y que el juez
pudiera pronunciarse en funcién de la recuperacion de la capacidad de obrar de un
determinado sujeto.

En cuanto a la factibilidad de regular un procedimiento para la recuperacion de la
capacidad de obrar de las personas naturales declaradas judicialmente incapaces, a
pesar de que algunos opinaron que si la mayoria expreso lo contrario, puesto que en
el mismo procedimiento que se instituye para declarar la incapacidad se puede
incorporar al final, un articulo que establezca el proceder para recuperarla con las
mismas exigencias, pero en sentido contrario, no es necesario entonces un
procedimiento distinto, al posibilitar de esta forma no pecar de un exceso normativo.
En el caso de la pregunta dirigida a los notarios las entrevistadas refirieron que si se
les ha dado el caso de que algun individuo, que a su juicio, se encontraba en
plenitud de facultades, de lo cual dio fe en el acto juridico, el cual posteriormente
tuvo que ser declarado nulo, ya que con anterioridad el sujeto habia sido declarado
incapaz; fue el caso de una sefiora que segun el juicio que emite la notaria, a tenor
de lo que observaba ante ella, esa persona se encontraba en plena facultades
mentales y respondi6é bien todas las preguntas relacionadas con el acto que iba a
hacer, por lo que se procedié a la ejecucién del acto sin contratiempos, pero luego
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resulta, que se habia tramitado una incapacidad por los familiares de ésta para otra
cuestion, los propios conocian que ella estaba bien, y que esa incapacidad fue casi
forzada ante la presencia de cierta falta de aptitudes, pero al final, por supuesto, el
tribunal declar6 la nulidad del acto, porque no habia otra salida que ellos pudiesen
explorar por el momento.

También los psiquiatras realizaron una contribucion considerable con las respuestas
que aportaron. En relacidbn a si existen trastornos mentales de los cuales una
persona se puede recuperar, todas las opiniones fueron positivas, o sea que resulta
incuestionable que las personas pueden recuperarse de determinados trastornos
mentales, entre los cuales se encuentran, trastornos adaptativos, reacciones de
estrés agudo, trastorno de estrés post traumatico, trastornos neuréticos. (Ansiedad,
de panico, fbbicos, disociativos, entre otros), trastornos psicoticos agudos
transitorios, psicosis organicas agudas, trastorno psicotico breve (psicosis reactivas),
trastorno esquizofreniforme, trastornos mentales y del comportamiento debidos al
consumo de sustancias psicotropas, trastornos de la personalidad que se
descompensen en nivel psicotico.

También, pudieron reafirmar que algunos trastornos mentales que no son de nivel
psicotico, pueden descompensarse a dicho nivel, entre los cuales se encuentran, los
trastornos obsesivos compulsivos, que en circunstancias extremas pueden
incursionar en las psicosis, producto de las ideas obsesivas, trastornos de la
personalidad, trastornos mentales organicos, entre otros. Desde el punto de vista de
la capacidad, hay que valorar que la misma estard sustancialmente disminuida y
afectada en tanto dure la descompensacion a nivel psicético, motivo por el cual el
individuo no sera capaz de comprender el alcance de sus actos, ni de administrar
sus bienes.

Otro asunto muy controversial, resulta conocer si los trastornos de la personalidad
pueden o0 no descompensarse a nivel psicotico durante un periodo superior al de
minutos y horas, a lo que los propios especialistas pudieron confirmar que si pueden
prolongarse, incluso hasta meses. La evolucién estda en dependencia de la noxa o
evento desencadenante que provoco el cuadro, del tipo de trastorno, asi como de la
severidad del trastorno de personalidad, etc.

En cuanto al criterio personal de las doctoras en torno a si son mas los pacientes que
transitan hacia la esquizofrenia o los que aun padecen de un trastorno mental
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transitorio opinaron que, el paciente con diagndstico de esquizofrenia desde el inicio
de su enfermedad tiene determinados sintomas y signos que son caracteristicos de
la enfermedad, pero por consideraciones éticas y de prondsticos, en un primer
episodio nunca emitimos el diagndéstico y planteamos un trastorno psicético agudo
transitorio, pero que ademas a la postre, son menos los pacientes que contindan
hacia una esquizofrenia, que los que en definitiva padecen de un trastorno mental
transitorio.

Después de obtener los resultados ya antes analizados se puede concluir que no
existe en la legislacion cubana ningun precepto relacionado con la recuperacion de
la capacidad de obrar en aquellas personas que han sido declaradas incapaces en
un momento determinado para realizar actos juridicos y que pudieran recuperarla
después de su rehabilitacibn médica al no ser posible en el orden juridico, es por ello
gue es necesario prever la posibilidad de instituir la forma de recuperar la capacidad

legalmente.
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CONCLUSIONES

Una vez concluido el estudio y analisis del tema abordado se impone enunciar las
conclusiones a las que se ha arribado y con las que se aspira a contribuir al mejor
examen y desvelo por la problematica puesta en consideracion asi como contribuir a
una efectiva proteccion legal a los incapaces, al tener en cuenta que la posibilidad de
recuperacion de un incapaz es posible.

En cada uno de los capitulos tratados se ha desarrollado el problema cientifico
propuesto y demostrada la hipétesis presentada, de ahi que se pueda llegar a las
siguientes conclusiones:

Existe ambigliedad en la ley sustantiva civil cubana, entorno a las causas que
pueden dar lugar a la incapacitacion.

Aunqgue resulte poco probable y ocasionalmente acontezcan muy pocos casos, no se
esta exento de que pueda ocurrir en cualquier momento la redencién mental de una
persona, lo que demuestra que ante tales circunstancias, las mismas no tendrian la
proteccion necesaria desde el punto de vista legal, para revocar la incapacidad.
Existen trastornos mentales de nivel psicotico, o que se descompensan en dicho
nivel, que al ser por un periodo determinado, posibilita la recuperacion del individuo.
En la Ley de Procedimiento Civil, Administrativo, Laboral y Econdmico vigente en
Cuba, no existe ningun procedimiento para el restablecimiento de la capacidad de
obrar de las personas que han sido declaradas judicialmente incapaces.

Por su importancia, las legislaciones procesales de los paises mencionados en el
desarrollo del trabajo, han previsto y por ende refrendado en ellas, la posibilidad de
restitucion de la capacidad de obrar de las personas que han sido declaradas
incapaces judicialmente.

Es necesario establecer en Cuba la via legal para rehabilitar la capacidad de obrar

en las personas que fueron desposeidas de la misma por proceso judicial.
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RECOMENDACIONES

Modificar el Codigo Civil, en su articulo 31, lo relacionado a la aclaracion de las
causales que pueden generar la incapacidad, por lo que seria favorable la utilizacion
de un método, que concierte la relacibn de causales taxativas con preceptos
generales, asi como la inclusidén de otras situaciones no previstas por el legislador,
pero que puedan valorarse en el oportuno proceso.

Modificar el titulo del Capitulo I, TITULO II, LIBRO V, de la LPCALE, el cual se
denomina: DEL EXPEDIENTE DE INCAPACIDAD, para adecuarlo a las nuevas
condiciones que se plantean, el cual, podria quedar renombrado como sigue: DEL
EXPEDIENTE PARA LA DECLARACION DE INCAPACIDAD Y RESTITUCION DE
LA MISMA.

En el mismo procedimiento al que se refiere la recomendacion SEGUNDA, o sea, en
el Capitulo I, TITULO II, LIBRO V, de la LPCALE, adicionar un articulo que faculte al
organo competente para revocar la incapacidad, de la misma forma que la declaran,
pero en sentido contrario, cuando han acontecido nuevas circunstancias de las
cuales se presumen, la recuperacion del incapacitado.

Proponer el presente trabajo como material de consulta en la carrera de Licenciatura
de Derecho.

Socializar el conocimiento emanado de la presente investigacion, a través de
eventos cientificos y programas de superacion profesional de la Union Nacional de
Juristas de Cuba (UNJC).
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ANEXOS
ENTREVISTA A LOS ESPECIALISTAS DEL DERECHO (JUECES, ABOGADOS Y
NOTARIOS)

Fecha:

Nombre (s):

Apellidos:

Funcion que ejerce:

Lugar:

Desde: Hasta:

Preguntas
¢, Se ha acercado a usted, alguna persona que haya sido declarada incapaz en algun

momento de su vida, o los familiares de ésta, pidiendo orientacion de como recobrar
legalmente su capacidad, cuando ya lo ha hecho mentalmente, segun previa
certificacion psiquiatrica? Si ha sido asi, qué respuesta ha ofrecido usted a esas
personas.

El articulo 160.2 del Cédigo de Familia regula que la tutela concluye “por haber
cesado la causa que la motivd, cuando se trate de incapacitados”; reconociéndose
asi que tal recuperacion es posible; sin embargo la LPCALE, no prevé un
procedimiento para que las personas naturales puedan recuperar su capacidad de
obrar. ¢Considera usted la afirmacion anterior como una limitacién en dicha ley?
Argumente.

¢ Piensa usted, que seria factible regular un procedimiento para la recuperacion de la
capacidad de obrar de las personas naturales declaradas judicialmente incapaces?
¢ Por qué?

(ESTA PREGUNTA 4 ES SOLO PARA NOTARIOS)

A lo largo de su experiencia laboral se le ha dado el caso de que algun individuo, que
a su juicio, se encuentra en plenitud de facultades para regir su persona y bienes, de
lo cual usted ha dado fe, se haya presentado en la notaria para realizar algin acto
juridico, con el cual se haya procedido y que posteriormente tenga que ser declarado
nulo, ya que con anterioridad el sujeto habia sido declarado incapaz. Comente

brevemente tal situacion.
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ENTREVISTA A LOS ESPECIALISTAS DE SALUD (PSIQUIATRAS)

Fecha:

Nombre (s):

Apellidos:

Funcién que ejerce:

Lugar:

Desde: Hasta:

Preguntas
¢ Existen trastornos mentales de los cuales una persona se puede recuperar? De ser

positiva su repuesta, mencione algunos de ellos.

¢Pudieran algunos trastornos mentales que no son de nivel psicotico,
descompensarse a dicho nivel? Explique brevemente qué consecuencias traeria esa
situacion para quien padece el trastorno mental, desde el punto de vista de la
capacidad.

Algunas bibliografias como el DSM-IV, refieren que algunos trastornos de la
personalidad, tales como: el trastorno paranoide, el esquizoide, el esquizotipico,
entre otros, pueden descompensarse a nivel psicético durante un periodo que puede
durar entre minutos y horas. De acuerdo a su experiencia laboral, estos periodos de
descompensacion pudieran durar mas que horas, o sea, entre dias y meses.
Argumente brevemente.

Los sintomas para un trastorno mental transitorio de nivel psicético, en la mayoria de
los casos coinciden para la esquizofrenia, la diferencia radica, en que al cabo de
determinado periodo de tiempo, el paciente que presenta un trastorno mental
transitorio de nivel psicético, deja de presentar dichos sintomas, o sea el trastorno
remite en unos pocos meses, mientras que de continuar con los sintomas, el
paciente estaria afectado por una esquizofrenia. A su juicio, son mas los pacientes
que transitan hacia la esquizofrenia o los que padecen y se recuperan de un
trastorno mental transitorio. Explique brevemente segln su experiencia.

¢Considera usted importante que los pacientes con estos tipos de trastornos
mentales curables, alin y cuando sean pocos, cuenten con amparo legal, a fin de
gue en algun momento se les pueda restituir su capacidad de obrar legalmente?

¢ Por qué?
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