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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objeto de estudio la recreacion y la cultura de

“Hoyo de Padilla”. Ella estd relacionada con el amplio contexto del empleo
eficiente del tiempo libre, surgido por la necesidad de interactuar con la poblacion
y sus formas de recrearse, para el disfrute de esta riqueza social. De ahi la
importancia de un plan de accion recreativo-cultural que tienda a contraponerse a
los planes de accién dominantes que, en materia de recreacion y cultura,
presentan crecientes tendencias a la pasividad y al consumismo. Se defiende por
ello que el plan de accion recreativo-cultural “Hoyo Padilla”, aplicado en esta
comunidad, puede mejorar la utilizacion del tiempo libre y el protagonismo de los
practicantes. En el orden préactico, este trabajo desarrolla también métodos y
técnicas participativas, para el diagnéstico y la solucion colectiva de los
problemas. Ella se proyecta desde la perspectiva de los propios sujetos que
interactian en el fendbmeno de la recreacién y la cultura en la comunidad. La
presente investigacion propone un plan de accion para aplicar en dicha
comunidad, que contempla un plan de actividades para dar satisfaccion a las
necesidades recreativas y culturales de la poblacion en este momento. Esto se
propone con un nuevo enfoque para enriquecer la calidad de vida de los
habitantes de dicha comunidad. El plan de acciéon propuesto tuvo buena
aceptacion por parte de la comunidad y los sujetos a los que se dirigen. Ello

elevard el nivel de participacion en las actividades que lo componen.



ABSTRACT

The present work aims to study the recreation and culture “Hoyo de Padilla”. He is
related to the broader context of efficient use of leisure time, arisen from the need
to interact with people and their forms of recreation for the enjoyment of the social
wealth. Hence the importance of an action plan recreational and cultural which
would run counter to the dominant action plans, in recreation and culture, show
increasing trends to passivity and consumerism. We argue why the action plan
recreational and cultural "Hoyo Padilla,” applied in this community, can improve the
use of leisure time and the role of practitioners. In practical terms, this work also
develops participatory methods and techniques for diagnosing and solving
collective problems. It projects from the perspective of the subjects who interact in
the phenomenon of recreation and culture in the community. This research
proposes an action plan to implement in the community, which includes a business
plan to satisfy the recreational and cultural needs of the population at this time. It
proposes a new approach to enhance the quality of life for residents of that
community. The proposed action plan was well received by the community and the
subjects they address. This will raise the level of participation in the activities within
it.
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INTRODUCCION

El proceso de globalizacion imperante en el mundo de hoy, unido a la politica

neoliberal y los problemas del desarrollo que estan enfrentando los paises
subdesarrollados han generado crisis tanto en el orden econdémico, politico y
social, los cuales afectan cada vez mas a las naciones de América Latina, que
cada dia se hacen mas dependientes de las potencias capitalistas desarrolladas.
La creciente deuda externa, el pago de los intereses de la deuda, el intercambio
desigual entre los paises desarrollados y los subdesarrollados, a favor de los
primeros, el incremento, la privatizacion de la cultura y el arte y las industrias de la
recreacion, son algunas de las consecuencias de las politicas neoliberales de las
grandes potencias capitalistas, conducentes a las crisis globales que afectan a
todo el planeta.

La recreacion es un conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso
de aprovechamiento del tiempo libre, mediante la actividad terapéutica,
profilactica, cognoscitiva, deportiva o artistica-cultural, sin que para ello sea
necesaria una compulsion externa y mediante la cual se obtiene felicidad,
satisfaccion inmediata y desarrollo de la personalidad. Ella esta ligada, por tanto,
con la educacién, auto-educacion, higiene fisica y psiquica, diversién y desarrollo
cultural en general.

La recreacion es un fendmeno social, ya que solo tiene existencia en la
comunidad humana; es realizada por los hombres que viven en la sociedad.
Ademas, se rige por las leyes que rigen el desarrollo social y es un fenédmeno
cultural, ya que estas caracteristicas devienen del hecho de que su contenido esta
representado en formas culturales.

Si se entiende por cultura todo el caudal de valores, tanto material como espiritual
creado por el hombre en su practica social, es evidente que un plan de accion
como este maneje categorias que se mueven en la cuerda cultural. De tal modo,
gue el nivel de concrecién de este fendbmeno tendra que ser indefectiblemente la
comunidad donde se producen los fendmenos culturales. El presente plan de
accion, asume hechos y acontecimientos recreativo-culturales que evidencian la

formacion de la identidad cumanayagiense, pues coadyuva a la formacion de



valores en los individuos y la elevacion de la calidad de vida mediante los
conocimientos de hechos culturales recreativos que trascienden la vida cotidiana.
El tiempo libre es una categoria socioldgica. Es aquella parte del tiempo de
reproduccion en la cual el grado de obligatoriedad de las actividades no es de
necesidad y en virtud de tener satisfechas las necesidades vitales humanas en un
nivel basico, se puede optar por cualquiera de ellas. La formacion para el tiempo
libre es una parte fundamental en la formacion integral del hombre, pues en él se
realiza con gran eficacia la formulacion cultural, fisica, ideoldgica, colectivista; en
el tiempo libre se adquieren y se asimilan rapidos y fuertemente los valores, las
normas de vida, las opiniones y los conocimientos.

Tan interesante tema se agudiza con la necesidad de crear nuevos espacios que
fomenten la recreacion sana en todos los sectores poblacionales. De ello parte la
siguiente interrogante: “¢Como implementar una propuesta de plan de accion
recreativo-cultural en la Comunidad “Hoyo Padilla” para la vida cotidiana, en esta
comunidad del municipio de Cumanayagua, provincia de Cienfuegos? Facilitando
la recreacion, con un nivel de socializaciéon que ayude a su empleo en funcién de
la formacion de valores y el fortalecimiento de la identidad recreativo-cultural, se
ha proyectado una investigacion que tributa al paradigma cualitativo. En este
asentamiento existe un importante movimiento de creadores en varias esferas de
la cultura y el arte en particular, que constituye un excelente potencial que,
mediante una propuesta de acciones como el presente, ha de arrojar su caudal de
belleza espiritual a favor del mejoramiento humano de la ciudadania, con el
importante valor sociocultural de sus obras que se pueden encontrar en cualquier
rincon de los barrios de este lugar, asi como diferentes activistas deportivos,
deportistas activos y retirados que pueden fomentar las actividades recreativas en
Su propio asentamiento.

La formacion para el tiempo libre es una parte fundamental para la formacion
integral del hombre, pues en el tiempo libre se realiza con gran eficacia la
formulacion cultural, fisica, ideolégica, colectivista; en el tiempo libre se adquieren
y se asimilan rapidos y fuertemente los valores, las normas de vida, las opiniones

y los conocimientos.



Los estudios sobre la recreacion de la poblacion en el contexto del eficiente
empleo del tiempo libre cobran en la sociedad actual cada vez mayor importancia,
sobre todo porque, como ha venido perfilandose como regularidad esencial de la
época contemporanea, son cada vez mas pasivas las actividades recreativas del
hombre posmoderno.

En las actuales condiciones de perfeccionamiento del modo de vida socialista en
el proyecto social cubano, el problema de la recreacion adquiere mayor
relevancia, sobre todo dirigido al enriquecimiento de la calidad de la vida.

La recreacion como un medio para mejorar la calidad de vida de la poblaciéon
constituye un complejo fendmeno en el que han de considerarse numerosos
factores interactuantes, tales como la estructura y contenido del tiempo libre, el
sistema de valores declarado por la poblacién, el que realmente existe, el
presupuesto del tiempo libre, el tipo de plan de accién, la educaciéon y auto
educacion para el empleo del tiempo libre y el desarrollo de la recreacion, entre
otros aspectos.

Existe consenso entre los estudiosos de la recreacion cuando plantean que ésta,
en la sociedad posmoderna, se encuentra en una profunda crisis, producto de la
tendencia general hacia la existencia de un plan de accion recreativo cada vez
mMAas pasivo, con menores actividades motrices, en que poco o0 nada intervienen
los motivos fisico-recreativos. Tal situaciéon dafia la calidad de la vida, pues
también se reconoce en teoria lo imprescindible que resulta para el hombre buscar
un equilibrio entre lo fisico y lo espiritual. Las causas de tales tendencias se
encuentran en la supercivilizacion, en la aparicion de los juegos electronicos, en el
predominio del video, en fin, en numerosos adelantos tecnoldgicos que han ido
condicionando que cada vez mas la recreacion se conciba en espacios cerrados y
climatizados.

Aunque Cuba no es un pais altamente desarrollado, tampoco escapa a la
regularidad apuntada, hoy nadie duda de la importancia de la actividad fisica, de la
recreacion y, por tanto, se acepta la incorporacion de motivos recreativo-
culturales al discurso teérico de la recreacion; sin embargo, este reconocimiento
se produce esencialmente en este nivel discursivo, pues en la practica la

recreacion en general discurre cada vez mas hacia estilos pasivos. Entre estos



podemos citar problemas organizativos para enfrentar los eventos recreativo-
culturales, deficientes recursos y escasas instalaciones recreativas en centros
educacionales y otras entidades estatales, falta de tiempo libre entre semana y
tiempo suficiente para la recreacion en fines de semana e insuficiente nimero de
promotores recreativos y culturales.

En general en estos estudios, focalizados en todos los grupos etarios de este
asentamiento, se pudo determinar la existencia de un plan de accion recreativo de
caracter pasivo, con una contradiccion esencial entre el sistema de valores
declarado y el actuante. Si el plan de accién recreativo de los jovenes es de
caracter pasivo, resulta posible comprender que el del resto de la poblacion
también lo es. Incluso se ha comprobado en otras investigaciones que el plan de
accion recreativo de los nifios también es pasivo. Existiendo otro problema de
caracter tedrico relacionado con que la mayor parte de las aproximaciones al
hecho recreativo se centran en el juego y en la diversion y se absolutiza la
animacion, portando una concepcion reduccionista de la recreacion. Este plan de
accion recreativo asi orientado, genera dependencia de sus participantes y
generalmente desarrollan el consumismo y no el protagonismo, por lo que se hace
necesario buscar y aplicar alternativas recreativas mas abarcadoras y que den
respuestas a las deficiencias detectadas.

Desde esta concepcion y en sus fundamentos se aprecia que en muchos planes
de accion recreativos actian estructuras y contenidos de tiempo libre de caracter
estereotipado, se ensefian juegos Yy técnicas expresivas, se ejecutan
campamentos y se despliegan diversas actividades con un caracter hedonistico,
en sentido solo de placer, que olvida un sentido mas esencial de formacién de las
personas para el empleo de su tiempo libre. De modo que puede afirmarse que no
existe una adecuada educacion de los individuos para el empleo del tiempo libre.
No siempre la escuela, la familia o las instituciones se ocupan de este problema
como debieran, lo cual indudablemente tiene relacion con los modelos recreativos
actuantes que en muchas ocasiones no se comportan a niveles adecuados por
tener contenidos eminentemente pasivos y por no portar actividades

verdaderamente enriquecedoras para el hombre.



Ello no significa sin embargo que el placer y el juego no puedan formar parte de la
recreacion, sino que esta no puede Unicamente agotarse en estos caracteres, la
exigencia se relaciona con la formacion de un individuo critico, educado, en
oposicién a un consumidor pasivo y alienado.

El trabajo comunitario en estos tiempos se ha tornado importante y ha cobrado un
peso fundamental en lograr la participacion de los pobladores de asentamientos
poblacionales en estrategias para lograr la eliminacién de sus problemas, la
identificacion con sus valores, legados histoéricos, tradicionales y en el logro de
metas comunes para el bien de la comunidad.

El tema de comunidad se ha tornado relevante en los ultimos tiempos y resulta
verdaderamente importante. Todo asentamiento poblacional no es considerado
una comunidad, pues precisamente la meta de todo investigador debe ir
encaminada a crear estrategias para lograrlo. Vivir en comunidad resulta,
compatrtir, tener sentido de pertenencia con lo que le rodea, llegar a trazarse
metas y poder resolverlas entre todos, reunirse para tratar de resolver conflictos y
problemas existentes, en fin, tener union.

El Escambray constituye una regién historica y cultural donde se ubica uno de los
ecosistemas mas importantes de la zona central de Cuba. Desde los inicios del
Triunfo de la Revolucion una de las prioridades del Proyecto Social Cubano fue la
ejecucion de una serie de leyes encaminadas a favorecer el desarrollo y
formacion, en algunos casos de comunidades tanto urbanas como rurales,
desprovistas hasta entonces de los servicios basicos tales como salud, educacion,
electricidad y acceso a agua potable. Solucionandose de esta forma problemas
medulares de la sociedad indiscutiblemente ligados a la pobreza y desigualdad
que atentaban contra la calidad de vida de los pobladores en especial en la
cotidianidad de los asentamientos rurales de la isla.

Especificamente entre los asentamientos humanos de montafia que se benefician
con estas nuevas condiciones del proyecto social se encuentra Hoyo de Padilla,
favorecido por las promulgaciones de las leyes de reformas agrarias que
permitieron alcanzar una dimension nueva en el desarrollo de nuestros espacios
menos urbanizados. Esto posibilita conocer como calidad de vida el deseo de la

igualdad, desarrollo intelectual, tecnolégico, el mantenimiento de las tradiciones y



valores, la sabiduria popular como soporte a un proceso productivo y sociocultural
de desarrollo que contribuya a su vez a mejorar y mantener indicadores de salud,
educacion, y otros, dentro de parametros solo comparables con paises y
sociedades de alto desarrollo economico.

El plan de accion recreativo cultural, en la comunidad de Hoyo de Padilla, surge
con el propésito de implementar un plan de accion recreativo-cultural que
garanticen un empleo eficiente del tiempo libre por los pobladores de este
asentamiento. Donde impliquen todos los factores sociales de esta comunidad y
los organismos e instituciones del territorio.

La investigacion se enmarca en el periodo 2010-2012 que luego de una revision
bibliogréfica se le afiade una construccion tedrica que permite adentrarse en un
escenario tan complejo como la comunidad. Por su importancia tedrica
argumentar en un primer momento con presupuestos tedricos nos permite
distinguir que constituyen el marco de referencia para examinar acciones hacia
metas precisas.

Desde el punto de vista estructural el informe que se presenta tiene una
introduccion, tres capitulos, conclusiones, bibliografia y anexos. La investigacion
presenta tres lineas fundamentales, en el primer capitulo se fundamenta
tedricamente los elementos que conforman el esqueleto de la investigacion,
canalizando los aspectos necesarios para el desarrollo metodologico y el analisis
e interpretacion de los resultados. Se profundiza en cuestiones relacionadas con
los procesos recreativo-culturales, su significacion en el marco de la nueva
ruralidad a partir del desarrollo sostenible en el ecosistema de montafia. El analisis
de estos elementos nos proporciona una unidad entre teoria y préactica,
viabilizando el trabajo de campo de la investigacion.

El capitulo 1l hace referencia a las herramientas metodoldgicas de la investigacion,
se particulariza en una serie de métodos y técnicas para la recoleccion y analisis
de los datos obtenidos, disefiando la trayectoria a seguir para el analisis de los
resultados. Dentro de los métodos empleados se destacan el analisis de

documentos, la observacion y la entrevista.



En el capitulo 1l se muestran los resultados del trabajo de campo, en tal sentido
se presenta una descripcién del asentamiento humano Hoyo de Padilla, y se
determinan las acciones para desarrollar una recreacion cultural mas activa.

La importancia de esta investigacion se desprende de la imperiosa necesidad de
realizar estudios que se dediquen a analizar los procesos que se generan a partir
de la recreacion y el tiempo libre y su irrefutable influencia para las nuevas
condiciones socioecondmicas y cambios sociales, por tanto, se requiere
necesariamente de otros estudios desde metodologias como la observacién. No
obstante se considera que la aportacion del presente trabajo suple un vacio

tedrico importante, por lo que urge socializar con estas ideas a todos los niveles.



CAPITULO |: TEORIA SOBRE LA RECREACION Y LA
CULTURA EN LA COMUNIDAD

1.1 Definicién del plan de accién

El término plan de accién cuenta con diversas significaciones. Podria definirse a
un plan de accion como el conjunto de actividades coordinadas e
interrelacionadas que buscan cumplir con un cierto objetivo especifico. Este
generalmente debe ser alcanzado en un periodo de tiempo previamente definido y
respetando un presupuesto. En el lenguaje cotidiano también puede ser utilizada
como sindnimo de programa e idea.

Un plan de accion consiste en reunir varias ideas para llevarlas a cabo, es un
emprendimiento que tiene lugar durante un tiempo limitado, y que apunta a lograr
un resultado Unico. Surge como respuesta a una necesidad, acorde con la vision
de la organizacion, aunque ésta puede desviarse en funcion del interés. El plan de
accion finaliza cuando se obtiene el resultado deseado, y se puede decir que
colapsa cuando desaparece la necesidad inicial o se agotan los recursos
disponibles.

Plan de accion comunitario

El plan de accion comunitario es un instrumento en el cuél se plantea la solucion a
un problema o la satisfaccion de una necesidad sentida por la colectividad; es
decir, es un plan detallado que resuelve un problema, una necesidad colectiva,
situacional, corresponsable y cogestionaria de la comunidad.

Un plan de accién comunitario es el conjunto de actividades orientadas a
satisfacer o resolver las necesidades mas urgentes y apremiantes de una
comunidad. Esta orientado fundamentalmente por quienes forman parte de la
comunidad, puesto que son quienes conocen la situacion real de la zona.

Un plan de accién es una planificacién que consiste en un conjunto de actividades
gue se encuentran interrelacionadas y coordinadas. La razén de un plan de accion
es alcanzar objetivos especificos dentro de los limites que imponen un
presupuesto, calidades establecidas previamente y un lapso de tiempo

previamente definido. La gestibn de un plan de accién es la aplicacion de



conocimientos, habilidades, herramientas y técnicas a las actividades de un plan

de accion para satisfacer los requisitos del mismo.

Un plan de accién también es un esfuerzo temporal que se lleva a cabo para crear

un producto, servicio o resultado unico. Por ello, se identifica como plan de accion

comunitario al conjunto de actividades orientadas a crear el producto, servicio o

resultado que satisfaga las necesidades mas urgentes de una comunidad. Esta

orientado fundamentalmente por quienes forman parte de la comunidad, puesto

gue son quienes conocen la situacion real de la zona.

La idea del plan de accion: Consiste en establecer la necesidad u oportunidad a

partir de la cual es posible iniciar el disefio del plan de accién. La idea del plan de

accion puede iniciarse debido a alguna de las siguientes razones:

» Porqgue existen necesidades insatisfechas actuales o se prevé que existiran en
el futuro si no se toma medidas al respecto.

» Porque existen potencialidades o recursos subaprovechados que pueden
optimizarse y mejorar las condiciones actuales.

» Porque es necesario complementar o reforzar otras actividades que se
producen en el mismo lugar y con los mismos involucrados.

Disefio: Etapa de un plan de accién en la que se valoran las opciones, tacticas y

estrategias a seguir, teniendo como indicador principal el objetivo a lograr. En esta

etapa se produce la aprobacion del plan de accion, que se suele hacer luego de la

revision del perfil de mismo y/o de los estudios de pre-factibilidad, o incluso de

factibilidad. Una vez dada la aprobacion, se realiza la planificacién operativa, un

proceso relevante que consiste en prever los diferentes recursos y los plazos de

tiempo necesarios para alcanzar los fines del plan de accién, asimismo establece

la asignacion o requerimiento de personal respectivo.

Ejecucion: Consiste en poner en practica la planificacion llevada a cabo

previamente.

Evaluacion. Etapa final de un plan de accién en la que éste es revisado, y se

llevan a cabo las valoraciones pertinentes sobre lo planeado y lo ejecutado, asi

como sus resultados, en consideracion al logro de los objetivos planteados.



1.2 Recreacion

Se ha ido produciendo un desplazamiento del interés por estudiar la recreacion
en general hacia la recreacion en espacios especificos como es el del
asentamiento, principal lugar recreativo de la poblacion cubana. Este
desplazamiento implica mejores posibilidades de interactuar en sistema, mejores
posibilidades de aprehension cientifica y para ulteriores generalizaciones sobre los
aspectos centrales que a nivel teérico deben considerarse para abordar el
contenido de la recreacion, los niveles temporales en que esta debe realizarse, asi
como los espacios correspondientes.

Este epigrafe incursiona en diferentes conceptos de recreacion hasta llegar a uno
propio de la autora.

De entre los diversos conceptos de recreacion es particularmente importante
recordar el de (Butler, 1996), por relacionarlo con que es una actividad no dirigida
conscientemente a una recompensa sino que ofrece al hombre una salida para
sus posibilidades fisicas, mentales y creadoras a la que el individuo se dedica por
un deseo interior y no por compulsion externa. El valor de la recreacién para el
individuo y la comunidad radica en su contribucion a otros importantes intereses
y fuerzas humanas y que su principal valor radica en la capacidad de
enriquecer la vida de las personas.

Coincidimos con (Bolafios, 1996), que el concepto de recreacibn se asocia
directamente al de actividad, lo cual resulta de interés para el trabajo que se
dirige a enfatizar los motivos fisico-recreativos y en una dimension activa del
concepto. Para este autor la recreacion es una experiencia o vivencia necesaria
en la que el individuo tiende a preferir de manera libre y voluntaria realizar
actividades que no poseen connotacion laboral ni econémica.

Las diferentes definiciones acentian en uno u otro aspecto segun las
posiciones que cada autor adopte, pero en todas ellas van aflorando diferentes
rasgos que identifican con caracter suficiente al fendmeno que se estudia. En
este sentido entendemos que la ausencia de un sistema comprensivo de valores
en el acto recreativo y la necesidad de que se entienda a la recreaciéon como
valor unificador, sobre todo para condicionar a las instituciones sociales para

gue asuman la posicién de que:
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Segun Dumazedier "ElI enfoque de desarrollo de los pueblos, centrado sobre la
calidad de la vida es mas conveniente que el enfoque centrado en el nivel de
vida (...) ser mas, tiene mas sentido humano que tener mas (...) crear es mas
valioso que consumir.” (Dumazedier, 1994). Ha ido cambiando con el tiempo
su concepto de recreacion para ir llegando a las conocidas tres D, descanso,
diversion y desarrollo de la personalidad en el interior del concepto de
recreacion. Para él recreacion es el: "...espacio de un gran numero de practicas
sociales cada vez mas estereotipadas y variadas, cada vez mas seductoras y
ambiguas las que limitadas ejercen creciente influencia sobre el conjunto de la
vida cotidiana", aqui se encuentra el origen de lo que ha denominado, la
Revolucion cultural del tiempo libre, siendo de esta manera los animadores
socioculturales "guias de opinion®, con actitudes activas e innovadoras.

En relacion al hecho recreativo (Waichman, 1995), expresa que: "...la mayor
parte de las aproximaciones esta centrada en el juego y la diversion que como
se conoce casi siempre resulta una compensacion (contra funcion) a las
actividades serias y rutinarias, su componente esencial es la alegria que en
realidad concluye cuando acaba la actividad organizada”.

Estos planes de accion recreativos generan dependencia de sus participantes
y casi siempre desarrollan el consumismo y no el protagonismo. Desde el
conocimiento comun, la palabra recreacion es sindbnimo de entretenimiento, es
decir, actividades placenteras sin otro compromiso, ni participacion creadora.

De la pluralidad de enfrentamientos al concepto de recreacion, teniendo en
cuenta lo positivo de los diferentes criterios y los propdsitos de este trabajo
consideramos a la recreacion como: Un conjunto de experiencias voluntarias de
los seres humanos en el tiempo libre, expresadas en la diversidad de intereses y
otras motivaciones para la satisfaccion de necesidades que contribuiran al
descanso, la recuperacion de las energias fisicas Yy espirituales, la diversion,
el perfeccionamiento de la salud, la integracién social y con el medio natural,
hacia el logro de un estado de bienestar pleno y creador que constituya una
via permanente de educacion y formacion de la personalidad para el

mejoramiento de la calidad de la vida a partir del protagonismo del sujeto.
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1.3 Tiempo libre

Momento en el que el ser humano puede ejercer su libertad de eleccion para la
accion participativa segun sus intereses y necesidades. Es, por definicion, un
momento de recreacion, de crecimiento y desarrollo personal.

No es posible incursionar en los conceptos de recreacién sin acudir a los de
tiempo libre, ya que no existira la recreacion si se carece de tiempo libre. El
concepto de tiempo libre esta cargado de matices ideolégicos. Aproximarse sin
embargo a lo temporal, al tiempo libre, es interesante para la comprension del
fendmeno recreativo.

Segun Waichman , el tiempo libre, su practica, estan comprometidos al hetero-
condicionamiento que solo sera sentido vy vivido libre, en la medida en que el
hombre desarrolle actividades a partir de una libertad de seleccion, lo cual
implica la afectividad y un transito hacia el auto-condicionamiento en la recreaciéon
y por ende en el empleo del tiempo libre. Ademas, resulta importante que su
contenido factual esté integrado por practicas de recreacion, de descanso y de
creacion, lo que al maximizarse entra en contradiccion con la realidad,
transformandola. Este autor también insiste en el hecho de que las actividades
se dirjan a compensar la personalidad individual y social, a la vez que
constituya un proceso de educacion constante.

En Cuba, (Zamora, 2003), desde la perspectiva marxista expresa: "todo el
tiempo libre activo es lo que llamamos recreacion y constituye la parte mas
importante del individuo y la sociedad”, y afiade que en definicion de trabajo el
tiempo libre es aquel que resta después de descontar el tiempo empleado en
realizar el conjunto de actividades propias de un dia natural de trabajo o estudio,
actividades biofisioldgicas, tareas domésticas, compromiso social y transportacion;
criterio este que ha sido muy util para la comprension del fenémeno recreativo.

Se establece la relacion con el tiempo libre porque si bien todo el tiempo libre no
constituye recreacion, si toda recreacion se da en el tiempo libre. Otros autores
observan una categoria intermedia entre las actividades obligatorias y las no
obligatorias. Dumazedier , las llamé “semi ocios”, y entre las actividades de
trabajo y ocios las llamd "choring", término inglés tomado en sentido amplio

para referirse al tiempo empleado en atender obligaciones familiares y sociales y
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reservar el de recreacion para el tiempo dedicado al descanso, la diversion y el
desenvolvimiento personal.
Desde esta concepcion y en sus fundamentos, se aprecia que en muchos planes
de acciones recreativos actlan estructuras y contenido de tiempo libre, se
ensefian juegos, técnicas expresivas, se hacen campamentos y se ensefian sus
técnicas, entre otras actividades por un sentido hedonistico y no por un sentido
de formacibn mas esencial en el empleo del tiempo libre. De modo que se
puede afirmar que no existe una adecuada educacién de los individuos para el
empleo del tiempo libre; no siempre la escuela, la familia o las instituciones se
ocupan de esto como debieran, lo cual tiene relacion con los planes de accion
recreativos actuantes que no se comportan adecuadamente por tener
contenidos eminentemente pasivos o0 por no portar actividades verdaderamente
enriquecedoras para el hombre.
En los diferentes enfoques sobre la recreacion se acentlia en una u otra arista:
en relacion al tiempo libre, al principio de la voluntariedad, del caracter
humanista, de manifestacion de interés, de contribucion para el participante, de
ejecucion de actividad fisica, de presencia de lo Iudico entre otros, pero no
todas recogen estas intenciones y no pocas carecen del enfoque educativo y
del caracter idealmente auto-condicionado que debe tener toda recreacion.
Acercarse a una definicibn que considere estas perspectivas tendria sentido,
sobre todo para una mejor comprension del fendmeno en su dimensiéon de
disfrute pleno de las posibilidades del hombre.
En el documento Sistema de Ciencia e Innovacion Tecnoldgica, al definir los
escenarios en que actuara el organismo y en relacion a la recreacion se
estableceran las principales lineas en que se proyectara la recreacion, lo cual
resulta esencial para enfrentar la concepcion de recreacion que defendemos.
Estos aspectos son los siguientes:
e La dinamica de la vida a la que esta expuesta la poblacién exigira actividades
recreativas como medio para la compensacion y satisfaccion del tiempo libre.
e La demanda de la poblacion para la utilizacién del tiempo libre requerird un
redimensionamiento de su infraestructura.

e Las exigencias e implicaciones de la poblacién en las actividades recreativas,
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demandardn de formas organizativas de participacibn mas novedosas,

relacionadas con las estructuras funcionales de la sociedad.
e La injerencia de los juegos electrénicos y videos, reclamard de programas

recreativos mas activos que rescaten las tradiciones de la poblacion.
Este protagonismo significa que las personas pasan de ser objeto de la
recreacion a sujetos de su propia recreacion, intensificando su papel en la toma
de decisiones sobre como van a emplear su tiempo libre; en la libre eleccion de
Sus procesos recreativos es el tiempo en que el sujeto hetero-condicionado se
auto-condiciona y las actividades constituyen un medio. (Desiderio y Sosa, 1999).
De ahi que al referirnos a la recreacién nos ubiquemos en la esencia del tiempo
libre, el neto, donde para recrearse el sujeto hace ejercicio de la eleccion, de su
libertad en el tiempo, como educacion no formal en que las actividades son un
medio con un basamento esencialmente pedagodgico, donde se propende al
protagonismo y el hombre se hetero-condiciona para auto-condicionarse. En tal
sentido, el ocio y el tiempo libre seran fases de un continuo del tiempo social,
humano en el que no existen conductas puras sino tendenciales, ya que, primero
el basamento didactico y luego el pedagogico son elementos indispensables en el
desarrollo de las bases de accién para la educacion del tiempo libre.
No siempre el sujeto se encuentra totalmente preparado para ser el protagonista
de la recreacion. Lo importante es comenzar a considerar que el hombre es el
mejor artifice de su propio bienestar fisico y espiritual y que para ello necesita
estar educado en una peculiar manera de enfrentamiento critico a sus patrones de
vida, asi en la época actual, incorporar motivos fisicos recreativos al contenido de
la recreacién es una necesidad.
Los planes de acciones recreativos de la actualidad presentan tendencias a la
pasividad y al consumismo, dejando a un lado el papel que como actores
sociales debe asumir el hombre en el empleo del tiempo libre para garantizar una
recreacion entendida como disfrute pleno de las capacidades humanas. El
protagonismo, y sobre todo el de caracter fisico, resulta cada vez mas una
apremiante necesidad de los seres humanos.
La recreacion, por tanto, no es un fendmeno estatico si no dinamico,

esencialmente dialéctico, que toma forma y adquiere proporciones objetivas
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cuando es realmente aplicado para las grandes mayorias, para convertirse
entonces en una influyente fuerza vital en el desarrollo de los pueblos.

Nosotros podemos afirmar que la recreacion es un “consumo reproductivo” (se da
en la fase de consumo) de bienes materiales y espirituales, a la vez que el
fendmeno de este consumo va a depender del grado de desarrollo de las fuerzas
productivas y del caracter de las relaciones de produccion. La recreaciéon es un
fendmeno sociocultural, la recreacion es un fendmeno social, ya que solo tiene
existencia en la comunidad humana, es realizada por los hombres que viven en la
sociedad y es un fendbmeno cultural, ya que esta caracteristica deviene del hecho
de que el contenido de la recreacion esta representado por formas culturales.
Libertad de Eleccion: Capacidad del ser humano para tomar decisiones a voluntad
segun sus necesidades e intereses, lo cual no significa la negacion de la
obligacién social en todas sus formas. Cuando la obligacion es impuesta al
individuo desde fuera y en contradiccion con sus necesidades e intereses, se
anula la libertad de eleccion. Pero cuando existen coincidencia e interaccion entre
tales necesidades e intereses individuales y sociales, entonces la obligacion
resultarq principalmente interior, o auto-condicionada. La libertad de eleccion
estara, por tanto, "no en la accién donde me obligan, sino donde principalmente
yo me obligo, porque es conveniente a mis necesidades e intereses personales,
en absoluta interaccion y coincidencia con las sociales". Semejante auto-
condicionamiento de la obligacibn es base indispensable de toda accion
participativa, que de tal modo permitird definir su momento de desarrollo como
verdadero tiempo libre, o de ejercicio de la libertad.

Un plan de accion recreativo-cultural resulta el documento metodologico que rige
la realizacion, a mediano o largo plazos, de un conjunto de acciones para el logro
de determinados resultados (metas) en un entorno social concreto, con eficiencia
y eficacia, y en correspondencia con los objetivos estratégicos y especificos del
Programa.

1.4 Cultura

Si se entiende por cultura todo el caudal de valores, tanto material como espiritual
creado por el hombre en su practica social, es evidente que un plan de accion

como este maneje categorias que se mueven en la cuerda cultural. De tal modo,
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que el nivel de concrecidn de este fendbmeno tendra que ser indefectiblemente la
comunidad donde se producen los fenbmenos culturales. El presente plan de
accion, asume hechos y acontecimientos recreativo-culturales que evidencian la
formacion de la identidad cumanayagiense, pues coadyuva a la formacion de
valores en los individuos y la elevacion de la calidad de vida mediante los
conocimientos de hechos culturales recreativos que trascienden la vida cotidiana.
Consideramos que la cultura como la mayor parte de las reacciones motoras, los
habitos, las técnicas, ideas y valores aprendidos y transmitidos y la conducta que
provocan... es el producto especial y exclusivo del hombre, y es la cualidad que lo
distingue en el cosmos. Su definicion es mas amplia y flexible, pero separa el
comportamiento de las costumbres, técnicas, ideas y valores.

Para (Goodenough, 1988) la cultura no surge como fendmeno material sino que
aparece como modelo de interpretacion de lo que las personas piensan,
consideran y dicen. A su entender la cultura: “se compone de todo aquello que
uno debe saber y creer en una sociedad con el objeto de cumplir con las normas
de los demés, y nos referiremos a la cultura, concretamente como lo que los
individuos aprenden distinto de su herencia biolégica, debe componerse del
producto final del aprendizaje: el conocimiento en el sentido mas general del
término”

La cultura es la base y el fundamento de lo que somos. Esta existe en nosotros
desde el momento en que nacemos y es el aporte moral e intelectual de nuestros
progenitores en un inicio y de nuestro entorno posteriormente. (Portugal y Maria,
2001).

En sintesis, cultura es todo el sustrato inmaterial y material (creencias, valores,
comportamientos, objetos, instrumentos) que identifica a un determinado grupo de
personas, y surge de sus vivencias en una determinada realidad. Dicho de otro
modo, es la manera en que los seres humanos desarrollan la vida y construyen el
mundo o la parte donde habitan; por tanto, se identifica con el desarrollo,
intelectual o artistico, asi como con los diferentes instrumentos y técnicas creados
por el hombre en su decursar histérico. Es la civilizacion misma.

Puede extraerse dos formas bastantes distintas de conceptualizar la “cultura”. La

primera vincula a la “cultura” con la suma de todas las descripciones disponibles a
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través de las cuales las sociedades confieren sentido a, y reflexionan sobre, sus
experiencias comunes. Esta definicion asume el anterior énfasis en las “ideas”,
democratizando y socializando la propia concepcién de “cultura”. Por lo que toda
produccién simbdlica -incluido el arte- que expresa modos de comportamiento a
través de los cuales los individuos ofrecen sentidos a sus experiencias queda
incluido dentro del concepto. Si bien es cierto este argumento que representa uno
de los nudos tedricos para explicar el significante de las practicas culturales,
resulta insuficiente para argumentar las condicionantes sociales que le confieren
sentido a dichos significantes. Sin embargo su aporte es significativo para la
legitimacion del sujeto en la reproduccion del contexto y la comprension de la
produccién cultural mas alla de la produccion artistica.

Si este primer énfasis toma y reelabora la connotacion del término “cultura” con el
ambito de las “ideas”, el segundo énfasis es mas deliberadamente antropoldgico, y
hace incapié en ese aspecto de la “cultura” que se refiere a las practicas sociales.
De este segundo énfasis se ha abstraido, demasiado limpiamente, una definicién
algo simplificada: la “cultura” como toda una forma de vida. Pero la anterior
definicibn parece més central, en la cual se integra la “forma de vida”. El punto
importante del argumento reposa sobre las interrelaciones activas entre
elementos o practicas sociales normalmente sujetos a separacion. Es en este
contexto que la “teoria de la cultura” es definida como “el estudio de las relaciones
entre elementos enuna forma total de vida”. La “cultura” no es una practica; ni es
simplemente la suma descriptiva de los “habitos y costumbres” de las sociedades,
como tiende a volverse en ciertos tipos de antropologia. Esta imbricada con todas
las practicas sociales, y es la suma de sus interrelaciones. Se resuelve asi la
cuestion de qué es lo estudiado, y cdmo la “cultura” viene a ser todos aquellos
patrones de organizacion, aquellas formas caracteristicas de la energia humana
que pueden ser detectadas revelandose “en inesperadas identidades vy
correspondencias”, asi como en “discontinuidades de tipo imprevisto” en, o bajo,
todas las practicas sociales. El analisis de la cultura es, entonces, “el intento de
descubrir la naturaleza de la organizacidén que es el complejo de estas relaciones”.
Comienza con “el descubrimiento de patrones caracteristicos” que no seran

descubiertos en el arte, la produccién, el comercio, la politica, o las familias
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tratados como entidades separadas, sino mediante el estudio de “una
organizacion general en un ejemplo particular”. Analiticamente, uno debe estudiar,
“las relaciones entre estos patrones”. El propoésito del andlisis es captar como las
interacciones entre estos patrones y practicas son vividos y experimentados como
un todo, en cualquier periodo determinado..

Aqui se opera con una diferenciacion mas “clasica”, entre “ser social” vy
“conciencia social” (términos a partir de Marx, referido a “base y superestructura”).
“Cualquier teoria de la cultura debe comprender el concepto de la interaccion
dialéctica entre la cultura y sus determinaciones”. “Debemos suponer que la
materia prima de la experiencia vital se encuentra en un polo, y que toda la infinita
complejidad de las disciplinas y los sistemas humanos, articulados vy
desarticulados, formalizados en instituciones o dispersos de las maneras menos
formales, que ‘manejan’, transmiten o distorsionan esta materia prima, se
encuentran en el otro”. Similarmente respecto de la comunidad de la “practica” que
subyace a todas las practicas diferenciadas, hay que insistir en que el proceso
activo, es a la vez el proceso mediante el cual los hombres hacen su historia.
Ahora bien desde esta perspectiva que se erige contra las ideas reduccionistas
que pernean el pensamiento marxista ortodoxo contra la relacion de
“base/superestructura” y la definicion reduccionista o “economista” de la
determinacion se afirma acercad de lo primero: “La interaccion dialéctica entre el
ser social y la conciencia social -0 entre “cultura” y no cultura’- se encuentra al
centro de cualquier comprension del proceso historico dentro de la tradicion
marxista (...). La tradicibn expuesta hasta aqui hereda una dialéctica correcta,
pero la especifica metafora mecénica a través de la que se expresa estad mal al
conducir a la mente hacia férmulas esquematicas y apartarlas de la interaccion
entre ser y conciencia”.

En su intento por enfrentarse a las férmulas reduccionistas 0 economicamente
determinista, en el cual los acontecimientos politicos o culturales son “explicados”
en términos de la base econOmica, y a pesar de los significativos aportes a la
cultura como sistema y significantes, por un lado y por otro la necesaria

articulacion de las practicas a sus contextos, éstos procesos se quedan a un nivel
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de interpretaciéon como un ideal, que prevalece en los términos elitistas del “debate
cultural”.

Existe una clara toma de posicion frente a las definiciones “idealistas” y
“civilizadoras” de la cultura -ambas identificadoras de la “cultura” y las ideas,
dentro de la tradicién idealista-; y la asimilacion de la cultura y a través de todo el
acervo de pensadores marxistas que prestaron particular atencion a las formas
superestructurales El contraste entre las tradiciones marxistas alternativas que
respaldaban a escritores como Goldmann y Lukacs, si se le compara con la
posicion de, aparece claramente delineado. Pero los de a un ideal, que prevalece
en los términos elitistas del “debate cultural”.

Particularmente por la elaboracion de las practicas culturales dominantes,
residuales y emergentes, y su vuelta a la problematica de la determinacibn como
“limites y presiones” cuando sefiala, “ningin modo de produccién, y por tanto
ninguna sociedad o ningun orden social dominante, y por tanto ninguna cultura
dominante, realmente llega a agotar la practica humana, la energia humana, la
intencion humana, como practica. A partir de la primera “tesis” de Marx sobre
Feuerbach, hace un analisis de las diferentes practicas concebidas como una
“indisoluble préactica total”, en la totalidad. “Asi, con relacion a lo que afirma uno de
los desarrollos del marxismo, en la relacidon “base” y “superestructura” lo que
debemos estudiar, son los procesos reales especificos e indisolubles, dentro de
los cuales la relacién decisiva, desde un punto de vista marxista, es la que se
expresa por la compleja idea de la ‘determinacion™. O sea ver la relacion y las
implicaciones de las condicionantes historicas, econdmicas, sociales y culturales
en el proceso de conformacion de la practica y sus significantes.

A pesar de las muchas diferencias significativas, tenemos pues aqui un perfil de
una linea importante de pensamiento en los Estudios Culturales -algunos la
llamarian el paradigma dominante-. Existe enfrentado al papel residual y
meramente reflectivo asignado a “lo cultural”. En sus diversas manifestaciones,
conceptualiza a la cultura como imbricada con todas las practicas sociales; y a
esas practicas, a su vez, como manifestaciones comunes de la actividad humana:
practica sensorial humana, la actividad a través de la cual hombres y mujeres

hacen la historia. Se opone a la manera reduccionista de base/superestructura de
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formular las relaciones entre las fuerzas ideales y las materiales, especialmente
alli donde la “base” es definida como la determinacion de “lo econémico” en un
sentido simple. Prefiere la formulacion mas amplia, la dialéctica entre ser social y
conciencia social: ninguna separable en sus polos diferenciados (en algunas
formulaciones alternativas la dialéctica entre “cultura” y “no cultura”). Define a la
cultura como los significados y los valores que emergen entre grupos y clases
sociales diferenciados, sobre la base de sus condiciones y relaciones histéricas
dadas, a través de las cuales “manejan” y responden a las condiciones de
existencia; y como las tradiciones y préacticas vividas a través de la cuales son
expresadas esas “comprensiones”, y en las cuales estan encarnadas. William
reune estos dos aspectos -definiciones y formas de vida- en torno al propio
concepto de “cultura”. De modo que se reunen los dos elementos -conciencia y
condiciones- en torno al concepto de “experiencia”. Ambas posiciones implican
ciertas dificiles fluctuaciones en torno a los dos términos clave. Tanto asimila las
“definiciones de la experiencia” a nuestras “formas de vivir’, y a ambas en una
indisoluble préactica-general-material-real, que llega a obviar cualquier distincion
entre “cultura” y “no cultura”. A veces se emplea “experiencia” en el sentido mas
frecuente de conciencia, como en las formas colectivas en que los hombres
“manejan, transmiten o distorsionan” sus condiciones dadas, las materias primas
de la vida; a veces como el ambito de lo “vivido”, el término medio entre
“condiciones” y “cultura”; y a veces como las condiciones objetivas mismas, a las
cuales son opuestas las formas particulares de la conciencia. Pero no importa
cuales sean los términos, ambas posiciones tienden a leer las estructuras de
relacibn en términos de cdémo ellas son “vividas” y “experimentadas”. La
“estructura de sentimiento” -con su deliberada condensacién de elementos
aparentemente incompatibles- es caracteristica. Pero lo mismo es cierto, a pesar
de su comprensibn mucho mas plenamente historica del caracter “dado” o
estructural de las relaciones y las condiciones a las cuales hombres y mujeres
necesaria e involuntariamente ingresan, y su clara atencién al caracter
determinante de las relaciones productiva. Esto se debe al papel de pivote que
ocupan la conciencia cultural y la experiencia en el andlisis. La tension

experiencial de este paradigma, y el énfasis en los agentes creativos e historicos,
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son lo dos elementos clave en el humanismo de la posicién descrita. Por
consiguiente, cada uno de ellos concede a la “experiencia” un papel autentificador
en cualquier analisis cultural. Se trata, en ultima instancia, de donde y como la
gente experimenta sus condiciones de vida, las define y responde a ellas, lo cual
define por qué cada modo de produccion es también una cultura, y por qué todo
conflicto de clases es también una lucha entre modalidades culturales: y qué es, lo
que un “andlisis cultural” deberia en ultima instancia entregar.

En la “experiencia” hay una interseccion de las diferentes practicas -aun si sobre
una base desigual y de mutuas determinaciones-. Este sentido de la totalidad
cultural -del proceso histérico entero- avasalla cualquier esfuerzo por mantener las
instancias y los elementos diferenciados. Su verdadera interconexion, bajo ciertas
condiciones histéricas dadas, debe venir de la mano con un movimiento
totalizador “en el pensamiento”, en el analisis. Y establece para ambos los mas
extrafios protocolos contra cualquier forma de abstraccion analitica que diferencie
a las préacticas, o que se disponga a poner a prueba el “efectivo movimiento
histérico” en toda su entrelazada complejidad y particularmente por cualquier
operacion logica o analitica mas sostenida.

Estas posiciones, especialmente en sus entregas histéricas mas concretas, son
los opuestos mismos de la busqueda hegeliana de las esencias subyacentes.
Pero en su tendencia a reducir las practicas a la praxis y a encontrar “formas”
comunes y homoélogas que subyacen a las areas mas diferenciadas en apariencia,
su movimiento es “esencializador”. Tienen una manera particular de comprender
la totalidad, aunque con una “t” mindscula, concreta e histéricamente determinada,
desigual en sus correspondencias. La conciben “expresivamente”. Y como
constantemente sesgan el andlisis mas tradicional hacia el nivel experiencial, o
hacen una lectura de las demés estructuras y relaciones en forma descendente a
partir del punto privilegiado de cdmo son “vividas”, son pues propiamente (si bien
no adecuada ni plenamente) caracterizadas como “culturalistas” en su énfasis:
incluso una vez dada cuenta de todas las salvedades y calificaciones contra una

“teorizacion dicotomica” demasiado apresurada.
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1.5 Comunidad

El concepto de comunidad puede referirse a un sistema de relaciones
psicosociales, a un agrupamiento humano, al espacio geogréafico o al uso de la
lengua segun determinados patrones o habitos culturales.

El término comunidad como concepto teérico que refleja la realidad social es
usado con mucha frecuencia en las ciencias sociales y proviene de la palabra
latina comunitas que significa “poseer o tener en comun”. Con base en este
criterio han surgido multiples definiciones que por lo regular obedecen a los
intereses particulares de cada una de las diferentes disciplinas que conforman las
ciencias sociales. Por este motivo el término comunidad puede referirse, en
algunas oportunidades, a la “entidad social que designa un grupo de personas
dentro de una sociedad, como también puede designar el espacio fisico ocupado
por un grupo de personas, y en algunos casos a una entidad, corporacion o
asociacion.” (Caicedo, 1988).

La comunidad como concepto tedrico que refleja la realidad social, es parte
fundamental de diversas investigaciones que se realizan en el campo de las
ciencias sociales. En este sentido hemos considerado destacar los rasgos mas
particulares del término comunidad, teniendo en cuenta conceptos encontrados en
la bibliografia revisada, que centran su atencion en aspectos determinados segun
la perspectiva de nuestra investigacion.

Para Chinoy acerca del término: “el enfoque que tiende a prevalecer es el que
considera la comunidad como un grupo cuyos componentes ocupan un territorio
dentro del cual se pude llevar a cabo la totalidad del ciclo vital...” (Chinoy, 1965).
Rappaport se refiere al vocablo comunidad como: “grupo social que comparte
caracteristicas e intereses comunes y que es percibido y se percibe a si mismo
como distinto en algun sentido en la sociedad en la cual existe”. (Rappaport,
1965).

(Ander, 1980) aporta una concepcion de comunidad, que consideramos uno de
los mas completos, pues aporta elementos importantes para su el concepto del
término, que antes no se habian tocado, resaltando los puntos de interaccion de

los integrantes de la misma:
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“(...) agrupacién organizada de personas que se percibe como una unidad social
cuyos miembros participan de algun rasgo, elementos, intereses u objetivo comun,
con conciencia de pertenencia, situados en un area geogréfica determinada en la
cual la pluralidad de personas interaccionan mas entre si que en otro contexto”
(Ander Egg, 1980).

Las definiciones de comunidad mas actuales hacen énfasis en dos elementos
claves: los estructurales y los funcionales, aunque hay otro grupo que combina
ambos tipos. Los elementos estructurales se refieren a la consideracion de la
comunidad como un grupo geograficamente localizado regido por organizaciones
o instituciones de caracter politico, social y econémico.

Dentro de estas definiciones el criterio delimitativo es el mas importante, al
considerar como tal, un grupo, un barrio, una ciudad, una nacion o un grupo de
naciones, de acuerdo con los intereses de la clasificacién, pues el tamafo de la
comunidad depende de la existencia de una estructura potencial capaz de ejercer
la funcidn de cooperacion y coordinacion entre sus miembros.

Los elementos funcionales se refieren a la existencia de necesidades objetivas e
intereses comunes, esos aspectos son importantes, aunque pueden ser aplicados
a otras entidades, no solamente a la comunidad como concepto.

Como definicibn que agrupa tanto aspectos estructurales como funcionales,
(Arias, 2003), plantea que la comunidad es un “grupo de personas que viven en un
area geograficamente especifica y cuyos miembros comparten actividades e
intereses comunes, donde pueden o no cooperar formal e informalmente para la
solucion de los problemas colectivos”. Lo estructural estd dado por la
consideracién de un grupo enmarcado en un espacio geografico delimitado y lo
funcional esta presente en los aspectos sociales y psicolégicos comunes para ese
grupo.

Otros definen la comunidad como algo que va mas allda de una localizacion
geogréafica, es un conglomerado humano con un cierto sentido de pertenencia. Es,
pues, historia comun, intereses compartidos, realidad espiritual y fisica,
costumbres, hébitos, normas, simbolos, codigos.

Esta definicién, amplia en su concepcion del espacio geografico (lo mismo que la

de F. Violich), puede aplicarse a un pais, una ciudad o un barrio, relaciona los
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elementos subjetivos, donde lo cultural se erige como un eje determinante que
sintetiza gran parte de estos mecanismos e incluye ademas un aspecto
importante, el sentido de pertenencia, factor que permite la movilizacion, la
cohesion y la cooperacion entre los habitantes de una comunidad. La
consideracion de este aspecto dentro de la concepcion de la comunidad distingue
el tratamiento que en Cuba se le da a esta definicion.

El sentimiento (o sentido) de pertenencia o conciencia de pertenencia tiene
caracter historico y esta relacionado con la identidad cultural, se va formando en la
medida en que se desarrolla la comunidad sobre la base de la interaccion entre
sus miembros, la cooperacion y colaboracion entre unos y otros, la afinidad entre
sus intereses y la posibilidad de compartir historia y cultura comunes. Y es
definido como la capacidad desarrollada por los comunitarios para asumir,
promover y defender los valores propios de su comunidad. Sentimiento de orgullo
con el que se expresa la historia viva de su barriada, como la razén de ser. Reflejo
de ello es el dar a conocer a los visitantes y amigos las familias antiguas, los
espacios naturales que les sirven de escenario cotidiano, las manifestaciones
populares mas arraigadas, las personalidades ya legendarias, entre otras.

La existencia del sentimiento de pertenencia condiciona realmente la de la
comunidad y es, como se infiere de la definicion precedente, una condicion
importante para generar y sostener el desarrollo de ésta, puesto que permite el
logro de una convivencia armonica y duradera y esta en la base de la organizacion
de las personas y su interaccion.

En los procesos comunitarios aparece con fuerza la busqueda o el reencuentro de
las raices, el pasado comun, y de esa forma sus miembros llegan a
comprenderse, a concebir su identidad como grupo especifico, como un conjunto
dinamico de valores donde se re-crea la cultura de manera cotidiana, lo que les
permite la diferenciacion con otras comunidades debido a que éste se revela de
manera diferente entre comunidades de acuerdo con sus caracteristicas.

Un aspecto importante dentro del estudio de la comunidad y su concepcion es la
participacion, considerada como un concepto histérico—social que como tal se

vincula con fendmenos politicos, sociales y culturales, y constituye un proceso
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activo, transformador de las relaciones de poder, al provocar un efecto que tiende

a la redistribucién de este entre los diferentes actores.

La participacion también es considerada como la representacion de una

interpenetracion reciproca de los planos individuales y colectivos. Asumida de esta

forma es necesario sustentarla en dos ejes:

1. en el contexto social donde tiene lugar y en las relaciones que ocurren en él
(econdmicas, politicas, culturales, etc.) y

2. como proceso entre personas diversas, sus emociones, necesidades e
identidades dotaran de color propio el proceso de participacibn en cada
ocasion.

Las definiciones de comunidad analizadas contemplan, como ya se dijo,

elementos de caracter estructural y funcional relacionadas con la perspectiva

socio-historico-cultural de manera arménica.

1.6 Comunidad Rural

Lo rural, por otra parte, es aquello referente o perteneciente a la vida en el campo.

El adjetivo se utiliza como opuesto a lo urbano, que es el ambito de la ciudad.

Un campo es un terreno extenso que se encuentra fuera de los poblados. La tierra

laborable, los sembrados y los cultivos forman parte del campo y, por lo tanto, del

ambito rural.

El paisaje rural suele incluir grandes extensiones de tierra y actividades propias de

la agricultura o la ganaderia. Si la vida urbana esta vinculada al sector econémico

de servicios 0 a la actividad industrial, el mundo rural incluye el ordefie de las
vacas, la siembra de soja o la cria de ganado, entre otras actividades.

Caracteristicas de las comunidades rurales:

e Las comunidades rurales viven de la agricultura o la ganaderia. Por lo general,
se trata de regiones donde la industria no esta desarrollada y, por lo tanto, la
economia es bastante precaria.

« Tienen una infraestructura deficiente. A diferencia de las ciudades, las
comunidades rurales suelen contar con calles de tierra y sufrir la carencia de
alumbrado publico, servicio de conexion a Internet u otras prestaciones. Los

servicios publicos, por lo tanto, se limitan a lo minimo indispensable.
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e« La poblacion de las comunidades rurales es escasa. Con el crecimiento
demogréfico, por lo general, estos asentamientos terminan convirtiéndose en
ciudades y pasan a formar parte del mundo urbano.

e Los gobiernos tienen la obligacion de contribuir al desarrollo rural, lo que no
supone que descuiden las tradiciones y costumbres de estos lugares, sino que
favorezcan el crecimiento econémico a partir de las medidas adecuadas.

e Una poblacion se considera rural cuando tiene menos de 2 500 habitantes.

o Debido a la constante migraciéon del campo a las ciudades, el nimero de
habitantes de localidades urbanas ha ido en aumento; en contraste, el de las
rurales ha disminuido.

Este tema ha sido tratado desde la antigiiedad, donde se considera a la
comunidad, la autoridad, y el estatus como ideas-unidades, las cuales dentro de
su planteamiento tedrico conllevan una idea contraria denominada por él,
antitesis, que en el caso de la comunidad, es la sociedad. Dentro de esta
perspectiva, la configuracion de una idea-unidad y de su antitesis, ha posibilitado
la construccion de esquemas dicotomicos, que Jaramillo ha llamado tipologias
polares: Estas conceptualizaciones binarias, constituyen asi tipos ideales,
analiticamente construidos, de relacibn social. Con ellos, se pretenden
comprender las diferencias decisivas entre las sociedades que, genéricamente,
pudiésemos denominar agrarias, preindustrial o precapitalistas, y la sociedad
urbana, industrial y capitalista, que se constituye en el polo de referencia de estas
tipologias polares.

Ferdinand Tonnies planted la tipologia polar mas popular, en su obra clasica en

1887: “Comunidad y sociedad”, donde propone un esquema sistematico y

universalista con dos tipos-ideales de estructura social que va de la comunidad a

la sociedad. Tonnies agrega que todo lo confiado, intimo y vivo en su conjunto

exclusivamente, esta comprendido como vida en comunidad. Uno se encuentra en

comunidad con sus propios familiares desde el nacimiento ligado. (Tonnies, 1887)
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CAPITULO II: FUNDAMENTACION METODOLOGICA

2.1 Perspectiva Metodoldgica

Tema: Propuesta de un plan de accion recreativo-cultural en la comunidad

de Hoyo Padilla
Situacién problémica

Recreacion y cultura para la poblacién constituyen a lo largo del periodo
revolucionario un apretado haz que representa una de sus mas preciadas
conquistas democréticas, se reconoce, asimismo, que la cultura y la recreacion

tiene que estar en el centro del quehacer.

Por lo antes expuesto y la insuficiente integracion de los técnicos de cultura y
recreacion en las actividades socioculturales que respondan a los gustos y
preferencias de la Comunidad de Hoyo Padilla perteneciente al municipio
Cumanayagua, surge el presente estudio con el fin de aportar criterios a la
situacion de esta problematica teniendo en cuenta, que forma parte de las lineas
de investigacion disefiadas para la carrera Licenciatura en Estudios

Socioculturales.

Este esbozo general conduce a la formulacion de las siguientes interrogantes:

1. ¢Cual es la caracterizacion de esa comunidad?

2. ¢ El sistema de actividades y las instituciones culturales y los eventos existentes
aseguran el perfeccionamiento de los procesos recreativos y culturales de la
comunidad?

Para ello se plantea el problema cientifico relacionado con:

Problema Cientifico: ¢Como fomentar la recreacién y la cultura en la comunidad

Hoyo Padilla?

Objetivo General: Disefiar una propuesta de plan de accion recreativo-cultural

que propicie la recreacion de los pobladores de la comunidad de Hoyo Padilla.

Objetivos especificos
v/ Caracterizar la recreacion y la cultura en la comunidad Hoyo Padilla.
v' Proponer un plan de accion que fomente recreacion y la cultura del

poblador de la comunidad Hoyo Padilla.
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Objeto de estudio: Proceso recreativo-cultural en la comunidad.

Campo de accion: Propuesta de un plan de accidén recreativo-cultural en la
comunidad de Hoyo Padilla.

Idea a Defender

La propuesta de un plan de accién recreativo-cultural aplicado en esta comunidad,
mejorara la utilizacion del tiempo libre y el protagonismo de los practicantes.

2.2 Novedad cientifica

En esta investigacion, por la necesidad de una correcta organizacion de las
actividades recreativas y culturales en este asentamiento, se determina realizar
una caracterizaciéon, para conocer la realidad objetiva de este lugar. Las
principales técnicas aplicadas son de caracter abierto y participativo y permiten
realizar un acercamiento mediante un paradigma cualitativo al objeto de estudio.
Se trabaj6 desde la perspectiva de los sujetos involucrados en el hecho cultural
del asentamiento. Con todos los datos recopilados y procesados se propuso
entonces el plan de accion recreativo-cultural en la comunidad de Hoyo de Padilla,
para satisfacer las necesidades culturales de los pobladores.

El Plan de accion porta la concepcion general de entender la recreacion como
experiencias voluntarias de los seres humanos en el tiempo libre, acerca de sus
multiples perspectivas para la satisfaccion de necesidades que facilitan placer,

compensacion, descanso, la recuperacion de energias, etc.

Esta aproximacion generaliza e integra los valores que deben caracterizar los
patrones de conducta del tiempo libre de los sujetos, genera valores individuales y
sociales, asi como propicia el desarrollo integral del individuo.

El trabajo aporta una concepcion sistémica de la recreacion que considera sus
esencias tanto en el orden individual como grupal en las actuales condiciones en
que se proyecta la Nacion Cubana; asi se materializa la necesaria relacién entre
lo universal y lo singular que debe presidir el estudio de tan complejo fendémeno. El
cuerpo de actuacion se obtiene en el asentamiento, pero esta concepcion es
aplicable a la asuncion del tiempo libre por el hombre desde una posicion mas

responsable e implicada.
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El hecho de desplazar el estudio de la recreacidén en general hacia la comunidad,
es el principal valor préactico de este trabajo, ya que soluciona un problema social
del lugar mas importante en las nuevas condiciones del pais.

En sentido practico, se aporta también un presupuesto de tiempo y del tiempo libre
de la familia, que hasta el momento existia pero no de una forma organizada, lo
cual es imprescindible para enfrentar la actividad recreativa y se vincula
esencialmente a las practicas culturales en el asentamiento.

En el orden préctico, el trabajo ofrece también un conjunto de métodos y técnicas
participativas para el diagndstico y la solucion colectiva de los problemas, desde la
perspectiva de los propios sujetos que interactian en el fendmeno cultural-
recreativo del asentamiento.

En general, este empefio investigativo es de gran trascendencia para el
asentamiento, pues se trata de la aprehensién cientifica de tendencias y
regularidades del funcionamiento de la cultura en sus asentamientos; a la vez que
se abre un espacio de reflexion y un accionar que no se habia producido hasta el
momento.

Crear un equipo de investigacion integrado por promotores culturales, instructores
de arte, especialistas que trabajan en sus respectivas esferas en tal direccion, es

de gran importancia, sobre todo por los vinculos intersectoriales que establece.
2.3 Tipo de estudio: cualitativo-descriptivo

El disefio cualitativo-descriptivo tiene como objetivo ubicar, categorizar y
proporcionar una vision de una situacién (describirla, como su nombre lo indica,
dentro del enfoque cualitativo). El procedimiento consiste en ubicar a un grupo de
personas Yy situaciones en una variable o concepto (generalmente mas de una

variable o concepto) y proporcionar su descripcion.

En el presente estudio se describe la situacibn que existe respecto a la
participacion de la poblacién de Hoyo de Padilla en las actividades recreativas y
culturales, para contribuir a la incorporacion de estos sujetos teniendo en cuenta
los beneficios que trae consigo. Para ello, se emplean diferentes métodos y
técnicas de la investigacion cualitativa en correspondencia con el enfoque que

sigue el estudio, tomando como muestra un grupo de sujetos (poblacion
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adolescente) para describir su comportamiento de acuerdo al objeto y el campo de

la investigacion.

Poblacién: 147 habitantes

Muestra: 38 habitantes

La Muestra: A partir de los objetivos de la investigacion se seleccionaron los
informantes que facilitaron la indagacion necesaria para lograr un desarrollo

optimo del estudio.

En nuestra investigacion se empled el muestreo cualitativo a conveniencia bajo
criterios de distinguir los puntos de vista de los diferentes sectores de la sociedad.
Seleccionar correctamente esta muestra nos permitié realizar exitosamente este
estudio ya que mediante los informantes claves obtuvimos la informacion

necesaria para la realizacion del mismo.

Muestra # 1: de una poblaciéon de 147 habitantes se tom6 un muestra de 38
habitantes, que representa el 26 % de la poblacién, de ellos 6 nifios, 15 jovenes,

12 adultos y 5 adultos mayores.

Muestra # 2: Se hicieron 9 entrevistas intencionales, de ellas se consideraron al
Promotor cultural, Instructor de arte, Directora sala TV, Delgado, Médico de la
familia y 4 a lideres informales para saber el comportamiento y participaciéon de

los pobladores de la comunidad de Hoyo de Padilla.
2.4 Metodologia

Los estudios cualitativos involucran la recoleccion de datos utilizando técnicas que
no pretenden medir ni asociar las mediciones con numeros, tales como
observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos,
discusion en grupo, evaluacion de experiencias personales, inspeccién de
historias de vida, andlisis semantico y de discursos cotidianos, interaccion con

grupos o comunidades, e introspeccion.

La recoleccion de los datos esta fuertemente influida por las experiencias y las
prioridades de los participantes en la investigacion, mas que por la aplicacion de
un instrumento de medicidén estandarizado, estructurado y predeterminado; por

tanto, los significados se extraen de los datos y se presentan a otros, y no
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necesitan reducirse a nuimeros ni necesariamente deben analizarse de forma
estadistica, aunque para el conteo, el analisis de contenido y el tratamiento de la

informacion si se utilizan expresiones numéricas para llegar a los resultados.
Métodos empleados en la investigacion

Fenomenologico: La investigacion fenomenolégica es el estudio de la
experiencia vital, del mundo, de la vida, de la cotidianidad. Lo cotidiano en sentido
fenomenologico es la experiencia no conceptualizada o categorizada, es la
explicacion de los fendmenos dados a la conciencia, es el estudio de las esencias,
es la descripcion de los significados vividos existenciales, en los que estamos
inmersos en la vida cotidiana, es el estudio cientifico humano de los fenbmenos,
es la practica atenta de las meditaciones, es la explotacién del significado del ser

humano, es el estudio de su entorno sociocultural.

La Fenomenologia busca conocer los significados que los individuos dan a su
experiencia, lo importante de aprehender el proceso de interpretacion por lo que la
gente define su mundo y actla en consecuencia. Es describir las cosas desde el

punto de vista de otras personas, describiendo, comprendiendo e interpretando.
Del nivel tedrico

El centro de la metodologia del trabajo se adscribe a una visién dialéctico-
materialista del proceso de construccion del conocimiento, del que la investigacion
es una manifestacion importante. Que aspira tanto a explicar y comprender la
realidad, como a transformarla, pues: la investigacion permite estudiar la realidad
para concienciar la accion y la actuacion, e incorporar dinamismo en la evaluacion
de los valores.

En todas las etapas investigativas se utiliza la creacion de la version
perfeccionada del plan de acciones, desde la perspectiva de los actores del
proceso, se utilizaron criterios de especialistas y los propios resultados de las
investigaciones precedentes, para incorporar al modelo los criterios relacionados
con el protagonismo de los sujetos en las acciones y la necesidad de llevar la
cultura al asentamiento, principal idea cientifica manejada.

En la primera etapa son sujetos de investigacion, se caracteriza la situacion

cultural en el asentamiento Hoyo Padilla.
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En la segunda etapa investigativa se valoré integralmente el criterio de los
habitantes de la comunidad, con la finalidad de enriquecer la implementacion de la
propuesta del plan de accion. Los documentos revisados correspondieron a los
informes realizados por el programador de actividades culturales del Municipio de

Cumanayagua y el promotor cultural de la comunidad.

Analitico-Sintético: El analisis permite estudiar el comportamiento de cada una
de las partes, asi como definir los elementos y aspectos que ejercen una
influencia decisiva en las otras partes del objeto de investigacion y determinan su
comportamiento. Sobre la base de la generalizacion de algunas caracteristicas
definidas como resultado del andlisis, la sintesis lleva a la formulacion de leyes,
teorias que explican la conducta del objeto de investigacion en el momento actual,
su comportamiento futuro, asi como favorecer el poder predecir su desarrollo, en
condiciones especificas. Se emple6 para determinar los distintos criterios acerca
de los principios del trabajo, durante el proceso de consulta de la literatura, la
documentacion especializada y en la aplicacion de otros métodos del

conocimiento cientifico.

Inductivo-Deductivo: La induccion es la forma de razonamiento por medio de la
cual se pasa del conocimiento de casos particulares a un conocimiento mas
general, que refleja lo que hay de comun en los fendmenos individuales. La
deduccién es la forma de razonamiento mediante la cual se pasa de un
conocimiento general a otro de menor nivel de generalidad. El hecho de partir de
un conocimiento verdadero nos garantiza una conclusion verdadera, siempre y
cuando estén bien fundamentadas las premisas iniciales. Este método se utilizo
para la interpretacion de los datos empiricos; asi como, para descubrir
regularidades importantes y relaciones entre los distintos componentes de la

investigacion.

Histérico-Lbgico: Es uno de los métodos tedricos fundamentales a utilizar y tiene
como objetivo no es solo describir codmo se ha comportado la situacion que se
analiza, las condiciones econémicas, politicas y sociales que influyeron en los
cambios, sino que hace falta también conocer la l6gica de su desarrollo, qué
elementos de esencia incidieron en los cambios operados en cada etapa. Lo

histérico esta relacionado con el estudio de la trayectoria real de los fendmenos y

32



acontecimientos en el decursar de una etapa o periodo. Lo l6gico se ocupa de
investigar las leyes generales del funcionamiento y desarrollo del fenédmeno,
estudia su esencia. Se utilizé para determinar los antecedentes del trabajo, asi
como la busqueda de los fundamentos que anteceden al problema cientifico
tratado, los resultados histéricos obtenidos, su desarrollo, significaciéon y su

incidencia en los resultados actuales.

Segun Konstantinov: “Alli donde comienza la historia debe comenzar también el
proceso discursivo, y el desarrollo ulterior de este no serd& mas que la imagen
refleja, en forma abstracta y tedricamente consecuente, de la trayectoria
histérica... asi, cada factor puede estudiarse en el punto de desarrollo de su plena

madurez, en su forma clasica” (Konstantinov, 1980.)
Del nivel empirico

Revisién documental: Como proceso aplicado a la realidad escrita, descrita a
través de disimiles formas de exponer los mensajes (textos, documentos,
normativas, informes, otras), permite discriminar sus componentes, describir las
relaciones entre estos componentes y ayudar a construir la visibn conceptual y
contextual de la investigacion. La revision se organiza por los elementos o
variables que convengan a la investigacion. En la revision pueden quedar como
referentes las ideas originales, asentando bien la cita, comprobable para otros
investigadores. El investigador llama la atencion acerca de las repeticiones de las
ideas en distintas fuentes o autores. Las descripciones e interpretaciones que se
hagan deben ser contextualmente especificadas. El énfasis en la organizacion
secuencial de la informacion refleja los enfoques linguisticos y sociolinguisticos del
mensaje. La unidad de analisis de lo revisado no debe referirse solo a una frase,
en ocasiones se hace desde una palabra. El analisis final deberé integrar los
argumentos referidos con anterioridad a partir del interés (objetivo) que persigue
para la investigacion que se realiza. En el presente estudio se reviso el Programa
de desarrollo cultural del municipio Cumanayagua asi como, los documentos
oficiales de trabajo de los promotores de cultura, recreacion y salud en la

comunidad.

Entrevista: es un método complementario de nivel empirico que consiste en una
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conversacion profesional de caracter planificado entre el entrevistador y el o los
entrevistados. Puede ser utilizada en distintos momentos de la investigacion: en la
etapa previa para conocer el problema desde un punto de vista extensivo, durante
la recopilacion de datos para adquirir informacioén acerca su estudio, en la etapa
final de la investigacion para comprobar los resultados obtenidos y contrastar con

las opiniones de los entrevistados.

Se aplico para conocer el estado de opinion respecto al desarrollo de actividades
recreativas en la comunidad Hoyo Padilla, la cual ha presentado insatisfacciones
en cuanto a las ofertas culturales y recreativas y esta situacion los conduce a la no

incorporacion a las actividades que se desarrollan en la comunidad.

Encuesta: La encuesta es una técnica de adquisicion de informacion de interés
sociolégico, mediante un cuestionario previamente elaborado, a través del cual
se puede conocer la opinién o valoracion del sujeto seleccionado en una muestra
sobre un asunto dado (Rodriguez, 2004).

En la encuesta el encuestado lee previamente el cuestionario y lo responde por
escrito, sin la intervencion directa de persona alguna de los que colaboran en la
investigacion.

La encuesta, una vez confeccionado el cuestionario, no requiere de personal
calificado a la hora de hacerla llegar al encuestado.

Esta técnica se cataloga, como el cuestionario de investigacion tipo encuesta. Es
necesario tener en cuenta que previamente a la utilizacién del mismo, resulta
esencial definir correctamente el objeto buscado, asi como el tipo de informacion
que se desea obtener.

Una encuesta es una investigacion realizada sobre una muestra representativa de
sujetos de un colectivo mas amplio, que se lleva a cabo en el contexto de la vida
cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion, con el fin de
obtener mediciones cuantitativas, de una gran variedad de -caracteristicas
objetivas y subjetivas de la poblacién.

Para la presente investigacion, se hace uso de las encuestas porque es una
técnica que permite ser aplicada a un gran nimero de personas. Permite constatar
diferentes puntos de vista mediante una lista de preguntas que se le hacen a una

muestra representativa de la poblacion que se quiere estudiar. Para la confeccion
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del cuestionario se utilizaron preguntas cerradas y abiertas, las primeras le dan la
posibilidad al individuo de seleccionar cual o cuales de los aspectos mencionados
se ajustan mejor a su optica del tema y las preguntas abiertas facilitan el poder
ofrecer sus criterios de una manera mas profunda sobre el aspecto que aborde la

cuestion.

Observacion: Se realiza en el marco de una investigacion y requiere de una
metodologia y requisitos para su ejecucion, asi como un personal especialmente
preparado para llevarla a cabo. Es una percepciéon directa, atenta, racional,
planificada, de los fendmenos relacionados con los objetivos de la investigacion,
en sus condiciones naturales y habituales, con vista a encontrar una explicacion

del fenémeno en estudio.

2.5 Unidad de analisis:

e Recreacion.

e Cultura

e Tiempo libre

e Comunidad.
Conceptualizacion:
Recreacidon: Experiencia o vivencia necesaria en la que el individuo tiende a
preferir de manera libre y voluntaria realizar actividades que no poseen
connotacion laboral ni econémica.
Cultura: Es todo el sustrato inmaterial y material (creencias, valores,
comportamientos, objetos, instrumentos) que identifica a un determinado grupo de
personas, y surge de sus vivencias en una determinada realidad. Dicho de otro
modo, es la manera en que los seres humanos desarrollan la vida y construyen el
mundo o la parte donde habitan; por tanto, se identifica con el desarrollo,
intelectual o artistico, asi como con los diferentes instrumentos y técnicas creados
por el hombre en su decursar histérico. Es la civilizacion misma.
Tiempo libre: Todo el tiempo libre activo es lo que llamamos recreacion y
constituye la parte mas importante del individuo y la sociedad”, y afiade que en
definicién de trabajo el tiempo libre es aquel que resta después de descontar el
tiempo empleado en realizar el conjunto de actividades propias de un dia natural

de trabajo o estudio, actividades biofisioldgicas, tareas domésticas, compromiso
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social y transportacion; criterio este que ha sido muy util para la comprension del
fendmeno recreativo.

Comunidad: EIl término comunidad como concepto teorico que refleja la realidad
social es usado con mucha frecuencia en las ciencias sociales y proviene de la
palabra latina comunitas que significa “poseer o tener en comun”. Con base en
este criterio han surgido multiples definiciones que por lo regular obedecen a los
intereses particulares de cada una de las diferentes disciplinas que conforman las
ciencias sociales. Por este motivo el término comunidad puede referirse, en
algunas oportunidades, a la entidad social que designa un grupo de personas
dentro de una sociedad, como también puede designar el espacio fisico ocupado
por un grupo de personas, y en algunos casos a una entidad, corporacion o
asociacion.

Operacionalizacion de la unidad de analisis

Unidad de _ » _
. Dimension Indicadores
analisis
Recreacion Historico, tedrico y| Contrastacién y verificacion de las
metodoldgico. realidades de la recreacion.
Particularidades de la| Caracterizacion de la recreacion en
recreacion en la comunidad. la comunidad.

tradicion.

-Elementos que componen

recreacion,

Efectividad sociocultural de

Hoyo Padilla.
- Particularidades de la recreacion.

comunicacion de la recreacion.
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-Principales formas y vias de

-Nivel de actualizacion a partir de

cbdigos, tematicas, tradiciones.

recreacion en la comunidad de

- Estrategias de transmision y




Cultura Historico, tedrico y|-Programacién, cultural en
metodoldgico. comunidad de Hoyo de Padilla.

Analizar la documentacion, - Usos sociales de los estudios

la

investigaciones, justificaciones | cientificos sobre la cultura en su

culturales. entorno comunitario.

Tiempo libre Historico, tedrico y|Programacién, cultural en la
metodoldégico. comunidad de Hoyo de Padilla.
Analizar la documentacion, - Usos sociales de los estudios

investigaciones, justificaciones | cientificos sobre el tiempo libre en

del tiempo libre. Su entorno comunitario.

Comunidad Historico, tedrico y| Caracterizacion de la comunidad
metodoldgico. de Hoyo de Padilla.
Caracterizacion de la]- Usos sociales de los estudios

recreacion en la comunidad. cientificos sobre la comunidad.

2.6 Estrategias de analisis de la informacion

Es preciso validar la informacién necesaria mediante la compleja y dificil tarea de
la interpretacion y andlisis de los datos recogidos durante el proceso de
investigacion.

Independientemente cada método transmite una perspectiva de percibir la
realidad, revela los diferentes aspectos de una misma realidad social y simbdlica.
Sin embargo, si se combinan varios puntos de vista se obtiene mayor informacion
acerca del objeto estudiado.

En la presente investigacion se afirma que el analisis de datos es la etapa de
basqueda sistematica y reflexiva de la informacién obtenida a través de los
instrumentos. Constituye uno de los momentos mas importantes del proceso de

investigacion e implica trabajar los datos recopilados, organizados en unidades
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manejables, sintetizados, buscar regularidades o modelos entre ellos, descubrir
qué es importante y qué van a aportar a la investigacion.

Esto facilita comprenderlo de forma general en cuanto a tendencias,
particularidades y resultados.

Muchos cientificos sociales consideran que la variedad de las metodologias, datos
e investigadores empleados en el andlisis del objeto de estudio conceden
fiabilidad a los resultados finales.

Por otro lado, cada clase de datos generados ya sean entrevistas, observacion y
analisis de documentos estd potencialmente sesgada y su especificidad esta
conminada. ldealmente, se deberian hacer converger datos de diferente clase
como los elementos expuestos en las entrevistas y los datos recogidos durante la
observacion de las sesiones de trabajo diarias en el &mbito externo e interno. Se
seleccionaron fragmentos para determinar significados y discernir cuan objetiva y
veraz era la informacion aportada y resaltar elementos mas trascendentales de las
entrevistas que posteriormente constituye aportes basicos para llegar a resultados
importantes. Para la entrevista se hizo un andlisis formalizado manual mientras
que la observacion llevo implicita en todo momento la inmersion social en el
campo de accién y el didlogo informal.

Cruzando los datos recogidos a través de las encuestas, la observacion y el
analisis de documentos se puede obtener informacion de gran interés para luego
contrastarlos y obtener otros datos que no habian sido aportados con anterioridad.
2.7 Criterios derigor y validez

Para comprobar la validez cientifica que se hace presente en esta investigacion se
tomaron en consideracioén una serie de criterios que se evidencian a continuacion:
Un primer criterio lo constituye la credibilidad o validez interna, que no es mas
que: “El valor de la verdad que encierra el trabajo, supone transparencia y una
coherencia entre las interpretaciones, los resultados y la realidad.” (Aguero, 2002).
En nuestra investigacion este criterio se expresa en la forma en que fue
seleccionada la comunidad que se somete a estudio, siguiendo las opiniones,
orientaciones y gestiones desde una postura profesional responsable, con un
enaltecido compromiso con la practica y ademas al vincularse a un plan de accion

de estudio de comunidades rurales de montafa, centrAndose de esta forma, el
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estudio en el asentamiento poblacional Hoyo de Padilla en la zona montafiosa de
la provincia de Cienfuegos.

Ademaés, nuestra credibilidad se expresa en la légica, el ordenamiento vy la
planificacion que se ha seguido a lo largo del trabajo. Se han tomado también
experiencias de otros andlisis que se han hecho o se estdn haciendo: Tesis
Doctoral de Fernando Aglero, Trabajo de Diploma de Yimislay Milian Ayala,
Gretta Esther Mufiz Garcia y Roberto Diaz, asi como otros Informes de la
Comision Provincial del Plan Turquino. Todos estos documentos han dado
indicadores, pistas y problemas donde pueden estar las posibles causas de los
fendmenos estudiados.

Una segunda via la constituye la validez externa o transferencia: “lo que significa
la capacidad que se posea de transferir los resultados alcanzados de uno a otro
contexto o situaciones similares o la elevacidon de los sucesos y procesos
descritos al rango de teoria.” (Aguero, 2002).

Tal capacidad de generalidad dependera del nivel representativo que el caso
posea en el &mbito de estudio. La informacion obtenida en el marco de la
comunidad se maximiza en la medida en que se profundiza en aspectos
esenciales que tiene que ver con los diferentes procesos productivos que se
realizan en la zona.

Por ultimo se plantea la confirmabilidad o fiabilidad, la que presupone neutralidad
y objetividad en el proceso investigativo.

Para Fernando Aguero 2002: Implica la necesidad de trabajar con diferentes
métodos, maneras de observacion, diarios, encuestas, discusiones grupales, etc.
Aqui se revelan, ademas, varias formas de trabajo que garantizan la calidad de la
investigacion cientifica.

La estrategia de estancia en la comunidad fue compensada adecuadamente con
intervalos breves de retorno y reincorporacion a la comunidad. De igual forma el
espectro amplio de asuntos a considerar en escenarios, aunque cercanos, obligd
a incorporar otros investigadores, que aun cuando permanecian bajo la asesoria
del autor de esta investigacibn mantenian suficiente independencia y creatividad,

con lo cual era posible intercambiar y enriqguecer mutuamente el trabajo.
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A lo largo del proceso de investigacion se encontr6 complementariedad suficiente
en la diversidad de métodos y técnicas empleadas. El proceso de investigacion al
continuar permitid comprobar que las ideas que se venian alcanzando eran reales
y tenian la consistencia suficiente como para funcionar en la préactica.

Las deficiencias detectadas y otras de caracter investigativo, por el predominio de
estudios de tipo descriptivo y la creciente necesidad de focalizar la investigacion
en estas tematicas, conducen a plantear como situacion problematica la
relacionada con la necesidad de planes de acciones culturales activos para el

protagonismo de la poblacion.
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CAPITULO lll: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

3.1 Descripcion del asentamiento humano de montafia Hoyo de Padilla

Acerca de este lugar han habido numerosas interrogantes y ni aun con personas
viejas nacidas y criadas aqui, que ya se acercan al siglo de vida, no pueden
responder al respecto.

Sobre lo referido es que Modesto Castillo dice que su abuelo materno Froilan
Cabrera Morales era capitan del Ejército libertador que andaba por estos parajes
unido a sus tropas en la guerra de 1895 y decia que en una ocasion habian tenido
un combate en un nombrado Hoyo de Padilla y que el lugar de este combate
habia sido entre dos lomas como un pequefio rio entre las dos y en una de
ellas existia un fortin o fuerte que cercano al lugar habia un farallon con salon
debajo donde ellos a veces se refugiaban y es lo que nosotros consideramos que
se conoce como la cueva del indio, donde los Arquedlogos han sacado muchos
restos aborigenes y esto se afirma porque ese viejo veterano contaba pasajes de
la guerra a sus nietos. Muri6é en 1967, es decir después que triunfé la Revoluciéon
vivio ocho afios. Habia nacido en 1870 y muri6 a la edad de 97 afios, no obstante
es una historia que todavia permanece en duda, pero al menos con lo dicho por el
veterano podemos darnos una idea del tiempo que este nombre data. Segun la
historia, Cuba fue colonia de Espafa y en ese entonces existieron los esclavos,
habia hacendados cubanos, espafoles y es posible que algunos vivieran aqui y
llevara el apellido de Padilla. Estas fueron palabras pronunciadas por el veterano
que tuvo la suerte de ver algunos logros de nuestra Revolucion y aunque por su
edad ya no salia de su casa, conversaba con mucha claridad y veia a esta
Revolucion llena de justicia y dignidad, ademas dijo antes de morir que ya su vida
se agotaba pero que moria lleno de satisfaccion porque Cuba estaba en proceso
Revolucionario cabalmente solidario y justiciero.

El asentamiento humano Hoyo de Padilla perteneciente al Consejo Popular Las
Moscas, municipio de Cumanayagua, provincia de Cienfuegos se localiza en los
22° 02’ 20” de latitud Norte y a los 80° 13’ 35" de longitud Oeste, en las montafias
de Guamuhaya, y a 155 m de altitud, su acceso vial se intercepta con la carretera

Las Moscas - Cumanayagua, a 7 Km. del lugar.

41



La accion transformadora de la Revolucion se manifestdé desde sus inicios en la
construccién de tiendas, poblados, escuelas, centros de asistencia meédica, y otros
servicios sociales que contribuyen al mejoramiento de las condiciones de vida y
trabajo del asentamiento como la instauracion del fluido eléctrico mediante una
minihidroeléctrica, una bodega mixta, un circulo social obrero, una escuela
primaria, una sala de televisién y una sala de rehabilitacion, una panaderia, un
consultorio médico, un promotor cultural y promotor del Instituto Nacional de
Deportes Ejercicios y Recreacion (INDER). Estas condiciones benefician a todas
las familias del asentamiento que de forma general su composicion demografica
por grupos etarios de una poblacion de 147 habitantes.

3.2 Sobre poblacion

La poblacion actualizada del asentamiento es de 147 personas, de ellos 81

masculinos y 66 femeninas. Su composicion demografica por grupos etarios es la

siguiente:
N° de
viviendas >
Habitantes 147 % M % F %
Nifios 24 16 13 54 11 46
Jovenes 45 31 26 58 19 42
Adultos 59 40 33 56 26 44
Adulto Mayor 19 13 9 47 10 53
TOTAL 147 100 81 55.1 66 44.9

En este asentamiento las actividades fundamentales son el cultivo del café, la
ganaderia, los cultivos menores y los servicios sociales para la comunidad

Desde el punto de vista de las condiciones higiénico sanitarias de las viviendas se
encuentra que todas cuentan con servicio de agua, posee una minihidroeléctrica
gue brinda servicio de electricidad, siendo éste escaso puesto que en periodos de
sequia solamente hay corriente en la noche durante unas pocas horas.

Dentro de las principales ocupaciones laborales tenemos que:
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Panaderia 2
Bodega 2
Circulo social 1
CVP 5
Maestros 2
Salade TV 3
CPA 12

CCs 30

Mini Hidroeléctrica 2

ANAP Mpal 1

Ambulancieros 4

Doctores 1

Enfermeras 1

Auxiliar de limpieza del Consultorio: 1

Brigada de viales 5

Trabajadores Sociales 2

Promotor Cultural 1

Promotor del INDER 1

Farmacia 1

Rehabilitadota 1

Servicio Telefonia: 1

Desde el ambito cultural se ha tratado de rescatar y revitalizar diferentes
manifestaciones de la cultura pero no se ha logrado que los pobladores
reconozcan el trabajo realizado como actividad cultural destacandose la artesania
popular, literatura de transmisién oral, artes culinarias, fiestas tradicionales. No
existe un Programa de Desarrollo cultural en la comunidad por tanto, no hay un
diagnodstico declarado en el que se tengan presentes gustos, preferencia,
tradiciones de las familias.

En esta comunidad los pobladores tienen como costumbre jugar bola, trompo,
baseball y como tradicion en fechas conmemorativas hacer competencias de
caballo, tienen equipos deportivos constituidos como de béisbol, voleibol y futbol,

cuentan ademas con un grupo musical nombrado “Hermanos Cruz”,que contiene
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como instrumentos musicales acordedn, guitarra, tres, claves y maracas, también
se dan serenatas, se festejan cumpleafos, realizan bailables juveniles, pefias
campesinas, los jovenes se rednen con los adultos para contar vivencias pasadas.
Entre los principales problemas ambientales con reconocida incidencia en la
comunidad se destaca, los incendios forestales, la erosion de los suelos por las
siembras en pendiente, la caza indiscriminada de animales como el venado, la
jutia y algunas aves, también el uso de portadores energéticos fésiles como
combustible doméstico, situacion que origina un consumo anual estimado de
combustible domeéstico de 24 TM, cuya combustion emite al medio ambiente un
aproximado de 72 TM anuales de dioxido de carbono y otros gases de
combustion, algunos de ellos de efecto invernadero y otros conocidos como gases
reactivos que son los principales precursores de la acidez de la atmosfera.

Se carece de tecnologia de punta, los paquetes tecnoldgicos actuales no se
ajustan a la nueva forma de propiedad y se aprovechan muy poco las
producciones secundarias que pueden ser utilizadas en el biogas, materia
organica y productos de alta demanda popular.

La comunidad cuenta con la Cooperativa de Produccion Agropecuaria (CPA) “19
de abril” fundada en el afio 1980 con un total de 12 cooperativistas que se dedican
a las actividades del café, las labores forestales, ganaderia, cultivos menores.
Contribuye también al desarrollo econdmico y productivo del asentamiento la
Cooperativa de Créditos y Servicios (CCS) “Manuel Prieto Labrada”, con 26
asociados y 19 campesinos. Cada productor responde por su area de café, se
dedican ademas a la produccion de cultivos varios, asi como las actividades
referidas al ganado ovino, caprino y cerdo. Pertenecen a la cooperativa 3
campesinos con tierras particulares y los deméas son usufructuarios (tierra en
usufructo).

Este estudio devela rasgos que pueden alcanzar una variabilidad significativa en
el asentamiento, dependiendo de la dinamica de su economia y de factores
infraestructurales como las redes de acceso y nivel de los servicios en los que
influyen, ademas el impacto de los movimientos migratorios, de manera activa en
los cambios y especificidades estructurales al nivel de los diferentes grupos de la

comunidad.
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De modo general, el asentamiento humano de Hoyo de Padilla cuenta con una

infraestructura econdmica y social adecuada teniendo presente su aislamiento

geogréfico, lo que en materia de préacticas socioculturales no quiere decir que todo

se comporta de acuerdo con los niveles esperados para este tipo de

asentamiento.

3.3 Caracterizacion recreativo-cultural de la comunidad

La caracterizacion realizada arrojé deficiencias organizativas, infraestructurales y

recreativas. Entre las que se destacan las siguientes:

e Lavida interna de las personas que habitan el lugar es desorganizada.

e Inexistencia de suficientes instalaciones recreativas.

e Desatencion de sectores poblacionales en el contenido y programacion de la
recreacion.

e Concentracion de las actividades recreativas en el area del rio.

e Los promotores de actividades recreativas y culturales carecen de idoneidad
para enfrentar las funciones inherentes a su cargo.

e EIl nivel de escolaridad por lo general es muy bajo en los diferentes grupos
etarios.

e Pocas ofertas de trabajo.

e Bajos salarios de los trabajadores.

e Grupos con grandes diferencias sociales.

e Problemas de alimentacion.

e Malas costumbres higiénicas.

e Tradiciones (pescar, cazar, jugar pelota).

e E| caracter de las actividades recreativas desarrolladas no permite el
protagonismo de los sujetos en la recreacion, generalmente son de animacion
y no incorporan suficientemente los motivos recreativos y culturales.

3.4 Andlisis de los resultados de la entrevista (Anexos No. 4,5y 6)

Como resumen final de la entrevista se logré definir las siguientes deficiencias:

1. ¢Te sientes satisfecho con la recreacion en tu comunidad?

El 67 % de los entrevistados plantea no se sienten satisfechos con las actividades

culturales que se desarrollan en el asentamiento por ninguno de los factores que

la dirigen. Solo un 33 % de la poblacion siente satisfaccion por lo que se hace. Los
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entrevistados plantean que las actividades son pasivas y las planifican los

promotores sin contar con los gustos de las personas

2.

¢, Conoces verdaderamente tus gustos y preferencias?

Resulta significativo destacar que solo el 11 % de los entrevistados no tienen bien

definidos cudles son sus gustos y preferencias

3.

¢,Dentro de tu propia comunidad tienes forma de recrearte?

El 44 % de los entrevistados manifiestan que si tienen forma de recrearse, no
siendo asi el 56 %.

¢,Conoces en tu comunidad artistas, deportistas, técnicos deportivos?

El 56 % de los entrevistados si conocen los artistas que los visitan, el 44 % no
los conocen.

¢,Crees que ellos puedan llegar a recrearte con su actuacion?

Solo el 44 % creen que pueden recrearse con su actuacion y el 66 % no.

¢, Qué haces para recrearte?

El 11 % de la poblacion manifiesta no hacer nada, el 67 % hace algoy el 11 %
hace mucho.

¢, Si te pidieran que formaras un grupo para apoyar en la recreacion del barrio
qué dirias?

El 100 % de los entrevistados esta de acuerdo en apoyar para la formacion de

grupos para la cultura y recreacion.

De los resultados de las entrevistas se desprenden las siguientes posibles

soluciones a las deficiencias detectadas

1- Planificar correctamente las actividades y velar por su estricto cumplimiento.

2- Desarrollar actividades para los diferentes grupos etarios.

3- Organizar horarios de actividades.

4- Buscar idoneidad de todo el personal que tiene responsabilidad con la
recreacion.

5- Desarrollar actividades fisicas, recreativas y culturales.

6- Gestionar y construir medios.

7- Limpiezay organizacion de &reas e instalaciones.

8- Estructurar el grupo de recreacion.

9- Crear nuevas instalaciones para desarrollar estas actividades.
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10- Propiciar el protagonismo de cada participante en la utilizacion del tiempo

libre.

Generalizando sobre las principales ideas aparecidas en las exploraciones

realizadas, es evidente que el desarrollo de la recreacion en el asentamiento no

alcanza los niveles requeridos en la satisfacciébn de las necesidades de las

personas. Es importante que ya los sujetos puedan ir perfilando un conjunto de

ideas que se avienen a las previsiones tedricas pero que han sido socializadas

entre ellos, no se debe olvidar que en el modelo de investigacién accién se exige

el protagonismo en la seleccion del problema y en las posibles vias para su

solucion. De tal forma resulté evidente para todos los sujetos que el fenémeno

recreativo del asentamiento habia de enfrentarse en sistema y perfeccionando

numerosos mecanismos de direccion, lo cual estaria en el centro del plan de

accion recreativo para enriquecer este fenomeno.

En las entrevistas efectuadas resulta imprescindible para comprender la primera

version del plan de accién que se propone con el siguiente enunciado:

La concepcién sistémica de la planificacion, organizacion, integracion y un control

sistematico que devenga en autocontrol, implica el perfeccionamiento integral del

sistema de la recreacion en los asentamientos.

3.5 Resumen final de las encuestas (Anexos 7y 8)

Se definen las siguientes cuestiones segun preferencias de la poblacion:

En la comunidad las actividades recreativas que mas les gusta practicar son el

baile, la musica, asistir a las salas de TV, ver la televisiébn y asistir como

espectadores a actividades recreativas.

Por lo general a las instituciones recreativas que mas participan es a la Sala de

TV.

El 79 % de la poblacion afirma conocer a los promotores de la comunidad.

3.6 Bases facto-perceptibles del plan de accion

1- Relaciones entre la organizacion-recreacion.

2- Relaciones entre el trabajo de los jefes de actividades y del Consejo de
Direccion de recreacion.

3- Orientacion general del plan de accion: Enfoque sistémico del hecho recreativo.
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3.7 Bases para aplicar el plan de accién

1- Poseer nivel de informacion sobre el estado de la recreacion del asentamiento,
a partir de técnicas abiertas de tipo grupal e individual para la continua
retroalimentacion del sistema.

2- Desarrollar enfoque sistémico y de equipo por el asentamiento en coordinacion
con el jefe de actividades, pues este ultimo tiene gran peso, pero no es el
anico factor influyente en la recreacion.

3- Aprovechar las potencialidades del territorio, asi como vinculos con otros
organismos e instituciones: INDER, Cultura, Educacion, Gastronomia, etc.

4- Solucionar los problemas a partir de los propios recursos disponibles.

5- Incrementar la cultura del tiempo libre y de la recreacion entre los pobladores.

6- Incluir en la dindmica del sistema de la recreacion:

7- La experiencia recreativa de los usuarios. Intereses, necesidades y otras
motivaciones.

8- Actividades recreativas de variado caracter.

9- Sistema de valores declarados por la poblacién que se recrea.

10- Secuencias, espacios temporales en que se desarrolla la recreacion.

11- La funcion de promocion.

12- La retroalimentacion del trabajo aplicando acciones del método cientifico.

13- Aumentar el protagonismo de los sujetos en las actividades recreativas.

Las acciones llevadas a cabo para la concepcion y puesta en practica del plan de

accion elaborado fueron:

1. Exploracién de las dificultades que atentan contra la recreacion en el
asentamiento y determinacion de posibles soluciones segun actores del
proceso.

2. Clasificacion de las dificultades organizativas, infraestructurales y recreativas
propiamente dichas.

3. Se escogi6 la tabla de opiniones de las posibles soluciones con mayor

frecuencia de aparicion y se agruparon convenientemente.
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4. Se efectu6 una disquisicion con cada uno de los grupos de dificultades
detectadas, valorandose con rigor las relacionadas con el jefe de actividades,
los medios, las instalaciones.

5. Se determina solucionar los problemas a partir de los propios recursos y la
elevacion de la eficiencia.

En esencia el enunciado central del plan de accién se relaciona con: El

protagonismo de los participantes en una mejor utilizacién del tiempo libre, dentro

del propio asentamiento.

Este plan de accion tiene tres principios generales, que son:

1. Hay recreacion si existe tiempo libre.

2. La recreacion es empleo de tiempo libre, lo cual impone la necesidad de tener
presupuestos de tiempo, programacion y auto-programacion, del hetero al
auto-acondicionamiento de las actividades recreativas, y su diversificacion en
variados espacios.

3. El reconocimiento de las bases de accion para la educacion del tiempo libre.
Este plan de accién es un perfeccionamiento de lo anterior realizado y
basicamente se dirige a trascender sus limitaciones, entre las que se citan, el
tratamiento poco profundo de la necesidad del protagonismo de la poblacion en
las actividades recreativas, asi como de la estimulacion de los motivos fisico-
recreativo y cultural. Tales concepciones no pudieron delinearse uUnicamente
desde el esquema metodoldgico de la investigacién-accién, pues como se sabe en
ocasiones lleva mucho tiempo y esfuerzos propiciar la elaboracién colectiva de las
soluciones a algunos problemas.

Si se logra incentivar los motivos fisicos-recreativos-culturales, se satisfacen

necesidades de mas variado nivel que las generalmente realizadas en el

asentamiento, animacion y juegos de mesa, por no citar mas que unos ejemplos.

Esto solo es posible en estas instalaciones del asentamiento, si todo el sistema se

encuentra en un alto nivel de predisposicion. Tales necesidades conllevan una

capacitacion constante, de todos los componentes del sistema para que el plan de
accion continte su perfeccionamiento.

La valoracién integral del plan de accidén se produjo por diferentes vias, entre las

gue se destacan las visitas de la Direccién Municipal de Recreacion del INDER, de
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Cultura, del grupo de recreaciéon del Poder Popular del Municipio, sobre todo las
opiniones de los diferentes grupos etarios. Resulta importante destacar que esta
valoracion se realizo contra el presupuesto de tiempo libre de la familia.

Este trabajo se ha venido desarrollando en una secuencia temporal determinada,
pero aun no es suficiente, pues, como apuntamos antes, no es tan sencillo
interactuar y modificar de inmediato concepciones de muy larga tradicién, y no
debe olvidarse la tendencia a la pasividad de los planes de accién recreativos en
la época contemporanea. La investigacion social en el campo de la recreacion
intenta sostenidamente subvertir este estado de cosas.

En el sentido en que se ha trabajado el plan de accion y la preparacion ofrecida a
los actores del proceso para enfrentarla, es como lo maneja Waichman, el de la
recreacion "educativa”, justamente por tener una intencionalidad, temporalidad, no
es que se deba aprender cualquier cosa, sino determinados aspectos de la
realidad con su valoracion pertinente.

Como este transito de que habla Waichman es una secuencia temporal larga, es
preciso tensar todos los recursos para que en el asentamiento se atiendan las
actividades hetero-condicionadas para llegar al auto-condicionamiento; es
indudable que sin una educacion de todo el sistema no se puede aspirar a una
concepcion semejante, el hecho de que ya al menos un 47% de los sujetos
prefiera programarse sus propias actividades es un indicador de las
potencialidades existentes para efectuar el cambio que se necesita hacia el
protagonismo. Esto solo puede verse en un sentido muy perspectivo, pero de
inmediato hay que preparar a esas personas para que logren recrearse en su
tiempo libre si las instituciones sociales anteriores no lo han hecho, ni la escuela,
ni la familia; el asentamiento como importante opcién de recreacion para la familia
cubana es de hecho el escenario adecuado para potenciar este cambio.

La programacion recreativa debe enfocarse en esta dimension de estimular los
motivos fisicos-recreativos-culturales, lo cual en el asentamiento es perfectamente
alcanzable y como parte de la implementacion del plan de accién. La eficiencia de
estas concepciones apreciadas en el sistema integral de la recreacion en el
asentamiento, permite afirmar el potencial traslativo de este plan de accién, no

solo para instituciones especificas, sino para toda la poblaciéon que se recrea.
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3.8 Plan de accién recreativo-cultural en el asentamiento
Titulo: Plan de accién Hoyo Padilla
Generalidades del problema:
Después de un largo y dificil trabajo de mesa, se analizo y llegdé a la conclusion
gue con este plan de accién se puede mejorar la utilizacion del tiempo libre y el
protagonismo de cada integrante de esta comunidad y satisfacer en algo sus
necesidades recreativas, que por mucho tiempo no existian y vincularlos mejor a
un buen desarrollo sociocultural.
Fundamentacion:
Como se conoce la recreacion esta ligada con la educacion, auto-educacion,
higiene fisica y psiquica, la diversion y la cultura en general, la recreacion no solo
es la agradable forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento de este
tiempo en forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al
desarrollo de la personalidad de hombre. La recreacién persigue en la sociedad
como objetivo general: La satisfaccion de la necesidades de movimiento del
hombre para lograr como resultado de esta influencia: Salud y alegria.
Objetivo:
Aumentar los niveles de participacion perfeccionando y diferenciando las opciones
recreativas, con el uso creativo y formativo del tiempo libre, dandole prioridad al
protagonismo del individuo en su planificacibn y ejecucion, utilizando las
instalaciones deportivas, areas permanentes y demas recursos materiales con el
apoyo de los integrantes del grupo de recreacion.
Metas
1- Levantamiento de las necesidades.

¢ Participantes (Fuerza técnica del asentamiento).

¢ Responsables (Grupo de recreacion del asentamiento).
2- Levantamiento de &reas o instalaciones.

¢ Participantes (Fuerza técnica del asentamiento).

¢ Responsables (Especialistas de Recreacion de todos los organismos).
3- Levantamiento de la fuerza técnica.
4- Capacitacion y activos.

5- Actividades fundamentales.
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Segun calendario.

Técnicas participativas aplicadas

ok~ 0 DnhPE

Tormentas de ideas en versiones orales y escritas.

Observacion directa a los medios recreativos de las instalaciones.
Entrevistas a jefes de actividades.

Estudio del presupuesto-tiempo.

Capacitacion escolarizada interdisciplinar.

Estructura organizativa y funcional

Méaximo responsable: Jefe de recreacion del Consejo Popular.

Integrantes del Consejo de Recreacién

Presidente del Consejo Popular.

Delegado del asentamiento.

Presidente de cada CDR.

Presidente de la zona (FMC).

Nucleo zonal del PCC.

Director de la escuela primaria.

Administrador del centro recreativo Hoyo Padilla.
Jefe de recreacién del Consejo Popular.
Profesores de Cultura Fisica (1).

Instructor de Arte (1).

Promotores culturales (2).

Artistas creadores (11).

Deportistas retirados y activos.

Trabajadores sociales.

Grupo de recreacion del Consejo de Administracion Municipal.
MININT.

Grupo musical tradicional

Principios del plan de accién recreativo-cultural

1. Hay recreacion si hay tiempo libre.

2. Larecreacion es el empleo del tiempo libre.

3. El reconocimiento de las bases de accion para la educacion del tiempo libre.
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Acciones:

1-

5-

Exploracion de las dificultades que atentan contra la recreacion en el
asentamiento y determinacion de posibles soluciones segun actores del
proceso.

Clasificacion de las dificultades en organizativas, infraestructurales vy
recreativas propiamente dichas.

Se escogi6 la tabla de opiniones de las posibles soluciones con mayor
frecuencia de aparicion y se agruparon convenientemente.

Se efectué una disquisicion con cada uno de los grupos de dificultades
detectadas, valorandose con rigor las relacionadas con el jefe de actividades,
los medios, las instalaciones.

Se determina solucionar los problemas a partir de los propios recursos y la

elevacioén de la eficiencia.

3.9 Clasificacién del plan de accion

Plan de accién recreativo-cultural

1-

2-

3-

Segun el tiempo libre

- Anual.

Segun la edad de los participantes
- Para todos los grupos etarios.
Segun su utilizacion

- Constante.

Recursos e instalaciones

Terreno de béisbol.

Implementos de jugar béisbol.

Balones de futbol, voleibol.

Juegos de damas, domino, parchis, ajedrez, cartas.

Equipos electrénicos de la escuela primaria (computadoras, videos,

televisores).

Salade TV

Centro Recreativo
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Plan de Acciones recreativas-culturales. Para un mes cualesquiera

Grupo Etario

No Actividades Dia Hora Lugar Resp Ejecutor INJJJA] A
M
1 A Jugary Pintar. | Mart | 10.00 am Es_cue!a Jefe Promotor X
primaria | rec. cultural
2 Ar;tmdad con el Mart | 3.00 pm Es_cuel_a Jefe Promotor X
Circulo Martiano. primaria | rec. cultural.
3 Juego de futbol. Mart | 4.00 pm T(?_rreno Jefe Promotpf X | X
béisbol rec. recreacion
Juegos pasivos
4 (El Campeébn del | Juev | 10.00 am Centro Jefe Promotqf X
! recreat rec. recreacion
Domino).
5 Excursmr)n. Juev | 4.00 pm L_uggr_es Jefe Todos los « | x
Museoldgica. historicos | rec. promotores
6 JL{ggo de Juev | 4.00 pm T(?_rreno Jefe Promotpf X
Béisbol. béisbol rec. recreacion
7 A jugar, Bailar y Vier 10.00 am Sala TV Jefe Todos los x
Cantar. rec. promotores
Act. Fisica
8 Recreat‘l‘va vier | 4.00 pm Sala TV Jefe Todos los x
cultural “Yo rec. promotores
recuerdo”
Festival
9 Deportl\{o sab | 4.00 pm T(?_rreno Jefe Todos los Il x| «
Recreativo béisbol rec. promotores
Cultural.
Actividad
recreativa-
10 cultural con T{Ios 9.00 pm Sala TV Jefe Todos los X x| X
. séb rec. promotores
secciones de
participacion.
Actividad
recreativa-
11 cultural con Dom | 9.00 am Centro Jefe Todos los X
X recreat rec. promotores
secciones de
participacion
Actividad
12 recreativa- Mart | 4.00 pm Sala TV Jefe Todos los Il x| «
cultural con rec. promotores
discapacitados.
Juegos pasivos
13 “Quiero ser como | Juev | 10.00 am Centro Jefe Promotpf X
N recreat. rec. recreacion
Capablanca
14 Noche_ de Juev | 9.00 pm CDR Jefe Todos los x| «
Tradiciones. selecc. rec. promotores
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15 |Debatesobreel |\, lsoopm |saatv |26 | médico X
Alcoholismo. rec.
Noche de Teatro Jefe Promotor
16 con secciones de | Vier | 9.00 pm SalaTV X
> = rec. Cultural
participacion.
Plan de la Calle Jefe Promotor
17 con secciones de | Sab | 4.00 pm Calle -
R rec. recreacion
participacion.
Festival deportivo Areas Jefe | Todos los
18 recreativo- Dom ] 9.00 am X
deport. rec. promotores
cultural.
Caminata
19 Recreativa- Dom | 2.00 pm Lugar Jefe Todos los X
selecc. rec. promotores
cultural
Lectura, venta y Jefe Promotor
20 Presentacién de Lun 3.00 pm Sala TV X
. rec. cultural
Libros.
A jugar con .
21 secciones de Mart 10.00 am Area Jefe Promotc},r
e recreat. rec. recreacion
Participacion.
22 A Jugar Voleibol. | Mart | 5.00 pm Terrgno Jefe Promotqf X
Voleibol rec. recreacion
23 Cine Debate. Lun 8.00 pm Sala TV Jefe Promotor X
rec. cultural
Presentacién del
24 Grupo Musical Miérc | 3.00 pm Centro Jefe Promotor
recreat. rec. cultural
Hermanos Cruz
o5 Juego de futbol Mmiérc | 4.00 pm Tg_rreno Jefe Promotq,r x
vs Las Moscas béisbol rec. recreacion
26 Cpng;urso de Juev 11000 am Es_cue!a Jefe Promotor
dibujos. primaria | rec. cultural
27 Juego de Juev | 4.00 pm Terrgno Jefe Promotc.J,r "
voleibol. voleibol rec. recreacion
o8 Noc_hg de Miérc | 9.00 pm CDR Jefe Todos los X
tradiciones. Selecc. rec. promotores
29 A jugar, Bailar y Vier 10.00 am Sala TV Jefe Todos los
Cantar. rec. promotores
30 Juego_ de béisbol Vier | 4.00 pm Tgrreno Jefe Promotqr X
vs Seibabo béisbol rec. recreacion
Festival
31 deportivo- Sab ]9.00 am T(?.rreno Jefe Todos los X
. béisbol rec. promotores
recreativo.
Actividad
recreativa- Jefe | Todos los
32 cultural con nifios | Dom ] 10.00 am Sala TV
; ., rec. promotores
con situacion
familiar compleja
33 _Competengla de pom | 4.00 pm Sala TV Jefe Promot_or x
juegos pasivos. rec. recreativo
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Caminata
Excursionista
34 recreativa a la Mart | 4.00 pm C“?Va Jefe Promot_or X | X
. Indio rec. recreativo
cueva El Indio
g5 |Debatesobre  Jyi soopm  |saaTv |28 | medico x | x
Drogas. rec.
36 Ajugar y dibujar. | Miérc | 10.00 am Es_cuel_a Jefe Todos los X
primaria | rec. promotores
Actividad
recreativa- Jefe | Todos los
37 cultural con nifios | Lun 9.00 am Sala TV X
. rec. promotores
de vias no
formales.
Competencia de Jefe Promotor
38 habilidades enla | Vier |2.00 pm Rio . X | X
pesca. rec. recreacion

Balance de las actividades

Por grupos etarios: N=19, J=13, A=11, AM=6, P.G=9

Por dias de la semana L=3, Ma=8, M=4,J=7,V=7,S=7,D=5

Por secciones: S/ mafiana=13, S/ tarde= 19, S/ noche= 6

Promedio de participantes por actividades: 35

3.10 Factibilidad del Plan de accion

La Factibilidad del presente Plan de accién radica en que responde a una
necesidad, y que se caracteriza por la oportunidad y la novedad. Econ6micamente
es factible, pues su propia concepcion implica el autofinanciamiento. Es un nuevo
plan de accion encaminado a potenciar la recreacibn sana con un fuerte
componente cultural tanto en su vertiente material como espiritual, con
preeminencia en el segundo rubro, y que tiene como campo de accion en el
asentamiento Hoyo Padilla,

Es este un Plan de accién que implica una cosmovision del hombre en su contexto
sociolégico y geogréfico, con variables que apuntan hacia produccion cultural en
gue el habitante de la comunidad se convierte en un ente activo, movido en una
esfera de intereses que implica la inclusion de costumbres inherentes al contexto y
hébitos gregarios derivados de la propia convivencia social,

Es por tanto un plan de accion caracterizado por la validez y la confiabilidad. Ha

recibido una evaluacién positiva por parte de la Direccién Municipal y Provincial de
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Cultura, del Gobierno y del PCC, asi como de la Comision Nacional Evaluadora
del Plan Turquino Manati, y que atraviesa por una etapa de generalizacion hacia

todos los Consejos Populares del municipio de Cumanayagua.
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CONCLUSIONES

La caracterizacion de la comunidad, arroj0 deficiencias organizativas,

infraestructurales y culturales en la comunidad Hoyo Padilla.

El desarrollo de las actividades culturales no alcanzaba los niveles requeridos en
la satisfaccion de las necesidades de los miembros de la comunidad antes del
plan de accion.

La aplicacion del plan de accion recreativo-cultural, permitira un ascenso
cualitativo en la utilizacion del tiempo libre en la comunidad “Hoyo Padilla”,
evidenciando preferencias culturales en la programacién y ejecucion de las
actividades, asi como una mejor atencion a las necesidades culturales de las
personas.

El personal dirigente de la comunidad manifiesta una opinién favorable con el
resultado de la propuesta del plan de accion, por el entusiasmo que muestran los
miembros de la comunidad y la calidad de las propuestas culturales.
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RECOMENDACIONES

Realizar nuevas acciones investigativas en torno al funcionamiento del plan de

accion recreativo-cultural en otros escenarios como sistematizacion de sus
principales concepciones tedricas.

Revisar los perfiles de cargos relacionados con la cultura y la recreacién en la
comunidad y propiciar la valoracién en torno a la necesidad de articular un sistema
de actividades culturales coherente con las caracteristicas de la comunidad.
Explorar nuevas formas de utilizacion del tiempo libre que tengan en cuenta otras
ramas de la vida social de individuo.

Generalizar esta experiencia en otras comunidades del Consejo Popular y del
Municipio, siempre que sea posible, para valorar su aplicabilidad.

Potenciar la creacion de nuevas instituciones culturales por autogestion propia con
la utilizacion de las edificaciones ya existentes, como son museo de sitio, debido a
la ubicacion geogréfica privilegiada de la comunidad y la existencia de sitios

arqueoldgicos en el entorno.
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ANEXOS

Anexo No. 1

Guia de observacion para la caracterizacion de la recreacion
y la cultura en la comunidad

OBJETI VO: Obtener informacion para caracterizar la comunidad.

1. Problema o situacion concreta del objeto de estudio.
- Nivel de desarrollo socioeconomico.
- Principales actividades socioeconomicas.
- Caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo, nivel educacional,
etc.).

- Nivel de integracion social y caracteristicas grupales.

2. Magnitud, estructura y contenido del tiempo libre.

- Por sectores, grupos etareos.

3. Infraestructura recreativa.
- Cantidad de instalaciones, estado de conservacion y explotacion.
- Personal técnico de servicio y equipos, medios materiales con que

cuenta para la ejecucion de los programas.

4. Caracteristicas del medio fisico-geografico.

- Principales aspectos del relieve y clima.
5. Oferta recreativa: Programa recreativo existente.
- Oferta difusa 0 no programada (fiestas familiares, juegos, etc.).

- Ofertas planificadas o programadas.

6. Tradiciones del lugar.



Anexo No. 2

Entrevistas intencionales a lideres formales e informales de la comunidad
sobre la culturay larecreacion

OBJETIVO: Caracterizar la situacion de la recreacion en la comunidad

8. ¢ Te sientes satisfecho con la recreacién en tu comunidad?

9. ¢Conoces verdaderamente tus gustos y preferencias?

10. ¢, Dentro de tu propia comunidad tienes forma de recrearte?

11. ¢ Conoces en tu comunidad artistas, deportistas, técnicos deportivos?
12. ¢ Crees que ellos puedan llegar a recrearte con su actuacion?

13.¢Qué haces para recrearte?

14.¢Si te pidieran que formaras un grupo para apoyar en la recreacion de

la comunidad qué dirias?



Anexo No. 3

ENCUESTAS SOBRE LA RECREACION Y LA CULTURA EN LA COMUNIDAD
HOYO PADILLA

OBJETIVO: Identificar los gustos y preferencias recreativas de la muestra

seleccionada.

1. Diga de las siguientes opciones recreativas, cuales te gustarian practicar.

Bailar.

__ Jugar Béisbol.

______ Nadar
Oir musica
Asistir como espectador a actividades recreativas.

_____Asistir a las salas de TV a ver peliculas,

_______Oirradio.

______ Practicar alguna manifestacion cultural.

______ VerlaTelevision.

Reunirse con un grupo de amigos.

2. A que instituciones recreativas de la comunidad asistes:
___SaladeTV.
______ Centro Recreativo
_____ Cuadro de Pelota.
______Sala de rehabilitacion de la sala de TV
______ Biblioteca de la Salade TV

3. ¢Conoces a los promotores de la comunidad como técnico del Inder,
técnico de cultura y promotor cultural?



Anexo No. 4

Resultados de la entrevista. Tablas (1y 2)

Tabla 1

1- (Te sientes satisfecho con larecreacién en tu comunidad?

Muestra Satisfecho % No satisfecho %

9 3 33 6 67

Tabla 2

2-  ¢Conoces verdaderamente tus gustos y preferencias?

Muestra Sl % No %

9 8 89 1 11




4.

Anexo No. 5

Resultados de la entrevista. Tablas (3y 4)

Tabla 3

¢Dentro de tu propia comunidad tienes forma de recrearte?

Muestra Si % No %
9 4 44 5 56
Tabla 4

¢Conoces en tu comunidad artistas, deportistas, técnicos

deportivos?

Muestra

Sl

%

No

%

9

56

44




Anexo No. 6

Resultados de la entrevista. Tablas (5, 6y 7)

Tabla 5

5. ¢Crees que ellos puedan llegar a recrearte con su actuacion?

Muestra Sl % No %
9 4 44 5 66
Tabla 6

6. ¢Qué haces pararecrearte?

Muestra Nada % Algo % Mucho %
9 1 11 6 67 2 22
Tabla 7

7. ¢Si te pidieran que formaras un grupo para apoyar en la
recreacion de la comunidad qué dirias?

Muestra Si % No %
9 9 100 0 0




Anexo No. 7

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS SOBRE LA RECREACION Y LA
CULTURA EN LA COMUNIDAD HOYO PADILLA

Tabla 1

1. Diga de las siguientes opciones recreativas, cuéles te gustarian

practicar.
o ] Adulto Total
Actividades Nifios Joven Adulto
) % % % Mayor % Muestra
Recreativas (6) (15) (12)
(5) (38)
Bailar 6 100 12 80 12 100 5 100 35
Jugar Béisbol 4 67 13 87 9 75 1 20 27
Nadar 6 100 14 93 11 92 3 60 34
Oir musica 6 100 15 100 11 92 4 80 36
Asistir como
espectador a
- 6 100 15 100 12 100 5 100 38
actividades
recreativas

Asistir a las salas
de TV a ver 6 100 15 100 12 100 3 60

peliculas 3
Oir radio 5 83 13 87 12 100 5 100 35
Practicar  alguna

manifestacion 4 67 10 67 8 67 2 40 24
cultural

Ver la television 6 100 | 15 | 100 12 100 5 100 100

Reunirse con un
_ 5 83 15 | 100 11 92 5 100 36
grupo de amigos




Anexo No. 8

RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS (Tablas 2y 3)

Tabla No. 2

2. A gueinstituciones recreativas de la comunidad asistes:

Adulto Total
Nifios Joven Adulto
Instituciones culturales % % % Mayor % | muestra
(6) (15) (12)
(5) (38)
Salas de TV 6 100 15 100 11 100 3 80 35

Centro Recreativo 0 0 13 87 12 100 4 80 29

Cuadro de Pelota 5 83 13 87 9 75 3 60 30

Sala de
rehabilitacion de la 3 50 9 60 8 67 3 60 23
salade TV

Biblioteca de la
salade TV

6 100 9 60 4 33 1 20 20

Tabla No. 3

3. ¢Conoces alos promotores de la comunidad (Técnico del Inder,
Técnico de culturay promotor cultural?

Grupos Etarios Muestra Si % No %
Nifios 6 6 100 0 0
Jévenes 15 13 87 2 13
Adultos 12 8 67 4 33
Adulto Mayor 5 3 60 2 40
Total 38 30 79 8 21




Anexo No. 9

Muestra visual

Asentamiento Hoyo Padilla

Escuelita




Sala de Television

Consultorio Médico




Centro Recreativo




Entrevista al delegado y promotor cultural




