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Resumen

El presente trabajo tiene como autor a Francisco de Almeida, y tiene como tema “El
trabajo educativo del psicopedagogo con estudiantes que presentan
comportamientos inadecuados en la Secundaria Basica”. Se orienta a proponer una
estrategia educativa dirigida a perfeccionar el trabajo educativo con estudiantes que
presentan comportamientos inadecuados. Su realizacion se sustentd en el estudio
tedrico del tema y la aplicacion de los métodos tedricos y empiricos que permitieron
constatar las dificultades o insuficiencias concernientes al trabajo educativo de la
institucién seleccionada. El trabajo propone una estrategia de intervencion del
psicopedagogo para la atencion a este tipo de estudiantes. La validacion confirmo los
cambios en los modos de comportamiento de los estudiantes, a partir de la estrategia
aplicada lo que se pudo constatar mediante la participacion de la familia, profesores y
otros agentes educativos en las diferentes acciones disefladas. Se recomienda
socializar los resultados de este trabajo en eventos y articulos cientificos, asi como
valorar la posibilidad de realizar nuevas investigaciones sobre todo en el area del
trabajo preventivo del docente y articular esta propuesta con otras aplicadas en
investigaciones relacionadas con esta tematica y dirigidos a elevar la calidad del
trabajo del psicopedagogo en el trabajo educativo en las instituciones escolares.
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INTRODUCCION

Los cambios que promueve la politica educacional tienen entre sus propositos el
perfeccionar y potenciar el desarrollo integral de los sujetos, en correspondencia con
las aspiraciones de la formacion de las nuevas generaciones en correspondencia con
los principios de nuestra sociedad socialista y en ello, la atencion a las
manifestaciones inadecuadas de la conducta como elemento fundamental dentro de
este proceso ocupa un importante lugar.

Desde esta idea se reconoce el caracter activador que corresponde a la escuela
cubana en su encargo social, lo que implica la biusqueda de soluciones a nuevos
problemas, incluyendo la necesidad de perfeccionar el trabajo educativo que se
realiza con los estudiantes que presentan comportamientos inadecuados, sobre todo,
en funcidn de compensar y corregir los factores o causas de estos problemas y lograr
la convergencia de la intervencion de los agentes educativos con los nifios,
estudiantes y jovenes.

Inmersa en un mundo lleno de conflictos, frustraciones y contradicciones, para los
gue se debe preparar al alumno, la escuela debe fomentar una actividad educativa
consciente y reflexiva en el cual se acompafne al docente en el encargo social
asignado lo que demanda de liderazgo cientifico del psicopedagogo. En este proceso
resulta imposible que los educadores, encargados de la formacion integral de las
nuevas generaciones, no encuentren una propuesta adecuada para asumir la accion
educativa desde el contexto de actuacibn de este profesional y especializada.
Almeida, (2005).

En Cuba, se ha priorizado la formacion de la personalidad en correspondencia con
las exigencias sociales. Los documentos del Partido Comunista de Cuba en sus
congresos Y los discursos de dirigentes, revelan la importancia que tiene esta tarea,
la cual se cumple de forma institucionalizada, organizada y planificada, a través del
proceso docente educativo en la escuela, mostrando la necesidad de profundizar en
las diferentes vias y métodos de trabajo educativo, aun cuando la familia ocupa
también un papel destacado en el cumplimiento de esta tarea.

La educacidon secundaria basica, tal como plantea el fin de la educacion cubana,

tiene el reto de desarrollar personalidades con principios cientificos, ideolégicos y



morales que se conviertan en convicciones personales y normas de conducta,
plenamente aptos para incorporarse a las transformaciones de la sociedad. Estas
ideas han sido reflejadas en los lineamientos del Ministerio de Educacion y en el
proyecto para la trasformacion de la Secundaria Basica.

Diversas investigaciones reflejan el propdsito de lograr el perfeccionamiento del
trabajo educativo, en tal sentido, se destacan: Caballero, (2000); Vinent, (2000);
Nieves, (2001); Couto, (2001); Diaz, (2001); Diodene, (2001) refieren diferentes
enfoques y contextos y van dirigidas al perfeccionamiento del trabajo educativo en la
institucién escolar. Sin embargo, aun es insuficiente el trabajo educativo que se
realiza con los estudiantes de Secundaria Basica desde un enfoque de prevencion
de manifestaciones inadecuadas de la conducta escolar y le adjudican un papel
fundamental al colectivo pedagdgico.

El colectivo pedagdgico tiene el encargo de realizar el trabajo educativo, actividad de
caracter complejo en la que se interrelacionan todas las influencias que se
desarrollan en la escuela y fuera de ella. Su efectividad no se mide solo por la forma
en que se logre trasmitir a los educandos los conocimientos y convicciones, sino por
la medida en que estén preparados para la actividad autbnoma y para la toma de
decisiones ante nuevas situaciones.

Dentro del colectivo se identifica al psicopedagogo como eldocente que lidera estos
procesos a partir de su actividad profesional y de su influencia personal. A él se le
reconoce por sus caracteristicas comunicativas, creativas, generadoras y atentas a
los cambios, proxima a la realidad educativa, versatil, poliédrica, que lleva implicita
ciertas competencias propias en su actuacion. (Lépez, 2015).

Sin embargo, en estos trabajos y en la propia practica escolar de la Secundaria
Basica, se evidencia la necesidad de continuar profundizando en la investigacion de
métodos y vias que permitan elevar la calidad del trabajo educativo en la escuela a
partir de la gestion del Psicopedagogo en particular en el caso de estudiantes con
manifestaciones inadecuadas de comportamiento, lo que constituye el aspecto
principal de su trabajo en estos momentos.

Un estudio de opinién, la observacion en la practica, el analisis delos informes del
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estudiantes con manifestaciones inadecuadas de comportamiento evidencia que, en
particular, la causa fundamental estéa relacionada con la desatencion familiar. En este
caso los comportamientos se manifiestan en relaciones interpersonales basadas en
la violencia, la falta de respeto con los profesores y compaferos, presentan baja
motivacion hacia el estudio, bajos resultados académicos; ausencias e
impuntualidades a clases y es recurrente que en sus familias se identifiquen
problemas como presencia de conflictos, dinamica familiar compleja, dificultades en
el control sobre los hijos, en el establecimiento de normas y métodos educativos.

La indagacién en profundidad con psicopedagogos que laboran en estas secundarias
basicas, revel6 que hay falta de integralidad y de un enfoque preventivo en la
ejecucion del trabajo educativo en general, de una atencion adecuada del
comportamiento y no se ofrece la necesaria atencion diferenciada a partir de las
caracteristicas individuales de los estudiantes.

Estas consideraciones reconocen que es necesario promover la busqueda de vias y
meétodos para perfeccionar el trabajo del Psicopedagogo en las secundarias basicas
de Cienfuegos, de manera que contribuyan a desplegar el trabajo educativo con mas
acierto en el caso de estudiantes que presentan comportamientos inadecuados.

Esta condicidon connota la naturaleza del problema cientifico al definirlo: ¢Cdmo
perfeccionar el trabajo educativo del Psicopedagogo con estudiantes que presentan
comportamientos inadecuados en la Secundaria Basica de Cienfuegos?

De tal caso, el objetivo de la investigacion se orienta a proponer una estrategia
educativa dirigida a perfeccionar el trabajo del Psicopedagogo con estudiantes que
presentan comportamientos inadecuados en la secundaria basica de Cienfuegos.

Se identifica como objeto de investigacion: el trabajo educativo en la secundaria
basica, lo que delimita al campo de accion como el trabajo educativo del
Psicopedagogo con estudiantes que presentan comportamientos inadecuados en la
secundaria basica de Cienfuegos.

Se defiende entonces la siguiente idea: para perfeccionar el trabajo educativo del
Psicopedagogo con estudiantes que presentan comportamientos inadecuados en la
Secundaria Basica de Cienfuegos se precisa una estrategia educativa que

sustentada en el accion preventiva, la mediacidon pedagogica y la atienda las



caracteristicas de cada uno de los estudiantes en su entorno escolar y social.

Cumplimentar este proyecto condicioné el desarrollo de las siguientes tareas

cientificas:

1- Identificacién de los presupuestos tedricos relacionados con el proceso educativo
y la prevencion social en Cuba.

2- Caracterizacion y diagnéstico del trabajo educativo que se realiza con los
estudiantes con comportamientos inadecuados en la Secundaria Béasica de
Cienfuegos.

3- Elaboracion de la estrategia educativa para perfeccionar el trabajo del
Psicopedagogo con los estudiantes con comportamientos inadecuados en la
secundaria béasica de Cienfuegos.

4- Validacion la estrategia educativa para perfeccionar el trabajo del Psicopedagogo
con los estudiantes con comportamientos inadecuados en la secundaria basica
de Cienfuegos.

Durante el proceso resulté esencial el empleo de los siguientes métodos y técnicas

Teodrico:

“+Analitico-sintético: Utilizado para la fundamentacion pedagdgica, psicolégica y
sociolégica, del proceso educativo y la prevencién de los comportamientos
inadecuados, especialmente en el nivel de secundaria basica.

s Historico - l6gico: Fue empleado con la finalidad de analizar el origen y desarrollo
de los presupuestos teoricos del trabajo preventivo en la atencién de los
comportamientos inadecuados de los estudiantes en la secundaria béasica.
Empirico:

“+Observaciéon: Contribuyé a constatar los cambios que se iban operando en los
estudiantes tomados como muestra luego de la aplicacion de la estrategia
disefiada.

++Criterio de especialistas: Fue utilizado con la finalidad de validar y perfeccionar la
estrategia educativa disefiada.

El uso de los métodos y/o procedimientos matematicos (andlisis porcentual): Se

utilizé para realizar el procesamiento e interpretacion de la informacion obtenida, y el



uso de gréficos para ilustrar los resultados de la informacion obtenida de la
aplicacion de los instrumentos.

Para el proceso de validacion la poblacién seleccionada fue de 45 estudiantes con
comportamientos inadecuados de la secundaria basica “5 de Septiembre”, del
municipio de Cienfuegos. La muestra estd conformada por 15 estudiantes con estas
caracteristicasen el referido centro.

La contribucidn practica de esta investigacion se materializa en la estrategia de
trabajo educativo del Psicopedagogo para la atencion de loscomportamientos
inadecuados de estudiantesen la secundaria bésica, la cual permitira mejorar los
procesos educativos en la escuela ampliando las posibilidades de corregir y/o
compensar la actitud de estos ante los conflictos y fomente actitudes y modos de
actuacién correctos en su entorno escolar y social.

El informe se estructura en: Introduccién, donde se justifica el problema y se
presenta el disefio teérico metodolégico de la investigacion. El desarrollo incluye las
consideraciones y presupuestos tedricos y pedagdgicos acerca del trabajo
educativo y preventivo en general y en particular en la secundaria basica; la
mediacion pedagbgica como recurso para el desarrollo del trabajo educativo, el
encargo educativo del Psicopedagogo en secundaria béasica, y se presenta la
estrategia educativa que fue aplicada y validada. Luego se describen y analizan los
resultados alcanzados durante la aplicacion de instrumentos y técnicas utilizados en
al proceso de validacion. Se incluyen las conclusiones, recomendaciones y
bibliografia consultada, asi como los anexos y graficos, donde se muestran los

instrumentos aplicados y se ilustran los resultados alcanzados.



DESARROLLO

Las ideas fundamentales acerca del proceso educativo en la secundaria basica
hacen énfasis en el trabajo educativo y su caracter cientifico, organizado y orientado
a la realizacion de acciones educativas preventivas que posibiliten la evitacion de la
aparicion de comportamientos inadecuados y, cuando estos han aparecido, la
necesidad de corregirlos y compensarlos en consonancia con las aspiraciones de
nuestra sociedad en la formacion del hombre nuevo.

1.- Consideraciones generales para el trabajo educativo en la secundaria
basica

En este epigrafe se abordan los fundamentos tedricos del trabajo educativo en
general y del Psicopedagogo, en particular con estudiantes que presentan
comportamientos inadecuados, las consideraciones de varios autores que han
abordado el tema y en particular las actividades educativas que debe ofrecer el
psicopedagogo con estudiantes como parte de la labor que desempeiia. Se
demuestra su importancia para comprender y buscar solucién a los comportamientos
inadecuados de los estudiantes en la secundaria basica. Esta posicion se precisa en
los apuntes y reflexiones que se presentan a continuacion.

1.1- El trabajo educativo para la prevencion social en Cuba: especificidades en
la secundaria bésica.

Los problemas relacionados con el trabajo educativo y la prevencién social en Cuba
han sido tratados desde la época colonial, prevalecieron conceptos que
consideraban que las causas de las conductas de las personas eran debidas a
motivos raciales, hereditarios o patologicos, no se tenian en cuenta factores como:
las relaciones socioecondémicas, las diferencias de clases y otras carencias que
afectaban a la poblacion.

El triunfo de la Revolucién Cubana en 1959 establece como principio el de la equidad
social, se orienta a la proteccion de nifios, adolescentes y jovenes, y hacia el
reconocimiento del derecho de éstos a la educacion y al disfrute de una vida plena.
Para el andlisis de la prevencion social en Cuba se establecieron criterios tales
como: contexto politico social y econémico, la atencion de la conducta inadecuada en

correspondencia con las legislaciones vigentes para la proteccion social, asi mismo



se establecieron indicadores: la participacion del estado y proteccion de los menores
y las medidas para la atencion de la conducta inadecuada. Estos criterios e
indicadores permitieron precisar tres etapas esenciales en el desarrollo del trabajo
preventivo y educativo en general.

Primera etapa: de 1959 a 1975: Establecimiento de una nueva estructura
sociopolitica para la educacion de las nuevas generaciones.

En ella se proclama la educacion para todos, la cual coincide y cumple con los
principios definidos por las Naciones Unidas en la Declaracion de los Derechos del
Nifio y de la Nifia del 20 de noviembre de 1959.

Un momento importante dentro de esta etapa lo constituyé la creacion del Ministerio
de Bienestar Social que, entre otros objetivos, llevaba a cabo la prevencion y la
atencion social a los menores, a los estudiantes, a las mujeres, entre otros, con
problemas sociales y de conducta.

En 1962 se cred el Departamento de Prevencién y Seguridad Social y se han
construido centros de reeducacion de menores, escuelas de conductas, hogares
infantiles, centros y casas de orientacion en diferentes provincias del pais.

No obstante, se considera necesario el perfeccionamiento del trabajo educativo en
las escuelas del sistema de ensefianza general para prevenir las manifestaciones
inadecuadas de la conducta.

Segunda etapa: 1976-1988 Fundamentacion del trabajo educativo para la
prevencion de las manifestaciones inadecuadas de la conducta de los estudiantes.
En ella se aprueba el Cédigo de la Nifiez y la Juventud (1978) y el Cddigo de la
familia (1987), estos marcaron avances importantes en la educacion de nifios,
estudiantes y jovenes. El trabajo se apoya en el Decreto Ley 64/82, el mismo
establecio el sistema para la atencion a los menores con trastornos de conducta en
el que se integran el MINED y el MININT; en este documento legal se establecen los
lineamientos generales para la deteccion y caracterizacion a los menores con
trastornos permanentes de la conducta, estableciéndose: primera, segunda y tercera
categorias, segun el grado de desviacion. Aparece una disposicién especial: " los
menores que presenten problemas de disciplina no incluidas en las categorias de

que trata el articulo 2, recibiran atencion en la propia escuela donde cursan estudios



0 en otra del mismo tipo." Se evidencia la necesidad de sistematizar el trabajo
preventivo en los diferentes niveles de ensefianza y especialmente en la secundaria
basica para lograr que los estudiantes culminen de forma exitosa la formacion
general.

A finales de la década del 80 se produce un proceso de profundizacion y
perfeccionamiento en el cual un peso fundamental lo tienen los resultados cientificos
gue se van obteniendo, se realizan los primeros pasos firmes en la conceptualizacion
y determinacion de las causas y factores que inciden en el proceso de prevencion y
atencion social.

Tercera etapa: 1989-actualidad: Perfeccionamiento del trabajo educativo para la
prevencion de la conducta inadecuada de los estudiantes.

Esta etapa se extiende hasta los momentos actuales, cuenta con un mayor nivel de
organizacion y extension del trabajo preventivo.

En 1991 Cuba present6 el Programa Nacional de Accion para la Infancia, en 1992 se
realizd un levantamiento en todas las educaciones, creandose las condiciones para
realizar un trabajo preventivo con la participacion de los factores que integran los
consejos de direccidén, consejos de escuela y las comisiones de prevencion y
atencion social. En él se formularon las tres direcciones fundamentales para el
trabajo: accion pedagogica intraescolar, accion pedagodgica sobre la familia y accién
de la comunidad sobre la familia y en coordinacion con la escuela. En 1993 se
elaboraron las Indicaciones para el desarrollo del trabajo preventivo con los
estudiantes en desventaja social de los diferentes subsistemas educativos, con el
objetivo de obtener informacion acerca de los nifios, adolescentes y jovenes
matriculados en el sistema nacional de educacion, procedentes de un medio familiar
con condiciones socio econémicas adversas que influyen de manera negativa en el
desarrollo de la personalidad. Se evidencié la necesidad de identificar al estudiante,
el medio familiar, asi como proponer acciones concretas de atencion individual,
considerando como indicadores a trabajar los referidos a la desatencion de los
padres, hijos de reclusos, hijos de padres alcohdlicos, hijos de padres psiquiatricos,
familiares con un comportamiento politico moral inadecuado.

Aunque los estudiantes con desventaja social constituian una "minoria”, era



necesaria e importante una atencion individualizada y orientada de forma planificada
y consciente para poder desarrollar el trabajo educativo y evitar las problematicas
gue se presentan en su comportamiento, mediante la participacion del estudiante y
con la accion del psicopedagogo y del colectivo pedagoégico con sensibilidad y tacto
pedagdgico.

Se evidencia la necesidad de perfeccionar el trabajo educativo y preventivo en las
escuelas de ensefianza general en funcion de evitar que los estudiantes tengan que
ir a las escuelas de reeducacion para tratar los trastornos de conducta.

Se hace énfasis en el colectivo pedagdgico y otros agentes educativos como modelo
moral para los estudiantes en la formacion de valores, convicciones y modos de
comportamiento, ademas de las situaciones que pueden ser generadas por el medio
familiar, escolar o comunitario; sin embargo, no se hacen propuestas concretas de
actividades o estrategias de intervencion.

En el 2003 se establecen nuevas orientaciones para el desarrollo de la prevencion en
las instituciones educacionales de la ensefianzas, primaria y especial, aunque no se
manifiesta de forma explicita lo relacionado con las tareas en la secundaria basica.
En tal sentido, se precisa perfeccionar las vias y los métodos para el tratamiento
oportuno de las manifestaciones inadecuadas del comportamiento.

Es evidente que se han ido perfeccionando los mecanismos sociales para el trabajo
educativo y preventivo, no obstante, el tratamiento de los comportamientos
inadecuados de los estudiantes en la secundaria basica es una tarea aun no
resuelta.

La secundaria basica tiene como fin la formacion integral del adolescente, para que
piense, actlue y sienta de acuerdo a los valores de la Revolucion. Lograr que
estudien, desarrollen el pensamiento l6gico, dominio del idioma materno, del
lenguaje matematico y la historia, con orientaciones valorativas que le permitan su
autodeterminacion en las diferentes esferas de la vida.

El trabajo educativo con los estudiantes de secundaria basica tiene un caracter
complejo, dado en que logran una mayor estabilidad, se desarrolla su capacidad
reflexiva que les permite una actividad mas regulada, amplian la esfera de

comunicacion, la seleccion libre de las actividades y la independencia respecto a la



influencia educativa que sobre ellos se ejerce; todo esto hace que muchos de ellos
no expresen sus verdaderos intereses, sentimientos, porque lo consideran como una
violacion de su independencia.

En los estudiantes tiene lugar una situacion social del desarrollo caracterizada por
mayores exigencias en cada uno de los contextos de actuacion: escuela, familia y
comunidad, aparecen nuevos derechos y deberes. Las motivaciones son mas
conscientes, se desarrollan mayores niveles de autoconocimiento y autovaloracion
de sus resultados. Sin embargo, en la practica no siempre se alcanzan los resultados
deseados.

Las causas de esta situacion hay que buscarlas a partir del analisis integral de cada
adolescente, tratando de comprenderlo, no por esferas y procesos aislados, sino en
su comportamiento integral, en sus conexiones e interrelaciones.

Un aspecto importante en el trabajo educativo lo constituye el mantenimiento de un
estilo adecuado en las relaciones del colectivo pedagdégico, el psicopedagogo y los
estudiantes. Segun Makarenko, (1977) el éxito pleno se manifiesta en que la posicion
pedagogica debe ser inadvertida, delicada y en lo posible oculta al educando, para
que el instrumento de tacto sea tan suave que apenas lo note.

La personalidad del profesor ha sido y sera determinante en la educaciéon de las
nuevas generaciones, constituye no sélo fuente de conocimientos, sino ejemplo de
conducta. El papel relevante reside, en el hecho de que el trabajo que desarrolla en
la escuela y fuera de ésta, integra el mas efectivo y cientifico, medio de que dispone
la sociedad para la instruccién y la educacion.

Es importante destacar que el sistema educativo cubano considera la organizacion
de los colectivos como la fuente verdadera de la formacién de la personalidad, valido
tanto para los profesores como los estudiantes.

La realizacion de un trabajo educativo cientificamente argumentado, dirigido y
controlado, evita la aparicion de tendencias y habitos negativos, que pueden conducir
a desviaciones en el desarrollo psiquico de los estudiantes y principalmente a la
formacién de una conducta inadecuada en la secundaria basica.

La actitud que asuma el profesor y el psicopedagogo influye en la imagen que los

estudiantes tienen de si mismos, en el desarrollo de su autoestima y en la confianza
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de su capacidad para resolver los problemas. Si ambos estdn atentos a las
tendencias negativas, dificultades y a la perturbacion presente en los estudiantes,
pueden prevenir con actitudes correctas la aparicion de conductas inadecuadas y
aumentar las posibilidades de una reorganizacion adecuada en los casos que las
presenten.

En la investigacion se tiene en cuenta la mediacion pedagdgica como recurso para el
trabajo educativo en la prevencidon de las manifestaciones inadecuadas del
comportamiento en el contexto escolar aspecto que se considera necesario abordar
en esta investigacion.

1.2- Generalidades del trabajo educativo en la secundaria béasica

El trabajo educativo incluye en su contenido no sélo las acciones dirigidas al logro de
un objetivo, sino también su planificacion y sistematizacion. Este se estructura como
un sistema de acciones conscientes de educacion, sustentadas en su caracter
diferenciado, dirigido a promover el desarrollo de la personalidad de los estudiantes
asi como a contrarrestar los factores socio ambientales y/o personales que inciden
de forma negativa; propiciando la auto actividad, la autoeducacién y el protagonismo
del estudiante, condicionado por el ejemplo personal, el amor y respeto del profesor.
Con él se pretende la formacion de sdlidas convicciones y sentimientos en
correspondencia con las normas éticas de la sociedad, lo que se lograra si los
objetivos propuestos por el colectivo pedagdgico sean interiorizados por los
estudiantes, los motive e interese. Ademas, considera la forma en que el profesor
organiza la actividad educativa del estudiante y como este actlia en el proceso de su
autoeducacion.

Es necesario que cada estudiante participe en diversas formas de actividad. La
participacion constante y sistematica en diversas actividades, enfrenta al estudiante
con dificultades variadas y plantea a su personalidad las exigencias mas
heterogéneas.

Al determinar las acciones educativas concretas sobre cada miembro del grupo, no
solo hay que tener en cuenta las caracteristicas individuales de su vida, sino también
la situacion que tiene en el grupo escolar, como se siente en el mismo, asi como las

relaciones que establece con sus comparieros.
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El trabajo educativo tiene en cuenta las caracteristicas de todos los estudiantes y al
mismo tiempo la atencion individualizada de cada uno de ellos. Esta influencia no
debe ser directamente sobre el adolescente, sino a través de las actividades que
desarrolla el grupo. En este sentido, un aspecto importante es lo relativo a la relacion
entre el profesor y el grupo escolar, su caracter diferenciado, organizado desde la
escuela y de forma concreta a través del trabajo politico ideoldgico, el trabajo
metodoldgico y la clase.

El caracter diferenciado implica el tratamiento individualizado, el analisis de los
rasgos basicos del estudiante, la vida familiar del mismo, el medio social y la
influencia de la escuela, propiciando la atencién a los estudiantes segin sus
necesidades educativas especificas. EI mismo tiene en cuenta: el incumplimiento por
los estudiantes de las normas escolares y sociales, lo que conduce entre otros
aspectos a la aparicion del comportamiento inadecuado, la necesidad de
concientizacion e interiorizacion de las normas y metas sociales, mediante el logro de
sus metas personales, la necesidad de un tratamiento individualizado en los
estudiantes que manifiestan o no un comportamiento inadecuado, la posibilidad de
adentrarse en el tratamiento del comportamiento inadecuado en el que se destaca el
rol del Psicopedagogo, colectivo pedagdgico, la escuela, la familia y el grupo escolar.
Como requisitos para realizar el trabajo educativo se consideran: la sistematicidad,
como intervencion educativa que incluye acciones a desarrollar a corto, mediano y
largo plazo y la continuidad que se caracteriza por su caracter continuo, constante e
interrumpido, abarcando las actividades y relaciones que se establecen en el trabajo
educativo.

El trabajo educativo debe tener un caracter diferenciado, aprovechar las
potencialidades individuales de los estudiantes para moldear su conducta, buscar
coincidencia de intereses tanto individuales como grupales en la realizacion de las
actividades, asi como el papel protagonico del adolescente en el proceso de su
educacion.

Lo mas importante en el trabajo educativo, es que penetre, interactie, transforme,

considerando la escuela como centro para la influencia formativa en el adolescente y
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via para la influencia en la familia, la que constituye el principal mediador entre la
escuela y la sociedad.

El psicopedagogo es el mediador por excelencia en las relaciones entre estudiante-
estudiante, estudiante-grupo escolar, y de forma consciente llega como mediador en
la relacion estudiante-familia, es decir, como a través del estudiante se lleva la
influencia educativa a la familia.

1.3. El Psicopedagogo y su encargo educativo en secundaria basica

La intencionalidad preventiva, y desarrolladora de la labor del psicopedagogo implica
verlo desde la unidad de lo afectivo motivacional y lo cognitivo instrumental, desde
una concepcioén que implica: conocer a los sujetos y su diversidad, relacionarse y
comunicarse asertivamente para el adecuado desempefio de la orientacion y
asesoria, solucionar problemas de la profesion.

El psicopedagogo por la naturaleza de su labor debe poseer valores y cualidades
relacionadas con la sensibilidad, la discrecién, el humanismo, el tacto, la ética
profesional que les permita dar respuesta a los problemas profesionales, logrando el
transito gradual de la dependencia cognoscitiva- instrumental a la independencia
para identificar, diagnosticar, trazar estrategias, orientar y asesorar en su actividad
especifica, particularmente a solucionar problemas en sus contextos de actuacion.
Modelo del profesional (2011).

Por eso su influencia educativa debe ser integral y enfocarse en la estimulacién del
desarrollo de la personalidad de manera oportuna, intencionada y que a su vez
deviene un acondicionamiento de preparacion a escolares y sujetos implicados para
asumir el riesgo de la vida. Por ello, una via de prevencion es el control del riesgo: el
riesgo es definido como: “los diferentes acontecimientos biolégicos y/o sociales que
pueden interferir en el desarrollo del individuo” (Gonzalez, 2003)

Alfonzo y Lopez, (2014) se considera que los alumnos crecen y se desarrollan bajo la
influencia de condiciones objetivas de existencia, que determinan una posicion para
el disfrute o beneficio de las oportunidades de desarrollo econémico, cultural y
sociopolitico existentes en la sociedad; por eso la comprension de la esencia del
desarrollo del nifio y el adolescente tiene como principal referentes el lugar que

ocupan en ellos las condiciones de vida y educacion.
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Al respecto Caballero (2005) destaca la necesidad de que todos los educadores
cumplan un papel mediador en el proceso educativo. La mediacién pedagdgica es
una accion interventiva, participativa y creativa, que utiliza la comunicacion como
instrumento mediador; dirigida a la formacion de valores y normas de conducta en los
estudiantes; tiene un cardcter integrador, con significado y sentido para los sujetos
implicados en el trabajo educativo preventivo, a partir de las condiciones concretas
en que transcurre su actuacion en la institucion escolar.

Asimismo, Molina (2012) considera que la mediacién pedagogica puede entenderse
como un conjunto de acciones o intervenciones, recursos y materiales didacticos,
utilizados en la actividad pedagdégica y que pueden constituirse en sistema articulado
de componentes que intervienen en el hecho educativo, al facilitar el proceso de
formacion. Su principal objetivo es, proporcionar la intercomunicacién entre el
estudiante y los docentes para favorecer, a través del razonamiento, un
acercamiento comprensivo de ideas y conocimientos.

Esta posicion se avala en Vygotsky (1896-1934) y asume la necesidad de atender al

caracter especifico desde esta la cual se tipifica, tal como se presenta en el cuadro

que sigue:

Formas Caracteristicas

Mediacion social Se relaciona con la utilizacién de otra persona como instrumento
de mediacién para la accién sobre el ambiente, enfatiza en el
papel del grupo y del otro en la formacion de la conciencia
individual

Mediacion instrumental, Aborda la utilizacién por los hombres en las acciones de

herramientas transformacion de la realidad, de instrumentos creados por la
cultura

Mediacion instrumental, Permite trasmitir significados y posibilita la regulacién de la vida

signos social, y la autorregulacion de la propia actividad

Mediacion anatomico- Resalta los sistemas anatomico-fisioldgicos que permiten que el

fisiol6gica hombre entre en contacto con los estimulos y las informaciones
del medio

Figura 1 Manifestaciones de la mediacién segun Vygotsky (1896-1934)
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Desde esta posicidon en el trabajo educativo de la escuela la mediacion pedagdgica,
es ante todo social, instrumental constituye el marco esencial dela actividad que reaiz
el psicopedagogo con los estudiantes de secundaria basica, con vistas a evitar las
manifestaciones inadecuadas de la conducta y el empleo de las potencialidades de la
socializacion, el intercambio, la interaccion, el apoyo en la atencion de los
estudiantes.

La mediacion pedagégica es una condicion y cualidad esencial que orienta y
estructura el procedimiento de trabajo del psicopedagogo durante la labor educativa
en la escuela a partir de la apertura al dialogo, la reflexion y la construccion conjunta
de los modos de actuacion; fomenta la toma de decisiones contextuales y los
compromisos necesarios que sustentan la participacion de los estudiantes en el
proceso educativo.

De manera particular en la escuela secundaria béasica, la mediacién pedagdgica
como forma especial de mediacion social debe caracterizar la labor profesional del
psicopedagogo, utilizar la comunicacién como instrumento mediador, que ayude a los
sujetos implicados en el trabajo educativo a llegar a acuerdos sobre cuestiones que
afectan el desarrollo, creando espacios de reflexion que conduzcan al
establecimiento de proyectos y acciones compartidas.

En el desarrollo del trabajo educativo el empleo del lenguaje en situaciones cada vez
mas complejas debe constituirse en una necesidad para el adolescente. Por tal
razén, es necesario el desarrollo de actividades que propicien la participacion activa
de los estudiantes, mediante distintos roles y la utilizacibn de los recursos
comunicativos para regular su conducta. Por tanto, se hace necesario profundizar en
el trabajo para poder conocer las causas de las infracciones en las normas
establecidas y desarrollar el trabajo educativo dirigido a eliminarlas.

En el caso de los estudiantes de secundaria basica con comportamientos
inadecuados, el grupo escolar adquiere una significacion especial pues ella se da en
dicho contexto, su origen se encuentra por lo general en la familia. Estos estudiantes
muestran la tendencia a no comprender su situacién escolar, por lo tanto, no
establecen relaciones adecuadas en dicho contexto, buscan el reconocimiento, la

aceptacion de sus compafieros, pero no encuentran la forma correcta, como
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consecuencia, disminuye la influencia de la actividad colectiva, la colaboracion y la
interaccion tan esencial para el desarrollo. (Alfonzo, 2012)
En la educacion y la ensefianza de los estudiantes de secundaria béasica con
comportamientos inadecuados es importante la utilizacion de ayudas, las cuales
deben concebirse como un proceso de maduracion de las interacciones que tendran
lugar entre el adolescente, el psicopedagogo y el colectivo pedagdgico con el
objetivo de promover el desarrollo de sus potencialidades.
Segun Calvifio (2000) ayudar es conocer, es promover la amplitud de analisis, llamar
la atencion sobre lo que el demandante no estd percibiendo, acompafar en una
indagacion y en una experiencia emocional (que ha de tener un valor correctivo), el
concepto de ayuda significa alternativa de respuesta, no una indicacion de solucion.
En la relacion de ayuda los sujetos implicados (psicopedagogo, profesor- estudiante),
se comprometen de forma reciproca, en la decision de hacer algo por su bienestar,
por su crecimiento personal. El elemento rector para comprender el sentido de ayuda
en las relaciones debe dejar sentado que la ayuda no significa suplantar, sino que se
asocia con la idea de facilitar, siendo el psicopedagogo el que desempefa el rol de
facilitador.
En las relaciones de ayuda hay que tener en cuenta la realidad del estudiante, sus
necesidades e intereses. Tradicionalmente, el psicopedagogo tiene una idea
preconcebida del ideal de comportamiento del estudiante, sin embargo, el trabajo
educativo no puede transcurrir o funcionar con esa imagen de como debia ser el
estudiante, qué debe saber el estudiante, como debe comportarse el estudiante, sino
de cdmo "es", de sus particularidades individuales y la diferencia desde lo grupal.
Por tanto, las ayudas deberan ajustarse a las particularidades de los estudiantes
sobre todo de las alternativas de respuestas. En este caso, interesa de manera
particular el encargo educativo del psicopedagogo en secundaria basica.
De acuerdo con este encargo el psicopedagogo debera asumir su funcion mediadora
en el trabajo educativo que se desarrolla en la escuela lo cual le adjudica tareas
como:

« Profundizar en las causas, esclarecer los roles de los que participan o

influyen en el proceso educativo;
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< Determinar los recursos para realizar la intervencion de cada sujeto y
+ Disefar e implementar su propia intervencion mediadora para corregir,
compensar o evitar la situacion que atraviesa el estudiante.
En este sentido es preciso caracterizar la realidad educativa e identificar los casos

gue merecen prioridad en el trabajo del psicopedagogo.
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2. Particularidades en la secundaria basica

La secundaria tiene como fin la formacién basica e integral del adolescente, sobre la
base de una cultura general que le permita estar plenamente identificado con su
nacionalidad y patriotismo. El conocer y entender su pasado, le permitird enfrentar su
presente y su preparacion futura, para adoptar de manera consciente la opcion del
socialismo, que garantice la defensa de las conquistas sociales y la continuidad de la
obra de la Revolucion, en sus formas de sentir, de pensar y de actuar.

Los objetivos formativos de cada grado y del nivel tienen como sustento esencial, la
formacion de valores en los alumnos, con énfasis en la responsabilidad, la
honestidad, la honradez y el patriotismo, dentro del sistema de valores a los que se
aspira.

Desde este referente se llevd a cabo el estudio diagndstico que se inicio en el curso
2015-2016 en dos momentos en primer lugar se visitaron en cinco escuelas del
municipio Cienfuegos, como el objetivo de valorar la presencia del problema y las
formas en que se estaba abordando por los psicopedagogos en este coas se
comprobd la tendencia al aumento gradual de estos tipo de estudiante asociado a los
incumplimientos delos deberes escolares y a laso problema de aprendizaje y
ausencia o abandono escolar. Ademas se identificé que todos los estudiantes estan
siendo atendidos por el psicopedagogo y por los profesores pero en general
predomina en su relacion la sancion y la falta de comunicacién con los docentes y
otros comparieros de aula, agravando la situacion.

Desde esta situacion general se profundizé en la ESBU “5 de Septiembre”, en este
caso se utilizé la observacion (Anexol), guia de aspectos a observar durante el
trabajo de los profesores con los estudiantes (Anexo 2),entrevista a los profesores y
padres (Anexo3), guia de entrevista a la Psicopedagoga del centro(4 ), encuesta al
colectivo pedagodgico (Anexo5). Se incluyd la participacion directa del autor de esta
tesis en las reuniones de los claustrillos y actividades metodoldgicas en las que se
discutian estos temas. Como parte del estudio se pudo constatar como principales
caracteristicas del trabajo educativo las siguientes:

“ La preparacion psicologica y pedagdgica del colectivo pedagdgico en esta
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X/
L X4

X/
L X4

direccion es insuficiente por lo que no se realiza la atencion a la diversidad
de los problemas grupales e individuales de los estudiantes.

Deficientes vias de trabajo educativo y los métodos predominantes son
autoritarios, restrictivos, sin tener en cuenta el criterio de los estudiantes.
Pobre conocimiento de los profesores acerca de los factores de riesgo e
indicadores de desventaja social y no se precisan en el expediente del
escolar los de mayor incidencia en los estudiantes.

No utilizacién de las potencialidades que brindan los contenidos de las
diferentes asignaturas.

No se aprovechan los turnos de debate y reflexion, las asambleas
integrales como ambito de reflexibn y andlisis de la situaciéon de los
estudiantes en el grupo.

Insuficiente preparacién de los profesores para el trabajo preventivo.

Las dificultades mas frecuentes en el comportamiento de los estudiantes
son: inasistencia a clases, irrespeto a los profesores y compaferos, falta
de motivaciéon, irresponsabilidad ante las tareas escolares, apatia,

desatencion, impuntualidades y relaciones interpersonales inadecuadas.

Como potencialidades se encuentra:

X/
L X4

7
°e

X/
L X4

Disposicion del consejo de direccion y el colectivo de profesores para el
perfeccionamiento del proceso formativo de los estudiantes.

Motivacion de los profesores para el conocimiento de las vias de
tratamiento de las conductas inadecuadas.

Nivel de compromiso del colectivo pedagdgico con su labor profesional.

Sin embargo los docentes al ser entrevistados en grupos o de manera independiente

consideran que sus actividades y estilos de trabajo no pueden satisfacer todas las

demandas de estos estudiantes pues salen de la norma establecida: Aseguran que

con estos estudiantes es dificil encontrar nuevos procedimientos y que resulta dificil

Establecer una comunicacion adecuada entre los profesores y estudiantes.

Por otra parte, se pudo constar que se puede identificar una relacion directa entre

comportamientos inadecuados de los estudiantes y otro problema como:
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« familias disfuncionales, portadoras de rasgos negativos de la
personalidad,
% modos de vida actitudes negativas hacia el estudio, el trabajo, las
actividades sociales y politicas,
% Actitudes violenta como caracteristicas de las relaciones interpersonales
con sus coetaneos y los adultos en general,
% valores, creencias,
% Poca comunicacion afectivas
« Debilidades cognitivas que obstaculizan su desarrollo personal y el avance
del grupo.
En este mismo orden el andlisis de los estudio de casos desarrollados por la
psicopedagogo con estudiantes que tienen este comportamiento develd que por son
estudiantes con baja autoestima, inadecuada autovaloracion, falta de autocontrol, la
confianza en si mismos y en los demas, tienden a ser independientes, pero pocos
reflexivos, no se sientan aceptados y reconocidos en el grupo escolar e identifican a
sus profesores como personas que quieren ayudar pero no los entienden.
Se constaté ademas que estos estudiantes poseen una historia de vida marcada por
la utilizacion de métodos deficientes de educacion familiar y escolar. Agresividad
castigos fisicos y morales,
Ante esta situacién se concluyé que es preciso iniciar un proceso de intervenciéon
psicopedagoga que permita que el trabajo educativo con estos escolares pueda
contribuir al bienestar y desarrollo de todos los implicados lo cual descansa en una
seleccién adecuada de los métodos educativos para la atencién de los estudiantes
gue presentan compartimentos inadecuados , sobre todo a partir de actividades que
permitan estimular las potencialidades individuales de los adolescentes y elevar su
autoestima. Todo ello confirma la necesidad del trabajo educativo preventivo
3. Laestrategia de intervencion
Segun Coll (1984), la estrategia de intervencidén psicopedagdgica es definida como
planes, acciones, pasos Yy procesos disefiados para completar cualquier tarea de
aprendizaje o solucionar problemas. Betancourt (1994) alude a que este tipo de

estrategia es una manera concreta de expresar la modelacion de las relaciones del
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proceso pedagogico que justifica la necesidad de personalizacion del aprendizaje, y
gue se dirige al mejoramiento del clima afectivo dentro del aula, de las habilidades
cognitivas en los escolares, la implementacion de nuevas practicas educativas, asi
como el incremento de los niveles de influencias de las escuelas en la atencion a las
potencialidades humanas.

En este sentido, se opta por la definicion de Salcedo (2004) donde aborda en un
amplio estudio en el tema que estrategia es la concepcion teérico-practica de la
direccién del proceso pedagdgico durante la transformacion del estado real al estado
deseado, en la formacién y desarrollo de la personalidad, de los sujetos de la
educacion, que condiciona el sistema de acciones para alcanzar los objetivos, tanto
en lo personal, lo grupal como en la institucion escolar.

En los modelos (Gonzalez, M. (2003) (Valle, A. y otros 2003) que orientan los
proyectos de escuela vigentes en Cuba, se expresa con claridad la responsabilidad
de los profesores de elaborar las estrategias educativas y docentes (pedagdgicas) en
el orden individual y grupal, con la participacion de los restantes profesores que
interactdan con el grupo de estudiante.

De manera particular Labarrere (2001), plantea que las estrategias de intervencion
psicopedagdgicas en el ambito de aprendizaje constituyen recursos de apoyo para
incrementar la eficacia del aprendizaje mejorando las condiciones en que este se
produce, pueden ser de diferentes connotaciones para desarrollar objetivos
especificos tanto en la escuela, en la familia y en la comunidad.

Los estudios acerca de las estrategias pedagdgicas en los ultimos tiempos han sido
tratados por muchas investigaciones en el ambito nacional e internacional. Sin
embargo, coinciden en que las estrategias pedagogicas, de ensefianza -
aprendizaje, educativas, se emplear por los educadores para estimular estos
procesos particulares: Monereo, C. (1995).

En general estas se conforman por acciones, métodos y técnicas en las que se
destacan la relacién entre los componentes, el proceso y un marcado énfasis
operativo, utilitario, por lo que ofrecen orientacién acerca de cémo el educador puede

llegar a elaborar, reestructurar o desarrollar la intervenciéon para lograr el transito del
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estado actual al estado potencial, modificando a los sujetos y mejorando el proceso.
Torre, S.2000).

3.1Fundamento de la propuesta

Una estrategia de intervencion del psicopedagogo para compensar, corregir y evitar
comportamientos inadecuados se entiende como un recurso que guia al profesional
para concebir el cambio del estado actual al estado deseado. Se caracteriza por
secuenciar las acciones y actividades en las que participan todos los agentes
educativos. Con este proposito por su orientacion al proceso de formacion de la
personalidad se fundamenta en los elementos esenciales como:

Desde el punto de vista filoséfico se identifica el caracter orientador de la educacion,
lo cual le confiere un lugar importante a la estimulacion de la misma, los intereses,
los ideales, las necesidades las aspiraciones y convicciones las cuales constituyen a
su vez formaciones motivacionales. Esto explica que las intervenciones en
estudiantes con comportamiento inadecuado se orienten a la identificacion,
movilizacion, proyeccion y concrecion de las aspiraciones del estudiante ante el
cambio.

Desde el punto de vista sociol6gico, se tiene en cuenta que la formacién de la
personalidad de estudiante con comportamiento inadecuado tiene una fuerte
determinacién social, pues su percepcion y actuacion se construye a partir de
vivencias y las condiciones sociales en que se desarrolla y sus intereses se van a
corresponder con ese medio social. Por tanto, sin excluirlos elementos internos que
cada persona posee, la intervencion del psicopedagogo debera tener en cuenta que
no podra modificar las histéricas, culturales sociales, pero debera considerar la
influencia necesaria para que puedan comprenderla, interpretar sus aspectos
positivos, negativos y las vias para superar estos ultimos aprovechando los primeros.
Desde el punto de vista psicoldgico la formacién de los estudiantes en general
transitan desde lo externo a lo interno y de este al externo, lo cual permite devolver
en modo de actuacibn como resultado de la apropiacion. El plano externo,
eminentemente social toma como referencia g u e la influencia que reciban desde
todos los contextos van a contribuir a su formacion y al estar sometido a influencia se

estimula los intereses propios de su edad y que hace comprenderlas normas
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sociales establecidas, lo que provocara que requerirA de nuevas influencias
favorables y la utilizacién de recursos psicopedagoégicos para su transformacion.
Desde el pedagogico se toma en cuenta las relaciones que desde el punto de
vista psicolégico aseguran el aprendizaje y con ella la formacion tales como
la unidad de lo afectivo, cognitivo y volitivo, asi como el papel de las
contradicciones que se generan entre educacion sociedad, cultura personal y social,
las normas y los comportamientos. Solo asi desde el andlisis critico de estos
elementos es posible organizar el proceso de cambio en estudiantes que poseen
comportamiento inadecuado en las secundarias basicas.
Tal consideracion permite relacionar la intervencion del psicopedagogo como un
recurso mediador que facilitara la modificacion de las estructuraciones de la esfera
afectiva- volitiva, a partir del tratamiento de conocimientos relacionadas con la
situacién que presentan y la orientacién hacia otras maneras de relacionar o resolver
conflictos. Esta idea se asumi6é como eje para elaborar la propuesta que se presenta.
3.2 Estrategia trabajo educativo del psicopedagogo con estudiantes que
presentan comportamientos inadecuados en la secundaria basica 5 de
septiembre de Cienfuegos

Objetivo general promover cambios en los estudiantes que presentan el

comportamiento inadecuado
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Fase 1 Sensibilizacion y compromiso

Acciones/procedimie | Fecha/ o Responsabl | Resultado que
) Participan
nto a seguir lugar e se espera
Taller de discusion
Presentacion de
problemas educativos
o Esclarecer causas
Identificacion de . ' . _
Psicopedago | legalizar situacion
causasy _ _
_ Agosto | padresy go Convenir cambios
consecuencias _ _ B
sept estudiantes Y identificar ayudas
Proyectar .
_ estudiantes y apoyos de
comportamientos a -
_ responsabilidad
seguir
Identificar las ayudas y
apoyos
Sesiones de
orientacion
especializada
individual y colectivo Identificar
Identificacion de situacion
situaciones, estudiantes, Definir ayudas
actividades, y padres y Director apoyos y
comportamientos . Profesores psicopedago | compromisos
L Sep o . -
Determinacion de las principales go escolary | identificar estados
areas de cambio de del colectivo estudiantes emocionales y
comportamiento de grado disponibilidad

Elaboracion preliminar
del proyecto de
actuacion
Socializacion con

padres y docentes

para el cambio

24




principales
Determinacion de las
ayudas

Socializar estados
emocionales y
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Fase 2 Intervencién

Acciones/procedimiento | Fechall o Responsabl | Resultado que
) Participan
a seguir ugar e se espera
1 | Taller vivencial
e Presentacion de
situaciones
e Analisis de las vivencias Esclarecer
negativas y positivas causas legalizar
relacionadas con el situacion
contexto escolar octubre _ Convenir
y padres y psicopedago )
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_ _ ) estudiantes | go ) .
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e Socializar aprendizajes
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e Presentar situacion _ y
L situacion
hipotética .
_ ] . Definir ayudas,
e Debatir causas, vias estudiantes,
L, . apoyos'y
de solucion de noviemb | padres y ) _
. psicopedago | compromisos
e sus dificultades re Profesores _ N
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e Proyectar en grupo el | febrero | principales _
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consenso del Plan de
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e explicar proceso al
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Fase 3 Evaluacioén

Resultado
' o Fecha/lug o
Acciones/procedimie Participan | Responsable | que se
ar
nto a seguir espera
Rendiciéon de cuenta
Presentacion de los .
o Legalizar
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etapa
o resultados
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octubre . ayudas 'y
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N enero _ apoyos
Identificar las ayudas y estudiante | o. o
o mayo Definir el
apoyos recibidos S o
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, como
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resultado
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. del esfuerzo
aprendizaje
Declarar lo que falto
Estimulacién estudiante Identificar
Divulgar logros de los S, padres situacion
estudiantes y Definir
Desarrollar encuentro Profesores ayudas,
de grupos con los _ principales apoyos 'y
noviembre _ _
gue ayudarony del Psicopedagog | compromiso
febrero _ ) -
apoyaron ori colectivo 0 escolar. s identificar
abri
Enviar mensaje o de grado estados
visitar las familias miembros emocionale
Estimular a vivia voz de la sy
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Para laimplementacion de la Estrategia se propone atender a
% La preparacion del psicopedagogo como el principal mediador de este
trabajo educativo.
++ El apoyo incondicional por parte de la direccidon de la escuela.

« Implementar en un periodo de 4 meses para que las acciones puedan
desarrollarse con flexibilidad y los analisis sean fructiferos.

% Un clima escolar razonable entre todos agentes implicados en el
proceso.

« Ofrecer un seguimiento continuo a las acciones para realizar las
modificaciones necesarias.

% Coordinar la participacion de colaboradores, que desde sus
conocimientos profesionales apoyen en la realizacion de las acciones.

« Comunicar los rasgos esenciales de las acciones a los estudiantes,
padres y todo el personal docente y no docente asi como los miembros
de la comunidad que participaran en el proyecto.

% Realizar acciones de divulgacion acerca de las actividades que se
desarrollardn con especificidad de lugar, fecha y hora.

% Precisar los recursos materiales y logisticos indispensables para la
materializacion de la propuesta.

4. - Validacion de la propuesta

4.1 — Criterios de especialistas

Para la validacion por especialistas se seleccionaron 7 especialistas los cuales todos

coinciden en que la Estrategia del trabajo educativo del psicopedagogo con

estudiantes que presentan comportamientos inadecuados en la secundaria basica “5

de Septiembre” de Cienfuegos y para su seleccion se tuvieron en cuenta criterios

como afos de experiencias docente, Resultados obtenidos en cuanto al trabajo

educativo que realizan con los estudiantes y que fueran conocedores de las

caracteristicas de la secundaria basica.(Anexo 6).

El objetivo general de la estrategia es promover cambios en los estudiantes que

presentan comportamiento inadecuado y los especialistas consultados la

consideraron valida, una vez que reune los requisitos necesarios para ser aplicada,



al tener en cuenta las caracteristicas del contexto, la etapa en cuestion, a todo el
personal docente que interactia con el estudiante, asi como la familia como agente
fundamental en el desarrollo del nifio; también consideran que tiene en cuenta las
tres fases que permiten lograr los objetivos que propone la propuesta
psicopedagdgica.

A pesar de ello, 3 especialistas (42,8 % del total de los especialistas) consideraron
que la estrategia es muy abarcadora, asi como que es necesario definir el grupo de
trabajo donde se va aplicar la misma, incluir los estudiantes como responsables de
las acciones ya que las mismas estan direccionadas a ellos, e incluir también el
personal no docente en la estrategia toda vez que ellos también tienen influencia
sobre los estudiantes.

No obstante, estos sefialamientos, todos consideran que la estrategia es
suficientemente oportuna ya que en la escuela existen estudiantes con estos
problemas que requieren de esta intervencion especializada para su transformacion.
También, consideraron que la estrategia puede ser aplicada en todos centros
educativos del nivel primario y secundario como via para mejorar el trabajo
educativo.

El tomar en cuenta estos criterios permitio perfeccionar y mejorar las acciones que
estaban previstas en la estrategia, asi como también se pudieron agregar mas
acciones gue anteriormente no estaban previstas en el cuerpo de la estrategia.
Durante el proceso de aplicacion de la estrategia, se evidencié que se produjeron
avances y cambios productivos en el comportamiento de los estudiantes que reciben
un mayor apoyo de la familia, ya que en otros estudiantes el cambio es un poco lento
por carecer de apoyo necesario por parte familiar.

En suma el criterio de experto contribuyé efectivamente para el perfeccionamiento de
esta estrategia desde sus puntos de vistas y sobre todo al adicionar mas acciones
qgue directamente tuvieron un papel preponderante en lograr una mayor dinamica en
Su ejecucion y los cambios necesarios que se esperaban en los estudiantes como
principales protagonistas de este proceso y consecuentemente la mejoria

comportamental de los mismos.



4.2 - Implementacion en la practica

En el presente epigrafe se hace alusion a la implementacion de la estrategia de
trabajo educativo del psicopedagogo con estudiantes que presentan
comportamientos inadecuados en la secundaria basica “5 de Septiembre” de
Cienfuegos que fue llevada a la practica desde el mes de enero y hasta el mes de
abril, atendiendo la aplicacion de las acciones, lo que permitié el cumplimiento dela
misma.

Fase 1 Sensibilizaciobn y compromiso

La sensibilizacion y compromiso estd encaminada a motivar, responsabilizar y
comprometer a todos implicados en la busqueda de solucion de estos problemas de
conducta, objetivo que fue logrado cabalmente a partir de la aceptacion y
participacion de todos los implicados en las diferentes acciones ejecutadas.

Para realizar la validacion de estrategia educativa se tomdé como muestra a 15
estudiantes (10 de 7° de grado y 5 de 8° grado) lo que representa el 31,25% de la
poblacion de 48 estudiantes. La muestra esta integrada por 3 estudiantes de sexo
femenino y 12 del sexo masculino, con la edades entre 13 y 15 afios. Asi como de 10
profesores.

Para su implementacion se realiz6 un diadlogo con la directora de la escuela sobre las
intenciones de la propuesta y las acciones que se estarian llevando a cabo para
realizar con los estudiantes obteniendo su aprobacién, participacion y cooperacion en
este proceso, para que el mismo tenga una mayor efectividad. La directora demostré
disponibilidad e interés en la ejecucion de estas acciones en la escuela una vez que
la misma carece de este tipo de trabajo, considerando que su ejecucion puede
contribuir significativamente a mejorar el trabajo educativo con estos estudiantes.

La aplicacion de las acciones en la escuela permitié la ejecucion de la estrategia
educativa del trabajo del psicopedagogo con estos estudiantes que presentan
comportamientos inadecuados. Se trabajé con los padres, profesores principales del
colectivo del grado, el personal no docente y los estudiantes y se pudo observar

avances durante el proceso de su implementacién y precisar la actuacién de estos



elementos en favor de satisfacer las necesidades que se presentaban, alcanzando
asi resultados mas efectivos.

Las acciones se realizaron generalmente en la escuela “5 de Septiembre”, y las
mismas se desarrollaron de la siguiente forma:

La Implementacion empez6 con la 1° accion cuyo los participantes fueron de 6
padres lo que representa el 40 %, de la muestra 6 profesores principales de
colectivos de grados (3 de 8°y 3 del 7° grado) lo que representa el 60%de la muestra
y la directora, con la duracion de 45 minutos en cada sesion de trabajo, dirigidos por
el Psicopedagogo. Esta accion estd en funcién de identificar causas, ayudas y
apoyos, asi como proyectar comportamientos a seguir. Se realizdé a través de un
taller de discusion. Se colocaron preguntas como: ¢si la escuela tenia identificados
estudiantes con conductas inadecuadas, se sabian cudl serian las posibles causas
de estas conductas inadecuadas, con respecto al trabajo educativo que se realiza en
la escuela desde el punto de vista preventivo concerniente a conductas inadecuadas
qué tipo de actividades realizan para evitar o atenuar este tipo de conducta o
actitudes. Se estableci6 asi un debate abierto y cada uno expresaba su criterio,
reconociendo que hay carencia de un trabajo preventivo. Al principio de la actividad
se notd inhibicion por parte de algunos profesores, pero de modo general todos
estaban bien atentos a la actividad. En un segundo momento todos participaron en el
debate de forma activa dando criterios, demostrando una mayor cooperacion,
intereses en la actividad y en el debate. La interaccién entre todos contribuyé a
posibilitar esclarecer causas como escasa influencia de la familia y se pudieron
identificar ayudas y apoyos para la atencion diferenciada, establecimiento de empatia
por parte de los profesores y de la familia .(Anexol).

La accion 2° tuvo la participacion de 10 estudiantes (8 de 7° y 4 de 8° grado), lo que
represente el 66,6% de la muestra seleccionada. La misma se aplico en la escuela y
se llevd a cabo en el mes de septiembre con duracion de 30 minutos y la
responsabilidad del Psicopedagogo y la participacion de los diferentes agentes
educativos implicados. Se realiz6 a través de sesiones de orientacién especializada
individual y colectiva que estuvieron en funcion de determinar areas de cambios de

comportamientos, socializar estados emocionales positivos y compromisos con las



acciones a ejecutar. Se aplicé una entrevista cuyas preguntas estan en funcion de
que los propios estudiantes proyectaran u opinaran acerca de cémo ellos quisieran
recibir la orientacion para resolver estos problemas y como ellos creian que se les
pudiera ayudar. Se observo entre los participantes un nivel de disposicion en la
ejecucion de las actividades y en participar activamente en la ejecucion de las
acciones, dando criterios optimistas y muy motivadores, era notorio la disposicion
para el cambio. Se registraron comentarios como “seria bueno que los maestros
fueran menos pesados”, “tener clase fuera del aula y de la escuela”, “que se
abordara mas en cémo mejorar la conducta”’, “en como debemos comportarnos”,
“‘que los padres estuvieran mas presentes”, “nos gustaria que algunas acciones a
trabajar fueran con la utilizacion de los medios audio visuales”. (Anexo 1).

La accion 3° se realizo en la escuela 5 de septiembre en el mes de septiembre con
la participacién de 12 estudiantes (8 de 7°y 4 de 8° grado), lo que representa el 80%
de la muestra, con una duracién de 30 minutos en cada sesion, la responsabilidad
del psicopedagogo y la participacion de los estudiantes. Estas sesiones de
orientacion especializada individual y colectiva se desarrollaron a través de una
dinamica grupal con la compafiia de la Psicopedagoga. En ella se aplicaron
actividades como ¢Qué criterio tienes de mi?, con la intencién de buscar ayuda,
apoyo mutuo y una mayor empatia con el grupo.

En un segundo momento se aplicé ¢Cuales son mis perspectivas de futuro?
Presentaron una alta motivacién y cooperacién en la ejecucién de cada accion a
pesar de mostrarse algo inquieto durante el proceso. Al final la actividad fue exitosa
porque hubo la participacion de todos, apreciandose comprensiéon y colaboraciéon en
Su ejecucion.

La accién 4° se realizé en la escuela con la participacion de 7 padres lo que
representa el 46,6% y 5 profesores, (3 de 8°y 2 de 7° grado), lo que representa el
50% del total de padres, y bajo la responsabilidad del psicopedagogo. En ella se
desarrolld un taller de reflexibn que a partir de una exhortacion psicopedagoégica
sensibilizando a los padres mediante la realizacién de una técnica participativa .ElI
debate, donde se empezs con preguntas como las siguientes:

-si estaban conscientes de las conductas inadecuadas que sus hijos presentan,



-cuéles son los métodos o vias que utilizan en la casa para actuar sobre ellos con la
intencion de corregir y mejorar la conducta de los mismos.

Durante este proceso ocurri6 un debate abierto donde cada padre expresaba sus
sentimientos concerniente a la conducta de sus hijos y de las caracteristicas de la
edad en cuestion. Al finalizar la sesiéon 5 de los padres (42,8% de los que
participaron) demostraron un buen estado de &nimo y manifestaciones como “me
gustd realizar esta accidén”, “nos divertimos muchos y lo mas importante
aprendemos”, “me gustaria repetir esta actividad mas veces”, “hubo un buen
intercambio de conocimientos.” Lo que demuestra que los padres salieron de alli
satisfechos y motivados, con buenas perspectivas para continuar con su
colaboracién. (Anexo 2).

La accion 5° tuvo una sesion con la participacion de 5 profesores (3 de 8°y 2 del 7°
grado) lo que representa el 50%, y trabajadores no docentes, miembros de la
comunidad y la directora, bajo la responsabilidad del psicopedagogo. La misma tuvo
una duracion de 45 minutos. Se realizO un seminario de preparacion a docentes
sustentado en una charla educativa con el tema “;,Cémo actuar sobre ellos?”

Se explicd la metodologia del trabajo educativo a seguir en la escuela teniendo en
cuenta los criterios de los estudiantes anteriormente expresados. Durante la
ejecucion de la actividad, hubo una participacién activa y motivada, era visible el
estado emocional positivo de los participantes, y se pudieron constatar reacciones
emocionales como “seria optimo que todos los profesores hubieran participado”,
“ojala que todos se identifiquen en estas acciones”. (Anexo 3).

En esta primera fase de sensibilizacion y compromiso se pudo concienciar a todos
los agentes implicados en este proceso desde los estudiantes, padres, el personal
docente y no docente asi como los miembros de la comunidad una vez que se
identificaron y reconocieron los problemas de comportamientos que presentan los
estudiantes, mostrando asi buena disposicion durante las acciones aplicada. Se
comprometieron en mejorar y contribuir efectivamente para el progreso de estos
comportamientos. Hubo una Optima participacibn por parte de los padres y
profesores, una vez que la gran mayoria de los estudiantes, padres y el personal

docente y no docente estuvieron motivados en todas las actividades realizadas,



demostrando buena disposicién para las mismas, en cuanto a los padres asi como
algunos profesores demostraron estar optimistas para el progreso de los estudiantes.

A su vez los estudiantes pudieron sensibilizarse sobre su estado actual.

Fase 2 Intervencion

La intervencion esta encaminada a la aplicacion y ejecucién de cada accién para
promover el cambio deseado.

En la 1° accidn participaron 7 padres (46,6% de la muestra) y 10 estudiantes (66,6%
de la muestra tomada), bajo la responsabilidad del Psicopedagogo con la duracion
temporal de 30minutos.

Se realiz6 a través taller vivencial donde se presentaron situaciones, analisis de las
vivencias negativas y positivas relacionadas con el contexto escolar, relacién de las
vivencias y vias de solucién de problemas, pretendiendo asi comprometer a los
estudiantes en la solucién de sus dificultades. Se les presenté un video de corto
metraje (Ejercicio demostrativo) en el que se refleja un grupo de adolescentes que
presentan conductas inadecuadas en los 3 contextos de actuacién (concretamente
en el contexto escolar) y como estos comportamientos afectan negativamente no
solamente a estos adolescentes sino a los demas.

Los estudiantes pudieron hacer una interpretacion del video, asociar el contenido del
mismo con su personalidad y problematica comportamental, permitiendo asi razonar
sobre su estado actual y las consecuencias que puede causar a si mismo y a los
demas, demostrando el deseo de cambiar para mejorar sus conductas.

Al final de la actividad se acercan los estudiantes y expresan frases como: “quisiera

que repitiera esta accion mas veces”,” me encant6 lo que hicimos hoy

LIS

deseo mucho
mejorar mi comportamiento” mientras que otros 3 exclamaban expresiones como
“quisiera que el video tuviera mas tiempo de duracion”, lo que demuestra que los
estudiantes demostraron un gran interés en la accion y compromiso con perspectivas
de cambio. (Anexo 4).

En la 2° accion participaron nuevamente 12 estudiantes, (7de 7° grado y 5 de 8°
grado), lo que representa el 80% de la muestra seleccionada, y bajo la

responsabilidad del Psicopedagogo. La misma se realizé en la escuela distribuida



en3 sesiones con la duracion de 30minutos.Se realizaron talleres de reflexion para
concientizar a los estudiantes lo imprescindible que es la escuela y el respeto sobre
la figura del maestro. Se realizé una dinamica grupal a través del planteamiento de
una situacion hipotética cuya tematica fue “No sé cémo lidiar con la escuela y con los
demas”. Ello proporciond en los estudiantes un andlisis racional sobre el asunto y
buscar vias para dar solucion a estas dificultades, asi como considerar la escuela
como el centro que les permitird convertirse en personas cultas, una vez que
pretenden ser personas trabajadoras y bien comportadas, convirtiéendose en un buen
ejemplo social. Durante la aplicaciéon de la misma los estudiantes fueran
cooperativos y participativos a la hora de opinar sobre el asunto, todos bien
comportados y centrados en la ejecucidon de las acciones, algunos consideraron la
actividad como una forma de quebrar la rutina de las clases, y que fue fructifera, toda
vez que los estudiantes demostraron responsabilidad y cooperacion durante la
ejecucion. (Anexo3).

La accidn 3° tuvo la participaron de 12 estudiantes, lo que representa el 80% de la
muestra, (8 de 8° y 4 de 7°), teniendo como responsable al Psicopedagogo. Se
realiz6 en el Parque Marti, es decir, fuera de la escuela como habian sugerido los
estudiantes.

La misma tuvo una duracién de 45 minutos y a través de un taller de reflexion se
presentd una situacion hipotética, que esta en funcion de debatir causas y vias
solucién de sus dificultades y posteriormente proyectar en grupo los procedimientos
a seguir para cambia. Se aplicé la técnica ¢Como mejorar mi conducta? que
proporcion6 a los estudiantes la auto concientizacién se de sus problemas y con
relacion a estas vivencias se debatieran las causas, dando sus criterios en cuanto a
vias de solucién a estos problemas.

Todos realizan la actividad, a pesar de que hay un estudiante que una vez u otra
demuestra poco interés por las actividades que se realizan, incluso importunando a
los demas, pero después de una llamada de atencién y un consejo a través de una
comunicacién asertiva el estudiante se concentra y vuelve a realizar la actividad.

Todos participaran activamente en el debate, dando criterios y socializando sus



experiencias vivenciales. Se pudo connotar avances una vez que todos demostraron
disponibilidad participativa y motivacional en la técnica aplicada. ( Anexo 4).

La accion 4° se registra la participacion participaron del5 estudiantes,
representando el 100% de la muestra, 10 de 7° y 5 de 8° grado, bajo la
responsabilidad del Psicopedagogo y con una duracién de 25 minutos. Se realizd
un Taller de reflexion con la intencionalidad de que los estudiantes se identificaran
con un video y auto proyectaran un mejor comportamiento. Se present6 una situacion
hipotética apoyada en soporte audio visual, concerniente a conductas inadecuadas
en las 3 esferas o0 contexto de actuacién para entonces debatir causas, vias de
solucion de esas dificultades. Mediante el debate, los estudiantes se comprometieron
en cambiar sus conductas inadecuadas, asi como desean ser profesionales
pretendiendo asi tener un futuro promisorio (bueno), ademas valoran la importancia y
lo imprescindible que es la familia. Durante la aplicacién de esta actividad se pudo
observar las diversas expresiones emocionales, la manera en que reflexionaron
acerca de la actividad, la posicién activa en la ejecucion de la misma, demostraron
esfuerzos volitivos para realizarla y mucha concentracion y atencién. Lo que
demuestra que hay evolucién y compromiso a la hora de realizar las acciones.
(Anexo 5).

En la 5° accion participaron 10 estudiantes, siendo 8 de 7° y 5 de 8° grado, lo que
equivale al 66,6% de la muestra. La accién estuvo dirigida por el Psicopedagogo y
tuvo una duracion de 30 minutos.

Se realiz6 en la escuela a través de un Taller de reflexién en el que se aplico se
aplicé la técnica de situaciones multiples con el objetivo de profundizar en la
exploracién de la esfera afectivo-motivacional de los estudiantes teniendo en cuenta
sus proyectos de vida, las experiencias negativas, sus relaciones interpersonales y
sus principales conflictos actuales en las diversas areas de actuacion, posibilitando
asi la realizacion de un tratamiento psicopedagogico para motivar los mismo. En esta
actividad se pudo constatar que los estudiantes poseian intereses y motivacion en
participar en el debate sobre los aspectos antes mencionados dando sus criterios y
puntos de vistas de como pudieran estar ofreciendo una auto solucién a sus propios

problemas, comportandose en esta actividad con disciplina. Fue muy exitosa una vez



que los estudiantes pudieron proyectar por si mismo maneras de mejorar sus
comportamientos. (Anexo 6).

En la 6%ccion participaron 8 padres, lo que representa el 53,3%. La misma se
aplicé en la escuela y tuvo una duraciéon de lhora bajo la responsabilidad del
Psicopedagogo, organizada mediante una Sesion de orientacion familiar, en la que
se aplicd una técnica de solucion de problemas o técnica del pensamiento reflexivo,
con la intencionalidad de capacitar a los participantes en razonar y analizar con
profundidad un problema y tomar conciencia de como se puede resolver activamente
el mismo, en la que se les ensenaron los 6 pasos a dar para solucionar sus
problemas:

1- Conozca y exponga claramente su verdadero problema. Seleccione el
problema principal que debe resolver. Trate de explicarlo lo mas claramente
posible.

2- Hacer una lista de los obstaculos que dificultan la solucién de un problema.

3- Haga una lista de las ventajas y posibilidades para resolver el problema.

4- Imaginar algunas posibles soluciones

5- Trate de prever los resultados de esta solucion.

6- Ponga en préctica la solucién.

Se pudieron evaluar y analizar las diferentes alternativas de soluciones asumidas
por los padres en como ayudar a sus hijos en la mejoria de sus conductas, al de la
orientacién se produjeron expresiones por parte de algunos padres como “quisiera
estar mas tiempo con éI”, "tengo esperanza de que mi hijo va cambiar”.

Se establecié un buen dialogo en el que todos participaron activamente demostrando
una mayor entrega y motivacion por brindar ayudas efectivas a sus hijos e hijas.

En la 8° accion participaron 1lestudiantes, es decir el 73,3 % de la muestra, 7
estudiantes de 7° y 4 de 8° grado, la cual se aplico en la escuela bajo la
responsabilidad del Psicopedagogo y con la duracion temporal de 50 minutos. La
misma se realizé mediante un CINE DEBATE distribuido el tiempo en dos sesiones>
en la primera se les presenté un filme de corto metraje relacionado con conductas

socialmente no aceptadas y en la segunda fase se realizo un debate que propicio el



andlisis y las interpretaciones relacionadas con los personajes del filme cuya
intencionalidad es que afecten a los estudiantes.

La accion fue efectiva una vez que se pudieron identificar con la dramatizacion, que
valoraran sus conductas y aprendieran a través de experiencias de otros. Al finalizar

la actividad los estudiantes expresaran frases como “me encanté el video”, “me

[T ”

emocioné con la historia,” “quiero tener este video”,” no me gustdé mucho es muy
triste”. Todo ello demostré que el video fue impactante en el estado psicologico de
los estudiantes, proporcionando una mayor madurez y que ellos sean consecuentes
con sus actos.(Anexo 7).

En la 9° accion participaran 14 estudiantes es decir el 93,3% de la muestra, 9 de 7°
y 5 de 8° asi como 5 padres. La misma se realiza en la escuela y bajo la
responsabilidad del psicopedagogo. Se realiz6 a través de una Sesion de orientacion
y consenso del Plan de metas, en la que se aplico el plan de metas para
comprometer a los estudiantes en la solucion de sus dificultades y los mismos
presentan como metas a alcanzar: lograr cambiar positivamente sus conductas, a
todos los plazos (corto, mediano y largo). Durante el debate y reflexibn que se
establece en torno de este asunto, los estudiantes presentan disponibilidad en la
ejecucion de la actividad y aparentaron estar muy expectantes y comprometidos con
lo que escribian y decian, mientras los padres demuestran un gran interés en la
misma. La elaboracién de este plan de metas permitio identificar los pasos a dar y los
cambios que se pretende alcanzar, ademas posibilité reconocer las potencialidades
personales, sociales asi como las barreras que enfrentard cada estudiante.

Al final se aplico la técnica de positivo negativo donde 6 de ellos dijeran “ me gusté
mucho lo que hicimos hoy "mientras que los 2 “ me hubiera gustado mas si fuera
audio visual”, lo que demostré que hay interés y perspectivas en las acciones que se
aplican . Asimismo se evidencié que pudieron progresar, una vez que tienen bien
determinado los aspectos que influyen negativamente en sus conductas y aplican los
objetivos trazados en el plan de metas para mejorar su comportamiento.

En esta fase se ha podido connotar la participacion activa de los estudiantes asi
como de todos los agentes implicados en este proceso, una vez que los estudiantes

pudieron relacionar las acciones aplicadas dentro de sus contextos vivenciales y



sobre esta base reflexionaron y buscaron vias de solucién de sus problemas a través
de planes de metas trazados en el cual se reflejen los avances que anteriormente se
habian comprometidos alcanzar. Todo ello hizo posible notar que 11 de ellos, que
representa un 73,3 %pudieron, mostrar cambios como: una mayor motivacion hacia
el estudio, dedicacidén, respecto y participacién en las actividades escolares y los 4
restantes, que representa el 26,6%, a pesar de que no evolucionaron
significativamente, presentan una disposicion para el cambio. Asimismo la influencia
positiva y el incentivo que significo la participacion de los padres en algunas de las
acciones realizadas fueron incentivos para asumir la conciencia de cambio.(Anexo 8)
La 7° accidn tuvo la participacién de 13 estudiantes, siendo 8 de 7°y 5 de 8° grado,
es decir el 86,6% de la muestra. Se realiz0 en la escuela mediante un Taller de
reflexion en el que se aplicé la técnica Asamblea de grupo, con el objetivo de
desarrollar la autorregulacién de los estudiantes, ensefiar a proponerse objetivos
socialmente valiosos, tomar decisiones adecuadas para alcanzarlos y aprender a
auto controlarse. Para este aprendizaje moral se cre6 el circulo “Cémo soy y como
quiero ser’, mediante el cual se propici6 el desarrollo de la autoconciencia, la
autovaloracion y la tendencia a la autoeducacion. Para la aplicacion de la misma se
tuvieron en cuenta las siguientes preguntas:

¢, Como fue el dia de hoy?

¢, Qué cosas hicimos bien y cuales hicimos mal?

¢Qué podemos hacer para transformar lo malo en bueno, para que mafiana y los
proximos dias eso no vuelva a pasar?

En la solucion de cada interrogante los estudiantes reflexionaban acerca de lo
ocurrido en la semana en cuanto a lo bueno, lo malo y como se puede erradicar lo
malo. Durante la aplicacién de la accién hubo una buena cooperaciéon, dedicacion e
intereses positivos en la ejecucion de la misma por parte de los estudiantes, hubo
dinamica, motivacion y disponibilidad comparativamente superior a las actividades
anteriores, logrando un aprendizaje moral e intelectual que consecuentemente

contribuy6 a proyectar acciones para moldear la mejora de sus conductas.(Anexo 9)

Fase 3 Evaluacién



La evaluacion esta encaminada en inspeccionar y comprobar la efectividad de la
estrategia.

En esta fase se pudo constatar la efectividad y la contribucion que la estrategia ha
aportado a los estudiantes y todos los implicados en este proceso concretamente la
escuela 5 de Septiembre. La estrategia brinda un nuevo aporte de caracter
preventivo en lo que concierne al trabajo educativo del Psicopedagogo con
estudiantes que presentan comportamientos inadecuados al permitir que en los
MismMos se concientizasen de sus comportamientos y se comprometieron en cambiar
positivamente sus modales, asi como que los demas implicados se dispusieran a
cooperar en la mejoria comportamental de estos estudiantes, en lo que se pudo
registrar elogios y un contentamiento por parte del personal docente y no docente
asi como familiar sobre la notoriedad de los avances positivamente significativos que
se observan en los estudiantes.

Estimulacion

En la estimulacién se procuré motivar a los estudiantes en seguir cumpliendo sus
metas a alcanzar concernientes a la mejora de sus conductas. Se realiz6 en la
escuela “5 de Septiembre con la participacion de 8 estudiantes 6 padres y 7
profesores del colectivo de grado, bajo la responsabilidad del Psicopedagogo. Esta
accion se aplic6 mediante a la entrega de certificado por los méritos conductuales
gue 10 estudiantes, 66,6% de la muestra han logrado mejorar significativamente,
referente a los 5 se les dio certificado de participacion una vez que todos presentan
disponibilidad para el cambio.

Socializacion de experiencias

Esta Sesién de intercambio se realizd con los profesores y padres a partir de un
dialogo en el que se reflexionaba sobre avances y retrocesos, y se precisaron
cuestiones como: ¢se ha notado cambios en los estudiantes? ¢Qué tipo de mejoria
se puede notar en ellos?, ¢qué es lo que se puede estar haciendo para continuar la
estimulacién a los estudiantes?

Todo ello contribuyd a una mayor percepcion de los avances que se lograron durante
la aplicacion de la estrategia, avances en aspectos como “mayor motivacion y

” o« »

participacion activa en clases”, “mas respetuosos”, "mas obedientes y comprensivos”,



asi como los aspectos que se debe seguir secuenciando durante el trimestre en
funcion del perfeccionamiento del trabajo educativo. Participaron 6 padres y 3
profesores bajo la responsabilidad del Psicopedagogo con una duracion de 45
minutos, Se pudo observar un aceptable nivel de satisfaccion y de optimismo por
parte de los participantes.

De acuerdo con la préactica el autor de esta tesis considera que se confirma la
pertinencia y factibilidad de la propuesta pues se lograron realizar acciones previstas
en las cuales se destaca que desde el inicio se evidencid la necesitan ayuda en
cuanto a como conducir el proceso para incentivar a los estudiantes a mejor sus
conductas, para lo cual se establecié una nueva discusion.

La orientacién fue la ase mas enriquecedora para el cambio pues al socializar los
estados emocionales, los padres dijeran que son participes en la educaciéon de los
estudiantes tratando de corregir las conductas inadecuadas de los mismos; sin
embargo, los profesores consideran que la principal causa de estas conductas es la
familia razén por la cual es notorio que los profesores no se sensibilizaron facilmente
comparativamente a los padres hacia la solucion de los problemas. En esta fase se
pudo identificar situaciones desde el ambito escolar, familiar y estado emocional
afectivo-cognitivo donde se identificaron ayudas por parte de los estudiantes como la
falta de empatia, carifio, afecto, la falta de comprension.

Asimismo durante la intervencion se pudo comprobar a través de cada accion los
cambios positivos que iban ocurriendo desde la ejecucion de la primera accion hasta
la Gltima, en como los estudiantes iban desarrollando cada accion con un mayor nivel
de entrega motivacional, mayor responsabilidad y disponibilidad para el cambio, es
decir que en esta fase se pudo alcanzar logros una vez que se llevé a cabo y se
cumpli6 lo que se comprometieron a hacer para cambiar y mejorar su
comportamiento y que este proceso fue efectivo gracias a la colaboracion y la
participacion de los padres, profesores.

En general, la experiencia desarrollada confirmd que los cambios en los estudiantes
no se dan de manera inmediata pero se cuenta ya con un dispositivo para apoyar el
trabajo educativo que la escuela y facilitar la atenciéon a este tipo de estudiante

ampliando las oportunidades para que estos puedan mejorar sus comportamientos.



Se comprobd que el psicopedagogo no puede cambiar las situaciones personales y
sociales pero puede compensar y corregir laso métodos educativos, apoyar a estos
estudiantes en el proceso de reflexion acerca de asimismo y conseguir estimular
proyectos enriquecedores para sus vias presentes y futras.

La experiencia también confirmé la necesidad de tiempo para trabajar con un
enfoque preventivo. En la secundaria la emergencia y el atender el problema diario
dificultad el trabajo sistematico a lo largo del curso aspecto que pudo realizarse por la
practica. Los psicopedagogos escolares de secundaria béasica tiene bajo su
responsabilidad muchos problemas y se precisa disponer de un grupo de trabajo que

les apoye.



CONCLUSIONES

« La identificacion de los presupuestos tedricos relacionados con el proceso
educativo para la prevencion social en Cuba, identifican a la escuela como el
centro mas importante para gestionar este proceso. Tal consideracion explica
que existan normativas politicas acerca de qué hacer con los diversos grupos
que caracterizan a los estudiantes con comportamiento inadecuado en
Secundaria basica y se resinifica el papel al psicopedagogo en esta tarea.

% La caracterizacion de la situacion que presenta la escuela Secundaria Bésica
de Cienfuegos 5 de septiembre reconoce la presencia de un numero
considerable de estudiantes que poseen comportamientos inadecuados y
valoriza las posibilidades de ejecucion del trabajo educativo que puede
desarrollar el psicopedagogo para este fin en la Secundaria Basica de
Cienfuegos.

« Al elaborar la estrategia trabajo educativo del Psicopedagogo con estudiantes
gue presentan comportamientos inadecuados en la secundaria basica 5 de
Septiembre de Cienfuegos, se sustenta en la mediacién de influencias que
permiten al psicopedagogo orientar y guiar a estudiantes, padres y docentes
hacia el conocimiento de la situacion que provoca el comportamiento, su
analisis e identificacién de posibles propuestas de solucion, el entrenamiento
en el plan de metas o proyecto de cambio de comportamiento que se
reconoce por el propio estudiante, su aplicacién, evaluacion y estimulacion, lo
cual convierte esta estrategia en el recurso que guia al Psicopedagogo en
funcién de lograr el objetivo educativo planteado para la escuela Secundaria
Basica de Cienfuegos.

+ La validacion de la estrategia tanto por el criterio de especialista como en su
aplicacion practica arrojo resultados positivos que evidenciaron cambios
relevantes, la concientizacion, la busqueda de solucion y los cambios de

comportamiento en los estudiantes.



RECOMENDACIONES
% Socializar los resultados de este trabajo en eventos y articulos
+« Valorar la posibilidad de nuevas investigaciones sobre todo de trabajo
preventivo del docente
% Articular esta propuesta con otras dirigidos a elevar la calidad del

trabajo del Psicopedagogo en el trabajo educativo.
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Anexos

ANEXO No. 1. GUIA DE OBSERVACION

Objetivo: de averiguar los avances de los estudiantes durante el proceso de la
implementacion de la estrategia.
Pardmetros de observacion:

e Siles gustan las acciones que se aplican

e Sison atentos durante cada accion

e Si participan en las acciones

e Si presentan motivaciones y disposicion para el cambio

e Su conducta durante las acciones

e Los avances que se ha alcanzado
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ANEXO (2) GUIA DE ASPECTOS A OBSERVAR DURANTE EL TRABAJO DE LOS
PROFESORES CON LOS ESTUDIANTES.

Objetivo: Constatar cémo se establecen las relaciones y qué métodos se
emplean para el trabajo educativo con los estudiantes.

Indicadores

1- Clima afectivo.

2- Comunicacion con los estudiantes.

3- Establecimiento de reglas para la realizacion de las tareas

4- Estimulacion del protagonismo del estudiante.

5- Satisfaccion de las necesidades cognitivas de los estudiantes.
6- Interrelaciones con el grupo.

7- Atencion a la diversidad.

8- Métodos empleados
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ANEXO (3). GUIA DE ENTREVISTA A LOS PROFESORES Y PADRES

Objetivo: Determinar el conocimiento que poseen los profesores para el

desarrollo del trabajo educativo.

1-

O-

¢, Conoce usted cudles son las principales dificultades que presentan los
estudiantes?

¢, Cudles son los criterios que se tienen en cuenta para identificar los estudiantes
con dificultades?

¢ Qué métodos usted emplea para el diagnostico de las dificultades de los
estudiantes?

¢, Como resuelve las dificultades?

¢, Se estaban consciente de las conductas inadecuadas que sus hijos presentan?

¢, COmo se establece esta relacion en la escuela, en el grupo, en el adolescente?
A su juicio cuales son las manifestaciones mas frecuentes de comportamientos
inadecuados en los estudiantes?

¢cConoce las causas de estas manifestaciones? Enumérelas en orden de
prioridad.

¢, Qué sugiere para la atencién de las mismas?

10-Entre sus estudiantes existen estudiantes con comportamientos inadecuados Si

No

11-;Qué distingue a estos estudiantes?
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ANEXO (4) GUIA DE ENTREVISTA A LA PSICOPEDAGOGA DEL CENTRO.

Objetivo: Constatar el trabajo que realiza la psicopedagoga como especialista en la

atencion de los estudiantes.

¢, Como esta organizado el trabajo educativo en la escuela?

¢ Existe algun plan concreto para la deteccion y control de las manifestaciones
inadecuadas del comportamiento escolar de los estudiantes?

¢, Cuadles son las vias fundamentales para el desarrollo de las acciones?

¢Qué aspectos se tienen en cuenta para identificar a los estudiantes con
comportamientos inadecuados?

Considera usted que los profesores poseen la preparacion necesaria desde el
punto de vista pedagogico, psicologico para la atencion de los estudiantes?

¢ Cudles son las acciones concretas que se han desarrollado para la atencion

a los estudiantes?
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Anexo 5 ENCUESTA AL COLECTIVO PEDAGOGICO.

Objetivo: Explorar el conocimiento delos profesores acerca del trabajo educativo que
realiza la escuela.

Se esta realizando una investigacion con el objetivo de contribuir al perfeccionamiento
del proceso de desarrollo de la personalidad de los estudiantes, se solicita su
contribucion, dando respuesta a las siguientes interrogantes.

ARos de experiencia:

Grado en que trabaja:

1- ¢ Como se siente en el desempefio de su labor profesional?

2- ¢Cuales son las principales problematicas que se manifiestan en el

proceso docente educativo?

3- ¢ Como se realiza el trabajo educativo en la escuela?

4- ¢ Cuales son sus experiencias en el trabajo educativo?

5- ¢ Cuando usted considera que un estudiante presenta dificultades?

6- ¢ A quién o quiénes identifica con dificultades?

7- ¢ Qué caracteristicas lo identifican?

8- ¢Cobmo usted realiza la atencibn a los estudiantes teniendo en

cuenta sus caracteristicas individuales?

9- ¢ Como usted realiza la atencion a los problemas que presenta el grupo escolar?

10- ¢Considera usted importante el trabajo educativo del colectivo
Pedagogico en la atencion del comportamiento de los estudiantes y el grupo?

11- ¢Considera usted que el colectivo pedagdgico necesita orientacion para el

desarrollo del trabajo educativo con los estudiantes? Explique
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Anexo 6
criterios a especialistas

Objetivo: de perfeccionar la estragia de intervencion del Psicopedagogo
+«» afios de experiencias docente
+ , Resultados obtenidos en cuanto al trabajo educativo que realizan con los estudiantes

s+ Conocedores de las caracteristicas de la secundaria basica.
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Acciones aplicadas a los estudiantes

Accion (Anexo #1)

Nombre de la accion: Sesion de orientacion especializada individual y colectiva
Objetivos de la accion:

Determinar areas de cambios de comportamientos, socializar estados emocionales
positivos y compromisos con las acciones a ejecutar.

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: 30 minutos, 10 estudiantes (8 de 7° y 4 de 8° grado),

Lugar: se aplico en la escuela y se llevd a cabo en el mes de septiembre

Pasos para el desarrollo de la sesién

El facilitador realiza una entrevista cuyas preguntas estan en funcion de que los propios
estudiantes proyectaran u opinaran acerca de como ellos quisieran recibir la orientacion
para resolver estos problemas y como ellos creian que se les pudiera ayudar

¢, Te gusta estudiar?

¢, Qué importancia le concedes a la escuela?

¢, Qué tipo de ambiente debe existir en el aula entre profesores y estudiantes?

¢ Como te gustaria recibir los contenidos de cada asignatura?

El Facilitador recoge las hojas y lee todas las respuestas, sin decir el nombre del autor.
El Facilitador abre un debate sobre las ideas expuestas.

El Facilitador maneja una reflexion sobre las idealizaciones de los estudiantes,

teniendo en cuenta sus proyecciones.



Anexos

Accion (Anexo #2)

Nombre de la accidn Sesion de orientacion especializada individual y colectiva
Objetivo de la sesion:

Buscar ayuda, apoyo mutuo y una mayor empatia en el grupo.

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: de 30 minutos, 12 estudiantes (8 de 7° y 4 de 8° grado),

Lugar: se realizé en la escuela 5 de septiembre en el mes de septiembre

Pasos para el desarrollo de la sesién

Desarrollo

Se desarrollaron a través de una dindmica grupal con la compafia de la
Psicopedagoga. En ella el facilitador aplico actividades como ¢Qué criterio tienes de
mi?, con la intencién de buscar ayuda, apoyo mutuo y una mayor empatia con el grupo.
Donde cada estudiante expresaba sus criterios acerca de la conducta del otro
resaltando cualidades y defectos.

En un segundo momento se aplico ¢Cuales son mis perspectivas de futuro? Donde

cada uno socializaba sus planes y metas a alcanzar en su futuro.
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Accion (Anexo #3)

Nombre la de la accion

Talleres de reflexion

Objetivos del taller:

Concientizar a los estudiantes lo imprescindible que es la escuela y el respeto sobre la
figura del maestro.

Temporizacion, participantes y lugar

Tiempo: 30minutos, participaron nuevamente 12 estudiantes, (7de 7° grado y 5 de 8°
grado, la misma se realiz0 en la escuela.

Pasos para el desarrollo:

Desarrollo

Se realiz6 una dindmica grupal a través del planteamiento de una situacion hipotética
cuya tematica fue “No sé como lidiar con la escuela y con los demas”.

El facilitador hizo una lectura sobre la situacién hipotética, al finalizar la lectura
cuestiond a los estudiantes se comprendieron el texto y sobre la base de su
comprension permitir con que los mismos realicen un analisis racional sobre el asunto y
buscar vias para dar solucion a estas dificultades, asi como considerar la escuela como
el centro que les permitira convertirse en personas cultas, una vez que pretenden ser
personas trabajadoras y bien comportadas, convirtiéndose en un buen ejemplo social.
Al final de la accién el facilitador realiza una exhortacién a los estudiantes sobre lo

imprescindible que es la escuela y la figura del maestro.
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Accion (Anexo #4)

Nombre de la accion

Un taller de reflexion

Objetivo del taller:

Debatir causas y vias de solucion de sus dificultades y posteriormente proyectar en
grupo los procedimientos a seguir para cambia.

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: 45 minutos, tuvo la participaron de 12 estudiantes,

Lugar: Se realiz6 en el Parque Marti, es decir, fuera de la escuela como habian
sugerido los estudiantes

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

El facilitador presentd una situacién hipotética, a través de la técnica ¢ Como mejorar mi
conducta?

El facilitador hizo una lectura sobre la situacién hipotética, al finalizar la lectura
cuestiond a los estudiantes se comprendieron el texto y sobre la base de su
comprension permitir con que los mismos realicen un analisis racional sobre el asunto y
buscar vias para dar solucién a estas dificultades, que proporcioné a los estudiantes la
auto concientizacion se de sus problemas ademas se debatieran las causas, dando sus

criterios en cuanto a vias de solucion a estos problemas.
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Accion (Anexo #5)

Nombre de la accion

Taller de reflexion

Objetivo del taller:

De los estudiantes se identificaren con un video y auto proyectaran un mejor
comportamiento.

Temporizacién, participacion y lugares

Tiempo: de 25 minutos, participaron del5 estudiantes

Lugar: en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

Se presentd una situacidon hipotética apoyada en soporte audio visual, concerniente a
conductas inadecuadas en las 3 esferas o contexto de actuacion para entonces.

El facilitador establecié un debate abierto donde los estudiantes pudieron debatir las
causas o posibles causas

En segundo momento el facilitador preguntaba de forma individual cuales serian las

vias o posible via de solucion para esas dificultades a los estudiantes.
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Accion (Anexo #6)

Nombre de la accién:

Un taller de reflexion

Objetivo del taller

Explorar la esfera afectivo-motivacional de los estudiantes teniendo en cuenta sus
proyectos de vida, las experiencias negativas, sus relaciones interpersonales y sus
principales conflictos actuales en las diversas areas de actuacion.

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: 30 minutos, participaron 10 estudiantes

Lugar: realizé en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

Se aplico la técnica de situaciones multiples donde el facilitador preguntaba de forma
individual sobre sus:

Aspiraciones

Sus relaciones interpersonales

Sus principales conflictos actuales en el medio donde se desarrollan

En un segundo momento se realizé un debate sobre estos aspectos
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Accion (Anexo #7)

Nombre de la accion

Taller de reflexion (Cine debate)

Objetivo del taller

Identificaren se con la dramatizacion y que valoraran sus conductas y aprendieran a
través de experiencias de los personajes del filme.

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: 50 minutos, Participaron 11 estudiantes

Lugar: Se realizd en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

La misma se realiz6 mediante un CINE DEBATE distribuido el tiempo en dos sesiones
En la primera fase el facilitador se les presenté un filme de corto metraje relacionado
con conductas socialmente no aceptadas

En la segunda fase se realiz6 un debate donde los estudiantes pudieron analizar,

interpretar, asi como pudieron asociar sus conductas con los personajes del filme.
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Accion (Anexo #8)

Nombre de la accién:

Sesion de orientacion y consenso del Plan de metas

Objetivo de la Sesion

Comprometer a los estudiantes en la solucion de sus dificultades asi como identificar
los pasos a dar y los cambios que se pretende alcanzar, a todos los plazos (corto,
mediano y largo).

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: 50 minutos, participaran 14 estudiantes asi como a 5 padres

Lugar: se realizé en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

En la aplicacion del plan de metas en un primero momento el facilitador entregé una
hoja a cada uno con los referentes plazos a alcanzar para que los mismos presenten
como metas a alcanzar en cada una de ellas.

En un segundo momento el facilitador cuestiona a los estudiantes lo que ellos pueden

hacer y como pueden hacer para lograr cada una de estas metas.
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Accion (Anexo #9)

Nombre de la accién:

Taller de reflexion (la técnica Asamblea de grupo )

Objetivo del taller

Estimular la autorregulacion en los estudiantes, ensefiar a proponerse objetivos
socialmente valiosos, tomar decisiones adecuadas para alcanzarlos y aprender a auto
controlarse.

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: 50 minutos, tuvo la participacion de 13 estudiantes, siendo 8 de 7° y 5 de 8°
grado.

Lugar: Se realizo en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

Para este aprendizaje moral el facilitador creé el circulo “Cémo soy y cdmo quiero ser”,
mediante el cual se propici6é el desarrollo de la autoconciencia, la autovaloracion y la
tendencia a la autoeducacion. Para la aplicacion de la misma se tuvieron en cuenta las
siguientes preguntas:

¢, Como fue el dia de hoy?

¢, Qué cosas hicimos bien y cuéles hicimos mal?

¢Qué podemos hacer para transformar lo malo en bueno, para que mafana y los
préximos dias eso no vuelva a pasar?

En la solucién de cada interrogante los estudiantes reflexionaban acerca de lo ocurrido

en la semana en cuanto a lo bueno, lo malo y como se puede erradicar lo malo.
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Acciones aplicada a los padres, profesores, personal no docente y miembros de
la comunidad.

Accion (Anexo #1)

Nombre de la accion

Taller de discusion

Objetivo del taller

Identificar causas, ayudas y apoyos, asi como proyectar comportamientos a seguir
Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: 45 minutos, los participantes fueron de 6 padres, 6 profesores principales de
colectivos de grados (3 de 8°y 3 del 7° grado) y la directora

Lugar: Se realiz6 en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

Se colocaron preguntas como:

¢ Si la escuela tenia identificados estudiantes con conductas inadecuadas,

Se sabian cudl serian las posibles causas de estas conductas inadecuadas,

Con respecto al trabajo educativo que se realiza en la escuela desde el punto de vista
preventivo concerniente a conductas inadecuadas qué tipo de actividades realizan para
evitar o atenuar este tipo de conducta o actitudes.

El facilitador establecié un debate abierto y cada uno expresaba su criterio en funcion
de las preguntas realizadas.

Al final de la accion se La interaccion entre todos contribuyd posibilitar a esclarecieron

causas y se pudieron identificar ayudas y apoyos para la atencién diferenciada.
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Accion (Anexo #2)

Nombre de la accién:

Taller de reflexién (Debate)

Objetivo del taller:

Concientizar y sensibilizar a los padres y profesores sobre los comportamientos
inadecuados que presentan los estudiantes.

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: 45 minutos con la participacion de 7 padres lo que representa el 46,6% y 5
profesores, (3 de 8°y 2 de 7° grado),

Lugar: se realiz6 en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

El facilitador desarrolld6 un taller de reflexion a partir de una exhortacién
psicopedagdgica mediante la realizacion de una técnica participativa .El debate, donde
se empezd con preguntas como las siguientes:

-si estaban conscientes de las conductas inadecuadas que sus hijos presentan,

-cuales son los métodos o vias que utilizan en la casa para actuar sobre ellos con la
intencidn de corregir y mejorar la conducta de los mismos.

Durante este proceso ocurri6 un debate abierto donde cada padre expresaba sus
sentimientos concerniente a la conducta de sus hijos y de las caracteristicas de la edad

en cuestion.
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Accion (Anexo #3)

Nombre de la accién:

Seminario de preparacion a docentes sustentado en una charla educativa con el tema
“¢ Como actuar sobre ellos?”

Objetivo del seminario:

Determinar metodologia de trabajo para mayor eficiencia del trabajo educativo que se
realiza con los estudiantes.

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: duracion de 45 minutos, la participacion de 5 profesores (3 de 8°y 2 del 7°
grado), trabajadores no docentes, miembros de la comunidad y la directora,

Lugar: se realiz6 en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

El facilitador aplic6 un seminario de preparacion a docentes sustentado en una charla
educativa con el tema “4, Coémo actuar sobre ellos?”

Se explicé la metodologia del trabajo educativo a seguir en la escuela teniendo en
cuenta los criterios y las caracteristicas de los estudiantes. Durante la ejecucion de la
accion el facilitador fue explicando las caracteristicas de la adolescencia, y lo importante
que es el papel de cada agente involucrado en la educacion de los estudiantes tener
estos aspectos en cuenta para saber como actuar sobre ellos.
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Accion (Anexo #4)

Nombre de la accién:

Taller vivencial (Ejercicio demostrativo, video)

Objetivo del taller:

De los estudiantes Interpretaren el video y sobre esta base asociar el contenido del
mismo con su personalidad, permitiendo asi razonar sobre su estado actual y las
consecuencias que puede causar a si mismo y a los demas, demostrando el deseo de
cambiar para mejorar sus conductas.

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: 30 minutos, participaron 7 padres (46,6% de la muestra) y 10 estudiantes
Lugar: se realiz6 en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

Se realizé a través taller vivencial donde se presentaron situaciones, analisis de las
vivencias negativas y positivas relacionadas con el contexto escolar, relacion de las
vivencias y vias de solucion de problemas, pretendiendo asi comprometer a los
estudiantes en la solucion de sus dificultades. El facilitador se les presentd un video de
corto metraje (Ejercicio demostrativo) en el que se refleja un grupo de adolescentes que
presentan conductas inadecuadas en los 3 contextos de actuacion (concretamente en
el contexto escolar) y como estos comportamientos afectan negativamente no
solamente a estos adolescentes sino a los demas.

Los estudiantes pudieron hacer una interpretacion del video, asociar el contenido del
mismo con su personalidad y problematica comportamental, permitiendo asi razonar
sobre su estado actual y las consecuencias que puede causar a si mismo y a los

demas, demostrando el deseo de cambiar para mejorar sus conductas.
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Accion (Anexo #5)

Nombre de la accién:

Estimulacién

Objetivo del taller:

Motivar a los estudiantes en seguir cumpliendo sus metas a alcanzar concernientes a la
mejora de sus conductas

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: 50 minutos, participacibn de 8 estudiantes 6 padres y 7 profesores del
colectivo de grado.

Lugar: realizé en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

El facilitador aplicé esta accion mediante a la entrega de certificado por los méritos
conductuales que 10 estudiantes, 66,6% de la muestra han logrado mejorar
significativamente, referente a los 5 se les dio certificado de participacién una vez que

todos presentan disponibilidad para el cambio.
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Accion (Anexo #6)

Nombre de la accién:

Sesion de intercambio (Socializacion de experiencias)

Objetivo del taller:

Reflexionar sobre los avances y retrocesos que fueron ocurriendo en los estudiantes
durante la aplicacion de la estrategia.

Temporizacion, participacion y lugar:

Tiempo: minutos, con la participacion de profesores y padres

Lugar: se realiz6 en la escuela

Pasos para el desarrollo del taller:

Desarrollo

Esta Sesion se realizé a partir de un dialogo en el que se reflexionaba sobre avances y
retrocesos conductuales de los estudiantes, donde el facilitador precisé cuestiones
como: ¢se ha notado cambios en los estudiantes? ¢Qué tipo de mejoria se puede
notar en ellos?, ¢qué es lo que se puede estar haciendo para continuar la estimulacion
a los estudiantes?

En un segundo momento los padres y profesores daban sus criterios en como los
estudiantes han evolucionado otros de un modo mas relevante y otros menos pero que

es notorio un cambio positivo en todos ellos.



