UNIVERSIDAD
b CIENFUEGOS

Facultad de Educacion
Licenciatura en Educaciéon. Pedagogia Psicologia

TRABAJO DE DIPLOMA

La orientacion de la familia para estimular la

creatividad en ninas y nifios de la primera infancia

Autora: Danaisy Diaz Ramirez

Tutora: MS.c. Maylé Contrera Betarte

Cienfuegos

2023




Dedicatoria

A Maria Fernanda Casals Diaz, mi amada hija, por ser quien me impulsa a
mejorar cada dia y ayuda a levantarme en cada caida, por no soltar mi mano en

todo este camino, por ser mi mayor motivacion.



Agradecimientos:

A: Dios por protegerme en todo este camino y darme fuerzas para superar
obstaculos y dificultades.

A mi madre por estar siempre presente en cada momento, y brindarme su apoyo

incondicional.
A mi esposo por estar ahi cuando mas lo necesité y ensefiarme a ser paciente.

A mi tutora MS.c. Maylé Contrera Betarte por dedicar parte de su tiempo a la

realizacion de este trabajo, por su paciencia, su guia y consejos.

A todos los profesores de la carrera por el conocimiento que adquiri durante estos
5 afios de formacion en la universidad, en especial a la Dra. Magdalena Lopez por
apoyarme con cada frase de aliento positivo que llena el alma de tantas cosas

buenas e inexplicables.

A los trabajadores y familiares de los nifios del Circulo infantil “Soldadito de la
Revolucién”, por permitirme desarrollar la labor investigativa y practica de este

trabajo, en especial a su directora.

A todas las personas que me han apoyado y ayudado a que se haga posible la

realizacién de esta investigacion.



Resumen

La sociedad actual necesita nifios y nifias, reflexivos, criticos, con vision de futuro,
iniciativa y confianza que enfrenten los problemas actuales de forma
singularmente creativa en los contextos donde se desenvuelven. Al diagnéstico
realizado en el Circulo Infantil “Soldadito de la Revolucion”, se pudo aplicar
encuestas, entrevistas, observaciones, analisis de documentos y estudio del
producto de la actividad. Los mismos corroboraron que estan creados los espacios
para la estimulacion de la creatividad, sin embargo, se aprecia insuficiencia en la
preparacion de la familia para el apoyo a los nifios en el desarrollo de sus
potencialidades creativas. Por lo que se disefia un manual de orientacién familiar
para estimular la creatividad de los nifios desde casa. El mismo incluyé elementos
variados y dinamicos, validos para el conocimiento familiar. Consta de tres
capitulo: el 1 tiene por objetivo; caracterizar la primera infancia como etapa del
desarrollo. Se ofrecen ademés los problemas que enfrentan los nifios en esta
etapa, y los factores de riesgos. El capitulo 2 explica los aspectos mas
significativos a tener en cuenta para estimular la creatividad. Se presentan las
definiciones de estimulacion y creatividad. De igual manera se muestran los
rasgos caracteristicos para esta etapa del desarrollo. El capitulo 3 propone las
pautas para orientar a la familia a la estimulacién de la creatividad. Se ofrecen
ademas las ventajas que trae consigo estimular la misma en la primera infancia.
De igual manera se recomendaron acciones sobre como pueden los padres influir
desde casa a la estimulacion de la creatividad en sus nifias y nifios. Después de
aplicada la propuesta, se percibieron cambios notables en las nifias y nifios.
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INTRODUCCION

La sociedad actual necesita nifios, nifias, adolescentes y jévenes reflexivos,
criticos, con vision de futuro, iniciativa y confianza que enfrenten los problemas
actuales de forma singularmente creativa en los contextos donde se

desenvuelven.

La importancia de la educacion de los nifios de la primera infancia (0 a 6 afios)
continta siendo motivo de analisis en el mundo, no solo por las familias y los
profesionales que se ocupan de esta labor, sino por instituciones y organismos
internacionales que declaran los derechos de los niflos no privativos de las
personas que se dedican a la educacion sino de todos los seres humanos del

planeta.

Una muestra de ello, lo constituye el Foro Mundial “Educacién Para Todos” (2000),
donde se trazaron objetivos dirigidos a la atencion de los nifios desde los primeros
afos; la Quinta Cumbre de Ministros de Educacién celebrada en el 2007 en
Colombia, en la que fueron presentadas directrices para el acometimiento de
estrategias en la educacion de los nifios de la primera infancia. De igual manera
los congresos internacionales de la Educacién Inicial y Preescolar celebrados en
La Habana con el reclamo de brindar una educacién integral y de calidad para los
nifos desde el nacimiento, con la implicacién directa de todos los agentes
educativos que intervienen en ella, en especial la familia. A lo que se le afade lo
abordado en los objetivos de la agenda 2030, en el que se resalta el papel de la

familia en la educacién de los nifos.

Cada vez son mas los paises que proyectan politicas y estrategias para brindar
atencion integral a los nifios a partir de su nacimiento. A tales propdsitos un grupo
de autores entre los que se destacan Peralta, Lopez, Martinez, et al., (2005),
subrayan que los procesos de reforma y transformacion de los sistemas
educativos latinoamericanos de los ultimos afos, han vuelto la mirada hacia el
nivel inicial, un segmento del sistema que por mucho tiempo se desarroll6 al

margen del conjunto y que hoy reclama particular atencion.



Esto exige programas educativos de desarrollo que respondan de manera
adecuada a las profundas transformaciones sociales que tienen lugar en la
actualidad y de profesionales que puedan cumplir con la atencion integral a la que
se aspira, por ser quienes conducen la formacion de los individuos en un periodo
donde tienen lugar adquisiciones trascendentales en la vida de cualquier ser

humano.

El impetuoso avance de la tercera revolucion educacional en Cuba y el sistema de
perfeccionamiento, hizo posible la introduccién de nuevos medios tecnoldgicos en
el proceso educativo, como el video, la computadora, y la creacion de canales

educativos con programas dirigidos a los nifios de edades preescolares.

Las nuevas condiciones socioeconomicas del pais y la imposibilidad de abrir
nuevas instituciones infantiles, han incrementado el numero de nifios que
necesariamente se incorporan al Programa Educa a tu Hijo. Este programa genera
la necesidad de orientar a los diversos agentes educativos y a la familia, a partir
de un curriculo Unico para las dos vias de atencion, aspecto no resuelto en el

curriculo vigente.

En una misma idea el Cédigo de la familia en Cuba plantea que los miembros de
este grupo social estan obligados al cumplimiento de los deberes sociales sobre la
base del amor, el afecto, consideracion, solidaridad, fraternidad, participacion,
cooperacion, proteccion, responsabilidad y el respeto mutuo (Gaceta Oficial de
Cuba, 2022).

A tono con lo antes planteado Diaz (2010), aborda sobre el disefio de la
Dimension Educacion y Desarrollo Estético para el Curriculo de los nifios de 5 a 6
afnos de edad. Mientras que Gonzalez, Serrano (2013), abordaron la importancia
del desarrollo de la capacidad creadora para la formacion intelectual y emocional
del nifio y la nifia. Por otra parte, Mufioz (2017), afiade gran importancia a la
participacion de adultos en el juego infantil y a las perspectivas que esto brinda en
las nifias y nifios; y desde este punto de vista Copeiro (2017), apunto sobre el
proceso de orientacion a la familia para el desarrollo del juego desde diferentes

espacios, entre ellos la Ludoteca Comunitaria.



Del mismo modo, las investigaciones realizadas por el Centro Latinoamericano de
Educacién Preescolar (CELEP) han identificado aspectos que deben ser
reconsiderados entre los cuales se significa el trabajo con la creatividad en las
areas de desarrollo, a partir de dimensiones, siendo las siguientes: Educacion y
Desarrollo Personal Social, Educacién y Desarrollo de la Relacion con el Entorno,
Educacion y Desarrollo de la Motricidad, Educacion y Desarrollo de la

Comunicacion y Educacion y Desarrollo Estético.

En funcion de lo expuesto, (Cadmbara, Espinosa, Bagarotti, Figueredo & Jiménez,
2017; Rojas, 2018; Infante 2019; Rojas, Gomez & Ruiz, 2021), abordan la temética
de la familia desde diversas areas de intervencion y definen que es un proceso de
relacion de ayuda. En esta linea de pensamiento, destacan la necesidad de
orientar a las mismas para ejercer su funcién educativa y coinciden en que este
proceso debe ser sistematico, acorde a sus necesidades y las potencialidades

para el logro de la funcionalidad en la sociedad.

Las investigaciones expuestas aportan la importancia del papel de la familia para
facilitar los procesos, sin embargo, es apreciable los vacios en cuanto a la
orientacion familiar para la creatividad de las nifias y los nifios de la primera

infancia.

A partir de observaciones, entrevistas, encuestas y revision de documentos
realizados en el Circulo Infantil “Soldadito de la Revolucion” se comprobd que
estan creados los espacios para la estimulacion de la creatividad, ademas los
educadores planifican alguna que otras actividades para que los nifios desarrollen
su intelecto creativo. Sin embargo, se aprecia insuficiencia en la preparacién de la
familia para el apoyo a los nifios en el desarrollo de sus potencialidades creativas.
Todo ello exige incorporar a la familia en su condicidon de primera y permanente

educadora del nifio en el proceso educativo.

Dichas contradicciones y vacios se aprecian en las siguientes regularidades:



- En la teoria se ofrecen escasos argumentos cientificos que integren la
orientacion familiar para el desarrollo de la creatividad en las nifias y nifios
de la primera infancia.

- Las familias cuentan con pocas herramientas para desarrollar la creatividad
en sus hijos.

- Exigua orientacion de los educadores hacia los familiares para estimular la

creatividad de sus hijos.

Por lo que se plantea como Problema de investigacion: ¢Cémo contribuir a la
orientacion de la familia para la estimulacion de la creatividad en nifias y nifios de

la primera infancia?

Objeto de investigacidon: Proceso de orientacion familiar.

Campo de accion: la estimulacion de la creatividad en nifias y nifios de la primera

infancia.

Objetivo de la investigacién: Disefiar un manual de orientacion familiar para la

estimulacién de la creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia.

Preguntas Cientificas

1. ¢Cuales son los referentes tedricos que fundamentan la orientacion familiar y
la estimulacion de la creatividad en nifias y nifios de la primera infancia?

2. ¢Cual es el estado actual de la orientacion familiar para la estimulacion de la
creatividad en nifias y nifios de la primera infancia?

3. ¢Como orientar a las familias para la estimulacion de la creatividad en nifias y
nifios de la primera infancia?

4. ¢Qué resultados se obtendran luego de orientar a la familiar para la
estimulacion de la creatividad en nifias y niflos de la primera infancia?

Tareas Cientificas

1- Determinacion de los fundamentos tedricos sobre el proceso de orientacion
familiar y la estimulacion de la creatividad en nifias y nifios de la primera infancia.
2- Diagnostico del estado actual que presenta la orientacion familiar para la

estimulacion de la creatividad en nifias y nifios de la primera infancia.



3- Elaboracién de un manual de orientaciéon familiar para la estimulacion de la
creatividad en nifias y niflos de la primera infancia.
4- Validacion del manual de orientacion familiar para la estimulacion de la

creatividad en nifias y nifios de la primera infancia.
Métodos teoricos

Historico y logico: para analizar los antecedentes histéricos de la orientacion a la
familia, la Educacion Preescolar, el papel de la familia en la formacién de las nifias
y niflos para el desarrollo de la creatividad y establecer los nexos l6gicos en cada

uno de los momentos de la investigacion.

Analitico - sintético: para el analisis de la teoria y las investigaciones cientifica, el
andlisis empirico de los resultados en cada uno de los momentos de la etapa de
diagndstico y el disefio del manual.

Inductivo - deductivo: para la obtencion de los fundamentos tedricos, las
principales regularidades que se manifiestan en los diferentes momentos del
disefio del manual.

Modelacion: para el disefio del manual de orientacion familiar para la estimulacion

de la creatividad en nifias y nifios de la primera infancia.
Métodos empiricos

Observacion: para constatar el tratamiento que se ofrece al desarrollo de la
creatividad en los objetivos y contenidos relacionados con las areas de desarrollo

del curriculo. De igual forma a las reuniones de preparacion familiar.

Entrevista: a maestras y directivos con el objetivo de determinar regularidades en
el tratamiento metodologico de la creatividad, en los objetivos y contenidos de las

areas del curriculo.

Estudio de los productos de la actividad (dibujos): utilizada con los nifios de edad
preescolar dada la imposibilidad de aplicar otras técnicas de evaluaciones
estructuradas con el objetivo de constatar el desarrollo de la creatividad,
habilidades de apreciacion del entorno mas cercano y las habilidades para

representarlo con diversos materiales.



Estudio de los productos de la actividad (dibujos) utilizada con las familias, para
contrastar los resultados con los dibujos realizados por los niflos y dilucidar

posibles causas de su pobreza y estereotipia.

Andlisis de documentos: para verificar lo plasmado en los programas relacionado
con el tema en cuestion y en el diagnéstico de las potencialidades y carencias que
generan la necesidad de orientar a la familia para estimular la creatividad en nifias

y nifios de la primera infancia.

Encuesta: a las familias con el fin de conocer las necesidades que presentan para
lograr el desarrollo de la creatividad en sus hijos.
Analisis porcentual: Para el procesamiento de los datos al analizar los instrumentos

aplicados en el diagnéstico inicial.
Poblacién y Muestra

Para la realizacion de la investigacion se tomé una poblacién de 150 familias de los
nifios del Cl “Soldadito de la Revolucion” del municipio de Cienfuegos, de igual
manera a 2 docentes que laboran en dicho centro y de ellos se seleccion6 una
muestra de 36 familias, que suman el 24 por ciento de la poblacion, siendo esta no
probabilistica con caracter intencional por ser estos los que presentan la problematica.

El aporte practico consiste en el disefio de una manual de orientacion familiar para la
estimulacion de la creatividad en nifios de la primera infancia; el cual aporta materiales

complementarios para los agentes educativos y en especial para las familias.

La presente investigacion estd estructurada de la siguiente forma: introduccion,
desarrollo, conclusiones, referencias bibliograficas, bibliografia y anexos. En la
Introduccion se encuentran los elementos esenciales del disefio tedrico vy
metodoldgico del proceso investigativo. El desarrollo estd conformado por tres
epigrafes, donde se expresan los fundamentos tedricos que caracterizan el proceso de
orientacion familiar y la estimulacion de la creatividad en nifios de la primera infancia.
De igual forma el diagnostico inicial y el disefio del manual de orientacion para la

estimulacién de la creatividad en nifias y nifios de la primera infancia.



EPIGRAFE |

Fundamentos tedricos sobre el proceso de orientacién familiar y la

estimulacion de la creatividad en nifias y nifios de la primera infancia.

En este epigrafe se aborda el proceso de orientacion familiar y la estimulacion de
la creatividad en nifias y nifios de la primera infancia, se hace referencia a la teoria
que encierra el objeto, a la necesidad de estimular a la creatividad desde las
edades tempranas y por ultimo se aborda la importancia de estimular la
creatividad, las vias para ello en el marco familiar asi como los aspectos a tener
en cuenta que sintetizan la necesidad, importancia y posibilidad de la utilizacion de

la orientacion familiar.
1.1 La orientacion familiar. Antecedentes

El origen histérico de la familia se remonta desde el hombre primitivo, quien
luchaba dia a dia para subsistir al lado de su familia y lograr preservarla, con el
tiempo fue procreando y dio vida a seres humanos que evolucionaron, y es a partir
de entonces que se considera como un grupo social. Es en ella que se ensefia y
se aprenden costumbres, habitos y valores, los cuales se transmitiran de padres a
hijos y por consecuencia a las familias nacientes (Avila, 2016).

La definicién de familia ha sido un tema recurrente que ha pasado por el prisma de
muchos estudiosos y aunque no existe un concepto totalmente acabado, si se
cuenta en la literatura especializada con autores que han profundizado en ella
como: Torres, 2003; Arés, 2004, 2015; Castro, Castillo, NUfiez Aragon & Padron,
2005). Se destacan elementos comunes tales como la institucién social, formada
por un grupo de personas unidas por lazos consanguineos y afectivos; en ella se
satisfacen necesidades materiales y espirituales y se adquieren normas de

conducta y valores.

Se asumen los criterios dados por Castro (2005) sobre familia que se refiere a
“(...) el grupo humano en que las personas viven, satisfacen y desarrollan
complejos procesos materiales y afectivos estrechamente relacionados, donde

adquieren habitos de conducta, normas de vida y valores”. Estos autores refieren,



ademas, que resulta una institucion mediadora entre la sociedad y el individuo con

una potencialidad educativa que no se puede desestimar.

En las ideas anteriores se tiene en cuenta el caracter de grupo, las relaciones que
se establecen entre los miembros y sus vinculos afectivos, no se desconocen las
potencialidades educativas de la familia y su caracter mediador entre la sociedad y
el educando. Estos elementos son de gran valor para el desarrollo de la
personalidad y en particular, para el desarrollo de la creatividad desde la primera

infancia.

En Cuba, la familia se reconoce estatal y juridicamente como la institucion basica
fundamental responsable de la educacion de las nuevas generaciones. En las
tesis aprobadas por los Congresos del Partido Comunista de Cuba el Consejo de
Estado y de Ministro (2020), relacionada con la Formacién de la Nifiez y la
Juventud, se trata el rol formativo y la influencia en la formacion y desarrollo de
habitos y actitudes en los hijos, destacando, en vario de sus articulos, que “... las
relaciones entre la familia y la escuela deben ser estables y estrechas, teniendo en

cuenta que la escuela es el eslabdn rector de la educacion”.

Al atribuirsele a la familia el deber de la educacion y la formacién integral de los
hijos, se hace evidente la unidad que debe existir entre esta y la escuela como
institucién educacional. En correspondencia con lo cual, la R/M 216 (2008) del
Ministerio de Educacion (MINED) “Reglamento de los Consejo de Escuela y
Circulo Infantil”, institucionaliza los vinculos entre escuela y familia, en el que se
destaca la incorporacion de la familia en la vida de la institucién, dada la
necesidad de lograr la unidad de influencias educativas sobre las nuevas

generaciones.

En el Codigo de Familia (2022), se reconoce a la familia como célula elemental de
la sociedad, que contribuye a su desarrollo y cumple importantes funciones en la

formacion de las nuevas generaciones.

A tono con lo expuesto debe ir la orientacion familiar, como un tipo de orientacion
psicolégica que constituye un proceso de relacion de ayuda o asistencia que

promueve el desarrollo de recursos personolégicos de miembros de la familia , a



través de la reflexion, sensibilizacion, la asuncion responsable de los roles para la
implicacion personal de sus miembros en la solucién de los problemas y tareas
familiares; realizada por niveles segun las caracteristicas del funcionamiento
familiar y las necesidades basicas de aprendizaje de los adultos y su
descendencia, con el empleo de diversos procedimientos, técnicas y métodos de

orientacion.

La familia necesita de orientacion, pues esta se enfrenta a una infinidad de
cambios, exigencias y conflictos que dejan huellas importantes en la personalidad
humana. La orientacion familiar en la actualidad es una herramienta necesaria en
la busqueda de soluciones a los problemas, implica un trabajo conjunto que
posibilita la reflexion y el analisis critico en los contextos de actuacion de las nifias
y los nifios, a la vez que se convierte en un espacio para brindar conocimientos,
métodos y vias para enfrentar la labor educativa en el hogar y asi lograr de
manera coherente y armonica, el desarrollo integral de la personalidad.

La orientacion familiar segun Olivero (1985), se inicidé hace algo mas de cincuenta
afios, en Paris, como asesoramiento a padres. Fue pensada como escuela de
padres. Segun Alvarez (2003), refiere que la orientacion familiar es la disciplina de
caracter cientifico constituida por un conjunto de conocimientos, teorias, principios
que fundamentan las intervenciones dirigidas a facilitar el desarrollo de sus
miembros, su dinamica positiva, el ejercicio de sus funciones, la toma de
decisiones, la soluciébn de problemas, asi como la evaluacidbn de dichas
intervenciones.

Fernandez (2006), expone que la orientacion familiar no se debe dejar a la
espontaneidad, sino se debe concebir de manera organizada y planificada, que
precise de un espacio que genere la cooperacion, colaboracién e interrelacion, sin
renunciar cada uno de estos agentes al rol que le corresponde tanto en la
educacion general como especifica como educadores”, la autora coincide con este
autor y por ello desde las funciones del psicopedagogo considera oportuno
incluirlo como especialista que medie en la labor de orientacion a la familia.
Garcia, A. (2010), definen los principios que se debe tener en cuenta para la
orientacion familiar y desde otro referente para Angeles (2012), la orientacion



familiar ha de tener presente los siguientes niveles de orientacion, los cuales se
asumen para la investigacion:

Nivel educativo: responde a la necesidad de una formacion sistematizada y
planificada de los padres. El mismo tiene como finalidad ofrecer medios a la
familia para la realizacion de su mision educativa como grupo primario. Este nivel
tiene como objetivo ilustrar los procesos de desarrollo de la familia para dar apoyo
a sus miembros en las lineas de desarrollo.

El nivel referido al asesoramiento responde a las necesidades de potenciar las
capacidades basicas del sistema familiar, para adecuarlos a las necesidades de
cada ciclo vital. Presenta como finalidad ofrecer criterios de funcionamiento para la
familia en situaciones normales y en momentos evolutivos significativos y
especiales. Tiene como objetivo ilustrar los procesos y etapas de la constitucion
del sistema familiar y reformulacion de las reglas de interacciéon y comunicacién
dentro del sistema familiar.

La orientacién familiar como proceso holistico y participativo de ayuda a sujetos
que estan fusionados por un vinculo familiar desde bases afectivas, tiene el
propdsito de potenciar la familia y con ello la sociedad. Se enmarca dentro de las
denominadas profesiones de ayuda.

Por otra parte, Cambara, Espinosa, Bagarotti, Figueredo & Jiménez (2017),
reflexionan que es un proceso de ayuda de caracter multidisciplinario, sistémico.
Santiesteban (2018), alega que es un proceso de relacién de ayuda constante. En
esta direccion. Torres, Infante (2019), explicitan la misma en su condicion de
proceso, constituye un aspecto fundamental para poder promover el compromiso
hacia practicas de vida saludable. Mientras que Lara, Pérez (2021), la entienden
como proceso desde un contexto de socializacion y como ambito de intervencién
educativa.

De igual manera se asume el posicionamiento de Gémez, Ruiz (2021), al plantear
la orientacibn a las familias para que puedan desarrollar las capacidades
individuales de sus hijos. Asimismo, potenciar un proceso de relacion de ayuda.
Por tanto, la funcion fundamental de la orientacion familiar consiste en ayudar a la

familia a conocer y desarrollar habilidades que esta supone la deteccién temprana
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de todos los factores que pueden poner en peligro el correcto desarrollo y ofrecer
a tiempo, a los padres, acciones que contribuyan a brindar la ayuda necesaria
para la formacion integral de los educandos. Para ello se ha de tener presenta los
objetivos que persigue la orientacion familiar y los principios en que se sustentan,
los cuales favorecen las concepciones en que se ha de desarrollar la orientacién
familiar. Permitiendo brindar a los padres una serie de alternativas concretas,
creativas y renovadoras, para que a través de ellas puedan, emitir juicios,
vivencias, puntos de vista y sobre todo, exponer vias de solucion para satisfacer
sus propias necesidades, definiendo al hogar con toda razén como la primera
escuela, y a la familia como los primeros educadores.

1.2 Estimulacién de la creatividad en la primera infancia

La creatividad se considera la capacidad para dar distintos tipos de respuestas o
soluciones originales ante un problema, o la capacidad de pensar en ideas nuevas
e innovadoras que sirvan para cambiar el curso de como se hacen las cosas.
Ademas, se supone que cualquier persona tiene este don, pero esta claro que es
en la infancia cuando mejor puede ser cultivada, mostrando asi un gran valor para
nuestra sociedad, por lo que conviene promover su desarrollo temprano en la
infancia.

El desarrollo de la creatividad esta profundamente relacionado con el desarrollo
del cerebro y las mdltiples conexiones que se van a ir formando en los primeros
afios de vida. Estas conexiones por una parte dependen en gran medida de la
genética y por otra parte de las experiencias que tenga el nifio/a en esos primeros
afios de vida. Y ¢por qué la creatividad estd tan ligada al desarrollo cerebral?
Pues porque el cerebro es un 6rgano maleable, susceptible a manipulaciones que
permitiran cambiar su configuracion y a su vez potenciar su capacidad de
respuesta en cualquier edad, sin embargo, es en la infancia cuando el cerebro
tiene mayor capacidad de desarrollo. Las personas debemos analizar, asociar,
relacionar objetos, elementos y situaciones dando lugar a que se den mdultiples
conexiones sensoriales que haran al cerebro mas apto para enfrentar los retos
gue mas adelante tendra que afrontar. Todo esto nos deja claro que la infancia
sera la edad perfecta para estimular la creatividad.
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Segun Torrance (1962), define la creatividad como el proceso de descubrir
problemas o lagunas de informacion, formar ideas de hipdtesis, probarlas,
modificarlas y comunicar los resultados. Para Piaget (1964), la creatividad
constituye la forma final del juego simbdlico de los nifios, cuando éste es asimilado
en su pensamiento.

Segun Gonzélez (2000), los estudios de creatividad se orientaron hacia tres
grandes derroteros: el primero fue la caracterizacion creativa, su raiz
personoldgica, cognitiva y factor emocional, se trabaja en funcion de indicadores
que determinaran la personalidad creativa; el segundo es dirigido al proceso
creativo, en él se tendran en cuenta los procesos, pasos y procedimientos para
ejercer la creatividad, métodos de aproximacion al pensamiento y al
comportamiento creativo y el tercer derrotero, se dirige hacia como ser creativo,
para ello se desarrollan estrategias, métodos y técnicas

creativas, a través de ejercicios para llevar a cabo procesos divergentes.

Segun Morgan (2012), la creatividad nace en la cuna familiar y en el mundo
interior de los padres, antes de que nazca su hijo.

En otros estudios Mitjans (2013), considera que la creatividad es producto del
desarrollo histérico del individuo, de cOmo el nifio se va constituyendo
subjetivamente, es decir a través de los sentidos, las motivaciones, emociones,
produciendo, generando ideas propias, para lo cual es necesario presentar
desafios, fantasias; colocando a los nifios en situaciones de pensar y crear.

La autora de la presente investigacion le atafia gran importancia a la concepcion
de creatividad expuesta por Mitjans (2013), ya que en las primeras etapas
escolares es necesario captar la atencion, mantener la motivacion y el interés en
tareas propuestas y para esto es ineludible presentar diferentes situaciones que
puedan movilizar las emociones y sentimientos de los nifios, de modo que se
impliquen de manera creativa.

Segun la investigadora Sirera (2019), crear mentes abiertas es el camino que
debe seguir la educacion. Debemos fomentar la creatividad en la infancia si

gqueremos que nuestros hijos/as y alumnos/as sean adultos capaces de
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enfrentarse a situaciones y responder ante ellas con eficacia; si queremos que
tengan ideas originales que logren cambiar el mundo.

En los ultimos afios se han realizado estudios sobre el tema de la estimulacion de
la creatividad en nifios de la primera infancia en los cuales los diferentes autores
abordan el tema como importante puesto que todos coinciden en que la persona
creativa se puede desenvolver amplia y acertadamente en los diversos escenarios
de actuacion porque tiene la agudeza mental para poner en practica sus destrezas
y competencias en la resolucién de problemas de la vida y de su contexto.
Ademas, los autores explican en sus investigaciones por qué es importante la
estimulacion de la creatividad en los nifios, coinciden en que los nifios de hoy son
los adultos de mafana. Si se forman con la posibilidad de ser mas creativos en el
futuro seran adultos con mejores “armas” para afrontar su vida, los retos. Tanto los
retos personales como los laborales, en entornos constantemente cambiantes.
Algunas razones por las que es importante estimular la creatividad en los nifios:
-Tener curiosidad para saber como llegamos a un hecho, que mecanismo implica
tal o tal resultado es ayudar al nifio a entender. Por lo tanto, a saber el porqué de
las cosas y poder incluso, mejorarlas e innovar. Estimular su curiosidad y hacer de
la creatividad un habito, es darle al nifio una herramienta para su bienestar.
-Estimular la creatividad en los nifios es fomentar la elasticidad mental. La
elasticidad mental es clave para facilitar la adaptacion al cambio y a cualquier
situacién que pueda surgir. Por lo tanto, para resolver nuevos retos y problemas.
-Si fomentamos el pensamiento creativo exponiendo los nifios a la exploracion,
pueden encontrar solitos, soluciones a sus retos. Al probar y razonar hasta
alcanzar la solucion se hacen mas autbnomos y a su vez mejoran su autoestima.
-Al usar su creatividad en juegos “ensayan” lo que haran de adultos: resolver
retos, tomar decisiones en funcion del entorno y de las circunstancias. Los nifios
jugando, usando su imaginacion y creatividad, se preparan para su etapa adulta y
para convertirse en personas mas seguras de si mismas.

-Cuando estimulamos la creatividad en los nifios les invitamos a comunicar de
distintas formas. Los dibujos de los nifios, las figuras de barro etc...son una forma

de comunicacién consigo mismo y con el entorno, expresando sentimientos,
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emociones, ilusiones. La capacidad de comunicar es otro factor importante del
desarrollo de la personalidad.

Pero cuando se habla de juego no quiere decir que los nifios tengan que estar
ocupados constantemente con algun juguete, el aburrimiento es un catalizador de
la creatividad.

La creatividad es producto y resultado de un proceso realizado por el individuo
influido por otros y las circunstancias que le rodean. Razones que obligan a
pensar en las relaciones entre desarrollo de la creatividad y el talento; en la
personalidad, en constante busqueda de satisfacer la necesidad humana de
autorrealizacién; y en la ensefianza creativa, que debe propiciar el docente, desde
las primeras edades. De ahi el rol trascendental que cumple la educacién en
preparar a los individuos para esta tarea y en pro de la humanidad. En el contexto
escolar, el desarrollo de los profesores, el entorno y el curriculo desempefian un
papel fundamental en la potencializacion de la creatividad. De igual importancia es
el rol de los padres y la familia para el desarrollo de la creatividad.

Actualmente se plantea un énfasis en la educacion centrada en el alumno y su
aprendizaje, sin embargo, el aprendizaje supone un proceso guiado desde la
ensefianza del docente. Por tanto, la educacion tiene el desafio de producir un
proceso pedagdgico desarrollador del pensamiento creativo en los alumnos para
ampliar ideas, generar hipotesis y buscar alternativas de solucion innovadoras. De
ahi que no se desestima el valor didactico metodolégico de la base orientadora
que debe propiciar el docente como forma de expresiéon de lo humano y lo
personolégico en el desarrollo de la creatividad. En este sentido, la formacién
especializada de los docentes de las primeras edades es clave porque figuran
como protagonistas.

La creatividad es una capacidad propia del ser humano y se desarrolla de forma
constante desde el primer dia de vida. La facultad de crear nos brinda diversas
posibilidades para expresar todo aquello que nos da placer, nos interesa o nos
ocupa. Es preciso ganar tiempo al tiempo para que el nifilo, desde el nacimiento
desarrolle al maximo su potencial y aprenda a disfrutar de las ventajas que ello

genera.
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En los primeros afios, la realidad y el mundo de los pequefios estdn en constante
comunicacién. Los limites no son claros: realidad y fantasia hacen parte por igual,
de su experiencia diaria. La creatividad es un medio que les permite relacionarse
con el entorno, comunicarse con los padres y adquirir conocimientos. El sistema
educativo da una excesiva importancia, a la adquisicion de conocimientos. La
creatividad es la capacidad de hallar nuevas soluciones a un problema.

Es muy importante que el educador sepa que convendra dar prioridad a las
actividades que hagan posible el desarrollo de esta capacidad creativa.

1.3 La participacion de la familia para estimular la creatividad en la primera
infancia. Importancia y vias de orientacion familiar

La orientacion familiar es una herramienta necesaria en la busqueda de soluciones
a los problemas, implica un trabajo conjunto que posibilita la reflexion y el analisis
critico en los contextos de actuacion de las nifias y los nifios, a la vez que se
convierte en un espacio para brindar conocimientos, métodos y vias para enfrentar
la labor educativa en el hogar y asi lograr de manera coherente y armonica, el
desarrollo integral de la personalidad.

La familia debe convertirse en facilitadora de la imaginacion, ofrecerles a los nifios,
vivencias, hacer que recuerden las que ya poseen y adentrarlos en una rica y
amplia actividad fisica e intelectual, donde tengan que poner todas sus fuerzas,
ideas y nociones; debera estar implicada directamente como estimuladora de
situaciones problémicas que le permitan la estimulacién creativa de las niflas y los
nifos. El desarrollo de la creacion, se produce por la intensa relacion y
manipulacion de los objetos y sus acciones, en el cual adquieren la experiencia
gue los lleva al razonamiento.

La creatividad como proceso requiere la integracion de la familia, se hace
necesario, ambientes apropiados donde los nifios puedan desarrollar su
imaginacion, con un alto grado de motivacion que les permita atravesar el campo
del conocimiento mediante la exploracion y la experimentacién por si mismos, que
se desarrollen, desde las formas mas simples a las mas complejas de la realidad,

en la propia satisfaccion de sus necesidades.
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Se le debe ofrecer a los nifios diversos materiales para la creacién: lapices de
colores, lapiz grafito, crayolas, acuarelas, temperas, pegamento, materiales de
desecho y de la naturaleza, plastilina, utiles de hogar con los que ellos se
identifiquen.
De ello se deriva la importancia de la orientacion familiar para la estimulacion
creativa en las nifias y los niflos de la primera infancia, por lo que es necesario
implicarlos en las actividades del hogar, para de esta forma lograr que manifiesten
rasgos tipicos de las personas creativas, ademas de tener en cuenta,
fundamentalmente, que estos se encuentran insertados en un sistema de
comunicacion que puede favorecer la satisfaccion de las necesidades basicas del
aprendizaje, y es la familia, como agente socializador, al que le corresponde
propiciar esta adecuada situacion social.
La familia est4 en la obligacion de acompanfar a los nifios a desarrollar el proceso
de creacion, adaptandolos a sus necesidades y a todo su desarrollo imaginativo.
Todos los padres quieren hijos mas creativos; la creatividad no solo se relaciona
con el area artistica, también es proponer ideas originales, dar nuevas respuestas
a las preguntas de siempre, es observar y razonar. Los nifios son grandes
creadores, su imaginacién fluye de manera espontanea y natural. La familia debe
manejar aptitudes positivas y creadoras para dar respuestas a determinadas
preguntas e inquietudes que presentan los nifios.
Es necesario estimular la creatividad desde las primeras edades, pues ensefar es
educar para el cambio, a estar preparados para afrontar los obstaculos vy
problemas que se van presentando a lo largo de la vida. El cerebro crece con el
uso de diferentes habilidades, a mayor aprendizaje, mayor inteligencia.
Para lograr el desarrollo de la creatividad, es necesario plasmar la importancia de
orientar a la familia, en los que la educacion cubana utiliza diferentes vias,
aportadas por Castro (2008), las cuales asume la autora:
- Escuelas de educacion familiar: Constituye un espacio de reflexion
educativa entre docentes y padres. Garantizan un acercamiento entre los
participantes en funcion de fomentar el sentimiento de pertenencia y un

accionar conjunto en el desarrollo de la personalidad de nifios y nifias.
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- Consultas de familias: Se abordan las preocupaciones o problemas que
tengan los padres con los hijos o0 con su manejo hogarefio.

- Lecturas recomendadas: Se recomiendan materiales de los cuales se
conoce pueden resultar propicios.

- Charlas educativas: Conversacion con padres que necesitan de una ayuda
gue sea personalizada.

- Video-debate: Se realiza a través de la proyecciéon de peliculas donde el
padre tenga que reflexionar sobre un tema determinado.

- Visitas al hogar: Se realiza con el objetivo de conocer el ambiente en que
se desarrolla el menor y asi poder orientar de forma consciente y creadora
a la familia.

- Grupos de reflexion: permite dar la informacion, el analisis del problema que
atafe a todos en las que se pueden encontrar el mejoramiento y desarrollo
de los nifos.

Las potencialidades educativas de la familia cubana actual son muy superiores a los
del pasado y la sociedad conscientemente las estimula y encauza.

La autora de esta investigacién considera importante tener en cuenta los aspectos
que sintetizan la necesidad, importancia y posibilidad de la utilizacion de la
orientacion familiar, ofrecida por Garcia, A (2009), ellos son:

v’ La confrontacion de ideas, saberes y experiencias constituye una necesidad humana
como expresion de su esencia social. El intercambio entre parentales propicia la
autoafirmacion como padre, madre o tutor, condiciona estados psicologicos posibles
de enriquecer en grupos de personas con roles y funciones similares, ayuda a liberar
tensiones y disuadir los temores que la tarea entrafia al grado que permita mayor
preparacion.

v/ Existen importantes elaboraciones teérico — metodoldgicas y experiencias sobre la
orientacion grupal. Esa modalidad de orientacion puede combinarse con otras, para
hacer mas integral y efectivo el proceso de orientacion.

v Se apoya en la capacidad del ser humano para aprender, en la fuerza constructiva de

la personalidad.
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v/ Su utilizacion puede favorecer la participacion de la familia en la educacion,

establecera entre la institucion y la familia una relacion de coordinacién nunca de
subordinacion, sobre la base de la comunicacion pedagdgica. El centro educativo se
percibe como prestador de servicios a las familias.
A modo de resumen, se considera que hablar de orientacion, es hablar de
actividades planificadas y de una correcta actuacion donde participan varias
personas y en este sentido constituye todo un proceso para poder responder a las
necesidades de todas y cada una de ellas.
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EPIGRAFE Il

Diagnostico de necesidades de las familias para la estimulacion de la

creatividad en nifias y nifilos de la primera infancia

El presente epigrafe revela los resultados obtenidos por la empirea, realizado a la
muestra seleccionada, asi como su caracterizacion en un primer momento; todo

ello logrando detectar las necesidades y potencialidades.
2.1 Caracterizacion de la muestra

La investigacion se desarroll6 en Circulo Infantil “Soldadito de la Revoluciéon” del
municipio Cienfuegos. EI mismo cuenta con una matricula de 150 nifios, se
agrupan por afios de vida; existiendo un grupo de segundo afio, dos de tercero,
uno de cuarto y quinto y dos de sexto. Se selecciona como muestra a 36 familias
de los nifios que estén en 5to afio de vida representando estas el 24% del total de

familias.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron como métodos la entrevista a
los familiares con el objetivo de conocer, como estimulan la creatividad desde
diferentes actividades que desarrollan en el hogar.

Se encuestd a dos docentes de 5to afio de vida con el objetivo de saber la
valoracion de los mismos sobre la preparacion de la familia en la estimulacion de

la creatividad.

A partir del procesamiento de los instrumentos de investigacion se comprobé que
la familia no esté lo suficientemente preparada para estimular la creatividad de sus
nifios/as en casa. Las familias entrevistadas poseen condiciones econdémicas
estable, existen familias extensas y nucleares, ademas de interrumpidas y

disfuncionales.

En las encuestas realizadas a las educadoras del 5to afio de vida se pudo

constatar que se ha trabajado con las familias; aunque ha sido insuficiente.
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2.2 Andlisis de los resultados en la etapa diagnostica

En el proceso de diagnéstico se emplearon métodos y técnicas como: Analisis de
documentos (anexo 1). Los documentos revisados son la Resolucién Ministerial
119 / 2008, los programas Educa a tu hijo, documentos normativos y los dos
altimos programas educativos aplicados en la Educacion Preescolar para los nifios
de 5 a 6 afios de edad, con énfasis en las diferentes areas de la educacion. En los
documentos y programas se explican las caracteristicas del nifio de edad
preescolar aun cuando las mismas no se corresponden totalmente con el

desarrollo mostrado por los nifios.

El programa Educa a tu hijo, ofrece con claridad la formacién de rasgos de la
personalidad del nifio, explica los motivos tipicos de conducta de los nifios de 5 a
6 afos, las diferentes actividades y particularidades de la actividad nerviosa
superior en el organismo infantil, sin embargo no se detiene a caracterizar al nifio
desde la perspectiva de la actividad creadora, ésta se circunscribe a la actividad
estética, plastica, musical y literaria, a los aspectos técnicos y metodoldgicos de
cada una de ellas, en tal sentido limita su caracter de desarrollo.

Es necesario sefialar que los objetivos relacionados con las artes, literatura,
plastica y musica van directo a cuestiones muy técnicas, especificas, por ejemplo,
en el caso de la literatura infantil se dirige a que se repitan rimas, poesias,
fragmentos de cuentos, persiguiendo a medias, la expresion oral del nifio y el
enriquecimiento del vocabulario, el agrado ante el lenguaje rimado, en cadencia,
sonoridad de algunas expresiones literarias del texto, del cuento, adivinanza, entre

otros; pudiendo ser enriquecidos estos, con creatividad.

Ademas, se aplicaron otros métodos como la observacion (anexo 2) al proceso
educativo, en el que se aprecia que los mismos no tienen precisado el diagnostico
con relacién a las habilidades especificas a lograr en las actividades. El curriculo
vigente no siempre explicita las habilidades especificas a lograr en estas areas,
por lo que el diagnostico es muy general. Los nifios no se diagnostican a la luz de
lo esperado en estas actividades, ni de lo que deben lograr, el diagnostico refiere

aspectos muy generales que pueden ser Utiles a cualquiera de las restantes areas,
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no se valora el desarrollo de las habilidades para apreciar y producir a partir de

sus experiencias, ideas y motivaciones.

Se constata, ademas, que los logros alcanzados por los nifios en las areas
relacionadas con las artes no son siempre aprovechados en actividades festivas y
conmemoraciones, por lo general se limitan a nUmeros musicales, recitacion y
dramatizaciones de algunas obras, no se aprovechan los logros de plastica,
limitando las habilidades de creacion plastica que pueden servir para la confeccion
de adornos, atributos, montaje de exposiciones o de elementos para la
escenografia. Se constata que varios nifios son capaces de realizar algunas

valoraciones al apreciar, reproducir y crear.

En entrevistas a familiares (anexo 3), la mayoria de las familias plantean que si
realizan actividades con sus hijos, pero como no reciben suficientes orientaciones
por parte del circulo con relacién al desarrollo de la creatividad, lo cual muchos
desconocen, no saben como trabajarla o estimularla, todos coinciden que las
orientaciones que reciben estan en funcion del trabajo motdrico que se debe hacer
en el hogar. En la encuesta a los agentes educativos y directivos (anexo 4), los
gue coinciden en perfeccionar las actividades en pos a la orientacion de la familia
para que sea enriquecido el proceso educativo en general. Ailaden, ademas, que
no siempre los nifilos realizan sus trabajos a partir de obras o materiales
apreciados, sino a partir de sus iniciativas, por lo que muchas veces repiten una y
otra vez lo que mejor logran. En este sentido, los agentes educativos no logran el
diagnéstico correcto del nivel de desarrollo alcanzado por los nifios pues este se
enmascara en la reiteracion del producto que muestran y en consecuencia el
estimulo preciso de su zona de desarrollo préximo no tiene lugar. Para lograrlo se
precisa de la integracion entre los procesos de apreciacién y produccion desde lo

mas cercano a ellos.

La bibliografia que aborda el método Andlisis de los productos de la actividad
refiere el estudio de varias técnicas como los diarios, las composiciones, y los
dibujos entre otras. Todas ellas basicamente dirigidas al estudio de determinados

aspectos de la personalidad del sujeto. Segun Smirnov (1961), este método
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estudia, en lugar del desarrollo directo de la actividad, sus productos, a fin de
deducir de ellos indirectamente las particularidades psiquicas de la actividad y del

sujeto activo.

Este se encuentra en la bibliografia mas especifica de preescolar con el hombre
de Estudio de los productos de la actividad, utilizado por autores como Venguer,
1981; Martinez (2004), e incluye no solo el dibujo, sino las construcciones, el
modelado, los cuentos, entre otros. Para muchos autores el dibujo infantil refleja
las particularidades de la percepcién infantil y las nociones que poseen los nifios
sobre los objetos representados.

Por lo que, el analisis de los productos de la actividad (anexo 5) aplicados a los
nifios y sus familias, revelan que son frecuentes los dibujos sobre el campo, auln
cuando los nifios viven en un medio urbano. Estas respuestas evidencian las
dificultades en el uso de materiales para la apreciacion, y en este sentido su
impacto en el proceso de produccion, sin desdefar el ejercicio natural de expresar
su vivencia acorde al nivel de desarrollo alcanzado. Es importante sefialar que no
sélo se prestd atencién al producto final, sino al comportamiento de los nifios

durante el proceso de la actividad.

Por otra parte, los familiares refieren que les resulta dificil relacionar diversas
areas en una actividad. Para ellos, lo mas comun es leerles un cuento y que los
nifios dibujen sobre el cuento. Por lo que se evidencia restriccién en el proceso de
produccion, lo circunscriben al dibujo, negando las posibilidades de la utilizacion
de otras técnicas de la educacion plastica, musical y literaria, reduciendo la

creatividad del nifio.

Lo anteriormente revelado expresa la necesidad de orientar a las familias de las
nifias y nifos de la primera infancia para el desarrollo de la creatividad, de manera
gue se ofrezcan acciones desde lo personal, y que comprenda toda la rigueza
natural, cultural, y social del medio en el que se desarrolla el nifio, con el
patrimonio material y espiritual asequible a esta faja etaria, donde se involucre una
vez mas a la familia como agente protagonista en el proceso educativo, y se

utilicen ademas las vivencias y experiencias estéticas que engrandecen el mundo
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interior de los niflos y que son fuentes generadoras de necesidades, gustos,

intereses emociones y sentimientos.
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EPIGRAFE IlI

PRESENTACION Y VALIDACION DEL MANUAL DE ORIENTACION FAMILIAR
PARA LA ESTIMULACION DE LA CREATIVIDAD EN LAS NINAS Y NINOS DE
LA PRIMERA INFANCIA

En este apartado se fundamenta a partir de las ciencias el manual de orientacion
familiar, de igual forma se explica su estructura y funcionalidad para estimular la

creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia.

3.1 Fundamentos del manual de orientar familiar de las nifias y nifios de la

primera infancia para el desarrollo de la creatividad

La filosofia marxista—leninista constituye la base metodolégica general de la
educacion cubana, ya que brinda los fundamentos teoricos esenciales para la
interpretacion del mundo y explicar la forma en que se producen los procesos y las
relaciones humanas en la familia, grupo que ha evolucionado en correspondencia

con las transformaciones ocurridas en la sociedad.

La aplicacion consecuente de sus leyes, categorias y principios permiten conocer
la naturaleza y el desarrollo de la psiquis y los procesos que se desarrollan en la
interpretacion subjetiva de esa realidad objetiva; aspectos de trascendental
importancia como base gnoseoldgica del manual de orientacion familiar que se
propone. En la presente propuesta, la preparacion de la familia es consecuencia
de la combinacion de diferentes factores y el resultado de las condiciones
econOmicas, politicas, sociales y culturales de la época 0 momento historico
determinado.

En este sentido se apoya en la concepcion materialista de la historia, con
postulados fundamentales como la concepcion de la imagen del hombre como
totalidad, la personalidad como conjunto de relaciones sociales en unidad de lo
individual y lo social, el basamento filosofico de la actividad como condicién
inherente al ser humano quien conscientemente actia sobre él mismo y sobre su
entorno, conformandose una unidad dialéctica de la relacion sujeto—objeto, sujeto—
sujeto, concibiendo al objeto como condicionante material y al sujeto como ser

activo, consciente y transformador.
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La intencion orientadora para con las familias de las niflas y nifios de la primera
infancia, parte ademd&s, desde un sistema de influencias psicolégicas,
pedagogicas y sociales, con un caracter educativo, por o que se sustenta en los
fundamentos de la Filosofia de la Educacion, la que aborda la probleméatica
relacionada con la educabilidad del hombre, la educacibn como categoria mas
general, ademas del por qué y para qué se educa.

Desde el punto de vista sociolégico en el manual de orientar familiar se reconoce a
la educacion como fendmeno social en funcién de la sociedad, de ahi que se base
en estudios realizados por (Blanco, Chavez, 2001; Pérez, 2015; Diaz, 2021),
quienes consideran las relaciones entre la educacion y la sociedad como una
interaccidon reciproca; ya que deben analizarse a partir de la influencia de la
sociedad en el proceso de educacion del individuo para lograr su integracion al
contexto social, ademas del papel de la educacion en el proceso de desarrollo de

la sociedad.

En estos estudios se reconoce la importancia de las relaciones sociales dentro del
contexto educativo, se destaca a la familia por su implicacion en el desarrollo de la
personalidad de sus miembros que se realiza bajo la influencia de la educacion
como fendmeno social. En este proceso se reconoce de vital significacion, la
actividad y la comunicacion en el marco de sus relaciones con los otros donde se
produce una unidad dialéctica entre la objetivacion (materializacion) y la

subjetivacion (apropiacion) de los contenidos sociales.

A partir del caracter eminentemente social que se le confiere a la educacion, en el
manual se tienen en cuenta diversos elementos que influyen objetivamente en
potenciar la intencion orientadora de la familia, donde se destacan los educadores,
es por ello que se conciben acciones para el contexto familiar, como grupo
humano primario, y prevén sus relaciones con la escuela como institucion social

formal y especificamente con el educador.

Desde el punto vista psicolégico, se sustenta en el enfoque historico-cultural de
Vygotsky (1987), al centrar su atencion en el papel de la educacion para propiciar

el desarrollo. Se tiene en cuenta que la enseflanza debe promover el desarrollo
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socio-cultural y cognoscitivo del sujeto que aprende, en este caso las familias
implicadas en el aprendizaje. En la propuesta, el entorno familiar implicado debe
ser visto como ente social, protagonista y producto de las mdltiples interacciones

sociales en que se ve involucrada a lo largo de su vida social.

“(...) las funciones cognoscitivas superiores son producto de estas interacciones
sociales, con las cuales, ademas, mantienen propiedades organizacionales en
comun. La familia implicada, en ese sentido, es una persona que internaliza el
conocimiento, el cual estuvo primero en el plano inter-individual y pasa

posteriormente al plano intra-individual”.

“(...) los conocimientos y habilidades que inicialmente fueron transmitidos vy
exorregulados; posteriormente los interioriza y es capaz de hacer uso de ellos de
manera autorregulada. El papel de la interaccion social con los otros es
considerado de importancia fundamental para el desarrollo cognoscitivo y

sociocultural”. Vygotsky, (1987).

Esta teoria concibe: “(...) al maestro, en este caso el investigador lider de las
acciones de preparacion, como experto en el dominio de la tarea y sensible a los
avances progresivos en el que el sujeto recibe dicha preparacion (las familias
implicadas) va teniendo, una ensefianza de la situacion esencialmente interactiva,
promoviendo zonas de desarrollo préximo. Durante el proceso, la familia implicada
debe ser lo mas activa posible y manifestar un alto nivel de involucramiento en la
tarea” Vygotsky (1987).

Los postulados psicoldgicos planteados anteriormente estan en correspondencia
con los principios de la politica educacional cubana, especificamente el de la
participacion de toda la sociedad en las tareas de la educacion, que favorece el
cumplimiento de la ley pedagdgica de la unidad entre el proceso educativo que se
desarrolla en la escuela y el de la familia como agencia educativa de gran

influencia.

En la primera infancia, el grupo familiar constituye un pilar basico; es en esta

educacién en la que mayor acercamiento se produce con la enseflanza a
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diferencia de las otras, en las que se van distanciando en la medida que aumenta
la edad de los educandos. Aspectos que son esenciales para cooperar y apoyar
en el desempefio de su funcién educativa y el desarrollo de sus integrantes,
mediante procesos de sensibilizacion, clarificacion, movilizacién, confrontacion y

transformacion; de manera que estos propicien al desarrollo de la creatividad.

La maxima responsabilidad de la educacion de los hijos corresponde a la familia, y
a la escuela, las que estan abiertas a las influencias reciprocas y necesitan

cooperar entre si, para cumplir con la formacién de la personalidad.

3.2 Estructura y funcionalidad del manual de orientacion familiar para la
estimulacién de la creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia

El manual de orientacion familiar se disefia para resolver problemas de la practica
y vencer dificultades con optimizacion de tiempo y recursos; permite proyectar un
cambio a partir de eliminar las contradicciones entre el estado real y el deseado;
implica un proceso de planificacion en el que se produce el establecimiento de
acciones orientadas hacia el objetivo propuesto. Se interrelacionan
dialécticamente en un plan global los objetivos que se persiguen y la metodologia
para alcanzarlos. Posee una concepcion con enfoque sistémico en el que
predominan las relaciones de coordinacion, y estan presentes las relaciones de
subordinacion y dependencia.

Tiene una estructuracién a partir de las consideraciones de Pérez (2005), el
mismo consta de los siguientes apartados: indice, prélogo, introduccién, tres

capitulos y un glosario de términos.

El indice es una estructura que permite localizar de forma rapida la informacion.
Lo cual, ordena a la vez el contenido, accediendo a la ubicacion de cada una de
sus partes al interior del manual en la numeracién de las paginas. Por su parte el
prélogo, es un escrito breve, que sirve para justificar y explicar las motivaciones
que llevaron a crear el manual de orientacion familiar, de igual forma las claves

para la interpretacion del mismo.

La introduccion aborda el contenido objeto del manual al destacar su utilidad para

estimular la creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia. Destaca la
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relevancia del mismo para el cumplimiento de la funcion educativa de la familia. En
general, es una seccidn inicial cuyo propdésito principal es contextualizar el

contenido objeto del manual y motivar a la familia a su consulta.

En su estructura capitular, consta de 3 capitulos, recogidos en varias cuartillas. El
capitulo 1, tiene por objetivo general caracterizar la primera infancia como etapa
del desarrollo compleja, en la que la adquisicion de los contenidos se logra a
través de la ludica. Se ofrece los problemas que se enfrentan en esta etapa y los

factores de riesgo como cuestion importante a tener en cuenta por la familia.

Por su parte el capitulo 2, tiene por objetivo general explicar los aspectos mas
significativos a tener en cuenta para estimular la creatividad en las nifias y nifios
de la primera infancia. Se presentan, las definiciones de: estimulacion, creatividad
y de manera significativa los rasgos caracteristicos para desarrollar y/o estimular

la creatividad.

El capitulo 3, tiene por objetivo proponer las pautas para orientar a las familias a la
estimulacién de la creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia. Se
ofrece, ademas, las ventajas que trae consigo estimular la creatividad en la

primera infancia.

Concluye el manual de orientacién familiar con el glosario de términos, el cual
permite disponer de toda la informacién sobre el tema abordado, en orden
alfabético. Por lo que se podran informar a través de la letra por la que comienza

cada término. (anexo 6)

La funcionalidad del manual se relaciona con el sistema de trabajo de la primera
infancia al poder ser utilizado en las vias establecidas para la orientacion familiar
relativas a reuniones para la educacion familiar. A continuacion, se precisa el rol

de los participantes en las mismas:

Psicopedagogo orientador: papel de mediador social, agente socializador
educativo que brinda una relacion de ayuda especializada en correspondencia con

el contenido objeto de orientacion en funcién del diagnéstico de la familia.
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Familia: grupo social que desempeiia un rol participativo y colaborativo en la
medida que asimila y objetivista los contenidos objeto de orientacion.

3.3Validacién del manual de orientacion familiar para la estimulacion de la
creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia
3.3.1 Valoracién realizada por especialistas
Para validar el manual de orientacion familiar para la estimulacion de la
creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia se seleccionaron diez
especialistas, atendiendo a los siguientes requisitos:
» Conocimiento y dominio del tema objeto de investigacién avalados por
resultados en el ejercicio de la docencia y la investigacion.
» Poseer como minimo siete o0 mas afios de experiencia en el tratamiento del
tema de esta investigacion.
> Disposicion de los seleccionados para participar en el proceso.
Una vez seleccionados les fue entregado el manual disefiado y su fundamentacion
(Anexo 7), la cual arrojé los resultados siguientes:
En la primera consulta realizada los diez especialistas para un 100% reconocen
que el tema escogido en esta investigacion es significativo y aparece asentado en
el banco de problemas de varios circulos infantiles del territorio.
El 40% de los especialistas consultados, (cuatro) consideran necesario revisar y
perfeccionar el manual de orientacion a la familia, en los siguientes aspectos:
- Revisar en el capitulo 1, el acapite 1.3 sobre los cambios emocionales y el 1.4
sobre los factores de riesgo, de manera que se enriquezcan.
- Explicitar en el 2.3 los rasgos caracteristicos en esa etapa del desarrollo.
Seis especialistas consultados (60%) consideraron no hacer sefialamientos al
manual de orientacion familiar en su primera consulta, a, considerarlo adecuado.
Luego de las valoraciones realizadas por los especialistas, el investigador realizé
una revision al manual de orientacion familiar con el objetivo de perfeccionarlo, al
asumir las recomendaciones realizadas por los especialistas en la primera
consulta, concluida la revision se entregd por segunda vez para la evaluacion

definitiva por criterios de especialistas.
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Los resultados de la segunda consulta realizada a los diez especialistas
seleccionados para emitir sus criterios con relacion al manual de orientacion
familiar para la estimulacion de la creatividad en las nifias y nifios de la primera
infancia, fue positivo ocho consultados para un (80%) lo evalian de muy adecuado
y pertinente, estos opinan que las recomendaciones realizadas fueron cotejadas
por la investigadora mostrando un trabajo acabado que permite opinar que el
manual pueda ser transferible a otras instituciones e incorporarlo a la preparacion
familiar siempre que sea necesario trabajar el tema.

Dos especialistas para un (20%) sugieren incorporar técnicas participativas para el
desarrollo de los contenidos a desarrollar en las sesiones de trabajo al considerar
que las técnicas participativas son herramientas que promueven la participacion
entre los participantes, recomendacion asumida por la investigadora, quedando
segun criterios de especialistas en condiciones de aplicar el manual de orientacion
familiar para la estimulacion de la creatividad en las nifias y nifios de la primera
infancia.

3.3.2 Validacién del manual de orientacion familiar para la estimulacién de la
creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia

Para desarrollar el proceso de aplicacion del manual de orientacién familiar para la
estimulacién de la creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia se acordd
con los directivos de la institucion educativa que las sesiones de trabajo con la
familia se realizaran en las Escuelas de Educacion Familiar planificadas por el
centro, a las que ademas de las familias tomadas como muestra podian asistir
también docentes interesados en el trabajo y padres de otros nifios, con los que
podria realizarse un mejor intercambio de experiencias.

Al finalizar la aplicacion del manual de orientacién familiar se valoran los
siguientes resultados, a partir de un registro (Anexo 8):

Las familias seleccionadas mantienen el 100% de asistencia a las sesiones de
preparacion y aceptan con agrado los temas que imparte la investigadora.
Relacionado a la participacion en las actividades, hubo aumento paulatino, asi
como al transcurrir varias preparaciones comenzé el reconocimiento de los

miembros de las familias y su opinion acerca de las fallas e insuficiencias en sus
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modos de actuaciéon con sus hijos. Una familia se mantuvo inhibida en cuanto a su
participacion, pero interesada en adquirir la orientacion necesaria para favorecer al
desarrollo de la creatividad de su nifio y poder obtener cambios positivos.

Al finalizar cada sesion de trabajo se aplic6 un (PNI), utilizandolo como técnica
que permitiera evaluar la preparacion alcanzada por las familias, en este particular
las familias ofrecen criterios positivos e interesantes al referir que los temas
recibidos y las formas utilizadas, posibilitan el intercambio, emitir criterios, se
escuchan las opiniones y se ofrecen recomendaciones por parte de la
investigadora y de las propias familias que participan en las actividades.

También existen familias, que al concluir los encuentros prefieren quedarse e
intercambiar con la investigadora y plantear algunas dudas o pedir otras
orientaciones.

Mientras transcurrian las sesiones de trabajo con las familias, las que posibilitaron
la implementacion del manual, se complementd la efectividad de estas en los
cambios vistos en las nifias y nifios en cada area del desarrollo, elementos que se

constataron con las educadoras.
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CONCLUSIONES

Los fundamentos tedricos sobre la orientacion de la familia para la estimulacion de
la creatividad de los nifios y niflas, apuntan que la importancia de la creatividad
esta en que el niflo no solo pueda aportar soluciones varias a conflictos, sino de
gue tenga una mayor adaptabilidad a situaciones nuevas, lo que asegura que los
nifios sean mas felices, manifiesten una mejor actitud ante situaciones nuevas y

se sientan menos frustrados a raiz de un posible cambio.

El diagndstico realizado a la familia evidencié que la misma requiere de mayor

preparacién para estimular la creatividad de sus nifios y nifias.

El manual de orientacion a la familia incluyé elementos variados y dindmicos,
validos para el conocimiento familiar; de igual manera se recomendaron acciones
sobre cémo pueden los padres influir desde casa a la estimulacion de la

creatividad en sus nifias y nifios.

En la validacion del manual de orientacidn a la familia por criterios de especialistas
y los resultados alcanzados en la practica se evidenci6 lo positivo, adecuado y
pertinente teniendo en cuenta sus objetivos y demas componentes del proceso, en
el mismo se demostré6 su orientacion a partir del uso de técnicas y métodos
innovadores, reflexivos y vivenciales, lo cual promovid la participacion de las
familias y sobre todo demostraron la posibilidad que ofrece este tipo de orientacion
en ellos y en el cambio de sus hijos.
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RECOMEDACIONES

Extender el manual de orientacion familiar a todos los padres de las nifias y nifios
que asisten al Circulo Infantil y al programa Educa a tu Hijo.

Incorporar otras acciones de orientacion familiar para aquellas familias que aun
requieren ayudas y apoyos individualizados en el tema.

Implementar el manual de orientacion familiar en el contexto escuela donde
existan nifios con este diagnostico, siempre que se considere necesario y a partir
de la funcion de asesoria.

Divulgar al colectivo pedagdgico los resultados obtenidos en el estudio.
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Anexo 1: Anélisis de documentos

Objetivo: Determinar el tratamiento que se da al desarrollo de la creatividad en el

curriculo actual de la primera infancia, asi como en otros documentos normativos.

Aspectos a analizar:

>
>

A\ 4

V V V V V V VY

Valoracion del tratamiento de la creatividad en los documentos normativos.
El desarrollo de la creatividad en el curriculo vigente del grado preescolar.
Integracion de contenidos relacionados que favorezcan al desarrollo de la
creatividad.

Sugerencia de actividades que desarrollen la creatividad en las que pueden
trabajarse.

Concrecion en las Orientaciones Metodoldgicas para el tratamiento de los
contenidos afines a la creatividad en las diferentes formas organizativas.
Orientaciones a la familia para contribuir al desarrollo de la creatividad de
sus hijos.

Ideas o criterios generales sobre la creatividad.

Objetivos en funcion del desarrollo de la creatividad.

Contenido.

Métodos y procedimientos propuestos.

Medios de ensefianza.

Tipos de actividades por areas de desarrollo (acciones concebidas).
Planificacion y desarrollo de las vias de orientacion familiar para favorecer

el desarrollo de la creatividad.



Anexo 2: Guia de Observacion

Objetivo: Constatar el tratamiento que se ofrece al desarrollo de la creatividad,

relacionados en las areas de desarrollo del curriculo.

Aspectos a observar Se observa No se A veces

observa

Utilizacién del diagnostico de las

nifias y nifos en las actividades

El objetivo en funcion de la

creatividad

Habilidades especificas que

desarrollen la creatividad

La utilizacién de diversos métodos
y procedimientos aplicados en
relacion al desarrollo de la

creatividad

Los medios de ensefianza en
relacion al desarrollo de la
creatividad

El contenido como componente
esencial para el desarrollo de la
creatividad

Acciones que desarrollen la

creatividad

Aprovechamiento de los logros
alcanzados por las nifias y nifios

en diversas actividades

Alcance de resultados en funcion
de los objetivos de la actividad:

-Expresion de valoraciones al

apreciar, reproducir y/o crear.




-Muestre cualidades personales
que indiquen una actitud positiva
hacia el medio y las personas que
lo rodean.

-Muestra habilidades relacionadas
con la educaciéon musical,

plasticay literaria.

Orientaciones que se brinda a las
familias para potenciar el
desarrollo de la creatividad de las
nifias y nifios en los objetivos a
alcanzar por areas, para trabajar
en el hogar y con la implicacion de
las mismas en las actividades de

la institucion.




Anexo 3: Entrevista a familiares

Objetivo: Conocer, como estimulan la creatividad desde diferentes actividades

que desarrollan en el hogar.

1. Nivel educativo que tiene.

2. Miembros de la familia con los que vive el nifio/a.

3. Condiciones econdémicas que posee.

4. ¢Hace actividades educativas en casa con el nifio/a?
Si No

4.1. De ser positiva su respuesta, diga ¢ cuales son esas actividades?

4.2. ¢Cree que estas actividades que realiza con el nifio/a estimulen el
desarrollo de su creatividad?
Si_ No__
5. ¢Recibe orientacion por parte del Circulo para estimular en casa la
creatividad de su nifio/a?

Si No

5.1. De ser positiva su respuesta diga: ¢Cuales han sido las

orientaciones recibidas?




Anexo 4: Encuesta a los agentes educativos y directivos

Objetivo: Conocer el desarrollo de la creatividad en funciéon de las areas de
desarrollo.

Consigna: esta encuesta se realiza como parte de una investigacion, para conocer
la preparacion de la familia en la estimulacion de la creatividad en los nifios y

nifias de la primera infancia.

1. ¢Considera usted que se desarrolla en la institucion la estimulacion de la
creatividad en los educandos?
Si No

2. ¢Mediante qué actividades lo hacen?

3. ¢Tiene el centro juegos y materiales didacticos que propicien el desarrollo
de la creatividad?
Si No

4. ¢Cudles son esos juegos?

5. ¢Desarrolla actividades para preparar a la familia en cuanto a estimulacion
de la creatividad de los niflos?
Si No

6. De ser positiva su respuesta diga: ¢Cuales son las diferentes actividades

gue desarrolla con la familia?



Anexo 5: Andlisis del producto de la actividad
Objetivo: Analizar el desarrollo de la creatividad en las nifias y nifios de la primera
infancia, asi como sus familiares.

Dibujos realizados por la familia con orientacion verbal. Dibujar su casa, el circulo

infantil, la escuela cercana, su hijo, la navidad, el campo.




Dibujos realizados por los nifios




Anexo 6: Manual de orientacion familiar para la estimulacién de la

creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia.

Manual de Ornientacion Famihar
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Prologo
FAMILIAS

Durante la infancia, los nifios desarrollan una capacidad creativa que no conoce

limites, piensan ideas originales de forma natural e imaginan mundos de fantasia.

Desarrollarla tiene mdultiples beneficios ya que les ayuda a resolver problemas
cotidianos; a relativizar su entorno y su realidad; a ser resilientes para salir airosos
de situaciones complejas y, por ultimo, favorece su capacidad de relacionarse con

las personas, su familia, sus amigos u otros nifios y nifias.

Fomentar la creatividad en los nifios los ayuda a expresar sus emociones y
sentimientos y a desarrollar su pensamiento. Pero para que estos sean capaces
de desarrollar su imaginaciéon se les debe respetar sus tiempos de aprendizaje y

darles libertad de plasmar toda esa energia interna que poseen.

Es por ello que como padres y educadores fomentemos esta capacidad de ser
creativos en los nifios, que nos preocupemos por el desarrollo de la misma y la
impulsemos para conseguir sus maximas posibilidades y poder lograr que los
nifios y niflas disfruten de los beneficios de ser creativos.



Introduccion

Este manual de orientacion familiar es el resultado de un diagnéstico que presenta
la problematica actual sobre la necesidad de preparar a las familias para el apoyo
a los nifios y nifias en el desarrollo de sus potencialidades creativas, la cual
requiere de herramientas que afirmen la preparacion de los padres, dandoles
conocimientos y aprendizajes que los guien en su labor como educadores. Este
manual estd compuesto por tres temas, en primer lugar hace referencia a la
primera infancia y sus particularidades, en segundo los aspectos mas significativos
para estimular la creatividad y finaliza con pautas para orientar a la familia a la
estimulacién de la creatividad en las nifias y los nifios de la primera infancia. Es
importante mencionar que la creatividad se considera la capacidad para dar
distintos tipos de respuestas o0 soluciones originales ante un problema, o la
capacidad de pensar en ideas nuevas e innovadoras que sirvan para cambiar el

curso de cémo se hacen las cosas.



Capitulo I: PRIMERA INFANCIA PRINCIPALES
CARACTERISTICAS

Para ejercer una influencia benéfica

entre los ninos, es indispensable

participar en sus alegrias
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1.1 Que es la primera infancia

Se entiende por Primera Infanciacomo la
infancia es la etapa evolutiva mas importante
de los seres humanos, que comprende desde
la gestacion hasta los seis afios de edad, en el
cual los nifios y nifias sientan las bases para
el desarrollo de sus capacidades vy
habilidades.

1.2 Particularidades de la primera

infancia

Durante la primera infancia los
ninios y nifas aprenden a
controlar el uso correcto del
lenguaje. Aunque al principio son
palabras sueltas, después pueden
hacer frases simples, demuestran

mucha curiosidad por descubrir

cosas. Ademds, es cuando centran su atencion en conceptos que hacen

referencia a si mismos porque son los mas faciles de entender y relacionar con

Sus experiencias sensoriales.

Los cambios fisicos son perceptibles pues las extremidades crecen. En esta etapa

del desarrollo comienzan los descubrimientos, el ingenio y la curiosidad. Ademas,

tienen total control de los esfinteres y su autocuidado, por lo que son mas

independientes.

Asi, cuando se integran a otra comunidad, como la escuela, empiezan a

relacionarse con otros nifios y nifias que son importantes para ellos. Gracias a



esto, empiezan a disfrutar de compafias diferentes, a compartir juegos y alegrase

de sus logros de manera natural.

1.3 Cambios emocionales

v' Aprenden expresar
emociones

v' Aprenden a reconocer,

interpretar y responder a las

emociones de los demas

de

regular sus propias emociones

v Estan

las

v' Aprenden

maneras

influenciados por sus

propios temperamentos

1.4Factores de riesgo

Facilidad para distraerse o

frustrarse ante situaciones
nuevas
descubren primero su
independencia fisica de wun
cuidador

luego la diferencia en sus
propias necesidades
manifiestan arrebatos

emocionales y berrinches

>
>

Problemas de conducta
Enfermedad crénica

Familias desestructuradas

(por
separacion, abandono, muerte...)
Peleas permanentes en el hogar
Miembros de la familia que
consumen alcohol, drogas, etc.

de

mentales o crénicas en la familia

Presencia enfermedades
Falta de competencia y habilidades
sociales de los padres para la
crianza y educacion de sus hijos.
Excesivo numero de hijos, o hijos
no queridos.

Y

Falta de recursos econémicos para
hacer frente a las necesidades
basicas de la familia.

Madres adolescentes

Aislamiento  social, falta de
relaciones sociales
Historia personal de maltrato o
abandono infantil
Insuficiencia de recursos
Falta de vivienda
Hacinamiento y deficientes
condiciones de habitabilidad.

Cambios de residencia.




Capitulo Il: ASPECTOS MAS
SIGNIFICATIVOS A TENER EN CUENTA
PARA ESTIMULAR LA CREATIVIDAD

3 ruentacnon

' Famlllar
\ & iy




2.1 Estimulacién

Actividad que se le otorga a los seres vivos para un buen desarrollo o

funcionamiento, ya sea por cuestion laboral, afectiva o fisica. La estimulacion

se contempla por medio de recompensas o0 también llamados estimulos, que

despiertan en el individuo la motivacion para realizar algo.

Acciones que van dirigidas a que los nifios y niflas pueda dominar de manera

gradual habilidades cognitivas, motoras, socio-emocionales y de lenguaje.

2.2 Definicion de creatividad
Es la habilidad que posee el ser humano para construir representaciones
originales apoyandose sobre otras nociones, y ofrecer alternativas poco comunes,

pero que contribuyen a resolver ciertos problemas.

+ Capacidad o facilidad para inventar o crear.

+ Habilidad de producir formas nuevas vy reestructurar
situaciones estereotipadas.

#+ Originalidad e imaginacion.

4+ Descubrimiento o recombinacién de ideas.

‘i Destreza necesaria en el desarrollo de una innovacion.

+* Capacidad que lleva a soluciones.




2.3 Rasgos caracteristicos

7



Capitulo lll: PAUTAS PARA ORIENTAR A LAS FAMILIAS A LA
ESTIMULACION DE LA CREATIVIDAD EN LAS NINAS Y NINOS DE
LA PRIMERA INFANCIA

La creatividad es inventar,
experimentar, tomar riesgos,
romper reg[as, cometer

errores y divertirse.

A LA PRIMERA INFANCIA




3.1 Pautas para estimular la creatividad en las nifias y nifios de la primera infancia

* El tiempo para el juego es fundamental. A través del juego la imaginacion

se desarrolla. No dirijas estos juegos, deja que creen realidades, que
inventen formas de actuar.

* Leerles cuentos es fuente esencial para el desarrollo de la capacidad

creativa. Leerles cuentos variando un poco los acontecimientos que van
sucediendo. O directamente, crear un cuento nuevo con su imaginacion

* Practicar actividades vy tareas gue supongan inventar creaciones:

elaborar el final de una historia, adivinar la forma de las nubes, inventarse
una historia sobre una imagen o un objeto.

* Dibujar y pintar da una gran libertad a los nifios, ya que se trata de

plasmar en un papel algo que imaginen para posteriormente colorearlo.

* Visitar muesos y exposiciones puede ser muy estimulante, ya no solo

por el hecho de cambiar de sitio, sino por la oportunidad de apreciar el arte
en otro formato diferente.

* Juegos de palabras como el «veo veo, esto influye en la capacidad

observadora. Otro juego puede ser el de los encadenados, que consiste en
decir una palabra con la dltima letra o silaba de la anterior, palabra que haya
dicho otro jugador.

* Crear historias_en _grupo: ejercicio estimulante para los nifios ya que

pueden hacer una historia con otro grupo de nifios. Uno de ellos comenzara
a contar la historia, el resto de los niflos seguird aportando ideas y
elaborando una historia aun mas larga y original. Este juego, ademas de
fomentar la creatividad y la imaginacién, afiade un componente social
importante ayudando a la interaccién entre ellos.

* Usar plastilina les impulsara su vena escultora, facilitandoles reproducir

sus ideas en tres dimensiones, ademas de estar en contacto con distintas
texturas.

* Actividades de artes plasticas: este tipo de actividades fomentara la

libre expresién, y ademas contara con la libertad de elegir los materiales en



k

los que se va a trabajar. Un ejemplo de este tipo de actividades plésticas
para nifios es la creacion de caretas de personajes favoritos, la creacion del
sistema solar con todos sus planetas, o celebraciones que puedan derivar en

un regalo, como puede ser el dia de la madre o dia del padre.

Las actividades con musica ayudan a desarrollar la

creatividad de las nifias y los nifnos.

Utilizar el cuerpo para hacer musica: se trata de hacer musica con las

partes del cuerpo: aplaudir, palmear la barriga, golpear los pies contra

el suelo y mucho mas.

Hacer sonidos con la boca: invitar a los nifios a experimentar con los

sonidos que se obtienen de las diferentes posturas de la boca. Por
ejemplo, decir una “a” larga no es igual que una corta, ni tampoco suena
igual la “0” con la boca mas cerrada. También, se puede tapar la nariz o
silbar y con estos sonidos distintos inventar una melodia. jSeguro que

suena genial!

Repetir sonidos: Si combinamos las dos actividades anteriores,

podemos jugar al “Simén dice”. Los padres pueden hacer diferentes
sonidos con el cuerpo y la boca y los nifios tienen que repetir esos

ritmos.

Ademas de estimular la creatividad con este juego, también ejercitan

la memoria.


https://lamenteesmaravillosa.com/escuchar-musica-mientras-estudias/
https://eresmama.com/ejercicios-estimulacion-cognitiva-ninos-mejorar-atencion-memoria/

* Escuchar y describir los sonidos del ambiente: También se pueden

utilizar los sonidos del entorno para ampliar las habilidades del lenguaje.
Basta con prestar atencion a todos los sonidos de nuestro
alrededor, ser mas conscientes de ellos y tratar de describirlos con

sus propias palabras.

* |maginar e inventar historias a partir de musica o sonidos: Se pone una

cancién y se les pide a los nifios que escriban una historia o un
cuento a partir de lo que la cancion les sugiere. Eso si, debemos
prestarles ayuda.

3.2 Ventajas de estimular la creatividad en las nifias y los nifios de la primera

infancia.

— La estimulacién de la creatividad conlleva que los nifios se hagan mas
independientes en su forma de pensar, que sepan razonar mejor y que
para resolver un mismo problema ideen méas de una solucién original.
Todo ello produce que los nifios se conozcan mas, estén mas seguros

de si mismos y sean mas felices.

e El arte siempre es parte importante en el desarrollo personal de los nifos.
Les ayuda a expresarse por si mismos y a desarrolla su lado mas abstracto.
Ademas, desarrolla en ellos destrezas sociales y de comunicacién

e Desarrollasu autoestimaal proporcionarles recursos creativos Yy
estimulando su individualidad.

e Aumenta la conciencia de uno mismo. El sentimiento de sentirse libre para
expresarse es un requisito previo para el éxito en distintos campos.

e Ayuda a desarrollar su comunicacién tanto con otros nifios como con los
adultos. Por eso es bueno darles cierta libertad creativa de pensamiento
porque a los nifios que se les suprimen ciertos sentimientos acaban

generalmente restringiendo sus emociones.



Favorece su socializacion con la gente. Expresar todo tipo de emociones es
parte de la estrategia para fomentar la creatividad. Ademas, los nifios
capaces de expresar sus sentimientos desarrollan mejor sus relaciones
sociales.

Fomenta la integridad personal en su vida. Los nifios creativos se sienten

integrados cuando hacen algo para lo que poseen un talento especial.



Glosario de término

Creatividad: es un proceso, un conjunto de fases a seguir, ciertas caracteristicas
que deben tener una persona y, por supuesto, un proceso que dé como resultado
algo que ha de ser nuevo, original y que ha de servir para resolver algun
problema.

Desarrollo: la condicion de vida de una sociedad en la cual las necesidades
auténticas de los grupos y/o individuos se satisfacen mediante la utilizacion
racional, es decir sostenida, de los recursos y los sistemas naturales.

Estimulacion: actividad que se le otorga a los seres vivos para un buen desarrollo

o funcionamiento, ya sea por cuestion laboral, afectiva o fisica. Se contempla por
medio de recompensas o0 también llamados estimulos, que despiertan en el
individuo la motivacién para realizar algo.

Habilidades: capacidad de alguien para desempefiar de manera correcta y con
facilidad una tarea o actividad determinada. De esta manera, se trata de una forma
de aptitud especifica para una actividad puntual, sea de indole fisica, mental o social.
Habitos: conductas que repetimos muchas veces hasta que forman parte de
nuestras actividades diarias.

Primera infancia: La primera infancia abarca desde el nacimiento hasta el ingreso

del nifio a la escuela primaria. El desarrollo de la primera infancia es un concepto
intersectorial que abarca todas las intervenciones y servicios para los nifios y

nifias en la primera infancia y sus familias.


https://concepto.de/aptitud/
https://concepto.de/aptitud-fisica/

Anexo 7: Encuesta a especialistas

Objetivo: Caracterizar la pertinencia, factibilidad y la credibilidad del manual de
orientacion familiar para la estimulacion de la creatividad en las nifias y nifios de la
primera infancia, a partir del criterio de especialistas.

Nombre y Apellidos:

Afos de experiencia:

Usted ha sido seleccionado por su calificacion cientifica, afios de experiencia en la
primera infancia y los resultados alcanzados en su labor profesional, para
contribuir con sus criterios a perfeccionar y evaluar las ideas que sustentan el
manual de orientacion familiar para la estimulacién de la creatividad en las nifias y
nifios de la primera infancia. Gracias.

1. ¢ Consideras que el manual elaborado contribuye a la efectividad del proceso de
orientacién familiar para estimular la creatividad?

Si:__ No:___

¢ Por qué?

2. ¢COmo evalla las partes del manual, teniendo en cuenta los criterios
evaluativos; muy adecuado (M.A), adecuado (A) o poco adecuado (P.A)?
______Pertinencia.

_____ Factibilidad.

____Transferibilidad.

3. ¢Como valora la efectividad de cada capitulo planificado en el manual de
orientacion familiar para la estimulacion de la creatividad en las nifias y nifios de la
primera infancia?

____Insuficientes.

____Suficientes.

____Necesarias.

4. Nivel de satisfaccién que promueve.

____Bajo.

____ Medio.



____Alto.

¢Por qué?




Anexo 8: Registro de sistematizacion

Objetivo: Constatar en la muestra seleccionada la pertinencia del manual de
orientacion familiar para la estimulacion de la creatividad en las nifias y nifios de la
primera infancia.

Aspectos:

Asistencia.

Participacion.

Confrontacion de ideas.

Opiniones.



