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Resumen:

La estimulacidn del sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del
espectro autista es fundamental para el desarrollo de la comunicacion y el
lenguaje en dichos escolares. La presente investigacion refleja el disefio de una
propuesta de actividades para la estimulacion del sistema sensorial visual de
los escolares con trastorno del espectro autista de la provincia de Cienfuegos.
La cual sera aplicada en la etapa propedéutica del trabajo logopédico que se
sustenta en los fundamentos de la teoria de integracién sensorial. Dicha
propuesta esta concebida para ser ejecutada por los especialistas del centro
desde la funcion orientadora del maestro logopeda. En la investigacién se

utilizaron métodos del nivel empirico y tedrico.



INTRODUCCION

En Cuba el sistema de educacion y mas particular la educacién especial ofrece
la atencion educativa a escolares con diversas necesidades educativas
especiales necesiten de recursos especiales para propiciar su desarrollo. Ello
estd sustentado desde la politica a partir de los articulos 51 y 42 de La
Constitucion de la Republica, los cuales plantean respectivamente que todos
tienen derecho a la educacion y a una ubicacion laboral asi mismo lo plantea el
Cadigo de la Nifiez y la Juventud los que reafirman el caracter humanista de

nuestro sistema social.

En la actualidad se evidencia un crecimiento mundial del autismo, trastorno
generalizado del desarrollo o del neurodesarrollo segun Manual de Diagnéstico
y Estadistica de Trastornos Mentales. El autismo o trastorno del espectro
autista como asumiremos en esta investigacién se concibe como un trastorno
continllo conformado por diferentes alteraciones que suelen ser sociales y

comunicativas, marcada rigidez mental y comportamental.

Los escolares con trastorno del espectro autista presentan marcadas
manifestaciones que se explican por el déficit en los procesos de integracion
sensorial. Todo lo que hacemos requiere de la integracion sensorial. Esta se
define como: el acto de organizar las sensaciones para su uso. Es un proceso
inconsciente del sistema nervioso central y organiza la informacién que
detectan los sentidos. Dicha informacion llegan a constituir reflejos psiquicos

que son el primer paso para el aprendizaje.

Para muchos estos procesos ocurre de forma inconsciente, sin embargo en el
escolar con trastorno del espectro autista se muestran muchos de los sintomas
de un deficiente procesamiento sensorial. Las alteraciones sensoriales en los
escolares con trastorno del espectro autista se dirigen a diferentes sistemas:

tactil, auditivo, olfativo, visual, gustativo, propioceptivo y vestibular.

Disimiles investigaciones demuestran que los escolares con trastorno del
espectro autista tienen deficiencias en los procesos sensoriales, que les puede
causar serias dificultades en la vida diaria. Con mucha frecuencia los estimulos
sensoriales pueden ser mayores a los que los escolares puedan resistir, y

como consecuencia de ello se producen respuestas negativas como ejemplo



de ello encontramos reacciones exageradas ante una textura, sonido, color...
por lo que aparecen las llamadas conductas desafiantes, de igual manera
suelen aparejarse a ello, dificultades en el aprendizaje. Por lo expuesto con
anterioridad se puede comprender que la estimulacion de los sistemas
sensoriales constituye un punto importante en la atencién educativa integral a

los escolares con trastorno del espectro autista.

En este sentido son miltiples las investigaciones que se realizan destacandose
en el ambito internacional: Tomatis, (1986) y Berrard (1987) con la Terapia de
integracion auditiva, método que cambia la sensibilidad de los escolares a los
sonidos en las diferentes frecuencias. Asi mismo la Terapia De Integracion
Sensorial (2008) consiste en técnicas que guian al escolar a traves de variadas
actividades a responder de manera adecuada a diferentes estimulos. Asi
mismo Barraga, (1995) quien realiza un estudio acerca de la estimulacién
visual; donde apunta la necesidad de realizar la estimulacion desde las
primeras edades y el papel del pedagogo para desarrollar actividades
encaminadas a emplear su vision con mas eficiencia, con lo cual el autor del

presente trabajo comparte criterio.

En el ambito nacional también se han realizado investigaciones relacionadas
con la estimulacion e integracion sensorial, destacandose Soler, (2004) con la
elaboracion de un “Programa de integracion sensorial’, entre otras para
escolares con diversas discapacidades que pueden generalizarse en la
atencidn a los escolares con trastorno del espectro autista, tal es el casos de
Pérez, (2008) la cual propone una estrategia didactica para estimular el

funcionamiento visual en los escolares con baja vision.

Aun cuando existen diversas estrategias, métodos, acciones y programas para
la estimulacién del sistema sensorial visual en los escolares, estos resultan
insuficientes en los escolares que presentan trastorno del espectro autista toda
vez que no se adaptan a sus caracteristicas psicoldgicas y al contexto de los

mismos.

La integracién sensorial como su terminologia indica se comprende como una
integracion de todos los sistemas, sin embargo es por muchos conocidos que

el ochenta por ciento de la informacion que recibimos lo hacemos a través del



sistema sensorial visual el cual nos permite conocer las caracteristicas
externas de los objetos, dirigir nuestra atencion a determinados fenémenos asi
como establecer relacion con el mundo que nos rodea. Esta investigacion
centra su interés en la estimulacion del sistema visual de los escolares con
trastorno del espectro autista a partir del apoyo en los demas sistemas

sensoriales

En consecuencia con ello el investigador se dio a la tarea de aplicar métodos
cientificos que posibilitaran describir las principales necesidades que
presentaban en torno al tema en el centro de atencidn al autismo Vilma Espin
donde acuden los escolares con trastorno del espectro autista de la provincia

de Cienfuegos determinandose las siguientes situaciones problemicas:

» Los escolares del centro muestran necesidades relacionadas con la
percepcion de estimulos visuales que se evidencian en rechazo de colores,

hipersensibilidad ante estimulos visuales comunes, respuestas inadecuadas.

» Insuficiente programas o actividades que se adecuen a las caracteristicas
psicopedagoégicas de estos escolares para la estimulacibn sensorial

especificamente del sistema visual.

» Insuficiente preparacion de los docentes y especialistas para la estimulacion

del sistema sensorial visual.
» Debilidades en el trabajo multidisciplinario para el desarrollo de los procesos
de integracion sensorial con énfasis en el analizador visual.

Por lo expuesto con anterioridad el autor de esta investigacion propone el
siguiente Problema Cientifico: ¢como estimular el sistema sensorial visual de

los escolares con trastorno del espectro autista?

Objetivo: elaborar las actividades para la estimulacion del sistema visual de los

escolares con trastorno del espectro autista.

Preguntas Cientificas

¢, Qué fundamentos tedricos sustentan la estimulacion sensorial en los

escolares con trastorno del espectro autista?



¢.Cual es el estado actual de la estimulacion del sistema sensorial visual de los

escolares con trastorno del espectro autista?

¢, Como concebir la estimulaciéon del sistema sensorial visual de los escolares
con trastorno del espectro autista desde la funcién orientadora del maestro

logopeda?

¢, Como comprobar la validez de las actividades para la estimulacion del

sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del espectro autista?
Tareas investigativas:

1- Determinacion de los referentes tedricos de la estimulacién sensorial visual

de los escolares con trastorno del espectro autista.

2- Diagnostico del estado actual de la estimulacion del sistema sensorial visual

de los escolares con trastorno del espectro autista.

3- Elaboraciéon de actividades logopédicas para la estimulacién del sistema

sensorial visual de los escolares con trastorno del espectro autista.

4- Analisis y valoracion de las actividades logopédicas para la estimulacion del

sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del espectro autista
En la investigacion se utilizaron métodos empiricos y tedricos:
Métodos tedricos

Analitico-sintético: permitio procesar informacion actualizada acerca de la

estimulacion del sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del

espectro autista.

Inductivo-deductivo: se utiliz6 para la interpretacién conceptual de todos los

datos empiricos obtenidos. Posibilitd llegar a generalizaciones acerca de la
estimulacion del sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del

espectro autista

Historico-logico: posibilitd realizar el andlisis histérico de la estimulacion del

sistema sensorial visual y la historia de vida de los escolares con trastorno del

espectro autista.



Modelacion: permitié elaborar una propuesta de actividades logopédicas para
la estimulacién del sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del

espectro autista.

Métodos Empiricos:

Observaciéon: se utilizo para diagnosticar el proceso de estimulacién del

sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del espectro autista.

Entrevista: se aplico con el objetivo de constatar el estado actual del proceso
de estimulacion del sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del
espectro autista.

Revision de documentos: posibilité constatar la insuficiencia de las

actividades existentes para la estimulacion del sistema sensorial visual de los

escolares con trastorno del espectro autista.

Pruebas pedagdgicas: Perfil psicoeducativo, adaptado por Massani.

Criterio_de especialista: se aplica como parte de la validacion de las

actividades que se proponen.

Para la realizacion de la investigacion se toma como poblacion los 21escolares
de la escuela especial Vilma Espin de la provincia de Cienfuegos, de la misma
se toma como muestra intencional tres escolares, que presentan alteraciones
en los procesos de integracidon sensorial con énfasis en sistema sensorial

visual.

El aporte practico de esta investigacion radica en la propuesta de actividades
para la estimulacion del sistema sensorial visual de los escolares con trastorno
del espectro autista mediante la orientacidn a especialistas como una de la
funciones del maestro logopeda. La actualidad del tema esta dada por la
necesidad de crear vias para la atencion a las diversas necesidades de los
escolares. La significacion social del tema radica en la regulacion del
comportamiento de los escolares en las diversas esferas de la vida toda vez
que aprendan a reaccionar positivamente ante determinados estimulos visuales
que aparecen en la vida cotidiana, lo que constituye un pequefio paso de su

integracion e inclusion en la sociedad.



La investigacion estd estructurada de la siguiente forma: Introduccién,

desarrollo, conclusiones, anexos Y bibliografia.



DESARROLLO
Fundamentacion Tedrica

Una mirada a la atencién educativa de los escolares con trastorno del

espectro autista en el mundo y en Cuba.

La atencion a escolares con trastorno del espectro autista en el mundo se

distingue por haber transcurrido por tres etapas. La primera etapa, concebida

entre 1943-1963, asume que este trastorno era de origen psicogeno,
provocado por factores afectivos inadecuados dados en la relacion nifio(a)-
familia; por lo que se determind que eran los adultos los que necesitaban ayuda
profesional. A partir de esta posicion comienza a funcionar una terapia

dindmica que favoreceria el establecimiento de lazos emocionales sanos.

La obtencién de importantes resultados de estudios cientificos que refutaba la

hip6tesis del origen psicdgeno caracterizd la sequnda etapa (1963-1983),

asociandose por primera vez a trastornos neurobiolégicos, especificamente a
alteraciones cognitivas. La educacidén se convirtié en la principal forma de
atencién, se desarrollaron procedimientos de modificacion de conductas y se
crearon asociaciones de padres de escolares con trastorno del espectro autista
en diferentes paises, lo que contribuyd a la sensibilizacion de la poblacion y a
las administraciones publicas. Esto trajo consigo la creacion de centros

especializados para organizar la atencion de escolares con dicho trastorno.

Desde 1983 hasta la actualidad, la educacion comienza a tornarse
integradora y personalizada convirtiéendose la comunicacion en el nucleo
esencial del desarrollo, asi como la estimulacion de las capacidades cognitivas,

el autovalidismo y la socializacion; lo que se considera como tercera etapa.

El autismo en Cuba comenzé a diagnosticarse por médicos especialistas a
partir de 1970. Su atencién se concibié con tratamiento medicamentoso en un
primer momento. En la década de los 80 comenz6 a evidenciarse alguna
modalidad de atencion especializada, que se brindé de forma aislada en la red
de centros de la Educacion Especial y se apreciaron cambios importantes en
los procedimientos para desarrollar la comunicaciéon y el lenguaje siendo lo mas

significativo, el empleo de la comunicacion aumentativa. La primera experiencia



educativa se inicia en la escuela especial “Cheché Alfonso”, del municipio
Plaza de la Revolucion, la cual funciond como laboratorio del Centro de
Referencia Latinoamericano para la Educacién Especial. En mayo de 2001 se
realizO un censo nacional por parte del Ministerio de Educacién y el Ministerio
de Salud Publica, en el levantamiento surgieron diferentes criterios en cuanto al
diagnédstico y las modalidades de atencion a los escolares con trastorno del
espectro autista. Por tales motivos, el 25 de mayo de ese afio, se firma por
ambos ministerios la Resolucién conjunta MINED/MINSAP, la que establece el

sistema de diagnostico y atencidn a estos escolares en nuestro pais.

Los Centros de Diagnostico y Orientacion, como parte de los servicios que se
brindan a esta poblacion, quienes trabajan en conjunto con los especialistas del
Ministerio de Salud Publica en la discusion y evaluacion de casos,
asesoramiento a las Comisiones de Apoyo al Diagnostico y a los especialistas
de las escuelas de la educacion regular para la elaboracion y adaptacion de
instrumentos de evaluacion, actualizar sistematicamente la caracterizaciéon y la
estrategia de intervencion psicopedagogica a desarrollar en cada caso, asi
como la orientacion a las familias sobre como contribuir con la escuela al
desarrollo de las areas afectadas en los escolares con trastorno del espectro

autista.

A partir de los resultados obtenidos, el crecimiento de casos con este
diagnéstico, la necesidad de preparacion de las familias y los planteamientos
de los padres; se cred una institucion para la atencibn a escolares con
diagnéstico de trastorno del espectro autista. EI 4 de enero de 2004 se
inaugura la escuela especial “Dora Alonso”, por el Comandante en Jefe Fidel
Castro. Mas tarde la creacion de otras dos, “William Soler” y en el afio 2011 se
crea el centro de atencion al autismo de la provincia de Cienfuegos “Vilma
Espin”, como instituciones especializadas, signific6 un reto importante en la
efectividad de la labor preventiva, correctivo-compensatoria y la integracion
socio-laboral de los escolares; las cuales tienen la mision de brindar una
atencién oportuna desde las edades mas tempranas, aumentar su bienestar
emocional y volitivo, permitir el desarrollo de habilidades basicas de
socializacion, comunicacién y autovalidismo, orientar a los padres y lograr

coherencia en la atencidén a sus hijos, experimentar cientificamente toda forma



de diagnéstico y tratamiento, asi como capacitar a los especialistas que

intervienen en la deteccion y atencién del autismo.

Existen ademas otras modalidades de atencion, que son flexibles y aplicadas
en dependencia del estadio de desarrollo del escolar, el estado de salud, asi
como las caracteristicas de los territorios donde residen. Como ejemplos
pueden citarse los salones especiales en los circulos infantiles; el maestro del
hogar,; aulas especiales con condiciones materiales y humanas creadas en
escuelas especiales para escolares con trastornos del lenguaje y la
comunicacion; escuelas de ensefianza general con docentes preparados,
disposicion de espacios adaptados a las necesidades de los escolares que se
encuentran en condiciones de vencer los objetivos de esta educacién; la
escolarizacion mixta que consiste en asistir unos dias a la escuela especial y

otros a la general, y es la mas utilizada durante la etapa de transito del escolar.

Organizacion de la atenciéon logopédica a los escolares con trastorno del

espectro autista.

Los escolares con trastorno del espectro autista desde el punto de vista
logopédico presentan retrasos secundarios del lenguaje por lo que este
aparece de conjunto de trastornos (...) cualitativos en las relaciones sociales
(...) y la aparicion de intereses restringidos y conductas repetitivas. No todos
poseen igual gravedad en relacion con el déficit intelectual y las habilidades
conservadas; sus diversas formas abarcan desde casos con retraso mental
severo hasta aquellos que poseen un intelecto conservado como los sindromes
de Asperger Orozco. (2008) *

La sintomatologia primordial consiste en una falta de respuesta ante los demas,
deterioro importante en las habilidades de comunicacion y respuestas raras o
extrafas a diferentes aspectos del medio ambiente; son escolares que viven
siempre encerrados en si mismo; actian como si las personas no estuviesen,
parecen mas felices cuando se les deja solos, fisica y mentalmente,
(desentender, ignorar, excluir, todo lo que llega desde afuera, siempre que sea

posible) y graves dificultades para la integracion social.

Orozco, M. y cols: Consideraciones pedagdgicas parala atencién a escolares con diagnéstico de



La comunicacion es una de las areas mas afectada por ello la importancia de

la atencion logopédica que organiza de la siguiente manera

Organizativa: la misma tiene como adjetivo fundamental; entrevistar a
miembros del consejo de direccién asi como a docentes por grados. Con el
propdsito de conocer las caracteristicas esenciales de la escuela en el nuevo
curso escolar: el total de aulas, la matricula por grados, principales niveles por
los que se encuentran los escolares causas que segun ellos, han incidido en
estos resultados. También se le realizan entrevistas a los docentes por grados
con el fin de obtener informacion acerca de los alumnos que, a su juicio,
necesitan atencion logopédica dentro o fuera de la escuela y a partir de ahi
conformar una estrategia de trabajo, que debe coincidir con el inicio del nuevo

curso escolar.

Exploracién logopédica: enla etapa de exploracion se seleccionas métodos y
técnicas que permitan evaluar los diferentes aspectos del desarrollo general, se
caracteriza la comunicacion y el lenguaje de los escolares y se concluye con el
diagnostico logopédico y la conformacién de la estrategia general de

intervencién logopédica

Intervencién logopédica: en esta etapa el logopeda una vez realizada las
estrategias generales para cada nifio comienzan a impartir clases logopédicas

en correspondencia con la estrategia de intervencion.

Evaluacion Logopédica: constituye un proceso dinamico y constante que el
maestro logopeda comienza a realizar desde el mismo momento que identifica
al escolar con trastorno del lenguaje. Para determinar el diagnostico
diferenciador del escolar y asi poder disefiar la Estrategia General de
Intervencion Logopédica.

La etapa de intervencién logopédica se fundamenta en las etapas del
desarrollo ontogenético del lenguaje, se organiza a partir de considerar que el
retraso del lenguaje se expresa desde la etapa pre linguistica de su desarrollo y
se extiende hasta la del lenguaje propiamente dicho, en tal sentido la propuesta

se estructura en tres etapas fundamentales: “la primera propedéutica o



preparatoria, la segunda reproductiva situacional y la tercera productiva
contextual "Pons. (2011)citada por Fernandez (2013)?

Etapa propedéutica o preparatoria: Tiene como objetivo la preparacion de las
condiciones anatomofisiolégicas y psicolégicas necesarias en los escolares

para el aprendizaje del lenguaje oral.

Etapa reproductiva situacional: Tiene como objetivo estimular la
comprensién y produccion de mensajes a partir del empleo gradual de las

palabras como expresion del uso funcional del lenguaje.

Etapa productiva contextual: Tiene como objetivo la estimulacién de la
comprensién y produccién de mensajes combinando los recursos verbales y

extra verbales en diferentes contextos de socializacion.

Para los escolares con trastorno del espectro autista se utilizan tanto desde el
punto de vista logopédico como psicopedagdgico diversos métodos que
distinguen la atencion educativa. Dentro de ellos podemos citar; la
Comunicacion total de Schaeffer, (1974), Habla signada, PECS o intercambio
de figuras, método TEACH, SMILE, comunicacion facilitada y/o alternativa
donde encontramos el Bliss, el sistema pictogréafico del comunicacién (SPC), el
sistema Picsyans o el sistema RebUs entre otros que se han generalizado de

diferentes contextos.

Lo mostrado hasta aqui se realiza por el maestro logopeda como parte de su
funcion docente metodolégica e investigativa sin embargo la funcién
orientadora del maestro logopeda es de vital importancia en la labor del
docente y en el proceso de desarrollo de los escolares con trastorno del
espectro autista toda vez que orienta a todos los docentes, familiares y

especialistas que interactlan con el escolar.

’Al €jo, G. F. (2013). Logopedia segunda parte. La Habana:Pueblo y Educacion.



La funcién orientadora consiste en que el maestro logopeda esté preparado
para brindar las ayudas en cada momento del proceso preventivo, correctivo y
desarrollador del lenguaje y la personalidad, de manera que estos puedan de
acuerdo con sus particularidades, perfeccionar el dominio de la lengua
materna, de las habilidades comunicativas, su autoestima, regular su conducta,
contribuir a la preservacion y cuidado de su salud fisica, bienestar emocional y
con ello, lograr la maxima inclusion social posible.

Con los mismos propdsitos también debe estar preparado para orientar a los
grupos hacia la solucién de problemas individuales de sus miembros o del
colectivo, a la familia y a la comunidad.

Como esbozamos con anterioridad los escolares con trastorno del espectro
autista presentan una variabilidad amplia de manifestaciones que repercuten
en el desarrollo de su comunicacion y socializacién y por tanto en el desarrollo
de su personalidad. Una de las mas comunes es el insuficiente desarrollo de
los procesos de integracion sensorial. Por la importancia que representan
estas, dentro de la variabilidad de manifestaciones de los escolares con este
trastorno, a continuacion analizaremos las principales actualidades sobre la

misma.

Los procesos de integracion sensorial. Implicaciones en el desarrollo.

La integracion sensorial se define como "El acto de organizar las
sensaciones para su uso. Es un proceso inconsciente del cerebro y organiza la
informacion que detectan los sentidos; da significado a las experiencias
clasificando toda la informacién y seleccionando lo importante, nos permite
actuar o responder a la situacion que experimentamos de un modo significativo
conociéndose esto como respuesta adaptativa y por ultimo, forma la base del

aprendizaje académicoy de la conducta social” (Rincén del Vago , 2013)3.

La integracion sensorial es uno de los factores mas importantes en el
desarrollo de la personalidad. La misma podemos encontrarla en diferentes

momentos de nuestra vida, por ejemplo: al encajar piezas para completar el

3 Rincondel Vago. (16 de juniode 2013). Recuperado el 21 de abril de 2015, de Rincon del
Vago: http://www.Rincon del Vago.com



rompecabezas: Todas las sensaciones que proceden de un objeto y todas las
sensaciones provenientes de los dedos y manos se concentran en un punto
determinado del cerebro y esta integracion es que lo facilita a dicho 6rgano
experimentar ese objeto como un todo y usar las manos y dedos para

manipularlo.

Integracion sensorial en la vida: Esta comienza en el Utero materno cuando el
feto comienza a percibir estimulos sensoriales tales como movimientos de su
madre, la voz de la misma entre otro. En el primer afio el bebé crea mucha
integracién sensorial para ser capaz de gatear y estar en bipedestacion. El
juego en el nifio es muy importante en su proceso ya que favorece a la
organizaciéon de sensaciones del cuerpo, de gravedad, de todo lo que ve y oye.
La lectura obliga la existencia de una alta dificultad en la integracion de las
sensaciones que provienen de: musculos oculares, ojos, del cuello y de
organos sensoriales del oido interno. Como dato curioso podemos decir que la
mayoria de la poblacion tiene un nivel de integracion medio. Aunque los
escolares nacen con esta capacidad deben desarrollarla mediante el contacto e
interactuaciéon con estimulos procedentes del mundo y con la adaptacién de su
cuerpo y mente a los grandes obstaculos fisicos durante la infancia. Finalmente
el mayor potencial de la integracién sensorial ocurre durante las respuestas

adaptativas.

En cuanto a las respuestas adaptativas: son respuestas con un objetivo
determinado y son significativas a una experiencia sensorial. Por ejemplo la
accion de alcanzar algo es una respuesta adaptativa. En dichas respuestas se
domina un reto y se aprende algo nuevo. Cuando se genera dichas respuestas
el cerebro es ayudado a desarrollarse y organizarse. Mediante el desarrollo de
la integracion sensorial hace mas facil la organizacion y adquisicion de

habilidades mas complejas.

Hasta los 7 afios el cerebro del nifio es una maquina para procesar
sensaciones, ya gque siente cosas y gana significados a través de las vias
sensoriales. Las respuestas de adaptacion del nifio son mas motoras que
cognitivas. Durante el crecimiento del nifio las funciones mentales y sociales

del cerebro estan arraigadas en los procesos sensomotores. Si estos se



organizan bien en los primeros 7 afios del escolar estara mas capacitado para

aprender destrezas mentales y sociales.

La integracion sensorial esta presente en el acto de divertirse, cuando la
capacidad de integracion sensorial del cerebro es lo suficientemente sélida
para atender las demandas del entorno, la respuesta del nifio es eficiente.
Organizar sensaciones ofrece mucha satisfaccion pero mas placer da
responder a esas sensaciones con respuestas adaptativas cada vez mas
maduras. El ser humano estd disefiado para disfrutar de las cosas que
promueven el desarrollo de su cerebro y por eso su naturaleza le empuja a

buscar sensaciones que le ayuden a organizar su cerebro.

El déficit de la integracion sensorial aparece cuando el cerebro no es capaz de
integrar bien las sensaciones y esto afecta a muchas actividades de la vida
diaria. Entonces el escolar que lo padece tiene que realizar mas esfuerzo que
los demads y enfrentarse a mas complejidades en su vida, pero
desgraciadamente los resultados suelen tener menos garantia de éxito.
Algunos de los que lo padecen tienen una apariencia normal en varios sentidos
por ejemplo hay muchos que tienen un cociente intelectual igual o superior a la
media, sin embargo otros tienen diagnosticos médicos no asociados a la
integracién sensorial y pueden mostrar problemas que trascienden las propias

de esta clase de disfunciones.

Hoy en dia no existe un método capaz de medir los trastornos del cerebro en el
mismo momento en que se producen. El déficit sensorial no es igual que los
demas problemas médicos ya que es muy dificil medirlo porque habria que
separar los problemas del organismo y ello obliga a vigilar el juego del nifio, ver
coémo se desarrollan en situaciones cotidianas, realizarle pruebas e intentar ver

como funciona su cerebro.
Existen dos tipos de situaciones:

a) Escolares que en sus inicios destacaban por un cierto déficit en
determinadas actividades vitales como: no gatear, no darse la vuelta,

problemas con el atado de cordones, montar en bicicleta.

b) Hay otros escolares que a simple vista no se aprecia que tengan este déficit.



Ante todo, los escolares que lo padecen, sus nervios y musculos funcionan
perfectamente mientras que el cerebro es el que se ve obstaculizado para
efectuar asociaciones necesarias. Otro problema comun es cierta demora en el

desarrollo del lenguaje.

También es cierto que cualquier tarea por minima que sea para él siempre va a
ser compleja y que la eficiencia y el resultado son peores. Actualmente gran
parte de los escolares que sufren hiperactividad es consecuencia de un

proceso incorrecto de la integracion sensorial.

Los signos y sintomas que aparecen como consecuencia de la disfuncion en la

integracion sensorial varian desde:

» Hiperactividad o distractibilidad.
» Contrariedades en el comportamiento.
» Retrasos en el habla y del lenguaje.

» Inconvenientes del tono muscular y coordinacion.

El nifio con disfuncién en la integracion sensorial se caracteriza por tener un
tono muscular anormalmente bajo qué le hace parecer especialmente débil.
Necesita mucho mas esfuerzo para mantener su cabeza y su cuerpo derechos
contra la fuerza de la gravedad, y por eso se cansa muy pronto. Si el cuello no
tiene suficiente tono muscular, el escolar busca apoyar la cabeza la mano en el
brazo mientras estas sentado a una mesa y descansar sobre una pared o una
pértiga ya que esta simplemente de pide es para el demasiado trabajo. Cuando
los sistemas vestibular, propioceptivo y tactil no funcionan bien, el nifio tiene
coordinacion motriz deficiente,

Las Dificultades de aprendizaje pueden ser consecuencia de un problema de

integracion sensorial inciden directamente sobre el proceso de aprendizaje del
cerebro o provocar comportamientos inadecuados que interfieran en el curso
académico normal.

Leer, escribir y hacer célculos aritméticos son actividades que requieren amplia
integracion sensorial y generan demandas muy complejas en el cerebro.

Aprender a leer y escribir pueden ser problemas de indole mayor. Si la



actividad del cerebro esta desorganizada, el escolar no puede extraer estos
recuerdos cuando lo necesita.

Como se pudo constatar todo lo que hacemos requiere de la integracion
sensorial. Para muchos, estos procesos ocurre de forma inconsciente,
automaticamente para otros es un proceso de marcada complejidad, tal es el

caso de los escolares con trastorno del espectro autista.

Caracteristicas de la integracion sensorial en los escolares con trastorno

del espectro autista. La estimulacién del sistema sensorial visual.

Una caracteristica esencial del autismo es la respuesta anormal que estos
escolares tienen ante la estimulacion sensorial. Sin embargo, a pesar de la
cantidad de datos aportados sobre esta alteracion conductual, no podemos
concluir que se trate de un problema perceptivo, sino mas bien de sus procesos
atencionales, que son cualitativamente diferentes del resto de los sujetos. Un
nifio con trastorno del espectro autista puede no responder a un ruido intenso y
responder melodramaticamente al oir el ruido que se produce al pasar una hoja
de la revista. De la misma forma, puede no ver un objeto claramente visible y
advertir un caramelo que se encuentra a mas distancia, o un hilo tirado en el
suelo. Esta manifestacion en la respuesta del autista se suele dar también en

otras modalidades sensoriales como el olfato y el tacto.

De igual forma que con los estimulos visuales y auditivos, parece ser mas una
consecuencia de los procesos atencionales que de los perceptivos. Diversos
estudios han demostrado que los escolares con trastorno del espectro autista
responden sélo a un componente de la informacién sensorial disponible, lo que
llaman hipersensibilidad estimular. Por tanto aunque pueden tener una
estrategia perceptiva caracteristica, parece claro que es mas una consecuencia
de los procesos atencionales, que harian referencia a una presunta rigidez

hiperatencional,y no a una alteracion especifica de los procesos perceptivos.

Las conductas desafiantes o conductas problemas asi como las dificultades
para mantener la atencion en escolares con trastorno del espectro autista
pueden ser enfocados en muchos de los casos desde una perspectiva de la

teoria de la integracién sensorial (IS). Esta teoria fue tratada por primera vez



por Ayres y describe la manera en que el cerebro procesa la informacion que

reciben a través de los sentidos.

En muchos de los escolares con trastorno del espectro autista, el proceso de
integracién sensorial se ve afectado debido a la incapacidad de integrar
sensaciones del mundo que le rodea para formar una percepcion clara del
espacio o de su relacién con el espacio. Cualquier situacién nueva plantea al
escolar un enorme abanico de estimulos sensoriales desorganizados,
especialmente de tipo visual. Por eso suele reaccionar con alarma y resistencia
hasta que experimenta repetidas veces el mismo entorno y es capaz de

reconocerlo como un lugar familiar y seguro.

Desde estas perspectivas constituye entonces una prioridad para el desarrollo
de estos escolares la estimulacién de todos los sistemas que coadyuvan a que

se lleven a cabo los procesos de integracion sensorial.
La estimulacion visual es el proceso de interaccion entre el escolar y el objeto
gue lo estimula a ver luz, color, movimiento, contraste, etcétera. Pérez. (2004)

Teniendo en cuenta esta definicion, el autor de esta investigacion cree
pertinente que para que este proceso de estimulacion se desarrolle

adecuadamente se debe cumplir con los siguientes objetivos:
Objetivos relativos ala estimulacién del sistema sensorial visual.
- Conseguir un uso adecuado y funcional del sistema sensorial visual.

- Establecer un ambiente redundante en clases alternativas a las visuales

como son las clases orales y tactiles.

- Desarrollar la comprension de claves lingiisticas en relacion con las claves

visuales correspondientes.
- Fomentar la correcta interpretacion de las claves visuales (pictogramas).

- Posibilitar el desarrollo de estilos de aprendizajes particulares de los

escolares.



Para el logro de estos objetivos, el docente y los especialistas tiene que hacer
que estos empleen su vision en todo momento, cumpliendo las tareas
visualmente, pero deben alternar las actividades visuales con las orales para
gue no haya un prolongado uso de la visidn, esto es posible si el horario de
clase es flexible, con un balance entre las asignaturas puras y las del ciclo

estético y asi se evita una reduccién de la eficiencia visual por fatiga.

Por todo lo antes expuesto el autor de esta investigacion se planteé elaborar
una propuesta de actividades para la estimulacion del sistema sensorial visual
de los escolares con trastorno del espectro autista como parte de la funcion

orientadora de este.



Fundamentacion de la propuesta de actividades.

Caracterizacion de la muestra;:

La muestra seleccionada estd compuesta por 3 escolares de 3, 4 y 5 afios que
se encuentran ubicados en el area de estimulacion temprana del centro donde
se realiza la investigacién. Provienen de hogares funcionales, donde los padres
propician el desarrollo de sus hijos, por lo que muestra cooperadores e
interesados en el desarrollo de sus hijos.

Los escolares tienen un coeficiente intelectual adecuado, muestran un
apropiado desarrollo de procesos cognoscitivos tales como: la memoria y el
pensamiento, sin embargo la atencion es distractil, su atencién voluntaria se
dirige durante la actividad a diferentes estimulos del medio sin llegar. Los
procesos sensoperceptuales muestran alteraciones tanto la percepcion de
estimulos visuales, tactiles y auditivos. Segun la aplicacion de pruebas
pedagdgica (perfil psicopedagodgico, Massani, 2009) (Anexo N° 9) los
estudiantes presentan conductas desafiantes tales como perretas, aumento de
movimientos estereotipados ante determinados colores y cambios repentinos
de iluminacion, necesitan establecer contacto ocular con personas conocidas y
desconocidas de forma voluntaria, muestran atencion sobreselectiva ante
estimulo visuales como luces, objetos, al techo y a objetos giratorios, lo que

demuestra la necesidad de estimulacién de este sistema.

El area de la comunicacion y el lenguaje se caracteriza por un retraso
especifico severo del lenguaje. Su lenguaje es reducido nombran alimentos,
miembros de la familia y objetos de uso comun, uno de ellos presenta un
lenguaje inentendible, por lo que se comunica mediante el uso de pictogramas
y otros sistemas aumentativos y alternativos de la comunicacion (habla

signada). Su motricidad tanto fina, gruesa como general son adecuadas.

Son nifios cooperadores ante las actividades individuales y otras terapias
alternativas (faunoterapia, hidroterapia), le agradan las actividades de dibujo,

recreativas y educacion fisica. Les agradan los espacios abiertos y naturales.

En el area de la socializacion se caracterizan por insuficiente interés ante las
personas, rechazo a personas desconocidas y marcada inflexibilidad ante los

cambios, ya sean de personal, locales o actividades. Sus actividades de juego



son individuales y muestran un marcado interés por partes especificas de los
objetos. Se muestran irritados ante aglomeraciones de personas, espacios

pequefios, estimulos sensoriales por lo que desajustan su comportamiento.

Descripcion del estado inicial del problema.

Para la caracterizacion del estado inicial se realizaron entrevistas a docentes,
logopeda, directivos de la escuela especial “Vilma Espin Guillois, donde son
atendidos lo escolares con trastorno del espectro autista de la provincia de
Cienfuegos, con el objetivo de caracterizar las manifestaciones visuales y el
proceso de estimulacion visual de los escolares con trastorno del espectro
autista. La seleccion de los entrevistados se realizO de forma intencional
siguiendo como criterio que tuvieran mas de cinco afios en la Educacion
Especial y mas de tres en interactuando con escolares con trastorno del

espectro autista asi como el grado cientifico que poseian (Anexo N° 1y 2)

Fueron entrevistados un total de catorce docentes (Anexo N° 1), de ellos diez
laboran en la escuela “Vilma Espin Guillois”, cuatro tuvieron interaccion por
mas de cinco afios en las escuelas donde eran atendidos estos escolares antes

de inaugurarse la actual escuela.

Todos los entrevistados poseen nivel superior, de ellos cuatro son licenciados y
diez master, en cuanto a la experiencia en la educacion especial cinco
docentes poseen entre uno y cinco afios y nueve docentes mas de quince afios

de labor en la Educacién Especial.

En relacion con la experiencia de trabajo con escolares con trastorno del
espectro autista seis tienen entre uno y tres afios de experiencia y el resto

entre cinco y diez afos.

A continuacion se describen los resultados obtenidos mediante la aplicacién de

la entrevista, la encuesta y la observacién

En las entrevistas realizadas se pudo constatar que todos los entrevistados le
confieren gran importancia al proceso de estimulacion del sistema sensorial
visual de los escolares con trastorno del espectro autista ya que poseen
caracteristicas complejas en su desarrollo particularmente en la comunicacion,

el lenguaje y la conducta.



En cuanto a las actividades utilizados para este proceso de estimulacion,
refieren que son insuficientes las actividades para este proceso. Existen en el

centro carencia de actividades para la estimulacion del sistema sensorial visual.

Los docentes sugieren para perfeccionar el proceso de estimulacion del
sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del espectro autista, la
elaboracion de actividades para desarrollar por cada uno de los especialistas

durante el proceso docente educativo.

Consideran oportuno la propuesta de pautas para este trabajo, puesto que asi
el disefio de estas actividades va a estar acorde a las necesidades y

potencialidades de cada escolar.

En los planes de clases se pudo constatar que las actividades realizadas con
los escolares existen insuficiente profundidad a la hora de la estimulacion de

los escolares con trastorno del espectro autista (Anexo N° 3).

En la revision de libretas se pudo constatar que son insuficientes las
actividades realizadas en funcion de la estimulacién visual y en otros casos se
dificulta la variabilidad, complejidad, sistematicidad asi como la determinacion

los niveles de ayuda para la realizacién de la misma (Anexo N° 4).
Fundamentacion metodologica.

La propuesta de actividades se fundamenta desde el punto de vista
socioldgico en la necesidad de elevar la calidad del proceso de estimulacion
del sistema sensorial visual de los escolares que asisten a la escuela especial
para escolares con trastorno del espectro autista. Toma en consideracion los
presupuestos Vigotskianos cuando asume que la ensefianza antecede y
conduce al desarrollo asi como que los procesos han de darse primero en un

plano externo para su posterior internalizacion.

Desde el punto de vista psicolégico se sustenta en los fundamentos
Vigotskianos toda vez que tienen en cuenta las caracteristicas
psicopedagdgicas de los escolares asi como la operacionalizacion de los
niveles de ayuda y tipos de ayudas asi como la evaluacion de las

transferencias que realizan los escolares dentro y fuera del contexto escolar



Desde el punto de vista pedagogico se sustente en los principios de la
pedagogia basandose en el siguiente: Principio de la vinculacion de la
educacion con la vida, el medio social y el trabajo, en el proceso de educacién

de la personalidad.

Fundamentos metodoldégicos de la Propuesta de actividades para la
estimulacion del sistema sensorial visual de los escolares con trastorno

del espectro autista.

La propuesta esta compuesta por 10 actividades. Tienen como objetivo
general la estimulacion del sistema sensorial visual en los escolares con
trastorno del espectro autista y como objetivos especificos: discriminar
colores, formas, tamafios, producir respuestas adecuada a estimulos visuales y
la disminucién de la hipersensibilidad a estos estimulos. Las mismas se
aplicardn por los diferentes docentes y especialistas del centro donde son
atendidos los escolares con trastorno del espectro autista. Las actividades se
aplicaran fundamentalmente durante la etapa propedéutica del trabajo
logopédico a fin de sentar las bases para las futuras etapas de intervencion
logopédicas. La propuesta de actividades cuanta ademas con niveles de ayuda

y tipos de ayuda para la realizacién de las actividades.

Para la determinaciéon de los niveles y tipos de ayudas se tuvo en cuenta los
criterio dados por Betancourt, (2013) quien entiende por niveles de ayuda:
consisten en la estructuracién consciente de los tipos de ayuda en un orden
determinada segun los objetivos de desarrollo a alcanzar por lo que varios tipos
de ayudas pueden estar estructurados en un mismo nivel aunque varios niveles
no deben tener los mismos tipos de ayuda. Asi mismo entiende por tipos de
ayuda: un conjunto de apoyos que posibilita la activacion de las potencialidades

de desarrollo de los escolares, develada en el proceso de diagnéstico.

Los niveles de ayuda que se asumen en la investigacion segun los criterios de

Betancourt, (2013) son los siguientes:

Primer nivel de ayuda: relacionado con la reorientacion de la actividad y la

comprobacién de la tarea por parte del escolar.

Se trata de volver a orientar al escolar en la actividad a realizar.



Segundo nivel de ayuda: estimulacion verbal, también puede estar

presentando en forma verbal. En este nivel se puede:

» Elaborar las preguntas de apoyo.

» Elaborar las preguntas sugestivas que dirigen al escolar hacia la solucion
correcta de la tarea.

» Aprobar las acciones correctas del investigado.

» Insinuar los errores que esta cometiendo.
Tercer nivel de ayuda: introduccion de las acciones practicas con los objetos.

Cuarto nivel de ayuda: demostracion directa de la tarea. En este caso el
docente debe preparar la demostracion de modo que el escolar se apropie de

la accion que debe realizar para poder cumplir la tarea.

Quinto nivel de ayuda: ensefianza mas prolongada de la actividad a
desarrollar. Es un ejemplo de modelaciéon del proceso de ensefianza-
aprendizaje a través del cual el escolar debe apropiarse del modo de solucion

de la tarea

Ademas de los niveles de ayuda, la posibilidad de transferencia (posibilidad de
trasladar, aplicar conocimiento en situaciones nuevas o similares) constituye
otro indicador importante para la determinacién de la Zona de Desarrollo
Proximo y actual en los escolares lo que posibilita la intervencion y la

evaluacion del escolar.

Entre las variantes metodoldgicas de los tipos de transferencias pueden estar

la transferencia total y la parcial:

» Transferencia total: si el escolar transfiere lo aprendido a la situacion
nueva, semejante, lo que demuestra su apropiacion del modo de solucién de la
tarea.

» Transferencia parcial: si el escolar transfiere parcialmente lo aprendido, no
resuelve la tarea nueva en su totalidad, pero demuestra que se apropio

parcialmente del modo de su solucion.

Para la implementacién de las actividades deben tenerse en cuenta las pautas
generales para el trabajo educativo con escolares con trastorno del espectro

autista, para lo que se sugieren las siguientes recomendaciones:



» La exposicion a los diferentes estimulos debe realizarse de forma gradual y
luego de haber superado un estimulo del mismo sistema.

» Durante la intervencién sensorial no deben presentarse mas de un estimulo
de diferentes sistemas sensoriales que provoquen aversion.

» Alentar la intervencion a partir de la teoria de integracion sensorial, es decir
hacer uso de otros estimulos sensoriales que sean de su agrado.

» Las actividades a desarrollar deben tener una total correspondencia con las
observaciones realizadas anteriores.

» Hacer divertidas y con un enfoque ludico las actividades para lograr la
motivacion y participacion del escolar hacia las mismas.

» Aplicar las actividades en los ambientes mas naturales y normalizadores
posible.

» Antes de aplicar las actividades deben realizarse algunas acciones
graduales como parte de la terapia de sensibilizacién, encaminadas a la teoria
de la integracion sensorial al intervenir el resto de los sistemas sensoriales.

» Ante la aparicion de conductas desafiantes durante o después de aplicada
una actividad se sugiere: interrumpir la misma, mostrarle calma, ecuanimidad y
utilizar el Método de la negociacién teniendo en cuenta los intereses y
preferencias del escolar.

» Utilizar reforzadores para estimular al escolar.

Estas actividades seran aplicadas en diferentes espacios del centro escolar
preferiblemente en entornos naturales. Los diferentes espacios tendran que

cumplir con las siguientes caracteristicas:

- Libres de distractores visuales.
- Una adecuada iluminacion.
- Un completo silencio.

- Sera un lugar conocido y de agrado para el nifio.

Las actividades de la propuesta constan de niveles de ayuda que posibilitan
nuevos aprendizajes para el escolar a partir de la zona de desarrollo actual de
los escolares (lo que los escolares hacen sin ayudas) y la zona de desarrollo

proximo (lo que hacen con ayudas).

Para la evaluacion de los escolares durante la realizacién de las actividades se

toman en cuenta las escalas siguientes: muy bien si realiza la actividad con



independencia, bien si requiere de niveles de ayuda para su realizacion,
insuficiente si se agotan todos los niveles de ayuda y aun asi los escolares no
son capaces lograr la realizacion de la actividad asi mismo la evaluacion debe
contemplar el nivel de transferencia: muy bien si transfiere a nuevos
escenarios, bien si lo transfiere con ayudas e insuficiente si no logra la

transferencia. (Anexo N° 5)

Para la planificacion de la préxima actividad se debe registrar los tipos de
ayuda y los niveles de ayuda recibidos asicomo las transferencias hecha por el

escolar.

Evaluacion de la propuesta de actividades segun criterio de especialista y

aplicacion de la propuesta.

La validacion de la propuesta se realizd mediante el criterio de especialistas.
Este proceso consté con cuatro momentos los que a continuacion se explican

mediante el siguiente esquema:

.
lero N Confrontacion de

%o criterios
.
Seleccién de los ‘e \ 3ero
especialistas o®®

Aplicacion de las
técnicas

Deteminacién de los
criterios de validacion

» Seleccién de los especialistas

Para la seleccion de los mismos se tuvo en cuenta los siguientes criterios:
especialidad, afios de experiencia en el trabajo logopédico, experiencia en la
atencién y estimulacion a escolares con trastornos visuales y en la atencion a

escolares con trastorno del espectro autista, funciones que desempefian,



categorias cientificas y disposicién de colaborar con la investigacion (Anexo N°
6)

La muestra seleccionada es de tipo intencional y estd compuesta por 5

especialistas.

Los especialistas seleccionados poseen entre 5 y 8 afios de experiencia en la
atencién logopédica asi como entre 3 y 4 en la atencién a los escolares con
trastorno del espectro autista, en la muestra seleccionada 2 son especialistas
en la atencién y estimulacion los escolares con trastornos visuales. De los 5
especialistas 4 son master y 1 licenciado categorias cientificas entre master y
licenciados, poseen gran dominio y conocimiento acerca del tema abordado y
se destacan por los resultados alcanzados mediante la sistematica
autopreparacion y participacion en postgrados y eventos cientificos
internacionales. Todos mostraron disposicion para participar en la

investigacion.
 Determinacién de los criterios de evaluacion

Para proceder a la evaluacion de la propuesta de actividades se establecieron
cuatro indicadores que permitieran comprobar las posibilidades de aplicaciony
la validez de la misma, los cuales fueron sometidos a evaluacion mediante una
encuesta (Anexo N° 7) y teniendo en cuenta la escala valorativa de muy
adecuado (MA), adecuado (A) y poco adecuado (PA); obtuvieron el rango mas

elevado. Estos indicadores son:
e Relevancia.
e Pertinencia.
o Factibilidad.

e Coherencia de las escalas evaluativas disefiadas con las acciones

implementadas.

o Posibilidades de aplicacion en otros contextos educativos o transferibilidad.

En la tercera etapa, aplicacion de instrumentos, se aplicaron las entrevistas y

encuestas referidas anteriormente (Anexo N° 6 y 7); para proceder luego a la



etapa de confrontacidon de criterios. Esta permiti6 hacer las correcciones

necesarias y elevar la idoneidad de la propuesta de actividades.
A continuacién se expone sugerencias dadas por los especialistas:

Consideran positivo la realizacion de la investigacion en tanto es una necesidad
de los escolares del centro asi como también reconocen la relevancia del tema
y su impacto en el proceso docente educativo de estos escolares. Los
especialistas consideran que la propuesta promueve y facilita el trabajo
individualizado y personoldgico con un enfoque humanista, asi como que existe
total correspondencia entre las actividades disefiadas y las caracteristicas

(potencialidades y necesidades) de los escolares de la muestra.

Los especialistas consideran oportuno la implementacion de otras formas
alternativas de comunicacion en el disefio de la propuesta tales como
pictogramas, agendas visuales, video, cuadernos de comunicacién entre otros.
Asi mismo consideran necesario redisefiar las escalas evaluativas atendiendo
a los niveles de ayuda brindados a los escolares y nivel de transferencia de la

ayuda.

Los especialistas consideran interesante la variedad de la propuesta y

recomiendan:

e Incorporar a las actividades niveles de ayuda que faciliten la aplicacion de

las mismas, asi como actualizar el diagnéstico de los escolares.

« Utilizar pictogramas y el lenguaje signado para facilitar el proceso

comunicativo con el escolar y la comprension de la actividad.

» Buscar vias de anticipacion de la actividad mediante el uso de la palabra

uso de pictogramas, imagenes y fotos

* Organizar las actividades segun el orden en que seran aplicadas las

actividades.
Aplicacién de la propuesta

Previo a la aplicacion se procedié a explicarle a docentes el rol que

desempeniarian en la aplicacion de la propuesta de actividades asi mismo se



planifico la restructuracion de los ambientes del centro. El consejo de direccion
de la escuela, principalmente la directora, jefa de ciclo y la logopeda, apoyaron
y dispusieron los recursos necesarios para la realizacién de las actividades,
debido a la importancia que le confieren al trabajo y al desarrollo exitoso y

cumplimiento de su objetivo.

La propuesta se aplicd en el periodo de noviembre a abril. A partir de la
aplicacion de la propuesta se observan variaciones en el comportamiento de
los escolares, vistas estas desde la disminucion de conductas desafiantes,
como perretas ante la exposicién a estimulos visuales, especificamente, al

cabio repentino de luz, flash de camaras fotograficas...

Son capaces de producir respuestas adecuadas ante la presencia de personas
desconocidas, estable contacto ocular, logra determinar caracteristicas
externas de los objetos, muestra disminucion del prolongado interés visual por
objetos, colores y luces.

Estos cabios también fueron operados en el contexto familiar y comunitario lo
que demuestra la transferencia de aprendizaje a nuevas situaciones. Los
resultados correspondientes fueron registrados en el diario de observaciones
(Anexo N° 8) del escolar demostrando la necesidad de la sistematizacion y

flexibilidad de los programas para escolares con trastorno del espectro autista.

Conclusiones de la aplicacion de la propuesta de actividades.
Teniendo en cuenta los criterios de evaluacién relevancia, pertinencia,
factibilidad, coherencia y transferibilidad; se arriba de forma parcial, a la
conclusion de que la propuesta de actividades es relevante ya que trata un
tema de gran interés investigativo actual, pertinente porque es oportuna,
conveniente y responde a las exigencias actuales del centro de atencion al
autismo en el que se realizd la investigacion. Es factible porque existen las
posibilidades de aplicacion y estan las condiciones creadas para su aplicacion
y transferible a otros sujetos segun el diagnéstico y la correcta determinacion
de las potencialidades y necesidades de los mismos. Se evidencia ademas
total correspondencia entre las escalas evaluativas determinadas y las

acciones implementadas.






Conclusiones

» A partir de la sistematizacion de los fundamentos tedricos se determina que
La estimulacion del sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del
espectro autista se sustenta preferentemente en la teoria de la integracién

sensorial lo que facilito la

» El diagnostico inicial demostro la carencia de actividades para la estimulacion
del sistema sensorial visual que se adecuen a los escolares con trastorno del

espectro autista.

» La propuesta de actividades constituye una via para la estimulacion del
sistema sensorial visual en los escolares con trastorno del espectro autista
desde la funcion orientadora del maestro logopeda vista esta como las ayudas
para apoyar el proceso preventivo, correctivo y desarrollador del lenguaje y la

personalidad

» Los resultados obtenidos segun el criterio de especialista y la aplicacion de la
propuesta corroboran la pertinencia, factibilidad e impacto de la propuesta vistos
estos en la disminucidn de las conductas desafiantes en escolares, disminucion

de la hipersensibilidad a colores y respuestas adecuadas a estimulos visuales



Recomendaciones

1- Continuar en cursos posteriores la aplicacién de la propuesta de actividades
para la estimulacion del sistema sensorial visual de los escolares con trastorno

del espectro autista.
2- Incrementar mas actividades que se correspondan a las caracteristicas

psicolégicas de los demas escolares con trastorno del espectro autista.
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ANEXO N°1
Entrevista a docentes

Objetivo: Caracterizar las manifestaciones visuales de los escolares con

trastorno del espectro autista.

Consigna: El siguiente instrumento es de gran importancia para el desarrollo

de la investigacion, le agradecemos de antemano su colaboracion y sinceridad.
Muchas gracias
Preguntas:

> ¢, Qué importancia le concede al proceso de estimulacién del sistema
sensorial visual para el desarrollo de la comunicacion, el lenguaje y la conducta
en los nifios con trastorno del espectro autista?

> Existen cambios de conductas desafiantes en los escolares. ¢ Cuales?

> ¢Poseen sus escolares algunas alteraciones en los sistemas
sensoriales? Especfficamente en el visual. ¢ Cuéles?

> Que sugieren para perfeccionar el proceso de estimulacién visual.

Las alteraciones que presentan son:

_____Hipersensibilidad a estimulos sensoriales de tipo visual. ¢Cuales?
_____Reaccién exagerada a cambios repentinos de iluminacion.
_____Insuficiente dominio de caracteristicas externas de los objetos. ¢ Cuales?
_____Escaso o ningin contacto visual con conocidos y desconocidos.

Reacciones exagerada a determinados colores o preferencia por algunos

de ellos.
Aparentan ignorar con frecuencia los entornos visuales.

Aparicion de conductas problemas o desafiantes: ¢ Cuales?

ANEXO N°2



Anélisis de documentos

Objetivo: Caracterizar el proceso de estimulacion del sistema sensorial visual

de los escolares seleccionados con trastorno del espectro autista.

Indicadores a analizar:

» Propuesta de acciones para el desarrollo de la integracién sensorial y
especificamente el sistema sensorial visual en estrategia
psicopedagogicasy logopédicas.

» Planificacion de actividades para la estimulacion sensorial.

» Creacion de ambientes para el desarrollo del proceso de estimulacion
visual.

» Tipos de actividades, programas o métodos utilizados para estimular el
sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del espectro
autista.

» Orientaciones hacia la familia y comunidad para la estimulacién del
sistema sensorial visual de los escolares con trastorno del espectro
autista.

» Planificacion de actividades para este proceso.

» Creacion de ambientes para el proceso de estimulacion visual.



ANEXO Ne 3.
Revisién de documentos

Objetivo: Caracterizar el proceso de estimulacién del sistema sensorial

visual.

» Programas de acciones y actividades para el proceso de
estimulacioén visual.

» Suficiencia de actividades para la estimulacién del sistema

sensorial visual.

» Actividades durante la clase que propicien la integracion

sensorial.

» Planificacion de preguntas para la estimulacién del sistema

sensorial visual.
> Ultilizacion de medios de ensefianza.
» Sistematicidad de las actividades.

» Utilizacion de niveles de ayudas y tipos de ayudas para la
realizacion de las actividades.



ANEXO N° 4
Revisién de libretas:

Objetivo: Caracterizar el proceso de estimulacion sensorial visual

de los escolares seleccionados en la muestra.

Indicadores:

Cantidad de actividades realizadas para la estimulacién e

integracion visual.

Complejidad de las actividades.
Variabilidad.

Sistematicidad.

Niveles de ayudas brindados.



ANEXO N° 5
Escala parala evaluacion:

Objetivo: Evaluar los resultados en la aplicacion de la propuesta

de actividades.
Muy bien si realiza la actividad con independencia.
Bien si requiere de niveles de ayuda para su realizacion.

Insuficiente si se agotan todos los niveles de ayuda y aun asi los

escolares no son capaces lograr la realizacion de la actividad.



ANEXO N° 6

Encuesta a especialistas.

Objetivo: Determinar las posibilidades de seleccion de los especialistas para la
eficacia, factibilidad y credibilidad de aplicacion de la propuesta de actividades
para la estimulacion del sistema sensorial visual de los escolares con trastorno

del espectro autista.

Indicadores para la seleccion de los especialistas:

» Anfos de experiencia en el trabajo logopédico:

» Experiencia en la atencion y estimulacién a escolares con trastornos
visuales y en la atencion a escolares con
TEA.




» Funcion que desempefia:

» Categoria cientifica:

» Disposicion de colaborar en la investigacion:

ANEXO N° 7
Encuesta a los especialistas

Objetivo: Confirmar la efectividad de los criterios de evaluacién determinados
para la validacion de la propuesta de actividades para la estimulacion visual de

los escolares seleccionados con trastorno del espectro.

Consigna: Buenos dias. Usted debe alegar marcando con una X, los
siguientes indicadores determinados para la validacion de la propuesta de

actividades. Para ello tendra en cuenta la siguiente escala valorativa:

Muy adecuada (MA)



Adecuada (A)
Poco adecuada (PA)

Muchas gracias por su contribucion.

Criterios
Indicadores Muy adecuado Adecuado Poco adecuado
(MA) (A) (PA)
Relevancia.
Pertinencia.
Factibilidad.
Posibilidades de aplicar en otros
contextos.
ANEXO N° 8

Diario de observacion:

Objetivo: Determinar cuales fueron los resultados de la aplicacion de la

propuesta de actividades.
Posibles resultados:

» Existieron cambios en el comportamiento.
» Disminucion de conductas desafiantes.

» Reacciones ante el cambio de iluminacién y al flash de la camara.




ANEXO N° 9
Prueba Pedagadgica (Perfil Psicopedagogico adaptado por Mazani).

Objetivo: Caracterizar el sistema sensorial visual en cuanto a respuestas ante

diferentes estimulos en un escolar con trastorno del espectro autista.
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4.3- Sensibilidad visual:

a - Se considera dentro de lo

normal.

b - Muestra alguna atencion

sobreselectiva ante un estimulo

visual.

¢ - Muestra prolongado interés visual
por objetos, colores, luces, reflejos,
objetos giratorios, etc. o los evita

excesivamente




ANEXO N° 10

Propuesta de actividades para la estimulacion del sistema sensorial visual

de los escolares con TEA.

ACTIVIDAD N° 1

Titulo: La luz de mi mundo.

Objetivo: Disminuir la hipersensibilidad a los cambios repentino de iluminacién.
Medios de ensefianza: Bobilla de diferente colores, un local escaso de
iluminacion.

Tiempo de duracion: 10 minutos

Métodos: Sensoperceptual (visual).

Procedimiento: Practico.
Introduccién:
Descripcion de la actividad:

» Se seleccionara un local en el cual la iluminacion sea escasa.

» Se le orienta al escolar que en ese loca hay un amigo que lo quiere
conocer pero a él le gusta jugar con la luz.

» Una vez dada esta pequefia introduccién se apagara la luz del local y se

comenzara a encender las bombillas de colores.
Desarrollo:

Instrucciones para el nifio:

» Cierrala puerta poco a poco.

» Luego se comenzara con la actividad. Se apagara la luz del local y una
vez pasa un corto periodo de tiempo (1minuto) se le brindaran objetos que
sean de agrado para el escolar para que este juegue con elles y asi este
concentrado en la actividad.

» Seguidamente se comenzara a encender las bombillas de colores.



Nota: De no ser posible el desarrollo de esta actividad se utilizara solamente los
mismos espacios y materiales con los que cuenta el local (se abre y se cierra la

puerta o las ventanas, se apagay enciende la luz).

Conclusiones:

Una vez concluida la actividad se traslada el escolar a otro espacio donde se
pueda realizar parte de esta actividad pero se insertaran mas personas

conicidad para él.

Evaluacion:

Muy bien (MB): si no aparecen conductas desafiantes.

Bien (B): si no muestra infrarespuesta pero tampoco aparece alguna

manifestacion de conducta desafiante.

Insuficiente (I): si aparecen conductas desafiantes

ACTIVIDAD N° 2




Titulo: El mundo de colores.

Objetivo: Disminuir la hipersensibilidad visual al color rojo
Método: Sensoperseptual (visual).

Tiempo de duracion: 10 minutos

Medios de ensefianza: objetos, prendad de vestir y pomos de tempera de

color rojo

Acciones previas:

» Presentacion de objetos que muestren el color rojo.
» Darle paragué toque los objetos.

> Mostrarle varias tonalidades del color.

Introduccion:
Descripcion de la actividad:

Se le mostraran otros colores al escolar para que se vaya relacionando con los
mismos. Después de haber pasado un tiempo se le introducira poco a poca
cada una de las tonalidades del color rojo hasta llegar a una tonalidad mas

oscura.

Luego se le orientara que sefale cual es el color rojo y posterior mente se le

pedira que lo toque.

Desarrollo:

» Mostrarle objetos que tengan el color rojo.
» Mostrare el color rojo en diferentes tonalidades.
» Acercarle el color para observar su reacciéon ante el mismo.

» Se le pide que toque el objeto que tenga el color rojo.
Niveles de ayuda
Primer nivel: Reorientar la actividad: (Toca el objeto de color rojo)

Segundo nivel de ayuda: (Dale que tu puede. ¢ Cual es el color rojo?)



Conclusiones:

Se llevara al escolar a otros espacios donde existan objetos con este color y se

le orientara que los coja.

Evaluacién

My bien si no muestra ninguna reaccion antes el color rojo y logra tocar el color

por si solo durante la actividad y después de haber culminado la misma.

Bien si su conducta no cambia pero se muestra un poco indeciso al tocar el

color rojo.

Insuficiente si su conducta cambia al observar el objeto de color rojo y no es

capaz de tocarlo y necesita de niveles de ayuda.

ACTIVIDAD N° 3

Titulo: Manchas de colores



Objetivo: Introducir el color fobico del escolar mediante la unién de varios

colores gque sean de su agrado.
Método: Oral (indicaciones verbales) y sensoperceptuales (visuales, auditivo).
Tiempo de duracion: 10 minutos

Medios de ensefianza: Pintura para papel blanco y de colores primarios, rojo,

amarillo, azul (elegidos en dependencia del agrado del nifio)

Condiciones previas:

» Despejar el aula de distractores visuales.
» Presentacion de los materiales de trabajo.

» Mostrar los materiales de trabajo y establecer dialogo.
Introduccion:

> Buenos dias

» Siéntate bien

Desarrollo
Descripcién de la actividad:

» Se ponen 2 6 3 gotas de pintura de colores diferentes en el centro de
una hoja de papel blanco.

» Luego se dobla el papel por la mitad, se le aplasta con firmeza a lo largo
del eje marcado con el pliegue y se abre de nuevo para mostrar al nifio
lo que ha pasado con la pintura.

» EIl nifio repite por si solo la actividad y se le brinda ayuda de ser

requerida.
Instrucciones para el nifio:

> Toca el color azul
> Toca el color amarillo

» Anade el color rojo

Niveles de ayuda para la actividad:

» Primer nivel: Reorientar la orden, (toca el color azul)
» Segundo nivel: Apoyo verbal (muy bien, continua...)

> Tercer nivel: Demostrar la actividad



Conclusiones:
Se evaluara la actividad una vez terminada la misa:

Si el escolar logra cumplir el objetivo se evaluara de (B)

ACTIVIDAD N° 4

Titulo: Selecciona las pelotas
Objetivo: Insertar las pelotas en los cestos correspondientes.

Método: Sensoperceptuales (visual).



Medios de ensefianza: Variadas pelotas de diferentes colores y dimensiones.
Cestos para insertar el valon cada uno tendra que tener el color y el tamafio de

las pelotas.

Tiempo de duracion: 10 minutos
Introduccion:

Descripcién de la actividad:

» Valiéndose de diferente pelota y diferentes cestos se le demuestra la
actividad al escolar.

» Cada cesto tendra el color de una pelota. El escolar debe agarrar la
pelota orientada por el profesor y luego observar su color y posterior
mente lanzarla al cesto que corresponda con su color y tamafio.

» Luego se cambia la posicion de los cestos y las pelotas y se le pide al
escolar que realice nuevamente la actividad.

» Las pelotas y los cestos tendran los colores de agrado para el escolar.
Desarrollo:

Instrucciones para el nifio:

» Toma la pelota de color rojo

» Es grande o pequeiia

» Busca el cesto de color rojo

» Lanza la pelota al cesto

» Esta actividad se repetird hasta que el escolar lance todas las pelotas
Conclusiones:

Se le mostrara oros objetos que tengan este color para observar la reaccion del
escolar.

Evaluacion:

Muy bien si no aparecen cambios en su conducta al observar el objeto de color

rojo en otros ambientes.
Bien si se mantiene pasivo ante la presencia del color.

Insuficiente si su conducta cambia al presenciar el color rojo.



ACTIVIDAD N° 5

Titulo: Corte de figuras.

Objetivo: Recortar las figura geométricas siguiendo las lineas discontindas

ilustradas.
Método: Sensoperceptuales (visuales y tactiles).

Medios de ensefianza: Cartulina. Un par de tijeras pequefas. Diferentes

figuras geométricas de papel engomado de color. Cajas forradas con el color
de cada una de las figuras.

Tiempo de duracion: 15 minutos



Introduccién:

Descripcién de la actividad:

» Se pega en una cartulina las figuras geométricas de papel engomado
y se le realiza rallas discontinuas por los bordes del cuadrado.

» Luego se sostiene con cuidado la cartulina, utilizando el dedo indice
y pulgar para presionar las figuras de papel engomado.

» Se le pide al nifio que recorte cada una de las formas pero lo hara
segun el color que le oriente el especialista.

» Luego las depositara en las cajas segun el color de cada una de

ellas.

NOTA: El especialista tendr4 el maximo control sobre las tijeras y una vez

dadas al nifio se observara al mismo.
Desarrollo:

Instrucciones para el nifio:

» Pegaen la cartulina todas las figuras.

» Toma las tijeras y recorta las siguientes figuras.
e Recorta la figura de color rojo. (rectangulo)
e Recorta la figura de color azul. (circulo)
e Recorta el cuadrado y el triangulo.

e Echalas en las cajas segun el color.
Niveles de ayuda:
Primer nivel: Reorientar la actividad: (pega en la cartulina todas las figuras)
Conclusiones:

» Te gusto la actividad.
» Sacade la caja el rectangulo de color rojo.

» Se estimulara por los logros alcanzados.

Evaluacioén

Si no necesita de ningun nivel de ayuda para la ejecucion de la actividad y es

capaz de transferir los conocimientos la evaluacion sera de muy bien (MB).

Si necesita de alguno de los niveles la evaluacion sera de (B).



Si necesita todos los niveles y no es capaz de transferir el conocimiento la
evaluacion sera de insuficiente (I).

ACTIVIDAD N° 6

Titulo: Observar la imagen.
Objetivo: Observar detenidamente las imagenes presentadas..
Método: Sensoperceptual (visual)

Medios de ensefianza: fotos en las que se ilustren las personas mas

allegadas a él, pero que este no mantenga contacto visual con ellas.
Tiempo de duracion: 10 minutos
Introduccion:

Descripcién de la actividad:

» Sirviéndose de varias fotos se le mostraran al escolar la imagen de
aquellas personas con las cuales él tenga que relacionarse y no

mantenga contacto visual con las mismas.



Desarrollo:

Instrucciones para el nifio:
» Mira la foto
» ¢Qué vez?

¢, Quién es?

¢, Es grande o pequefio?

YV V VY

¢, Qué tiene puesto?
» ¢ Qué colores tiene?
Conclusiones:

Si en el centro escolar existe alguna de estas personas con la que él no
mantenga contacto ocular se le pondra de frente para ver si se logro el objetivo.

De no ser positiva la respuesta esta actividad se realizara barias veces

ACTIVIDAD N° 7

Titulo: EI mundo exterior y yo.
Objetivo: Aumentar el contacto visual con desconocidos.
Método: Sensoperceptual (visual)

Medio de ensefianza. Estudiante que se encuentren de practica en el centro

escolar.
Acciones previas:

1- Desarrollar la anticipacion de lo que va a suceder mediante:

Orientacion verbal al escolar sobre la actividad que realizara.

Presentacion la fotografia de cada uno de los presentes en la
actividad.

Introduccién:

Descripcion de la actividad:




Se le mostrara la foto de cada uno de los participantes de la actividad por un

periodo de 3 minutos.

Luego se le retira la foto y se le pide a los participantes de la actividad que

entren en el local donde se desarrollara la misma.

Seguida mente estos se presentaran y el escolar debe cumplir las 6rdenes

dadas por el especialista.
Desarrollo:

Se sentara todos los participantes en forma de circulo y el escolar asi como la

logopeda.

Luego se presentaran cada uno siempre mostrando la foto que previamente el

escolar observo.

El escolar tiene que ir mirando a cada uno segun se valla presentando. Para

ello se le daran las siguientes ordenes:
Miralo.

Fijara bien

Ves y saludalo

Si el escolar no es capaz de cumplir estas 6rdenes se le brindara los diferentes

niveles de ayuda si son necesarios.
Conclusiones:

Luego de realizada la actividad se le pedira a los participantes de la actividad

gue se dirijan hacia el comedor de la escuela.

Seguidamente se le dar4 la orden al escolar que le lleve a uno de los

estudiante una de sus libretas que se le ha quedado en el local.

Evaluacion:



Si el escolar logra mantener contacto visual con la persona indicada por un largo
tiempo la evaluacion sera de muy bien (MB). Si lo hace por un poco espacio de

tiempo esta sera de bien (B). Pero si no lo hace la isa sera de insuficiente (I)

ACTIVIDAD N° 8

Titulo: EI mundo de las figuras.
Objetivo: Insertar en el marco las figuras correspondientes con el espacio vacio.
Método: Sensoperceptual (visual, auditivo y tactil).

Medios de ensefianza: Una tabla de madera (con un grosor fino). Papel

engomado de diferentes colores.
Tiempo de duracion: 15 minutos
Introduccion:

Descripcién de la actividad:

» Se le muestra al nifio el material de trabajo.
» Luego se extrae cada una de las figuras de su lugar. ( la mayoria tiene el

color rojo)



» Se desorganizan todas las figuras y se le pide al nifio que las coloque en

su lugar segun se vayan nombrando.
Desarrollo:
Se la dan las siguientes orientaciones al nifio. Estas seran claras y precisas.

» Toma la casa de color rojo.

A\

Coge la pelota y el cuadrado de color rojo y ponla en su lugar.
» Inserta el resto de las figuras segun correspondan en los lugares

vacantes.

Conclusiones:

Se colocaran diferentes objeto en un lugar en el que sea visible para el escolar

y se le pedira que los coloque en su lugar.

ACTIVIDAD N°9

Titulo: Agrupar mis juguetes.
Objetivo: Agrupar los materiales teniendo en cuenta su tamafo, forma y color.
Método: Sensoperceptual (visual).

Medios de ensefianza: Una caja de cartdn con multiples divisiones cada una
ilustrada con alimentos, animales y colores (tienen que ser de agrados para el
nifio).

Tiempo de duracion: 15 minutos

Introduccion:

Descripcién de la actividad:

» Recolectar los materiales teniendo en cuenta su color tamafio y forma

» Luego se colocara al escolar frente a la caja de carton, se le mostrara el
resto de los materiales y se le realizaran preguntas relacionadas con el
objeto mostrado.

» Posteriormente se insertaran los materiales en el espacio de la caja que

les corresponda.



» El especialista demuestra la actividad y luego se le brinda el apoyo al

nino de ser necesario.
Desarrollo:

Instrucciones para el nifio:

» ¢ Qué es?

Te gusta.

Cogelo tu.

Es grande o pequefio.
Como hace.

Donde vive.

YV V. V V VYV V

Colocalo en su lugar.
Nota: Estas preguntas variaran en dependencia del material que seleccione el

escolar.

Conclusiones

Se le mostrara otra serie de juguete con diferentes formas tamafios y
tonalidades de colores y se le pedira al escolar que los agrupe segun su forma
tamafo y color. Esta actividad se realizara en el horario de receso en otro

espacio que no sea el aula.
Evaluacion:

Muy bien si logra agrupar todos los juguetes de forma independiente y no

aparecen conductas desafiantes.

Bien si logra la actividad con niveles de ayuda

Insuficiente cuando aun con niveles de ayuda no logra realizar la actividad se
Se evalta el nivel de transferencia del escolar.

Muy bien si transfiere de forma parcial o total a otros contextos o situaciones
Bien si transfiere con niveles de ayuda

Insuficiente si aun con niveles de ayuda no logra transferir la respuesta



ACTIVIDAD N° 10

Titulo: Mis amigos los animales.

Objetivo: Observar los diferentes animales que se encuentran a nuestro
alrededor a través de la realizacion de un recorrido por los diferentes

espacios del centro escolar.
Método. Sensoperceptual (visual)
Medios: Naturales, (animales)

Introduccién:

» A continuacion se les realiza una pequefia orientacion de la actividad
gue estara realizando.

» Esta actividad se realizara cuando el escolar tenga la seccién de fauno
terapia Esta favorecerd la adquisicion de nuevos conocimientos

visuales,

Desarrollo:

Se comenzara dandole una previa orientacion al escolar de la actividad que

estara realizando.



Se mostraran varios animales al escolar.

Luego se le permite que los acaricie, siempre estara presente el animal al que
le tiene fobia. Este estard apartado de los demas pero a su vez estara dentro

del campo visual del escolar.

Posteriormente se le ira acercando el animal a determinadas distancias para ir
observando la reaccion del escolar. Si continua manteniendo una adecuada
conducta se le acercara hasta que este sea capaz de tocar el animal por siO

solo.

Nota. Si se muestra indiferente ante la presencia del animal se retirara por

completo y se les mostrara otros animales que sean de su agrado.
Conclusiones:

Luego de haber terminado la actividad se le mostrara nuevamente el animal al

escolar para observar su reaccién. La cual determinard la evaluacion.
Evaluacion:
Muy bien si logra observar el animal y no aparecen conductas desafiantes.

Bien si logra realizar la actividad sin necesidad de emplear ningun nivel de

ayuda.

Insuficiente cuando aun brindandole niveles de ayuda no logra tocar el animal y

aparecen conductas desafiantes.
Evaluar transferencia

Muy bien si logra observar el animal en otros avientes y no aparasen conductas

desafiantes.

Bien si logra transferir la actividad en otros ambientes pero utilizando niveles de
ayuda.

Insuficiente si no logra transferir la actividad a otros ambientes y aparecen

conductas desafiantes.






