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SINTESIS

La Biodiversidad Fruticola no es mas que la expresion de la variedad o diversidad
bioldgica en un area determinada, en este caso el cultivo de todas aquellas
plantas que producen frutos. Con el propdsito de contribuir al desarrollo de los
frutales es que surge la idea de este proyecto a realizar durante dos afios en la
finca de frutales perteneciente a la UEB Nicho, de la Empresa Cafetalera Eladio
Machin del Municipio Cumanayagua, Provincia de Cienfuegos, con un suelo
ferralitico rojo tipico de montafia medianamente acidos. Siendo el objetivo realizar
la busqueda vy plantacion de patrones autdctonos de frutales de nuestro pais y
otras zonas geograficas muy escasos o en peligro de extincion hasta sobre pasar
la cifra de cien especies, elaborar el catdlogo de cada uno de los frutales
plantados asi como realizar la propagacion de estos dentro del territorio y fuera de

este.

Como resultados fundamentales se logré la basqueda y plantacién de setenta y
cuatro nuevas especies llegando a la cifra total de ciento seis, la elaboracién del
catélogo de los frutales plantados asi como la reproduccion de las mismas a
través de un vivero multiplicador, se recomienda continuar con la prospeccion de
las especies existentes en la finca hasta superar la cifra de ciento cincuenta e
Incrementar la produccién de plantas de frutales en el vivero multiplicador adjunto

a la finca contribuyendo al desarrollo de la biodiversidad.
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1. INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

En América, la base material de las grandes civilizaciones era principalmente la
agricultura, el hombre vivia de la recoleccion de frutas de arboles silvestres y ain
hoy, hay zonas en el mundo en las que los pobladores se mantienen, en gran

medida, alimentandose de distintos tipos de frutas. (Mederos, 1988).

El consumo diario de productos vegetales, en cantidad suficiente y en una
alimentacion bien equilibrada, ayuda a evitar enfermedades graves, como las
cardiopatias, los accidentes cardiovasculares, la diabetes y el cancer, asi como
deficiencias de importantes micronutrientes y vitaminas. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) coloca el escaso consumo de frutas y hortalizas en sexto lugar entre
los 20 factores de riesgo a los que atribuye la mortalidad humana, inmediatamente

después de otros mas conocidos, como el tabaco y el colesterol. (Rodriguez, 2007)

Muchos de los recursos fitogenéticos para la alimentacion y la agricultura del mundo
entre ellos los frutales no tradicionales estan escasamente documentados, en
comparacion con lo que deberia saberse de ellos para su conservacion, el acceso y
la utilizacién sean Optimos. La documentacion sobre variedades silvestres afines a
los cultivos y los recursos genéticos cultivados en fincas in situ es especialmente
pobre (INIFAT, 2001).

Los huertos de frutales son plantaciones de arboles dispuestos y mantenidos con
el fin de obtener las maximas cosechas en volumen y calidad. Los agricultores
especializados en la produccion de frutos escogen con cuidado terrenos amplios
donde los arboles reciben la cantidad éptima de luz solar, nutrientes, drenaje del
suelo y aire, y aprovechan los métodos modernos de almacenamiento, transporte y
comercializacion de cosechas enteras, con la mejora del suelo con leguminosas
fijadoras de nitrégeno, la poda para aumentar el tamafio de los frutos, la aplicacion
de insecticidas y el uso de variedades seleccionadas para combatir los insectos

parasitos, se obtienen los frutos uniformes e impecables.
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Introduccion

En Cuba se reconocen por parte de la literatura 180 especies de frutales de los
cuales muchos son patrones autoctonos del pais, dicha biodiversidad se vio
sensiblemente afectada por los afios de tala indiscriminada, fendmenos climaticos,
una politica agricola hacia la siembra de café, la orientacién de la reforestacion
hacia los arboles maderables principalmente asi como la insuficiente existencia de
instituciones y/o productores individuales dedicados al fomento de los frutales, lo
gue a traido como consecuencia la perdida total y parcial de un sin nimero de
especies de frutales de alta demanda y que forman parte del patrimonio de la
nacion. (INIFAT, 2004).

La finca destinada para la realizacion de este proyecto de rescatar e Incrementar la
Biodiversidad Fruticola se encuentra ubicada en la UEB Nicho perteneciente a la
Empresa Cafetalera Eladio Machin de Cumanayagua, aproximadamente a 2 Km del
poblado del Nicho, en el camino hacia Cimarrones, este lugar Inicialmente se
constituyo como una Finca Integral que combinaba los cultivos varios para el
autoconsumo de la UEB con el cultivo de frutales, llegando a alcanzar unas treinta
y dos especies de estos ultimos. Dada las condiciones ideales para el desarrollo de
estos cultivares presentes en esta finca como son; Condiciones climatolégicas
ideales con temperaturas que no superan los 26 °C como media anual, Alta
pluviosidad, Altura sobre el nivel del mar que oscila entre los 750-800 m, Suelos
ferraliticos rojos tipicos de montafia medianamente 4cidos. La pérdida de patrones
autoctonos de la localidad y el pais asi como la sugerencia de personalidades
provinciales y nacionales del inicio de un trabajo encaminado al rescate de la
biodiversidad fruticola en el territorio asi como el Intercambio con especialistas y
conocedores de la actividad los cuales creen posible la busqueda y plantacion de

estas especies ya escasas es que se decidid la realizacién de este proyecto.
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1.2. Justificacion del estudio.

El decrecimiento cada vez mas considerable de la biodiversidad fruticola
existente en el territorio de la UEB Nicho.

1.3. Problema de Investigacion.

Perdida de la biodiversidad fruticola en la UEB Nicho.

1.4. Objetivo General.

Incrementar la biodiversidad fruticola de la UEB Nicho asi como contribuir al

desarrollo de esta en otros territorios de la provincia y el pais.

1.4.1. Objetivos Especificos.

Rescatar y plantar patrones de diferentes especies de frutales.
Elaborar catalogo de cada una de las especies plantadas.

Realizar la propagacion a otros territorios de las diferentes especies.
Contribuir al conocimiento de los frutales.

1.5. Hipdtesis de la Investigacion.

La prospeccion y plantacion de especies autoctonas de la zona y de otras
regiones geogréaficas ya escasas o en peligro de extincion de permitir el
aumento de la biodiversidad fruticola existente asi como la propagacion posterior

de las mismas a otra entidades y regiones del pais.

1.6. Disefio Metodoldgico de la Investigacion.

La finca destinada para la realizacion de este trabajo se encuentra ubicada en la
UEB Nicho perteneciente a la Empresa Cafetalera Eladio Machin de

Cumanayagua, en la vertiente norte del macizo montafioso Guamuhaya

Pag.3



Introduccion

perteneciente a la provincia de Cienfuegos, aproximadamente a 2 Km. del poblado
del Nicho, en el camino hacia Cimarrones. Este lugar Inicialmente se constituyo
como una Finca Integral que combinaba los cultivos varios para el autoconsumo de
la UEB con el cultivo de frutales, llegando a alcanzar unas treinta y dos especies

de estos ultimos.

Esta finca tiene condiciones excepcionales, temperaturas que oscilan entre los 22
y los 26 °C como media anual, Alta pluviosidad (mayor 1900 m m anuales), Altura
sobre el nivel del mar superior a los 750 m, Suelos ferraliticos rojos tipicos de
montafia medianamente &cidos es que se decide realizar este trabajo por espacio
de dos afios, dandonos a la tarea de buscar y plantar hasta completar la cifra de
mas de cien especies, la confeccion del catalogo de estas asi como la reproduccion

de ellas a través de viveros Multiplicadores.

El trabajo se dividié en varias etapas:

1 era Etapa: Recopilacion de informacion sobre las especies de

frutales existentes en la zona del trabajo, en Cienfuegos y en Cuba.

Para ello se realizé una revision bibliografica de las especies reportadas en
Cuba por el Profesor. Jesus Cafizares Zayas, en su Catalogo universal de
frutales tropicales y subtropicales, La Habana en 1982, el Diccionario botanico
de nombres vulgares, del Dr. Juan T. Roig y Mesa, del libro “Especies de
Frutales Cultivadas en Cuba en la Agricultura Urbana” de Rodriguez y Sanchez
(2005), asi como multiples materiales (ver Bibliografia), ademas de la
recopilacién verbal de informacion y observaciones realizadas por el autor dentro

del municipio y fuera de este.

También se realizaron visitas al Jardin Botanico de Cienfuegos, donde se
atesora una gran diversidad de especies de frutales autéctonas e introducidas,
en perfecto estado de adaptacibn a las condiciones de nuestro territorio,
obteniendo informacion sobre los frutales existentes en dicho lugar y aclarar

dudas surgidas durante la realizacion del proyecto.
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2 da Etapa: Busqueda y plantacion de las especies de frutales.

Partiendo de inventariar las especies existentes en la finca se determinaron
treinta y dos en el area objeto del proyecto, se listd las posibles especies a
localizar, realizando una exploracion tanto dentro de la provincia como fuera de

esta.

Se realiz6 la busqueda de setenta y cuatro especies las cuales fueron plantadas
en las cinco hectareas definidas teniendo muy en cuenta los marcos de siembra

a utilizar en dependencia del porte de cada planta.

3 era Etapa: Procesamiento de los datos para determinar el nimero de

especies en las diferentes etapas.

El procesamiento de los datos se realizé utilizando un sistema comparativo
basado en el aumento de las cantidades de especies sembradas por familia
botanica contra las existentes al inicio del trabajo, el mismo se dividié en dos

etapas.
4ta Etapa: Elaboracion de un catalogo de las especies plantadas.

Partiendo de la informacion recopilada, se elaboré un catalogo de cada una de
las especies plantadas donde se reflejo la foto, nombre cientifico y comun asi
como sus sinonimias, descripcion de la planta y el fruto, valoracién nutricional y

descripcion de aquellos con uso medicinal.
5ta Etapa: Creacion de vivero multiplicador.

Se creo un vivero para la reproduccion tanto gamica como agamica de los
frutales presentes en la finca y otras a plantar con el objetivo de contribuir al

desarrollo de estos tanto en el territorio como fuera de este.

Pag.5



Introduccion

1.7. Beneficios esperados.

» Incrementar sustancialmente la cantidad de frutales presentes en el
area seleccionada hasta sobre pasar la cifra de cien especies.

» Contribuir al conocimiento de los frutales cubanos y de otros territorios
a través de la informacién recopilada en el catalogo.

» Aumentar la biodiversidad fruticola del territorio asi como de otras
partes del pais con la reproduccion de estos frutales en el vivero
multiplicador.

1.8. Limites del alcance de la investigacion.

<> Alcanzar la categoria de Jardin Botanico de frutales de referencia
nacional al sobrepasar las cien especies plantadas.

3

%

Contribuir con otros proyectos de rescate de biodiversidad fruticola en
otras provincias del pais. ( Ejemplo: Donacién de doce especies al primer
jardin de frutales de excelencia nacional en Ciego de Avila)

<> Alcanzar la categoria de Jardin Botanico de frutales de excelencia
nacional al sobrepasar las ciento cincuenta especies plantadas.
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2. DESARROLLDO.

Rescate e incremento de la biodiversidad fruticola.

2.1. Valoracién del contexto local, nacional y mundial.

En el municipio Cumanayagua la produccion de frutales oscila alrededor de las
mil toneladas las cuales son insuficientes para el abastecimiento de su poblacion
y pobremente diversificadas. El desarrollo de los frutales en Cuba se pueden
considerar en dos etapas fundamentales: La primera, que se extiende desde el
siglo pasado y concluye con el triunfo de la Revolucion, se caracteriza por la
ausencia de un plan organizado de desarrollo de los frutales y por la penetracion
y el dominio de las compariias norte americanas en aquellos pocos cultivos que,
como los citricos y la pifia llegaron a alcanzar algun desarrollo. Antes de 1959
nuestro pais contaba con solo unas cuarenta 0 cincuenta mil hectareas de
frutales de los cuales una pequeiia parte eran injertadas. El 80% de la
produccion nacional de frutos en esos tiempos era silvestre y natural (Martinez,
1989)

La segunda etapa, que se inicia el Primero de Enero de 1959, contdé con un
amplio plan en el fomento y la recuperacién de los frutales de gran importancia
economica y alimentaria para Cuba, al mismo tiempo que se crean las

condiciones para formar personal técnico en esta rama de la agricultura.

Cuba se situ6 entre los principales paises productores hasta 1960, con cerca de
cien mil toneladas a fines de dicho periodo. A partir de ese momento ocurrié un
descenso vertiginoso en la produccion debido principalmente a la perdida de
nuestro mercado mas importante, los Estados Unidos, causado por el bloqueo
econdmico impuesto por ese pais a Cuba. La produccién mundial de frutas se
estima en alrededor de 472 millones de toneladas, entre los mayores
productores se encuentran la RP de China (35 %), seguida de la India (10%), la
UE (8,3 %) y los Estados Unidos (5 %). (EUROSTAT, 2005)
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2.1.1 Estado actual del conocimiento del problema de investigacion.

La importancia de la solucién del problema para:

La Ciencia: Conservar las especies de frutales en peligro de extincién y otras ya

muy escasas en el pais.

La Economia: Aumentar las producciones de frutales asi como la cultura

alimentaria de los pobladores.

El Medio Ambiente: Aumentar la biodiversidad fruticola, contribuir al
mejoramiento de la cobertura forestal, asi como al cuidado de un namero de

especies de la fauna autoctona de la zona.

2.1.2 Carencia que se quiere llenar con la investigacion.

Con este trabajo se pretende elevar la biodiversidad fruticola en el area
seleccionada de manera considerable, rescatando un nimero de especies en
peligro de extincion o ya muy escasas en el pais, asi como lograr la
reproduccién a través de viveros multiplicadores de las mismas y de esta

manera poder ayudar al fomento de los frutales en el territorio y fuera de este.
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2.1.3 Revision Bibliografica.

El cultivo de frutales se desarroll6 en la remota antigiedad, cuando los
cazadores recolectores de la edad de piedra empezaron a cultivar sus especies
predilectas. Los cultivos modernos surgieron de forma gradual en las
inmediaciones de sus antiguos lugares de origen a partir de sus antecesores
silvestres a través de una seleccion continuada en favor del mayor tamafio de

las semillas, los mejores frutos y otros caracteres deseables.

Las regiones templadas, subtropicales y tropicales del mundo tienen toda una
importante produccién de fruta. Las manzanas, peras, melocotones o duraznos,
ciruelas, nectarinas y cerezas son las principales frutas de las regiones
templadas. Las naranjas, limones, limas, mandarinas, aceitunas e higos son
frutas subtropicales. Las principales frutas tropicales incluyen platanos,
aguacates, mangos, datiles, piflas y papayas. También hay una importante
produccion de frutas pequefas y bayas, en especial en las regiones templadas,
las mas importantes son las uvas, fresas, moras, frambuesas, arandanos y
arandanos rojos. La cafia de azlcar, la mayoria de los citricos y el banano
proceden del sur de Asia. (Fernando Gil — Albert Velarde, 1996).

En el periodo 2003-2005, la produccién mundial de frutas y hortalizas alcanzo6 1
314 millones de toneladas, de los cuales 440 millones de toneladas
correspondieron a las frutas y 874 millones de toneladas para las hortalizas. El
mayor productor fue la RP de China (35 %), seguida de la India (10%), la Unién
Europea (8,3 %) y los Estados Unidos con el 5 % (EUROSTAT, 2005).

En Cuba en el afio 2006 la produccion anual alcanzé 1 461 137 toneladas de
ellas 339 517 toneladas de platano frutas, 373 000 toneladas pertenecientes a
citricos, 2 120 toneladas de cacao y 746 500 toneladas de otros frutales (ONE,
2006).

Casi todos los frutales comerciales se propagan de forma vegetativa, es decir,
sin emplear semillas. Los cultivadores toman esquejes o yemas de las

variedades que tienen las cualidades frutales deseadas y los injertan sobre

Pag.9



Desarrollo

sistemas radiculares de variedades escogidas por su adaptacion al suelo y las
condiciones climaticas locales, asi como por su resistencia a las enfermedades

destructoras de las raices y a los insectos.

En los ultimos afios, muchos cultivadores han adoptado el uso de sistemas
radiculares reductores del tamafio para minimizar la talla de los arboles. Esto
facilita la recogida de la fruta y la hace menos costosa, ademas de permitir una
mayor densidad de plantas, y por consiguiente, un elevado rendimiento por

unidad de superficie de explotacion.

Las practicas de cultivo difieren para cada especie de frutal, y dependen del tipo
de suelo, el clima y el fertilizante que necesite. El control minucioso de insectos y
enfermedades es esencial en las explotaciones comerciales para obtener fruta
de alta calidad y cosechas rentables. Los agricultores comenzaron a emplear
cada vez mas la fumigacién con productos quimicos en la década de 1960, pero
al cabo de dos décadas de creciente resistencia de las plagas y de dafios al
medio ambiente, han optado por el enfoque bioldgico del control de plagas y por
un cuidadoso control de las poblaciones, recurriendo a los productos quimicos
so6lo cuando resultan de la maxima eficacia.

La mayor parte de las frutas se recogen a mano, pero los agricultores mas
avanzados recurren a la mecanizacion allad donde resulta practica con el fin de

reducir, entre otros, los costes laborales. (Fernando Gil — Albert Velarde, 1996).

En climas tropicales y templados se explota una gran variedad de tipos de nuez.
Los cocos y las nueces de la palmera de aceite africana proceden de los
tropicos. La nuez de nogal, la pacana, la almendra, la castafia y la avellana, son
frutos de arboles de hoja caduca de las regiones templadas. Los cacahuetes o
cacahuates, que son las semillas de una leguminosa, eran de origen subtropical,

pero hoy se cultivan abundantemente en climas tropicales y templados.

Los cacahuates y los cocos son los principales cultivos de frutos secos, y son
una fuente comun de alimento y de aceites comestibles. Las nueces de palma
son una fuente cada vez mas importante de aceites comestibles e industriales.

La mayor parte de las demas especies se cultivan como alimento; excepciones
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notables son las nueces de tung, que se cultivan para la obtencion de aceites
industriales, y las nueces de cola, que producen cafeina, un estimulante. El
control de los insectos y las enfermedades es importante en las plantaciones
comerciales y debe adaptarse con cuidado a las distintas plagas y cultivos.
(Lépez, A. 1999)

La horticultura incluye el cultivo de frutos (en especial de arboles frutales), la
horticultura se especializa en tres &areas comerciales: viverismo, cultivo y
produccion de semillas. El viverismo se ocupa de la produccion de frutales para

los agricultores que los cultivan.

La polinizacion cruzada produce una descendencia mas variada y mejor
equipada para afrontar los cambios del medio. Asimismo, las plantas que se
reproducen a través de polinizacion cruzada suelen producir semillas de mejor

calidad.

Las ventajas de la polinizacién cruzada son tan grandes que las plantas han
formado, a lo largo de la evolucién, refinados mecanismos para evitar la
autopolinizacién y lograr el transporte del polen a otros individuos alejados.
Muchos vegetales evitan la autopolinizacion sintetizando compuestos quimicos
gue impiden la maduracién del grano del polen en el estigma de la misma flor o
la emisidn del tubo polinico en el estilo. Otras especies, como la palmera datilera
o ciertos frutales, son dioicas, y cada individuo forma sélo flores masculinas o
femeninas. En las llamadas dicégamas, el pistilo madura antes o después de
gue el estigma de la misma flor sea receptivo. Quiza los principales agentes de
polinizacion cruzada sean las abejas meliferas y, por ello, es habitual instalar

colmenas en los huertos de frutales.

Fruto, en las plantas con flor, conjunto formado por el ovario maduro y todas las
demas piezas de la flor inseparables de él. En sentido botanico, se llama fruto
so6lo al ovario maduro. En términos coloquiales, la palabra suele usarse solo para
describir los frutos suculentos y comestibles de las plantas lefiosas, los de matas
y arbustos, como el tomate o el meldn, y algunos otros mas pequefios, como la

fresa o el ardndano.
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En condiciones naturales, el fruto suele formarse una vez que ha tenido lugar la
fecundacion del oOvulo, pero en muchas plantas, casi siempre variedades
cultivadas, como los citricos sin pepitas, la uva, el banano y el pepino, el fruto
madura sin necesidad de fecundacion; este fendbmeno se llama partenocarpia.
En cualquier caso, la maduracion del ovario provoca el marchitamiento de los
estigmas y las anteras y el agrandamiento del propio ovario (o de los ovarios, si
la flor tiene més de uno). Los ovulos del interior de los ovarios fecundados se

desarrollan y forman las semillas.

En las variedades partenocarpicas éstas no se desarrollan, y los 6vulos
mantienen el tamafio original. La principal funcion del fruto es proteger las
semillas durante su desarrollo; en muchas plantas también favorecen su

dispersion.

Al madurar, las paredes del ovario se desarrollan y forman el pericarpio,
constituido por tres capas. La mas externa o epicarpio suele ser una simple
pelicula epidérmica. El grosor de la capa media o mesocarpio y de la interna o
endocarpio es muy variable, pero dentro de un mismo tipo de fruto, una de las
capas puede ser gruesa y las otras delgadas. En los frutos carnosos, la pulpa
suele corresponder al mesocarpio, como ocurre en el melocotén (durazno) y la
uva. La semilla o las semillas, dispuestas dentro del pericarpio, constituyen en
ciertos casos la totalidad de la porcion comestible del fruto. Asi, en el coco, la

cascara dura exterior es el pericarpio, y la parte comestible interior, es la semilla.

En los casos tipicos, el fruto se limita al ovario maduro, como ocurre en la vaina
del guisante (chicharo); en cambio, la manzana incluye ovario y receptaculo —el
conjunto de las demas piezas florales soldadas—; la fresa es en realidad una
infrutescencia formada por diminutos frutos individuales dispuestos sobre un
receptaculo carnoso; en la pifia tropical el fruto lo forma el desarrollo de la

inflorescencia completa.

Los frutos se clasifican atendiendo a varias caracteristicas, la mas importante de
las cuales es el niumero de ovarios. Un fruto simple es un ovario simple

desarrollado a partir del pistiio de una sola flor, que puede ser simple o
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compuesta. Un fruto multiple o policarpico esta formado por numerosos ovarios
unidos a un mismo receptaculo; los frutos complejos resultan de la coalescencia
de los ovarios de una inflorescencia completa. Los frutos simples se subdividen
a su vez en secos y carnosos. En un fruto simple, las paredes del ovario son
suculentas al principio de la maduracién pero, en los frutos secos, pierden casi
toda la humedad conforme avanza su desarrollo, mientras que en los carnosos
aumenta de tamafo y retiene aiun mas agua. Los frutos secos que se abren o

parten al madurar se llaman dehiscentes, e indehiscentes los que no se abren.

Casi todos los frutos indehiscentes se desarrollan a partir de ovarios con una
sola semilla; es decir, son frutos monospermos. El pericarpio esta en estos frutos
tan unido a la semilla que el fruto completo adquiere el aspecto de semilla. La
cariopsis o grano verdadero, caracteristica de la familia de las Gramineas, es
poco mas que una semilla envuelta en un delgado pericarpio membranoso
inseparable de aquélla. El aquenio, que es el tipo de fruto que forma el grano del
alforfén, se considera a veces una semilla desnuda, pues el delgado pericarpio

es separable.

La sdmara, fruto caracteristico de olmos, arces y fresnos, tiene una excrecencia
en forma de ala que brota de la pared del ovario y favorece la dispersion por el
viento. El fruto tipico de la familia de las Apiaceas o Umbeliferas es el
esquizocarpo; es policarpico, a diferencia de otros frutos secos indehiscentes,
pero cuando madura se parte en porciones monocarpelares (es decir, con una
sola semilla cada una). La nuez es el fruto representativo de robles, castafios y

avellanos; se trata de un fruto monocarpico con un pericarpio muy duro.

Todos los frutos carnosos son indehiscentes, y las partes pulposas quedan
unidas a las semillas durante la dispersion. La baya verdadera, tipificada por el
tomate (jitomate), el arandano y la grosella, forma semillas que se dispersan

junto con el mesocarpio carnoso y el endocarpio.

El exocarpio es una piel delgada. Muchos frutos, como la fresa y la frambuesa,
se describen incorrectamente como bayas. Hesperidio y pepénide son dos tipos

especiales de bayas que incluyen numerosos frutos de importancia comercial.
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Todos los citricos, incluidas naranjas, limones y pomelos (toronjas), son
hesperidios; se caracterizan por la presencia de una cascara coriacea, resultado
de la maduracion de exocarpio y mesocarpio, que envuelve los segmentos

jugosos del endocarpio.

La pepodnide es el fruto caracteristico de la familia de las Cucurbitaceas, que
comprende pepinos, calabazas, melones y sandias. La cascara externa se forma
a partir del receptaculo que envuelve el mesocarpio. En el ultimo de los frutos
carnosos, llamado pomo o poma, el pericarpio comprende el corazén y la parte
interna carnosa; son ejemplos de pomo la manzana, la pera y el membirillo; el
resto de la porcién carnosa del fruto es un tejido derivado de la fusion de las

otras piezas florales y el ovario.

La drupa es el fruto con hueso propio de plantas como el ciruelo, el cerezo, el
olivo, el melocotonero o duraznero o el almendro (la almendra comestible, que a
veces se describe de forma incorrecta como fruto en nuez, es el hueso seco de
una drupa). La semilla, Unica, esta encerrada por un endocarpio lefioso duro; la
porcidn carnosa es el mesocarpio. Las drupas pequefias que forman parte de
ciertos frutos compuestos suelen llamarse drupéolas. (Fernando Gil — Albert
Velarde, 1996).

Los frutillos individuales que componen la mayor parte de los frutos multiples
encajan bien en la misma clasificacion de los frutos simples. Asi, zarzamoras,
frambuesos y zarzas terrefias llevan frutos formados por un agregado de
drupéolas. El fruto de la fresa es un aquenio, pero lo que se consume no es este
fruto seco, sino el receptaculo carnoso. En cambio, los frutillos individuales de la
pifia tropical o americana no encajan en ninguno de los tipos de frutos sencillos,
porque la infrutescencia es una masa de ovarios soldados que brotan de un eje
central. (LOpez, A. 1999)

Los frutos se consumen crudos, cocidos, enlatados o conservados mediante
distintas preparaciones. Los hidratos de carbono, que incluyen almidones y
azucares, constituyen el principio nutritivo dominante. Citricos, tomates y fresas

son fuentes primordiales de vitamina C, y casi todos los frutos contienen
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cantidades considerables de vitaminas A y B. El contenido vitaminico merma de
forma drastica durante el almacenamiento y el transporte de los frutos frescos,

pero se conserva bien en los congelados.

La propiedad que tienen muchos de formar mermeladas se debe a la pectina, un
importante hidrato de carbono. En general, los frutos contienen pocas proteinas
y grasas; son excepciones el aguacate, la nuez y la aceituna (véase Oleaceas),
que encierran grandes cantidades de grasa, y los granos y legumbres, ricos en
proteinas. Aunque la porciéon comestible de los frutos tiene una cantidad de
cenizas (residuo inorganico) pequefia, aportan una parte sustancial de los
minerales esenciales de la dieta humana. Los frutos secos o evaporados
contienen una proporcion mucho mas alta de elementos nutritivos que los

frescos, pues la evaporacion los concentra. (Rodriguez y Sanchez, 2005).

De una generacion a otra los campesinos cubanos mantienen los recursos
genéticos de los cultivos de forma tradicional en sus fincas, donde estan sujetos
a diferentes presiones de seleccion natural y humana. Los factores ambientales,
biolégicos, culturales y socio-economicos influyen en la decision del campesino
al seleccionar y mantener un cultivo o una variedad segun sus necesidades
(Garcia y Castifieira, 2006). Entre estos factores también se encuentran los
patrones de alimentacion del sistema o la demanda del mercado local (Van der
Heide et al. 1995).

Segun la definicion que ofrece el Convenio de Diversidad Bioldgica, “la
conservacion in situ se refiere a la conservacion de los recursos en el lugar de
origen de los mismos, o donde desarrollaron sus caracteristicas distintivas” y la
conservacion ex situ de germoplasma se refiere a la conservacion del material
genético fuera del lugar de origen del recurso, en Bancos de Germoplasma, los
cuales generalmente estan en paises distintos de los de origen del recurso, pero
pueden estar en el mismo pais. La conservacion puede efectuarse utilizando la
semilla, la planta entera, asi como tejidos u 6rganos de la misma, y tiene la

particularidad de que detiene la evolucion.

Atendiendo a esto, la conservacion in situ puede verse en dos dimensiones:
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La conservacion in situ en Areas Protegidas, dirigida a las especies silvestres
gue integran un entorno determinado, especies silvestres de interés econdmico,

frutales y/o parientes silvestres de las plantas cultivadas.

La conservacion in situ de plantas cultivadas en sistemas de fincas,
fundamentalmente vinculada al uso que de ellas hacen los campesinos y
comunidades, tanto en la alimentacion, salud, vivienda, combustible, practicas

religiosas, etc.

Este tipo de conservacion, a diferencia de la conservacion ex situ, tiene la
particularidad de que permite continuar la evolucion de las especies y

variedades, en armonia con el entorno y con la intervenciéon del hombre.

La conservacion y ordenamiento in situ de plantas silvestres y forestales es bien
conocida y practicada de una forma u otra en todos los paises del mundo,
consiste en la conservacion de las diversas especies de plantas, asi como de
animales y microorganismos en el entorno donde se desarrollan, conservando la
interaccion entre todos los elementos que conviven y con los diferentes

elementos naturales del mismo (suelo, agua, clima, etc.).

Las variedades tradicionales se transmiten de una generacion a otra de
campesinos y estan sujetas a determinada seleccion para que se ajusten a
situaciones especificas (INIFAT, 2001).

Los Recursos Genéticos suministran la materia prima para obtener nuevas
variedades de cultivos y arboles adaptados a estos cambios ambientales.
También pueden proveer las bases para nuevos sistemas de produccion, mas
estables, que resistan mejor estos retos. El uso de estos Recursos debe
conducir a un Desarrollo Sostenible de la Produccién, segun como lo concibe la
Comision Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo, quien lo define como “el
desarrollo que satisface las necesidades del presente, sin comprometer la
posibilidad de las futuras generaciones de satisfacer sus propias necesidades”
(Fundora, 2008).
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Los recursos genéticos en el mundo estan desapareciendo a ritmo agigantado.
Més de 15 millones de ha de bosques tropicales se pierden cada dia, de manera
gue se estima que cerca de un 8% de las especies vegetales del planeta pudiera
desaparecer en los préximos 25 afios. En los Ultimos 50 afos, variedades
nuevas y uniformes de los principales cultivos han reemplazado a cientos de
variedades locales en grandes areas de produccion. Por ejemplo, una sola
variedad de trigo, ‘Sonalika’, ocupaba 6.4 millones de ha en 1990. Desaparecen
aceleradamente, las especies animales y vegetales consideradas no
productivas en términos de rentabilidad economicas para la alimentacion
humana, la informacion genética de estas especies se pierde de manera

irrecuperable

La biodiversidad es la composicion en namero y proporcion de formas vivas en
la Naturaleza: riqueza de especies, funciones ecoldgicas que desarrollan los
seres vivos dentro de los ecosistemas, variabilidad genética, distribucion
geografica diferencial de las especies, su conservacion es el fundamento del
desarrollo ecoldgicamente sustentable; la Biodiversidad es esencial para
mantener la viabilidad de los sistemas ecolégicos que soportaran la produccion
futura (Manfuga, 2005).

Los huertos caseros tropicales ocupan un lugar singular dentro de los
agroecosistemas. Ningun otro es tan diverso en cantidad de especies y
variedades, complejo y variado en estructuras y asociaciones, ni tan complejo en
su funcionalidad. Como sistema es importante e interesante, pero complicado de
entender. Necesita de un enfoque multidisciplinario e integrado de estudio,
combinado con una visién de promocion/ extension abierta y tolerante hacia sus

caracteristicas principales.

Los campesinos no buscan maximizar el rendimiento utilizando insumos
externos, pero tratan de lograr una estabilidad a largo plazo por medio de la
diversidad. En este sentido los sistemas de produccion tradicionales
proporcionan un ejemplo de eficiencia y un manejo cuidadoso del suelo, agua,

nutrientes y recursos biologicos. El fortalecimiento de estos sistemas por medio
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de iniciativas a nivel local, que involucran activamente a los campesinos locales,
es la clave para exitosos programas de desarrollo de base. Por supuesto, la
preservacion de agroecosistemas tradicionales no se puede alcanzar
aisladamente del conocimiento cientifico tradicional, la cultura y la organizacién
social de la poblacién local. En el desarrollo agricola, la diversidad cultural es tan

importante como la diversidad biolégica (INIFAT, 2001).

El consumo diario de productos vegetales, en cantidad suficiente y en una
alimentacion bien equilibrada, ayuda a evitar enfermedades graves, como las
cardiopatias, los accidentes cardiovasculares, la diabetes y el cancer, asi como
deficiencias de importantes micronutrientes y vitaminas. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) coloca el escaso consumo de fruta y hortalizas en
sexto lugar entre los 20 factores de riesgo a los que atribuye la mortalidad
humana, inmediatamente después de otros mas conocidos, como el tabaco y el

colesterol.

Las vitaminas, los minerales y otros componentes de la fruta y las hortalizas son
esenciales para la salud humana. Por ejemplo, la fibra alimentaria contribuye al
transito a través del aparato digestivo y a reducir los niveles de colesterol en la
sangre; las vitaminas y minerales ayudan a mantener un adecuado estado de
salud y un grado aceptable de bienestar y los fotoquimicos, como los
compuestos que dan a los tomates y las zanahorias sus vivos colores, tienen

efectos antioxidantes y antiinflamatorios.

Ademads, estos productos favorecen una adecuada digestion de otros nutrientes,
aumentan el volumen intestinal, lo que ayuda a regular el apetito y suelen
implicar una mayor seguridad de los alimentos, tanto los frescos como los
preparados. Conviene saber que las frutas y hortalizas, junto con los cereales y
leguminosas, constituyen un grupo de alimentos mucho mas estables que los de
origen animal. Suelen mantenerse crudos en condiciones de conservacion
mejores, No es necesaria gran cantidad de sal y suelen ser especialmente ricos

en sustancias antioxidantes. Consecuentemente, pueden incluso ayudar a
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reducir el nimero de casos de enfermedades transmitidas por los alimentos
(Rodriguez, 2007).

En el desarrollo de los frutales en Cuba se pueden considerar dos etapas
fundamentales: La primera, que se extiende desde el siglo pasado y concluye
con el triunfo de la Revolucién, se caracteriza por la ausencia de un plan
organizado de desarrollo de los frutales y por la penetracion y el dominio de las
compafias norte americanas en aquellos pocos cultivos que, como los citricos y

la pifia llegaron a alcanzar algun desarrollo.

Antes de 1959 nuestro pais contaba con solo unas 3000 o cuatro mil caballerias
de frutales de los cuales una pequefia parte eran injertadas. El 80% de la
produccién nacional de frutos en esos tiempos era silvestre y natural. Este
hecho deja ver muy claramente la ignorancia y poca preocupacion de los
gobernantes que explotaban nuestro pais La segunda, que se inicia el Primero
de Enero de 1959, con un amplio plan en el fomento y la recuperacion de los
frutales de gran importancia econdmica y alimentaria para Cuba, al mismo
tiempo que se crean las condiciones para formar personal técnico en esta rama
de la agricultura. En esta etapa se crean grandes empresas especializadas en
la produccién de frutales y desaparecen una buena parte de las especies
silvestres y naturales, en la que descansaba la produccion hasta ese momento.
(Martinez, 1989).

El grosellero, Ribes sativum, es uno de los numerosos arbustos cultivados por
el fruto comestible que producen. Las grosellas suelen cultivarse en jardines

privados para preparar gelatinas, mermeladas y licores.

La seleccion de manzanas recogidas en un pomar difiere en ciertos aspectos de
otras cosechas. Mientras que la mayoria de ellas crecen de semillas, los frutales
se propagan por medio de injertos sobre plantas jovenes. Por tradicion los

cultivadores recogian los frutos a mano.

El nispero del Japdn es el nombre comun de un arbol de hoja perenne nativo
de Eurasia y muy cultivado en Europa. Su fruto es comestible y es de color

naranja o amarillento con grandes semillas.
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El arbol del aguacate o palta se cultiva por su fruto, rico en grasa y proteinas, en
gran numero de paises. Es originario de América Central, y era un manjar ya

conocido por los antiguos pueblos indigenas americanos.

La fresa es uno de los frutos mas utilizados en todo el mundo para la
elaboracion de pasteles y mermeladas. De color rojo intenso, la fresa contiene
gran cantidad de vitamina C, azUcares y otras sustancias que favorecen su

delicioso sabor.

A la familia de las Rosaceaes pertenecen muchos de los principales arboles
frutales cultivados en las zonas templadas: manzano, peral, melocotonero o
duraznero, ciruelo, cerezo, albaricoquero, almendro, nectarina, ciruela pasa y
membrillo; frambueso, zarzamora y zarza terrefia, que forman matas muy
ramificadas y a menudo espinosas, pertenecen a un género de la familia de las
Rosaceas que también incluye a la zarza (Rubus fruticosus). Otros miembros
conocidos de la familia son el fresal y el freson o fresa de Virginia (Fragaria

virginiana). ( Rodrguez Nodal, 2006).

Limonero con frutos maduros El limonero lleva gran cantidad de frutos durante
todo el afio. El fruto es un hesperidio; se consume fresco y se utiliza en la
elaboracion de jugo natural y concentrado. La céscara contiene esencias

empleadas en la fabricacién de perfumes y aromas de limon.

Frambuesa La frambuesa es una infrutescencia o fruto compuesto formado por

numerosas drupas diminutas.

Pifia tropical: Los pueblos indigenas de América del Sur cultivaban esta
bromeliacea por su fruto suculento. Hoy, la planta se cultiva casi exclusivamente

en regiones tropicales y subtropicales.

Aguacate, nombre comun de un arbol originario de la América calida y del fruto
de ese arbol. El aguacate, voz azteca, es un arbol que mide desde 5 a 15 m de
altura, y se cultiva desde el Ecuador hasta las zonas de clima mediterraneo.
También se conoce al arbol con el nombre de palto y su fruto se denomina palta.

El fruto es una drupa de color verdoso y piel fina o gruesa, segun la especie.
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Cuando est4 maduro, la pulpa tiene una consistencia como de mantequilla dura
y su sabor recuerda levemente al de la nuez. Es muy rico en grasas, con un
contenido en aceite del 10 al 20%, y en proteinas. Se utiliza principalmente en la
alimentacion, como complemento de todo tipo de comidas, y de su rica materia
grasa puede extraerse un aceite utilizado en la industria cosmética y
farmacéutica. El arbol se cultiva mucho en California, Florida, México,

Guatemala, Antillas, Brasil y también en Espafia.

Clasificacion cientifica: el arbol del aguacate pertenece a la familia de las
Lauraceas (Lauraceae). El nombre cientifico es Persea americana, variedad
drymifolia de raza mexicana; variedad americana de raza antillana, y variedad

guatemalensis de raza guatemalteca.

Zarzamora, nombre comdn de varias plantas de un género de la familia de las
Roséaceas. El fruto maduro, llamado mora, es un agregado de pequefias drupas
de color parpura oscuro unidas a un receptaculo conico que se separa
facilmente de la planta. En otros miembros del género, el receptaculo se separa
de las drupas y queda unido a la planta. Es un género complejo del que se
conocen numerosas especies y subespecies; el nombre se aplica en ocasiones
a la zarza terrefla. Aunque el fruto silvestre es apreciado desde hace mucho
tiempo, no se empezo a cultivar hasta aproximadamente el afio 1850; ahora se
ha extendido mucho y ha cobrado gran importancia econémica. Estas plantas

reciben también la denominacién mas general de zarzas.

Clasificacion cientifica: las zarzas pertenecen al género Rubus, de la familia de

las Rosaceas (Rosaceae). La zarzamora es la especie Rubus fruticosus.

Almendro, nombre comun de un pequefio arbol de la familia de las Rosaceas
gue produce el fruto llamado almendra. El arbol se caracteriza por la cascara
densamente estriada y arrugada que recubre la drupa (fruto) y por las hojas
juveniles, plegadas por los lados a lo largo de la nerviacion central. Llega a
alcanzar 9 m de altura. Es originario del oeste asiético, crece asilvestrado en el
sur de Europa y se cultiva en Estados Unidos. Su madera es dura, de color

rojizo, apreciada en ebanisteria. La almendra se valora por la pepita o nuez,
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objeto de un importante comercio. Hay variedades dulces y amargas. La
almendra dulce contiene gran cantidad de un aceite fijjo, goma y mucilago
(azdcar); es nutritiva y de sabor agradable. La almendra amarga contiene las
mismas sustancias mas un glucosido cristalino llamado amigdalina que forma
acido cianhidrico y es venenoso. Las variedades mas apreciadas en el comercio
internacional son la almendra larga de Mélaga o jordana, y la almendra ancha de

Valencia.

El almendro enano es un arbusto de porte bajo parecido al almendro comun,
pero con frutos menores. Es comun en las llanuras de Asia central y se cultiva
mucho como elemento ornamental en Inglaterra. En Espafia son nucleos
importantes de produccién Alicante, Castellébn, Murcia, Baleares, Granada y
Tarragona. Los almendros de flor, de porte arboreo o arbustivo, se cultivan

mucho por su profusion de flores vistosas, de color blanco o rosado.

Clasificacion cientifica: el almendro pertenece a la familia Rosaceae y recibe el
nombre cientifico de Prunus amygdalus. El almendro enano se denomina

Amygdalus nana.

Melocotonero o Duraznero, nombre comun de un arbol caducifolio de la familia
de las Rosaceas que produce el fruto llamado melocoton o durazno. El arbol,
que los botanicos consideran nativo de China, se cultiva en todas las regiones
templadas y subtropicales del mundo. Las flores nacen antes que las hojas,
aparecen solas o en parejas. El cédliz es acampanado, con cinco sépalos
lobulados; los pétalos son de color rosa y los estambres se disponen en varios
verticilos. Las hojas son lanceoladas con el borde aserrado. Tienen estipulas
gue caen muy pronto. El fruto es tipo drupa, tiene la semilla encerrada en un
hueso cubierto por pulpa; ésta es carnosa y jugosa, de excelente sabor cuando
estd maduro; su piel es suave y aterciopelada. El arbol es de altura moderada,
su porte se extiende mas o menos segun la variedad, y forma raices profundas
si se le deja crecer sin intervencién humana. La clasificacion comudn de las
variedades segun la tendencia de la pulpa a adherirse al hueso o a separarse

con facilidad de él no es en absoluto exacta, sino muy variable; hay incluso
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variedades que producen frutos de hueso facil de separar en una estacion y
pegado a la pulpa en otra. Las casi 300 variedades se han agrupado en cinco
razas, cada una de ellas con caracteristicas, estacion de maduracion y

aplicaciones propias. La nectarina es una variedad de este fruto.

El arbol del durazno o melocotén no tiene una vida demasiado larga, y no suele
durar mas de 30 afios; la vida de una plantacion comercial se cifra de 7 a 9 afos.

La industria del envasado tiene una importancia notable.

Clasificacion cientifica: el melocotonero pertenece a la familia de las Rosaceas

(Rosaceae); es la especie Prunus persica.

Cerezo, nombre comun de un grupo de arboles afines que producen un fruto
comestible llamado cereza. El género al que pertenecen engloba también a los
ciruelos, melocotoneros, almendros y albaricoqueros. Como muchas de estas
plantas llevan en cultivo miles de afios y se han hibridado mucho, su
clasificacion resulta complicada. Ciertos botanicos sitlan varias especies de

ciruelos y cerezos dentro de otros géneros.

Los antepasados de casi todas las modernas variedades cultivadas son
probablemente el cerezo comun y el guindo. El primero alcanza hasta 15 m de
altura y forma hojas péndulas y frutos pequefios. El segundo lleva hojas
erguidas, lampifias y lustrosas, y forma un fruto mas jugoso, pero es un arbol de
porte mucho mas bajo. Ambos tienen flores blancas agrupadas en ramilletes o
en umbelas casi sésiles, y se consideran nativos del centro y del sur de Europa,
y quiza también de Gran Bretafia, donde se han naturalizado las dos especies.
Segun el escritor romano Plinio el Viejo, el guindo lo llevé a Italia desde Cerasus,
en el Ponto (actual Giresun, Turquia), el general romano Luculo para celebrar la
victoria que obtuvo en el afio 73 a.C. sobre Mitridates VI Eupéator, rey del Ponto.
El cerezo se cultiva por el fruto, por la belleza del arbol cuando florece y por el
valor de su madera, de crecimiento rapido, fuerte, de veta apretada, propia para
trabajos de ebanisteria y torneria y usada también en la construccion de
instrumentos musicales. También se cultivan variedades dobles de las dos

especies.
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Las variedades cultivadas del cerezo son numerosas y cambian mucho en
cuanto a porte, color y sabor del fruto. Entre las mas apreciadas destacan:
Mazzards, de crecimiento rapido, utilizada para injertar otras variedades; Hearts
y Bigarreaus, de fruto dulce, con carne mas firme pero menos jugosa en el
segundo tipo; Amarelles y Morellos dan un fruto mas agrio, de color oscuro;
Dukes es una forma hibrida entre las variedades dulces y agrias; con la variedad
Marasca se elabora el licor marrasquino, que a su vez se utiliza para conservar
cerezas y guindas. Cerezas y guindas se consumen tanto frescas como en
mermelada, maceradas en licor y, mediante fermentacion, se elabora vino de
cerezas. También se utilizan los rabillos, con los que se prepara una tisana muy

popular de propiedades diuréticas.

Clasificacion cientifica: los cerezos pertenecen a la familia de las Rosaceas
(Rosaceae). El cerezo propiamente dicho, de fruto dulce, es Prunus avium; el

guindo, de fruto agrio, es la especie Prunus cerasus.

Ciruelo, arbol frutal de un género de la familia de las Roséaceas, a la cual
pertenecen también otros arboles productores de drupas (frutos carnosos con
hueso duro que encierra a la semilla), como melocotoneros (durazneros),
cerezos, almendros y albaricoqueros (chabacanos o damascos). En las regiones
templadas se cultivan una docena de especies de ciruelo, tanto por el fruto como
por el valor ornamental del arbol en flor. Este no suele superar los 10 m de
altura. Las flores generalmente son blancas y nacen al mismo tiempo que las
hojas. Las variedades de ciruela, apropiadas para climas calidos y frios, son mas

numerosas que las de otras drupas.

El ciruelo comun, la especie mas importante, se cultiva desde la antigledad, y
se cree que procede de las proximidades del mar Caspio. El color de los frutos
de las variedades de esta especie va desde el amarillo y el rojo hasta el verde, si
bien el azul purplreo es el mas comun; estan cubiertos por una capa de cera
que se desprende al frotar. Las ciruelas pasas se elaboran a partir de variedades

muy ricas en azucares y compuestos sélidos.
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Las ciruelas se utilizan en medicina como laxante y para preparar distintas
bebidas. El llamado ciruelo americano es un arbol que pertenece a la familia de
las Anarcodiaceas (orden Terebintales), cuyo fruto es muy diferente a la
verdadera ciruela, aungque se le conoce con el mismo nombre. Se trata de una
drupa pequefa de color rojo o amarillo, de pulpa amarillenta, sabor agridulce,
gustosa y con alto contenido en acido malico, pero de escaso volumen a causa
de un endocarpio abultado que alberga semillas atrofiadas. En algunas especies
el jugo es agrio. Tiene propiedades laxantes, diuréticas y antiescorbuiticas. La
corteza del arbol se utiliza para tratar enfermedades de la piel. Tanto el arbol
como el fruto del ciruelo americano reciben numerosos nombres: jobo
(Centroamérica, Antillas, Colombia, Ecuador, Venezuela, Meéxico, Filipinas),
xocote o jocote (México, Centroamérica), ciruela colorada (México), ciruela
campechana (Cuba), ciruela calentana (Colombia), sismoyo (Costa Rica),

marapa (Venezuela).

Clasificacién cientifica: los ciruelos son especies del género Prunus, de la familia
de las Rosaceas (Rosaceae). El ciruelo comun es la especie Prunus domestica;
el ciruelo japonés, Prunus salicina, el ciruelo Damson, Prunus insititia y la
variedad norteamericana es Prunus americana. El capulin es Prunus capuli. El

ciruelo americano rojo es Spondias purpurea y el amarillo Spondias mombin.

Pomelo, nombre comun del fruto de dos especies de citricos, conocidas como
toronjos o pomelos; una de ellas es originaria de Jamaica (Citrus paradisi) y la
otra originaria de Indonesia (Citrus maxima). Son frutos amarillos globosos que
miden entre 10 y 15 cm de diametro y encierran una pulpa jugosa, acida,
envuelta en una cascara coriacea; la pulpa suele ser amarilla clara, pero se han

obtenido algunas variedades de carne sonrosada.

El pomelo es bajo en calorias y constituye una fuente excelente de vitamina C y
de inositol, un compuesto del complejo de la vitamina B. Suele consumirse en

ensalada, en jugo y en conserva.

Limonero, nombre comun de un pequefio arbol espinoso (véase Rutaceas), que

produce el fruto llamado limén. El limonero se cultiva en todas las regiones
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tropicales y subtropicales del mundo, sobre todo en ltalia, Espafia, Portugal y
Estados Unidos. La planta viajé desde Oriente Proximo hasta Espafa y el norte
de Africa durante la edad media. Es posible que el limonero cultivado sea un

hibrido de dos especies silvestres, la lima y el cidro.

Limonero con fruto Se cree que el limonero llegd a Europa y Africa procedente
de Oriente Proximo durante la edad media. Ahora se cultiva en muchas regiones
tropicales y subtropicales. El arbol produce gran cantidad de frutos (hasta 1.000
0 2.000 al afio) continuamente

El limonero alcanza entre 3 y 6 m de altura y est4 cubierto de follaje. La flor
tiene cinco sépalos, cinco pétalos, numerosos estambres y un solo pistilo. Los
pétalos son blancos por el haz y rosados por el envés. La flor exhala un aroma

agradable parecido al de la flor del naranjo, pero menos acusado.

El lim6n es una baya de color amarillo claro y forma eliptica, que termina por lo
general en un mameldn apical. El exocarpo es la corteza coriacea y contiene una
esencia usada en perfumeria y para elaborar aromas de limoén. La capa blanca
esponjosa y casi insipida situada bajo la corteza es el mesocarpo. La pulpa, que
contiene el endocarpo, esta formada por ocho a diez segmentos o gajos que

encierran pequefias semillas acuminadas de color blanco amarillento.

Casi todas las variedades cultivadas de limonero son hibridos que apenas
producen semillas fieles al tipo. Por tanto, en la horticultura comercial el limonero
se multiplica injertando yemas de esta especie en patrones de alguna otra
préxima, como el naranjo o el pomelo o toronja. Los arboles se plantan en suelo
fértil, que se abona continuamente. Las plantas se colocan a una distancia entre
5y 8 m, segun la variedad, el clima y la topografia. Salvo que las temperaturas
extremas retrasen la floracion, se producen frutos durante todo el afio. Estos se
recolectan verdes, casi a punto de madurar, entre seis y diez veces al afio, y se
dejan madurar a una temperatura moderadamente calida. Un arbol adulto puede
rendir entre 1.000 y 2.000 frutos al afio.

El zumo o jugo de limén se usa mucho como refresco, como ingrediente de otras

bebidas, para aderezar ensaladas y platos de pescado y como aromatizante. La
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pulpa se usaba antes para obtener acido citrico, de férmula, C6H807, y ahora se
emplea para elaborar zumo o jugo de limén concentrado, que se usa en

medicina por su elevado contenido en vitamina C.

Clasificacion cientifica: el limonero es la especie Citrus limon, de la familia de las

Rutaceas (Rutaceae).

Naranja, nombre comun de un citrico que producen diversos arboles. Entre las
variedades mas comunes cabe citar las naranjas amarga y dulce y la mandarina.
El fruto es un hesperidio, que es una variante de la baya. Consta de varios
carpelos o gajos faciles de separar, cada uno de los cuales contiene una pulpa,
de color variable entre el anaranjado y el rojo, jugosa y suculenta, varias semillas
y numerosas células jugosas —cubiertas por un exocarpo coriaceo o cascara de
color anaranjado cuyo interior es blanco—, que contiene numerosas glandulas
llenas de aceites esenciales. El naranjo es arbol de hoja perenne, y en raras
ocasiones llega a 10 m de altura. Las hojas son ovales y lustrosas, y las flores —
llamadas de azahar— blancas y fragantes. De la naranja se extraen tres aceites
esenciales: esencia de naranja, que se obtiene de la cascara del fruto y se usa
sobre todo como agente aromatizante; petigrain, que se obtiene de las hojas y
ramillas y se usa en perfumeria; y esencia de neroli, extraida de las flores y

usada como aromatizante y en perfumeria.

El naranjo, de gran importancia econémica, se cultiva en regiones calidas,
aunque es nativo del sureste de Asia. Los arabes introdujeron la naranja agria en
la region mediterranea hacia el siglo X; la variedad dulce la difundieron los

comerciantes genoveses en el siglo XV.

La variedad agria es amarga; se utiliza en jardineria como ornamental y se
cultiva para obtener aceites esenciales, para elaborar mermelada y como patrén
portainjertos. Es de corteza mas dura, fina y rugosa que la de la naranja dulce.
Las variedades comestibles se diferencian por su carne; la naranja dulce es de
color cercano al rojo y gusto agridulce y delicado; la naranja sanguina o sangre
de toro tiene la pulpa de color granate. La naranja zajan o cajal es un hibrido de
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los naranjos dulce y amargo. La variedad valenciana es muy apreciada; se

caracteriza por carecer de semillas.

El principal pais productor de naranjas es Brasil, seguido de Estados Unidos,
México, Espafa, Italia, China, India, Egipto, Israel, Marruecos y Argentina. Una
parte de la produccion se vende en forma de fruto entero; el resto se usa para

elaborar jugo congelado y envasado, extractos y conservas.

Clasificacion cientifica: los naranjos forman parte del género Citrus, de la familia
de las Rutaceas (Rutaceae). El naranjo dulce es Citrus sinensis; el amargo,

Citrus aurantium, y el mandarino, Citrus reticulata.

Grosellero espinoso, nombre comun de algunas especies de cierto género
botanico que producen frutos llamados grosellas. El género contiene unas 150
especies de arbustos de la region templada septentrional. Al mismo género
pertenecen los groselleros, que carecen de espinas en la base de los peciolos.
El fruto del grosellero espinoso es una baya acida utilizada para elaborar
mermeladas, jaleas y pasteles. Los frutos de las especies europeas son de
tamafo y calidad superiores a las bayas norteamericanas, pero soportan peor
los veranos calurosos y secos y los ataques del mildiu. Para obtener variedades
resistentes a esta enfermedad se han obtenido hibridos entre una especie
americana y las especies europeas; estas variedades también resisten el calor si
se protegen. Sin embargo, esta planta actia como hospedante intermedio de

una roya del pino.

Clasificacion cientifica: el grosellero espinoso pertenece al género Ribes, de la
familia de las Grosulariaceas (Grossulariaceae). La especie europea es Ribes
uva-crispi. La especie norteamericana hibridada con especies europeas es Ribes
hirtellun. En ocasiones se llama de forma incorrecta grosellero espinoso

meridional a la especie Vaccinium melanocarpum.

Manzano, denominacién comun de un grupo de arboles de la familia de las
rosaceas apreciados por el fruto que producen, llamado manzana. El manzano
es un arbol caducifolio distribuido sobre todo por las regiones templadas. El fruto

es una estructura firme, carnosa, derivada del receptaculo de la flor. Las hojas
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son anchas, ovales, aterciopeladas por el envés. La flor abierta es globosa, a
veces blanca, pero casi siempre tefiida o estriada de rosa; unas pocas especies
presentan flores de color rojo vivo. La madera es resistente, duradera y de veta

muy fina.

El manzano se cultiva mucho en todas las regiones templadas por su fruto
jugoso comestible. Hay numerosas variedades obtenidas por seleccién a partir
de formas

Donde mejor crece el manzano es en zonas en las que la temperatura es igual o
inferior a cero grados durante al menos dos meses. Las necesidades de frio

exactas dependen de la variedad. El arbol soporta hasta -40 °C de temperatura.

La produccion mundial de manzanas era de 41 millones de toneladas anuales a
mediados de la década de 1980. El primer productor era entonces la Union de
Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), seguida de China y Estados Unidos.
En Europa encabezan la produccion Francia, Alemania e lItalia. La mayor parte

de ésta se transforma en sidra y licor.

Clasificaciéon cientifica: el manzano pertenece al género Malus, de la familia

Rosaceae.

Coco (fruto), nombre comin del fruto de un arbol de la familia de las
Palmaceas, distribuido de forma amplia en todas las regiones tropicales. El
arbol, llamado cocotero, tiene un tronco cilindrico de 45 cm de didmetro y hasta
30 m de altura, marcado por numerosos anillos que sefialan la posicion de las
hojas que ha ido perdiendo. En el extremo superior lleva un ramillete con una
veintena de hojas pinnadas, por lo general curvadas en forma de arco, y de 3 a
4,5 m de longitud. El fruto cuelga en racimos de 10 a 20 nueces 0 mas; en cada

arbol puede haber, segun la época, 10 o 12 de estos racimos.

El coco maduro, de 30 cm de longitud, es oval y esta revestido de una densa
masa fibrosa que envuelve una céscara dura; dentro de ésta hay una pulpa

blanca oleaginosa que se deseca para obtener la copra, un producto comercial
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muy apreciado. De la copra se extrae un aceite utilizado en la fabricacion de

jabones y velas. En el interior hueco del coco hay un liquido lechoso dulce.

La pulpa del coco, cruda o cocinada, es un alimento muy importante en las
regiones tropicales. La yema apical, llamada col de palmera, es manjar muy
apreciado, y se cortan numerosos arboles para obtenerlo; del centro del tallo
joven se extrae el palmito, también comestible. La savia o jarabe del cocotero,
como la de otras palmeras, es muy apreciada en los tropicos, donde se consume
en su estado natural o previa fermentacion, tratamiento que dura sélo unas
horas. Por destilacion de esta savia fermentada se obtiene un licor llamado
arrabi o arrak. La raiz posee propiedades narcéticas, y en algunos lugares se

mastica.

Las hojas secas del cocotero sirven para cubrir techos como en las palapas de
los paises tropicales, y con los foliolos se confeccionan esteras, persianas y
cesteria. La fibra que recubre el coco, llamada a veces bonete, se teje para
fabricar cuerdas y esteras; también se ha usado como sustituto de la turba en la

preparacion de abonos de jardineria.

Clasificacion cientifica: el cocotero pertenece a la familia de las Palmaceas
(Palmaceae), especie Cocos nucifera.

Uva, nombre que se da al fruto de algunas especies que pertenecen al mismo
orden que la familia de las Ramnaceas y, en especial, al de ciertas vides y
enredaderas. En Europa, la uva se cultiva desde la prehistoria; se han hallado
semillas en yacimientos de asentamientos lacustres de la edad del bronce de
Suiza e ltalia y en tumbas del antiguo Egipto. Los botanicos creen que el origen
de la uva cultivada en Europa esta en la region del mar Caspio. La dispersion de
las semillas por las aves, el viento y el agua difundié la planta hacia el oeste,
hasta las costas asiaticas del Mediterraneo. El cultivo de la vid, practicado en
Palestina en tiempos biblicos, se extendio por el Mediterrdneo de la mano de
marineros fenicios. Los antiguos griegos cultivaban la vid, y mas tarde los

romanos continuaron con esta practica y la extendieron por sus colonias.
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La vid se cultiva ahora en las regiones calidas de todo el mundo, en especial en
Europa occidental, los Balcanes, California, Australia, Suréfrica, Chile y
Argentina. Se introdujo en la costa oriental de América del Norte en la época
colonial, pero el intento fracas6 a consecuencia de los ataques de parasitos y las
enfermedades. Mas tarde se obtuvieron variedades resistentes, como Concord y
Delaware, fruto de la hibridacibn de la vid europea con especies
norteamericanas. Estas uvas de la region atlantica de América del Norte se
caracterizan por la presencia de una capa jugosa entre la piel y la pulpa del fruto

gue facilita la separacion de aquélla.

Clasificacién cientifica: la vid pertenece a la familia de las Vitaceas (Vitaceae).
La vid comun o europea es Vitis vinifera; las especies norteamericanas utilizadas
para obtener hibridos resistentes son Vitis labrusca, Vitis aestivalis, Vitis riparia
Fresa, nombre comun de una hierba vivaz de porte bajo de un género de la
familia de las rosaceas y del fruto comestible que produce. La fresa es nativa de
las regiones templadas de todo el mundo y se cultiva en grandes cantidades,
tanto con fines comerciales como por parte de horticultores aficionados. Las
flores blancas se organizan en cimas y tienen céliz de cinco piezas hendidas,
cinco pétalos redondeados, numerosos estambres y pistilos. El fruto es el
resultado de la agregacion de muchos carpelos secos diminutos sobre un
receptaculo pulposo hipertrofiado de color rojo escarlata. Contiene gran cantidad
de acidos organicos y vitamina C, sustancias minerales y azucares por lo que es

muy apreciado por su sabor y sus aplicaciones en medicina.

Todas las fresas cultivadas se obtuvieron a partir de cuatro especies principales.
La primera de ellas, la fresa silvestre o de bosque, es una especie nemoral fragil
nativa de las montafias de América y las Antillas. La fresa escarlata o fresa de
Virginia es nativa del este de América del Norte y se introdujo en Europa durante
el siglo XVII. La fresa de playa o fresa de Chile procede de las regiones
montafiosas del hemisferio occidental. La Ultima especie se parece a la fresa
silvestre, comun en Europa central, dio origen por hibridacion a las variedades

europeas de frutos mas gruesos llamados fresones.
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Clasificacién cientifica: las fresas forman el género Fragaria, de la familia de las
Rosaceas (Rosaceae.) La fresa silvestre es la especie Fragaria vesca; la fresa
escarlata o de Virginia, Fragaria virginiana; la de Chile, Fragaria chilensis; y la
especie comun en Europa, también conocida como fresa de Alemania, Fragaria

moschata.

Albaricoquero, nombre comun de un arbol de la familia de las Roséaceas,
originario del Extremo Oriente, que produce un fruto llamado albaricoque (en
México, hay un fruto muy similar denominado chabacano). Se trata de un arbol
pequefio, de hojas acorazonadas dispuestas sobre largos peciolos; las flores
blancas, solitarias, aparecen antes que las hojas; el fruto, es algo mas pequefio
gue el melocotbn o durazno, es mas o menos esférico, aterciopelado,
amarillento, a veces con una zona rojiza; su pulpa es amarilla. Se cultivan mas
de veinte variedades que se diferencian tanto por el sabor y el tamafio, como por
la resistencia y la forma de cultivo. El fruto es de sabor delicado; se comercializa
fresco, desecado y enlatado. Se usa en grandes cantidades para fabricar
mermeladas. Estados Unidos es un importante productor, asi como Canada,

Australia, Italia, Francia, Espafa e Israel.

Clasificacion cientifica: el albaricoquero pertenece a la familia de las Rosaceas

(Rosaceae), especie Prunus armeniaca.

Mel6n, nombre comun de las numerosas variedades de frutos dulces de la
familia de las Cucurbitaceas, que pertenecen a una especie de enredadera
rastrera. La planta, también denominada meldn, es una hierba anual con tallos
pubescentes, hojas con 5 l6bulos dentados y flores de color amarillo. Se cree
gue los melones surgieron en el sur de Asia, de donde pasaron a las antiguas

civilizaciones egipcia, griega y romana.

El melon llamado escrito tiene piel reticulada caracteristica, pulpa de color
salmon y fragancia almizclada. Es una de las variedades mas perecederas. Las
variedades amarillo oro y tendal tienen piel gruesa, acanalada longitudinalmente,

de color amarillo intenso o verde, y pulpa dulce, de color blanco verdoso.
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Clasificacion cientifica: el melon pertenece a la familia Cucurbitaceas
(Cucurbitaceae); es la especie Cucumis melo. Las variedades escritas derivan
de Cucumis melo variedad reticulatus; las de invierno, de Cucumis melo

variedad inodorus y los cantalupos, de Cucumis melo variedad cantalupensis.

Cafia de azucar, nombre comun de ciertas especies de herbaceas vivaces de
un género de la familia de las Gramineas. La cafia de azlcar se cultiva mucho
en paises tropicales y subtropicales de todo el mundo por el azlcar que contiene
en los tallos, formados por numerosos nudos. La cafia alcanza entre 3y 6 m de
altura y entre 2 y 5 cm de diametro. Forma espiguillas florales pequefas
agrupadas en paniculas y rodeadas por largas fibras sedosas. Se conocen
diversas variedades cultivadas, que se diferencian por el color y la altura de los

tallos.

La cafia de azlcar comun se cultiva a partir de esquejes desde la antigiiedad;
algunas variedades no producen semillas fértiles. En regiones tropicales, como
Hawai o Cuba, el periodo de crecimiento de la cafia dura entre 12 y 18 meses, y

se recoge entre enero y agosto.

Aunque se han ensayado con cierto éxito varias maquinas de cortar cafia, la
mayor parte de la zafra o recoleccion sigue haciéndose a mano en todo el
mundo. El instrumento usado para cortarla suele ser un machete grande de
acero con hoja de unos 50 cm de longitud y 13 cm de anchura, un pequefio
gancho en la parte posterior y empuifiadura de madera. La cafia se abate cerca
del suelo, se le quitan las hojas con el gancho del machete y se corta por el
extremo superior, cerca del Ultimo nudo maduro. Las cafias cortadas se apilan a
lo largo del campo, de donde se recogen a mano o a maquina, se atan en haces
y se transportan al ingenio, que es un molino en el cual se trituran los tallos y se

les extrae el azUcar. Véase también Remolacha azucarera.

Clasificacion cientifica: la cafla de azlucar pertenece a la familia de las

Gramineas, (Gramineae); es la especie Saccharum officinarum.

Guayaba o Guayabo, nombre comun de las especies de un género de arbustos

o arboles pequefios de la familia de las Mirtaceas y de su fruto. La guayaba es
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nativa de la América tropical, pero ahora se cultiva en todo el mundo. La
variedad cultivada méas comun rinde un fruto de color amarillo o blanco y de
tamano parecido a una naranja. El arbol alcanza hasta 6 m de altura. La llamada
guayaba de fresa es una especie brasilefia que forma un fruto grande, esférico,
de color rojo claro y de sabor parecido al de la fresa. Esta especie se cultiva en
la América tropical desde la época precolombina. Con el fruto se elaboran jaleas,

mermeladas y salsas.

Clasificacion cientifica: la guayaba pertenece a la familia de las Mirtaceas

(Myrtaceae), especie Psidium guajava; la guayaba de fresa es Psidium littorale.

Anonaceas, nombre comun de una familia formada por mas de 2.000 especies,
en su mayor parte arboles y arbustos tropicales. Las plantas de esta familia
tienen hojas arométicas y flores fragantes, en general con tres sépalos, seis
pétalos y numerosos estambres dispuestos en espiral asi como con carpelos
(piezas florales que contienen el ovario) separados; al madurar dan lugar a un
fruto formado por un agregado de bayas; suele ser esférico, de color entre pardo

y amarillento, y de pulpa amarilla comestible.

Capulin, también llamado capuli, nombre comun de un arbol de la familia de las
Roséaceas oriundo de América. Puede alcanzar entre 12 y 15 m de altura. Las
hojas son lanceoladas, aserradas, con dos glandulitas en el peciolo cerca del
limbo. Las flores son blancas y se agrupan en racimos colgantes. El fruto es
rojizo o negro, de 1 cm de didmetro y de olor agradable. La pulpa es dulce y algo
astringente. Del tronco se obtiene madera que se usa en carpinteria y con la
corteza se prepara un jarabe al que se atribuyen propiedades ténicas. Es un

buen portainjertos para las distintas variedades de ciruelo en Europa.

Clasificacion cientifica: el capulin pertenece a la familia de las Rosaceas
(Rosaceae), y se clasifica como Prunus capuli. El nombre cientifico del ciruelo es

Prunus domestica.

Higuera, nombre comun de las plantas de un género de la familia de las
Moraceas que producen frutos llamados higos. La higuera comuan, nativa de

Oriente Préximo, se cultiva mucho en paises tropicales y subtropicales. Es un
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arbol bajo, caducifolio, de 5 a 8 m de altura, con hojas alternas, profundamente
lobadas, asperas por el haz y suaves por el envés; la corteza que reviste las

ramas es verdosa y pubescente.

Las flores, pequefias, se forman en la superficie interna de un receptaculo
carnoso hueco, y el fruto deriva del desarrollo de dicho receptaculo. Muchas
variedades comerciales no producen polen feértil y, como el fruto no puede
formarse si no hay fecundacion, se usa con este fin el procedente de especies
silvestres. En otras variedades, el fruto se desarrolla sin necesidad de esta
operaciéon. En los huertos comerciales de higueras se cuelgan ramas floriferas
de formas silvestres cerca de los arboles cultivados para asegurar la
polinizacién; esta préctica se llama cabrahigadura, pues se usan en ella las
ramas de una higuera silvestre llamada cabrahigo. La dispersién vegetal suele

hacerse mediante esquejes.

La produccion comercial de higos estd muy extendida por toda la cuenca
mediterranea. Casi todos los frutos se secan antes de comercializarlos, aunque

también se comercializan frescos y enlatados.

Clasificacion cientifica: las higueras forman el género Ficus, de la familia de las
Moraceas (Moraceae). La higuera comun es Ficus carica, el sicomoro, Ficus
sycomorus, Y la higuera sagrada de los budistas, Ficus religiosa. El arbol del
caucho corresponde a la especie Ficus elastica, el baniano es Ficus
bengalensis, y las dos higueras nativas de las regiones subtropicales de América

del Norte son Ficus aurea y Ficus citrifolia.

Arbol del pan, nombre comin de un arbol tropical (véase Moréaceas) que se
cultiva en las islas del sur del Pacifico por su fruto, que constituye el alimento
basico de la region. Tiene el tamafio de un meldn pequefio, con cascara aspera
y pulpa blanca y harinosa, que adquiere sabor dulce y textura suave cuando se
hornea. También puede desecarse y molerse para confeccionar bizcochos,
panes y gachas. El arbol crece hasta una altura de unos 12 m; tiene hojas

largas, coriaceas, lustrosas, verdes e incisas, y flores masculinas y femeninas
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dispuestas en ramilletes unisexuales. Clasificacion cientifica: el arbol del pan

pertenece a la familia de las Moraceas (Moraceae), especie Artocarpus altilis.

Mamey, nombre comun de un arbol de la familia de las Gutiferas, originario de
las Antillas, que se cultiva en todas las regiones tropicales de América. Puede
alcanzar 15 m de altura, tiene el tronco recto y la copa ancha y densa. Las hojas
son persistentes, elipticas, con peciolo, coridceas y con muchos nervios laterales
paralelos. Las flores son blancas, con dos sépalos soldados que se separan en
la inflorescencia, axilares, generalmente en grupos de tres las masculinas, y las
femeninas aisladas. El fruto es ovoideo, de unos 15 cm de didmetro, de corteza
verdusca, correosa y delgada, que se desprende con facilidad; pulpa amarillenta,
jugosa y aromatica, con una o dos semillas. También se conoce como mamey
otra especie arbdérea que pertenece a la familia de las Sapotaceas, con pulpa
color salmén, muy dulce, flores color rosado y fruto ovoide; puede alcanzar los

30 m de altura.

Clasificacidon cientifica: el mamey que pertenece a la familia de las Gutiferas
(Guttiferae) se clasifica como Mammea americana. El nombre cientifico de la
especie que pertenece a la familia de las Sapotaceas (Sapotaceae) es Lucuma

mammaosa.

Limero, también bergamoto, nombre comun de un arbol que produce el fruto
llamado lima. El limero es nativo del Sureste asiatico, y se cultiva sobre todo en
regiones tropicales. En raras ocasiones llega a 5 m de altura, y forma un tronco
retorcido de crecimiento irregular. Las flores, blancas, son similares a las del
naranjo. El fruto es pequefio, de forma entre oval y esférica, con corteza o
exocarpo delgada, de color amarillo verdoso, mesocarpo blanco delgado y
endocarpo carnoso, acido, jugoso, de color entre amarillo y verde. El jugo
contiene pequefias cantidades de vitamina C, pero fue el remedio utilizado para
prevenir el escorbuto muchos antes de que se acufase el término vitamina y, por
tanto, de que se supiese que el limon contiene dicha sustancia en mayor
cantidad. A los marineros britanicos, que recibian una racion diaria de jugo de

lima, se les llamaba por ello limeys. En las regiones productoras de limones se
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han obtenido numerosos hibridos de calidad entre limero y limonero. El limero se

cultiva sobre todo para extraer el jugo del fruto.

Clasificacion cientifica: el limero pertenece a la familia de las Rutaceas
(Rutaceae), especie Citrus aurantifolia. Uno de los hibridos de limero y limonero

es Citrus limon aurantifolia.

Mandarino, nombre comun de un &rbol que produce un fruto parecido a la
naranja, de color amarillo rojizo. Las flores son blancas, hermafroditas con
estambres soldados en grupos. Las hojas son mas pequeiias que las del
naranjo, estrechas, elipticas o lanceoladas. Es nativo del Sureste asiatico y se
cultiva mucho en todas las zonas productoras de citricos del mundo. La
mandarina se parece a la naranja, pero es mas pequefia, de forma esférica mas
deprimida por los polos, de olor mas intenso, sabor agradable, con cascara mas
delgada y con gajos que se separan con facilidad. Tiene un valor nutritivo muy
similar al de la naranja, pero es un fruto mas fragil y mas expuesto a sufrir dafios

durante la manipulacion.

Mango, nombre comun de un arbol y del fruto que produce. Es nativo de India,
crece hasta unos 15 m de altura y forma numerosas ramas altas y abiertas. Se
cultiva mucho en Africa y en América tropical por el fruto suculento, una drupa
carnosa de forma arrifionada u oval, de 5 a 15 cm de longitud y color verdoso,
amarillento o rojizo muy dulce y sabrosa; encierra un hueso o cavozo grande
aplanado, rodeado de una cubierta lefiosa. Los hay esféricos y aplanados, como
el mango de Manila, de los mas apreciados. Alcanza el 20% su contenido en
azucares. Brasil fue el primer pais de América en el que se cultivo, llevado por
los portugueses en el siglo XVIII. Desde alli se llevo el arbol a las Antillas y
México.

Clasificacidon cientifica: el mango pertenece a la familia de las Anacardiaceas

(Anacardiaceae), especie Mangifera indica.

Papayo, nombre comun que recibe un arbol de la familia de las Caricaceas,
cuyo fruto es la papaya, y que se distribuye por México, Centroamérica, Brasil y

otras zonas tropicales.
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Este arbol de vida corta alcanza algo menos de 2 m en estado silvestre;
cultivado, puede llegar a medir hasta 8 metros. Presenta un tronco verdoso
sobre el que aparecen unas hojas con peciolos muy largos y lamina foliar
palmeada, agrupadas al final en forma de abanico. Especie dioica, presenta
diferencias en la forma de las inflorescencias: las del pie de planta masculino
son ramificadas y colgantes y las del femenino, cortas y curvadas. Las flores

también difieren en la forma y tamafio, segun sea el pie femenino o masculino.

Lo méas caracteristico de este arbol es su fruto: es ovalado a piriforme y el
tamafo puede variar desde 500 g hasta 9 kg, casi como una sandia. La piel de
la papaya es de color verde amarillento; su carne, muy jugosa, puede ser de
tonos rojizos o anaranjados y su sabor es muy agradable. En su interior se
encuentran numerosas semillas de color negro-grisaceo. Se conoce como ‘fruta
noble’ por sus propiedades antiacidas y es ideal en el desayuno (siempre que se

le afiada un poco de limén).

Clasificacion cientifica: el papayo pertenece a la familia de las Caricaceas

(Caricaceae). Su nombre cientifico es Carica papaya.

Frambueso, nombre comun de ciertas plantas de la familia de las Rosaceas que
producen unos frutos en forma de sombrerete llamados frambuesas que, al
recogerlos de la planta, se separan del pedunculo o receptaculo floral. Tiene
tallos delgados y espinosos y hojas con bordes aserrados; son verdes por el haz
y blancas por el envés. Las flores son pequefias y verdosas, se agrupan en
racimos en las axilas de las hojas. Los frambuesos son nativos de la zona
templada norte y requieren climas sin temperaturas extremas. Hay algunas
variedades de frambueso, como el frambueso americano, el negro o el europeo.
No suele cultivarse, aunque en la actualidad han aparecido variedades que se
obtienen de las especies mencionadas anteriormente. Los frutos, que van desde
el negro al amarillo pasando por el parpura y el rojo, se consumen frescos y en
forma de conservas caseras e industriales, y se usan para elaborar
aromatizantes y jarabes. Tienen también propiedades medicinales como

antirreumaticos, ténicos, antiescorbuticos, astringentes, depurativos y diuréticos.
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Entre los insectos parasitos de las variedades cultivadas destacan la mosca
portasierra del frambueso y dos escarabajos minadores. Las enfermedades
principales son el mosaico, de origen virico, la antracnosis y la roya anaranjada
del frambueso.

Clasificacion cientifica: los frambuesos son especies del género Rubus, de la
familia de las Rosaceas (Rosaceae). El frambueso europeo es Rubus idaeus; el
frambueso rojo americano, Rubus idaeus variedad strigosus, y el frambueso
negro, Rubus occidentalis.

(Rodriguez y Sanchez, 2005)
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2.1.4 Analisis de las especies existentes en cuanto a cantidad con las

nuevas Plantadas.

Se definié en la realizacion del diagnéstico de la finca la existencia de treinta y
dos especies de frutales, pertenecientes a diecisiete familias botanicas. La
familia botanica predominante es la Rutaceae, representada por 9 especies, las
de menor predominio son: Arecaceae, Bromeliaceae, Caricaceae, Cluseaceae,
Lauraceae, Oxalidaceae, Passifloraceae, Poaceae, Sterculiaceae y Vitaceae

con solamente una especie percapita.

En el primer afio se logro la busqueda y plantacion de cuarenta y una especies
nuevas y en el segundo afio treinta y tres logrando asi incrementar la
biodiversidad existente hasta ciento seis especies de cuarenta y una familias
botanicas, las mismas fueron localizadas dentro del territorio de la UEB Nicho
asi como en recorridos de exploracion en el Jardin Botanico de Cienfuegos, el
arboreto de Topes de Collantes en Santi Spiritus y en visitas a productores de
las provincias de Villa Clara, Ciego de Avila y La Habana, es necesario destacar
la colaboracién también de fruticultores individuales el la adquisiciébn de estas

nuevas plantas.
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Tabla 1. Representatividad por familias botanicas a lo largo del periodo

enmarcado.
Especies

NG Camilia Especies Existentes Plantadas TOTAL

al inicio 1ler 2do

afio afno

1 | Anacardiaceae 2 1 1 4
2 | Annonaceae 2 1 1 4
3 | Apocynaceae 1 1
4 | Araceae 1 1 2
5 | Arecaceae 1 2 1 4
6 | Bignonaceae 1 1
7 | Bombacaceae 1 1
8 | Boraginaceae 1 1
9 | Bromeliaceae 1 1 2
10 | Cactaceae 4 2 6
11 | Caesalpinaceae 1 1 2
12 | Caricaceae 1 1
13 | Chrysobalanaceae 1 1
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Especies Especies Plantadas
No Familia Existentes al TOTAL
inicio ler afo 2do afo
14 | Cluseaceae 1 1 1 3
15 | Combretaceae 1 1
16 | Curcubitaceae 2 2
17 | Euphorbiaceae 3 2 5
18 | Flocourtiaceae 2 2
19 | Juglandaceae 1 1
20 | Lauraceae 1 1
21 | Lecythidaceae 1 1
22 | Malpighiaceae 1 1 2
23 | Malvaceae 1 1
24 | Mimosaceae 2 1 3
25 | Moraceae 1 2 3
26 | Musaceae 3 1 4
27 | Myrtaceae 2 4 2 8
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Especies Especies Plantadas
No Familia _ TOTAL

Existentes ler afio | 2do afio
28 | Oxalidaceae 1 1 2
29 | Passifloraceae 1 1 2
30 | Poaceae 1 1
31 | Polygonaceae 1 1
32 | Proteaceae 1 1
33 | Punicaceae 1 1
34 | Rosaceae 2 2 4
35 | Rubiaceae 1 1 2
36 | Rutaceae 9 4 2 15
37 | Sapindaceae 1 1
38 | Sapotaceae 2 2 1 5
39 | Solanaceae 1 1
40 | Sterculiaceae 1 1 2
41 | Vitaceae 1 1
TOTAL 32 41 33 106

Pag.43




Desarrollo

Tabla 2.

sembradas en la finca.

Nombre comun de las setenta y cuatro

nuevas especies

No Nombre Comun No Nombre Comun No Nombre Comun
1 ABROJO 15 C. DE MEXICO. 29 G. DE FLORIDA.
2 ACEITE CHINO. 16 C. GOVERNADORA. | 30 GUAMO.

3 ACEROLA. 17 C. VENEZOLANA 31 GUANABANA

4 ALMENDRA. 18 CIRUELA. 32 HICACO.

5 ANACAGUITA. 19 C. AFRICANO. 33 HIGO.

6 ANON. 20 COROJO. 34 IMONDEIRO.

7 ANTIDESMA. 21 CUAJILOTE. 35 JABOTICABA.
8 CAIMITILLO. 22 DISCIPLINILLA. 36 MAPEN.

9 CAIMITO. 23 E. DE CRISTO. 37 JAGUA.

10 | CANADONGA. 24 | FRESA. 38 | JAMBOLAN.

11 | CARAMBOLA. 25 GARCINIA. 39 KUMQUAT.

12 | C. DE GUAYANA. 26 GRANADA. 40 LIMA PERSA.
13 | C. DE CAYENA. 27 GROSELLA. 41 L. MANDARINA.
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No Nombre Comun No Nombre Comun No Nombre Comun

42 | MACADAMIA. 54 | NOGAL PRIETO. 64 | POMAROSA

43 | M. CRIOLLO. 55 | NONI 65 | RASPALENGUA.

44 | MANGOSTAN. 56 | N.DE CALIFORNIA. | 66 | SAPOTE BLANCO.

45 | MANZANA. 57 | PALMA AFRICANA. | 67 | SERENI

46 | MARACUYA 58 | PALMA MANACA 68 |PATRON CITRICO

47 | MARANON 59 | P. DESENORITA. |69 |T.CHINO

48 | MELON DE AGUA 58 | PINA. 70 | T. DULCE

49 | MELON CASTILLA |59 |P. UNDATUS 71 | TAMARINDO

50 | MORA. 60 | P.MEGALENTHUS |72 | TUNA MANSA

51 |N. 'BLANCA DE |61 |P.TETRAPLOIDES. |73 |UVA CALETA
MAYAJIGUA'

52 | NISPERO 62 |P. DE MALACA 74 | UVA GOMOSA

53 | NOGAL DEL PAIJS. 63 | P. NEGRA
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2.1.5 Medicion del incremento de biodiversidad fruticola durante el

periodo.

La riqueza de especies presente en la finca alcazaba la cifra de treinta y dos, la
cual a lo largo de las dos etapas en que se dividio el proyecto fue incrementada

de manera sustancial como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Aumento de lariqueza de especies por afios.

AUMENTO DE LA RIQUEZA DE ESPECIES

Riqueza de Especies Aumento de la Riqueza | Aumento de la Rigueza

Existentes de Especies ler afio de Especies 2do afio

32 73 106

2.1.6 Confeccion del Catalogo de las especies plantadas.

A partir de la informacion recopilada, y con la ayuda del especialista en plantas
del jardin Botanico de Cienfuegos se elaboré un Catalogo (Ver anexo N° 1) en el
cual se ordenaron las plantas por su nhombre comin mas conocido para su
identificacion con mas facilidad, sus otros nombres vulgares mas usados,
nombre cientifico y sus sinonimia para aclarar las posibles dudas, foto de los
ejemplares 0 el fruto, caracteristicas principales del arbol, sus hojas, flores y
frutos. Forma en que se consumen los mismos asi como en el caso de aquellos

con propiedades medicinales una breve descripcion de la misma.
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Se constato que de las especies plantadas el 99,7 % se ha adaptado de manera
optima a las caracteristicas de la finca debido al clima fresco, agradable,
hamedo, altura sobre el nivel del mar y suelo montafiosos existentes en el

macizo Guamuhaya.

Es de destacar que Mangostan nombre comun del frutal mas famoso de los
tropicos de Asia y de origen Malayo, nombre cientifico Garcinia mangostana L.
perteneciente a la familia de las Clusiaceae del cual existen muy escasos
ejemplares en el pais y que fuera donado por el destacado Doctor Adolfo
Rodriguez Nodal present6 un desarrollo fuera de lo comun para esta especie
que tarda entre ocho y diez afios en frutificar, lo que da muestra del cuidado y
las condiciones ideales del lugar seleccionado para este proyecto. Ademas
presentaron muy buena adaptacion otras especies de clima templado dificiles de

adaptarse a las condiciones de nuestro pais

2.1.7 Reproduccion de las especies a través de vivero multiplicador.

La reproduccion de las especies plantadas asi como de otras necesarias para
incrementar el nimero de ellas en la finca y poder contribuir de esta manera al
desarrollo de la biodiversidad fruticola de otros territorios es parte indisoluble de
este proyecto, para ello se creo un area adjunto a la finca de 0.01 hectarea
donde se usaron las formas de reproduccion tanto gamicas como agamicas
logrando el desarrollo de nueve especies aun no plantadas en la finca y un
namero considerable de las ya existentes lo que propicia la continuidad de este

noble proyecto.
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Tabla 2. Especies que incrementaran las existentes en la finca en

diferentes estados vegetativos en el vivero multiplicador de frutales.

No | Nombre Comun de la especie Familia a la que Pertenece
1 | Anon de Cuabal. Annonaceae

2 | Cereza Dulce. Myrtaceae

3 | Guayabita del Pinar. Myrtaceae

4 | Mamey Africano. Cluseaceae.

5 | Marmelo. Rutaceae.

6 | Nispero del Japon. Rosaceae

7 | Rolinia Annonaceae

8 | Sapote Culebra. Sapotaceae

9 | Seso Vegetal. Sapindaceae.

Una de las formas de responder a la depresion en la diversidad de frutas para el
consumo lo constituye la organizacion de areas de frutales en el sistema de
Fincas que permite tener una buena representacion de especies. La situacion
geografica favorable de Cuba acompafiada de las buenas condiciones

edafoclimaticas facilita la generalizacion de estos proyectos

Los momentos actuales estan llamados a lograr insertar en las éareas
disponibles o plantaciones sembradas con arboles frutales, implantar los viveros
tecnificados que den respuesta a las necesidades de posturas y que cumplan las

medidas sanitarias orientadas es un paso importante para impulsar la siembra
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La utilizacion del criterio de la Agricultura Urbana en voz del Doctor Rodriguez
Nodals sobre la cantidad de especies para la homologacién de los jardines
botanicos de frutales refiere de cien especies para referencia nacional y ciento

cincuenta especies para excelencia nacional
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3. CONCLUSIONES

Partiendo de los resultados alcanzados se arribo a las siguientes conclusiones:

1. Se localizaron y plantaron un total de setenta y cuatro nuevas especies de
frutales para alcanzar la cifra total de ciento seis en la finca pertenecientes a
cuarenta y una familias botanicas.

2. Se reconocieron por parte de las autoridades nacionales durante la
homologacion del trabajo la existencia de diez nuevas especies no identificadas
dentro del programa de la agricultura urbana.

3. Se determiné que el 67.2 % de las especies introducidas son oriundas de
climas tropicales.

4. Se elaboro un catdlogo con las especies plantadas el cual enriquecera los
conocimientos de los frutales existentes en el territorio, siendo de aplicaciéon para la
provincia y el pais de modo general.

5. Se creo un vivero multiplicador para la reproduccion de los frutales
contribuyendo al incremento de la biodiversidad fruticola en el territorio, la provincia

y el pais.
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RECOMENDACIONES.

1. Continuar el trabajo de prospeccion de las especies existentes en la finca hasta
superar la cifra de ciento cincuenta especies, para alcanzar la categoria de
excelencia nacional.

2. Enriquecer del catalogo con nuevos datos sobre las especies sembradas y las
gue se localicen posteriormente.

3. Incrementar la produccion de frutales en el vivero multiplicador adjunto a la finca
contribuyendo al desarrollo de estos en el territorio y fuera de este.

4. Fomentar en areas de centros estudiantiles los frutales que contribuyan al aporte

de vitaminas y nutrientes.
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ANEXO



ABROJO.

Nombre cientifico: Peireskia grandifolia

Familia: Cactaceae

Origen: América Central.

Arbol mediano, espinoso, con ramas redondeadas que alcanza hasta 8 m de altura,

Flores malvas de tamafio mediano y fruto globoso de 5 a 6 cm de diametro. Se
consumen en refrescos y jaleas.



ACEITE CHINO.

Nombre Cientifico: Aleunites fundii

Familia: El.Jforbiaceae.

Origen: Indochina.

Arbol alto de hasta 20 m de altura, tronco grueso de hasta 1 m de diametro, hojas
simples alternas ligeramente acorazonadas y lobuladas, fruto redondo brillante de

color verde con una semilla de color amarillo y de testa dura en cuyo interior se
encuentra la nuez la cual es comestible con un alto contenido de aceite.



ACEROLA.

Otros nombres vulgares: Ceresa de Barbados, cerezo del Pais, cereza, cerecita.
Nombre cientifico: Malpighia emarginata Sess

Sinonimia: Malpighia punicifolia L; Malpighia glabra L.

Familia: Malpighiaceae.

Origen: Antillas Menores y Puerto Rico.

Arbusto de pequeiio; se encuentra por toda Cuba; muy valioso por su alto contenido
en vitaminas C, A, tiamina, riboflavina y niacina. Debe sembrarse en los patios de
las escuelas. Sus frutos acidos, de cascara roja al madurar, se consumen natural y
sirven para preparar un dulce delicioso. Existe una forma de frutos dulces.

Por cada 100g de porcion comestible contiene: 91.1% de agua, 0.68% de proteinas;
0.60% de fibras; 0.19% de grasas, 6.98% de carbohidratos. Aporta asimismo 8.7mg
de calcio; 16.2mg de fosforo; 0.7mg de hierro; 480Ul de pro-vitaminas A
(betacaroteno); 0.079mg de tiamina; 0.028mg de riboflavina; 0.034mg de niacina y
entre 2000 y 5000mg de acido ascorbico (vitamina C).

Con el consumo diario de dos frutos de acerola se satisface la necesidad de
vitamina C necesaria al organismo, por lo que esta es la fruta mas rica en ese
importante elemento nutricional en el Tropico.



AGUACATE.

Nombre cientifico: Persea americana Mill.
Sinonimia: Persea gratisima Gaertn.
Familia: Lauraceae.

Origen: América Tropical.

Se trata de un arbol que llega alcanzar un gra desarrollo. Este valioso frutal,
bastante propagado en Cuba, sobre todo en patios, tiene una riqueza de variabilidad
extraordinaria; muchos de sus clones se han hecho “clasicos”y se recomienda que
no pueda faltar, en una coleccion que pretenda lograr cosechas todo el afio, las
variedades siguientes:

e ‘Catalina’(Grupo A, raza antillana). Se cosecha de septiembre a noviembre.
e ‘Chocolette’ (Grupo A, raza antillana). Se cosecha en noviembre y diciembre.
e ‘Buena Esperanza’ (Grupo B, raza antillana). Se cosecha en julio y agosto.

e ‘Suardia’ (Grupo B, raza guatemalteca). Se cosecha de diciembre a marzo.

e ‘Manteca’ (Grupo B, raza antillana). Se cosecha en mayo y junio.



e ‘Itzamna’(Grupo B, raza Guatemalteca). Se cosecha de marzo a mayo.
e ‘Wuilson Popenoe’ (Grupo A, raza antillana). Se cosecha en julio y agosto.

Es importante conservar clones de las tres razas conocidas: antillana (la mas
adaptada al pais), mexicana resulta inconfundible por el olor y sabor a anis de sus
hojas. Ademas por el valor botanico, curiosidad y calidad, es necesario preservar los
clones “Garcia #1, del Grupo A, raza antillana y el “Collison”, de raza guatemalteca,
unisexual femenino. El primero se cosecha entre la segunda quincena de julio y todo
agosto y el segundo en noviembre

Existen clones surgidos espontaneamente en patios y parcelas a partir de semillas
botanicas, que tienen un inmenso valor potencial para sustituir clones clasicos,
como el “Arturo’ de Trinidad, de raza antillana, (excelente para final y principio de
afio y de mayor tamafio que el ‘Suardia’); el ‘Chacén’, perteneciente al grupo Ay a
la raza antillana, de gran calidad Oriundo de las casimbas, en Villa Clara. Se
cosecha en octubre y noviembre, asi como el Aleman, oriundo del municipio de
Yaguajay, que se cosecha entre diciembre y febrero, de raza antillana.

Hay que sefialar que, en la actualidad, se propaga el clon Hass, del Grupo B, de
tamafo “personal” y alta calidad, conocido a escala mundial por ser el mas utilizado
en la exportacion. Se cosecha en Cuba desde noviembre hasta marzo, con un
maximo en febrero/marzo. Este tipo de clon se comporta mejor en alturas superiores
a 500msnm, aunque se le ha visto producir muy bien en el municipio Jaguiey Grande
y en zonas altas de la Ciénaga de Zapata.



Almendra.

Otros nombres vulgares: almendro de la India.

Nombre Cientifico: Terminalia catappa L.

Sinonimia: Bursera catappa Hitche; Terminalia comintana Blanco.

Familia: Combretaceae.

Origen: India.

Arbol bastante extendido en Cuba, muy comun en éareas verdes. La almendra

contenida en el interior de sus frutos es comestible y algunas personas también
consumen el mesocarpio de los frutos maduros.

Las almendras de sus semillas, por cada 100 gramo aportan: 23.1 de proteina; 9.29
de fibras; 54.6g de grasa, asi como 0.71mg de vitamina B;; 0.28mg de vitamina B,.
0.7mg de niacina.

Su aporte calérico es de 607 calorias (cruda).



ANACAGUITA.

Otros nombres vulgares: Anacahuita; camaruca.
Nombre Cientifico: Sterculia apetala (Jagqg.) Karst.

Sinonimia: Sterculia carthaginensis Cav.; Helicteres apetala Jacq.
Familia: Sterculiaceae.

Origen: Colombia.

Arbol bastante diseminado en el pais de hasta 30 metro. Sus semillas son
comestibles con un sabor parecido a las del mani. La mejor forma de consumirlas es
tostada.

Se halla espontanea después del cultivo en regiones de montes semicaducifolios



ANON.

Otros nombres vulgares: Anon de ojo (en el oriente de Cuba)
Nombre Cientifico: Annona squamosa L.

Sinonimia: Annona cinerea Dunal.

Familia: Annonaceae.

Origen: América Tropical.

Arbusto que al cabo de los afos llega alcanzar porte alto. Existe alta variabilidad en
Cuba. Se destaca la forma morada, al parecer mas resistente que la verde al ataque
del insecto que perfora las semillas y modifica el fruto.

Debe sefalarse que el mutante "sin semillas", ya muy escasos en el pais, se
encuentra en peligro de extincién, por lo que debe propagarse a partir de yemas de
los pocos arboles existentes, como los que hay en la finca del destacado fruticultor,
popular Héctor Correa, en Jovellanos Matanzas, quien conserva dos formas del
mismo, una de ellas méas productiva que la otra.

Por cada 100 g de masa comestible contiene: 72 % de agua; 1,95 % de proteinas ;
0,4 % de grasas; 21,5 % de otros carbohidratos; 2,2 % de fibra cruda; 0,95 % de
cenizas.



ANTIDESMA.

Nombre cientifico: Antidesma bunius (L)
Sinonimia: Stilago bunius L

Familia: Euphorbiaceae..

Origen: Indochina-Indonesia.

Arbusto de mediano tamafio, muy escaso en Cuba. Sus frutos son pequefios, de
color purpura intenso al madurar. Es interesante que, de manera simultanea, la
planta presenta frutos amarillentos-verdosos, blancos, rojos brillantes, purpuras y
casi negros.

La cascara es muy fina y aporta su color purpura intenso al jugo, ya que la masa es
transparente. Los frutos se utilizan para hacer dulces, refrescos y vino, mermelada,
sirope y helado. Resultan mejor procesados que al natural, pues son muy acidos.

Es una planta dioica, es decir que presenta arboles femeninos y masculinos. Seria
de interés propagar esta especie por acodo o0 injerto a partir de arboles
seleccionados.



CACAO.

Nombre Cientifico: Theobroma cacao L.
Familia: Sterculiaceae.
Origen: América Tropical.

Si bien es una planta industrial(produccion de chocolate), también se puede
considerar como frutal, pues el mucilago que envuelve las semillas es comestible.

Abunda en los municipios de la provincia de Guantdnamo y Santiago de Cuba, pero
existen arboles por todo el pais.



CAIMITILLO.

Otros nombre vulgares: Caimito cimarron.

Nombre cientifico: Crysophyllum oliviforme L

Sinonimia: Crysophyllum monopyrenum Sw; Crysophyllum microphyllum Jacq.
Familia: Sapotaceae.

Origen: Puerto Rico, otras Antillas.

Arbusto, abundante, sobre todo en suelos sabanosos y en montes semicaducifolios.
Muy resistente a la sequia. Se consumen sus pequefos frutos, de color morado al
madurar. No debe consumirse verdes o pintones, pues resultan muy astringentes.
Los frutos alcanzan 1-2cm, con una sola semilla; la corola es amarilla o verdosa.

Puede ser un arbol o arbusto de hasta 20m.
Existe en toda Cuba e Isla de la Juventud.



CAIMITO.

Otros nombre vulgares: Caimito de Cartagena.
Nombre cientifico: Crysophylum cainito L.

Familia: Sapotaceae.

Origen: América Tropical, probablemente en las Antillas.

Arbol de hasta 30m persistente después del cultivo en las zonas correspondientes a
los montes semicaducifolios.
Existen tres formas principales en Cuba, a saber:

» De céascara morada.

» De cascara verde.

» De céscara intermedia.
En la zona de San Vicente, Santiago de Cuba , existen valiosos arboles de frutos
grandes. Esta especie se destaca por su contenido en fosfatos.
Por cada 100g de masa comestible contiene: 83% de agua; 0.82% de proteinas;
0.4% de grasa; 9.55% de azucares; 2.2% de otros carbohidratos; 3.5% de fibra
cruda y 0.53% de cenizas.



CANISTEL.

Nombre cientifico: Pouteria campechiana (H.B.K.) Baehni.

Sinonimia: Lucuma campechiana H.B.K; Lucuma salicifolia H.B.K; Lucuma nervosa
DC.; Pouteria salicifolia (H.B.K.) Radlk

Familia: Sapotaceae.
Origen: Cubay Yucatan.

Arbol de hasta 25m, a veces, cominmente mas pequefio, valioso y poco propagado,
muy rico en vitamina A. Sus frutos, de pulpa muy amarilla, se pueden consumir
frescos, pero se utilizan bien maduros para ser batido, resultan de excelente sabor.
En Santo Domingo, Villa Clara, existen arboles con frutos de mayor tamafio que el
comun,. Por lo general, se cosechan de octubre a marzo; pero algunas formas,
también de mayo a julio.

Debe impulsarse el uso de semillas de frutos pequefos para obtener patrones, e
injertar sobre estos, yemas procedentes de arboles productivos y de frutos grandes.
Los frutos del canistel, por cada 100g de pulpa comestible contienen: proteinas 1.8g;
0.9g de fibras; 0.4mg de grasas; 22mg de calcio; 41mg de fésforo, 1mg de hierro,
asi como 13.0mg de pro-vitamina A; 0.02mgde Vitamina B;; 3.4mg de niacina ;
49mg de Vitamina C. También aporta 140 calorias.



CANA DE AZUCAR,

Otros nombre vulgares: Cafa.

Nombre cientifico: Saccharum officinarum L.
Familia: Poaceae.

Origen: Asia.

Para la variedades de ‘Cristalina blanca’, ‘Cristalina de Cinta 'y ‘Badila’ la especie es
Saccharum officinarum L. Para la variedad ‘Media Luna’3-18" el nombre cientifico
correspondiente es Saccharum officinarum x Saccharum spontaneum, pues se trata
de un hibrido entre ambas.

A muchos les llamara la atencion que se haya incluido la cafia de azucar en este
trabajo; pero consideramos que setas variedades y otras similares constituyen
verdaderas <<Frutas>>, por su calidad para el consumo directo, su dulzor y
suavidad. En el caso de la ‘Cristalina’, solo puede sembrarse en patios, en plantones
aislados, pues resulta susceptible a la enfermedad de Mosaico.



CANADONGA.

Otros nombre vulgares: Cafa fistula cimarrona, cafa fistula, casia del Brasil.
Nombre cientifico: Cassia grandis L.F.

Sinonimia: Cathatocarpus grandis (L. f.) Pers.

Familia: Caesalpinaceae.

Origen: América Tropical.

Arbol de porte alto, muy comun en Santiago de Cuba, sobre todo en la Ciudad,
donde se conoce como “cafiandonga”; en occidente la denominan “cafafistula’. Este

fruto contiene cantidades de hierro, por lo que es consumido en su forma natural y
en refrescos para combatir la anemia.



CARAMBOLA.

Otros nombre vulgares: Ciruela china, averroa, pera china, fresa china.

Nombre cientifico: Averrhoa carambola L.

Familia: Oxalidaceae.

Origen: Asia Tropical.

Existen arboles con frutos de sabor dulce, muy escasos. Se le ve en todas las
provincias aungque en forma dispersa. Los frutos frescos no se deben consumir en

demasia por su alto contenido de acido oxalico.

Esta fruta es magnifica para hacer vino, dulces y encurtidos; sus rodajas, cortadas
en cruz, tienen la forma de una estrella y se utilizan para decorar platos.



CASTANO DE GUAYANA.

Nombre Cientifico: Pachira acuatica..
Familia: Euforbiaceae.
Origen: Sur América.

Arbol pequefio de hasta 10 m de altura, tronco grueso en ocasiones arqueado y
tortuoso, hojas alternas y palmeadas, el fruto es una capsula grande de 20 a 30 Cm
de largo y peso aproximado de 1 Kg, semilla irregular de unos 3 Cm de diametro
gue son comestibles, se consumen tostadas considerandose un buen alimento,
ademas las semillas bien maduras se pueden consumir cortadas y fritas o
simplemente cocinadas con sal.



1

CEREZO DE CAYENA.

Otros nombre vulgares: Pitanga.

Nombre cientifico: Eugenia uniflora.

Sinonimia: Eugenia michelii Lam.

Familia: Myrtaceae.

Origen: Brasil.

Arbusto de Hojas brillantes y flores blancas pequefas, es bastante escaso en el
pais. Sus frutos rojos, brillantes y aromaticos, se destacan por el alto contenido de

vitamina A y C, asi como en calcio, hierro y fésforo. El jugo es adecuado para hacer
sirope, compota, mermelada, jalea y vino.



CERIMAN DE MEXICO.

Otros nombre vulgares: Monstera.

Nombre cientifico: Monstera deliciosa Liben.

Sinonimia: Monstera lenna Koch; Philodendron pertusum Kunth et Bouche.

Familia: Araceae.

Origen: México.

Planta trepadora apropiada para sembrar, de modo que pueda crecer en los troncos
de los arboles. Abunda relativamente, sobre todo en jardines de plantas
ornamentales. Existen dos formas: de hojas enteras y de hojas perforadas.

En Manicaragua existen valiosos ejemplares en algunos patios, sobre todo de la
forma de hojas enteras. El fruto es comestible, con sabor algo picante; se utiliza la

pulpa que se encuentra después de una lamina fina inmediatamente debajo de la
cascara.



CIRUELA GOVERNADORA.

Otros nombre vulgares: Cereza, ciruela de Madagascar.

Nombre cientifico: Flacourtia indica (Burm.f.)Merr.

Sinonimia: Gmelina indica Burm.

Familia: Flacourtiaceae.

Origen: Madagascar.

Arbusto espinoso, algo escaso; de frutos pequeiios y abundantes, dulces y morados
al madurar, que poseen de 6 a 10 semillas pequefias. Se adapta muy bien; se leve
en patios en Arroyo Naranjo y Santiago de las Vegas, Ciudad de la Habana. Sus

frutos se consumen al natural, secos, en mermelada o en jalea. También se utilizan
para hacer un vino tinto delicioso y se destacan por su aporte en calorias.



CIRUELA VENEZOLANA

Otros nombre vulgares: Ciruela verde, ciruela de fraile. Mamey de tierra fria,
albaricoque.

Nombre cientifico: Bunchosia glandulosa (Cav.)Rich
Familia: Malpighiaceae.
Origen: Colombia y Peru y difundida en América Central y el Caribe.

Este bonito arbusto tiene pocos afios de introducido en Cuba, probablemente desde
Venezuela y se le encuentra sobre todo en patios en muchos municipios del pais, si
bien no es una especie abundante. Los frutos pintones son de color amarillo o
anaranjado y al madurar completamente toman un color rojo, tanto en la cascara
como en la pulpa. Esta ultima es dulce, con sabor peculiar y se utiliza en la
fabricacion de mermeladas.

El fruto maduro también se consume directamente como fruta. Los frutos son del
tamafo de una ciruela y por ello el nombre vulgar de mas usado en Cuba <<Ciruela
venezolana>>, aunque en otros lugares la llaman albaricoque, lo cual crea
confusiones.



CIRUELA.

Otros nombre vulgares: Ciruela amarilla, ciruela campechana.

Nombre cientifico: Spondias purpurea L.

Sinonimia: Mombin purpureum L.

Familia: Anarcadiaceae.

Origen: América Central y América del Sur.

Arbusto, que con los afios se convierte en arbol. La forma de fruto amarillo es mas
abundante que la de rojos (ciruela campechana). Debe de propagarse mas pues sus
frutos son rico en Vitaminas A, C, tiamina, niacina y riboflavina, asi como en calcio,
fésforo y hierro. Sus frutos verdes encurtidos, semejan aceitunas; por lo general se

cosechan de mayo a julio.
En medicina alternativa se utilizan sus frutos para combatir anemias ferriprivas.



COCO.

Nombre cientifico: Cocos nuciferas L.

Familia: Araecaceae.

Origen: Archipiélago Malayo; pero fue introducido en América durante la época
precolombina.

Palmera bastante abundante en el archipiélago cubano. La variedad ‘Indio’ resulta
mayoritaria y la Verde la menos comun; existen hibridos entre ambas. Apenas hay
ejemplares del coco ‘Enano’, de producciéon precoz y crecimiento lento del tallo, por
lo cual sus frutos se cosechan sin utilizar escaleras o trepaderas durante muchos
afos. El agua de sus frutos es muy nutritiva y diurética, asi como la masa blanca,
muy apropiada para confeccionar dulce.

Por cada 100g de agua de coco, contiene: 0.49% de proteinas, 5% de azucares
totales; 0.28% de otros carbohidratos, 0.5% de grasas; 0.63% de cenizas y el resto
de agua.

En Baracoa existe una interesante variabilidad, a partir de materiales genéticos
introducidos desde hace décadas desde Honduras y Jamaica, si como de
germoplasma establecido en este municipio desde muchos afios atras y ;los
cruzamientos naturales entre ellos. En medicina alternativa se utiliza el agua de
coco para pacientes hipertensos y con problemas nefriticos.



COCO AFRICANO.

Nombre Cientifico: Borasus aethiopium

Familia: Arecaceae.

Origen: Africa Oriental.

Palma alta de tronco unico, hojas palmeadas, peciolo corto con los bordes provistos
de agujones, fruta endrupa de color amarillo, con dos semillas con mesocarpio rico

en aceite, se consume fresco y en dulces, pero la pulpa tiende a ponerse rancia
rapidamente.



COROJO.

Nombre cientifico: Gastrococos crispa (Kunth.) H.E. Moore.

Sinonimia: Acrocomia crispa (H.B.K.) C.F. Baker ex Becc.; Gastrococos armentalis
Morales; Acrocomia armentalis (Morales)Bailey.

Familia: Arecaceae.
Origen: Cuba.

Palmera que también se utiliza como ornamental. Es mas abundante en Camaguey.
Presenta el tronco y las hojas muy espinosos, incluyendo el raquis. El tronco es mas
grueso hacia el centro que en las partes inferior y superior. Las almendras de sus
frutos producen un aceite de buena calidad, que se consume y comercializa
localmente en el municipio Sierra de Cubitas, Camagiey.

Su masa comestible aporta por cada 100g: 123.26g de proteinas; 6.6g de fibras;
74.10g de grasas; 699 calorias; 1.48mg de calcio; 2.1mg de fosforo; 156mg de
hierro; 0.03mg de Vitamina A; 0.06mg de Vitamina B1l; 0.007mg de Vitamina B2;
2.64mg de niacina y 0.9mg de Vitamina C.



CUAJILOTE.

Otros nombres vulgares: Aji de Cabaiguan

Nombre cientifico: Parmentiera edulis DC.

Sinonimia: Parmentiera aculeata (H.B.K.) Hill.

Familia: Bignoniaceae.

Origen: México.

Arbusto muy escaso en Cuba, existe en los municipios de Florencia (Ciego de Avila)

y Cabaiguan (Sancti Spiritus), Camaguey, asi como en Santiago de las Vegas,
Ciudad de La Habana. Se consumen los frutos asados.



DISCIPLINILLA.

Nombre Cientifico: Ripshallis cassutha..

Familia: Ce{rtaceae.

Origen: Cuba.

Cactus epifitus sin espinas que crece en bosques sombreados y muy hdmedos, sus ramas son

delgadas de color verde que cuelgan de soportes, frutos muy pequefios de color blanco y
dulces, se consumen frescos.



MELOCOTON.

Otros nombres vulgares: durazno, melocotonero, albaricoque.
Nombre Cientifico: Prunus persica (1.) Batsch.

Sinonimia: Amygdalus persica L

Familia: Rosaceae.

Origen: China.

Arbusto mediano. Este frutal es de clima templado, pero se adapta muy bien a
Cuba, ya que existen muchas plantas dispersas y algunas pequefias plantaciones
en todo el pais. Se ha visto prosperar en la provincia de La Habana, en patios de
Ciudad de La Habana y en las montafias de Guamuhaya, en la parte Central del
pais. Los clones conocidos como 'Salvador' y , Adolfo Rodriguez' tienen alta
capacidad productiva.

En las condiciones de Cuba resulta recomendable realizar una poda total de hojas,
excepto las terminales, durante el mes de diciembre, con 10 cual se incrementa la
floracién y la fructificacién. La cosecha se efectla entre mayo y julio. Esta fruta se
destaca por su contenido en vitaminas Ay C, por |0 que posee fuertes propiedades
antioxidantes.



ESPINA DE CRISTO.

Nombre cientifico: Carissa carandas L.
Sinonimia: Carissa congesta

Familia: Apocinaceae

Origen: India.

Arbusto de hasta 6 m de alto, de tallos retorcidos, con espinas duras y axilares, de
hojas ovadas y elipticas. Las flores son blancas y fragantes, en grupos de dos o
tres.

Los frutos son esféricos y morados en la madurez, de 2-3 cm de diametro. La pulpa
rojiza es agradable y se come fresca. Con los frutos verdes se pueden preparar
encurtidos y chutney.



FRAMBUESA.

Nombre cientifico: Rubus glaucus Benth.
Familia: Rosaceae.
Origen: América Central.

Planta herbacea. Exoético frutal que se encuentra escapado del cultivo en las
serranias del Grupo Guamuhaya, sobre todo en el territorio perteneciente a la
provincia de Sancti Spiritus, especialmente en los alrededores de Topes de
Collantes. Se consumen sus pequefios fruto, y ademas se utilizan para hacer dulces
y saborizar helados. El follaje constituye un excelente alimento para los conejos.



FRESA.

Nombre cientifico: Fragaria vesca L.
Familia: Rosaceae.
Origen: Europa.

Especie herbacea de crecimiento postrado. Aunque es propia de climas templados,
se desarrolla bien en Cuba a finales de otofio, durante el invierno e inicio de la
primavera, asi como en mesetas a mas de 500msnm.

En la zona de Ceiba del Agua, La Habana y en Yateras, Guantdnamo, existe una
valiosa experiencia sobre el cultivo de esta planta. Sus frutos de céscara roja
constituyen un valioso alimento, de amplio uso industrial, ademas de consumirse
como exquisita fruta fresca.



FRUTA BOMBA.

Otros nombre vulgares: Papaya (en el oriente del pais).
Nombre cientifico: Carica papaya L.

Sinonimia: Papaya carica Gaertn.

Familia: Caricaceae.

Origen: América del Sur.

Planta no lefiosa, que con el tiempo puede alcanzar mas de 5m de altura. Es muy
cultivada en Cuba, sobre todo la internacionalmente famosa variedad cubana
‘Maradol Roja’, aunque se mantiene areas con las variedades ‘Criollas’ y ‘NICAII’,
entre otras. También se propagan, aunque en menor escala, las variedades
‘Maradol Amarilla’ y ‘SEMSA HGMA'.

La papaya cimarrona se haya en condiciones silvestres. Antes fue denominada
como especie independiente (Carica prosoposa L.), pero en la actualidad es
considerada como una variedad botanica de Carica papaya, la cual se encuentra en
lugares cercanos a lads costas y en algunos cayos e islotes cubanos.

Sus frutos se destacan por el contenido en vitaminas A, C, B;, y B, y en calcio.
También contiene una enzima, la papaina, que disuelve las grasas y es la
responsable de su ligero efecto laxante. Facilita la digestién, cuando se come la
fruta después de los alimentos. La infusion de sus flores se usa contra la bronquitis,
la tos y como expectorante. Para combatir inflamaciones se toman de 3-10 gotas de
leche (latex) en un vaso de leche de vaca



GARCINIA.

Nombre cientifico: Garcinia tinctoria (Choisy)W.F. Wight.

Sinonimia: Garcinia xanthochymus J.D.Hook ex Anders; Xanthochymus
tinctorius Choisy.

Familia: Clusiaceae.

Origen: Indochina-Indonesia.

Arbol de mediana altura, con frutos amarillos, algo aplanados, de 4-5 cm. Escaso en
Cuba: existe en Santiago de las Vegas, Ciudad de la Habana. Su pulpa acida se

puede utilizar para preparar refrescos y vino. Esta especie necesita un ambiente
humedo.



GRANADA.

Nombre cientifico: Punica granatum L.
Familia: Punicaceae.
Origen: Asia.

Arbusto mediano. Se encuentra, sobre todo, en patios. En los alrededores de la
ciudad de las Tunas, por la carretera hacia Jobabo, existen arboles muy valiosos de
frutos grandes. Se consumen sus frutos a natural o en refresco.

En Cuba existe un a forma de porte enano, utilizada como ornamental y que algunos
botanicos consideran como otra especie (Punica nana L.), especialmente abundante
en el municipio de Habana del Este.

Sus masa comestible aporta por cada 100g: 0.8g de proteinas; 2g de fibras; 0.7g de
grasas; 10mgde calcio; 34mg de fosforo; 0.6mg de hierro; 0.07mg de Vitamina B1;
0.03mg de Vitamina B,; 0.09mg de niacina; 8mg de Vitamina C y 67 calorias.

En medicina alternativa se utilizan las cascaras de la granada hervidas en agua para
tratar los hongos de los pies mediante bafios en agua tibia, de 5-10min de duracion,
diariamente, dejando que los pies se sequen al aire. Los tratamientos se suspenden
cuando el facultativo considere que el paciente ha sido curado.



GRANADILLA.

Otros nombre vulgares: Granadina, pasionaria, guayaba de enredadera,
granadillo.

Nombre cientifico: Pasiflora quadrangularis L.

Familia: Passifloraceae.

Origen: América Central y América del Sur.

Planta relativamente escasa en nuestro pais, pues esta siendo reemplazada por el
maracuya (Pasiflora edulis). Es una interesante trepadora que abunda en las

provincias orientales. Sus frutos se consumen en conservas, en vinagre o en dulce.
Es rica en vitamina Ay C y su jugo es apropiado para personas hipertensas.



GROSELLA.

Otros nombre vulgares: Manzana lora, cerezo occidental.
Nombre cientifico: Phyllanthus acidus (L.) Skeels.

Sinonimia: Phyllanthus distichus (L.)Mell. Arg.; Cicca acida (L.)Merr.; averrhoa
acida L.

Familia: Euphorbiaceae.
Origen: Indias Orientales.
Arbusto apropiado para la reforestacion de las ciudades. No abunda en occidente,

pero en Camaguey y Oriente es bastante comun. Sus frutos son acidos y se utilizan
para la confeccion de un dulce excelente, asi como de alifios y vino.



GROSELLERO DE FLORIDA.

Otros nombre vulgares: Corona de novia, guinda, tomate americano, groslla de la
Florida.

Nombre cientifico: Pereskia aculeata Mill.

Sinonimia: Cactus pereskia L.; Pereskia peireskia Karst.

Familia: Cactaceae.

Origen: América Tropical.

Cactus trepador, espinoso, que cuando joven es un pequefio arbusto algo escaso.
Existe disperso en todas las provincias, sobre todo en patios. Planta melifera. Sus

frutos son ricos en Vitamina A; y se utilizan para hacer refrescos, dulce, mermelada,
y un vino blanco de exquisito sabor y bouquet.



GUAMO.

Nombre Cientifico: Inga vera.
Familia: Mimosaceae.
Origen: América del Sur.

Arbol forestal de hojas perennes y rapido crecimiento de 10 a 15 m de altura, copa
abierta y muy ramificado, hojas alternes, compuestas y pignadas.

El fruto es una vaina cilindrica entre 30 100 Cm de largo y hasta 4 Cm de diametro
brevemente tomentoso y con varias acanaladuras longitudinales, semillas de color
violeta y negro con testa delgada embebida en una pulpa dulce blanca y fibrosa la
cual es comestible.



GUANABANA AMARILLA.

Otros nombres vulgares: Guanabana de loma, Guanabana cimarrona.
Nombre cientifico: Annona montana Macf.

Familia: Annonaceae.

Origen: América del Sur.

Arbusto de mayor porte que la guanabana, que puede alcanzara hasta 12m. escasa
en el pais, existe en Los Arabos, Matanzas, y en los municipios de de Santo
Domingo y Ranchuelo, en Villa Clara. Se les encuentra en las zonas montafosas,
cerca de los Rios y arroyos.

Sobre sale por su color amarillo al madurar; la pulpa puede ser amarilla o desde
blancuzca a rojiza. Se consumen sus frutos maduros, en forma natural o en
refresco. Resultan recomendables para hacer batidos (con leche). Por su alto
contenido en sustancias carotenoides puede usarse en medicina alternativa, como
antioxidante para combatir los radicales libres y por lo tanto para prevenir ciertos
tipos de cancer.



GUANABANA

Nombre cientifico: Annona muricata L.

Sinonimia: Guanabanus muricatus (L.) Gomez de la Maza.

Familia: Annonaceae.

Origen: América Tropical.

Arbusto de pequeiio a mediano porte. Valioso frutal, en Cuba existe una forma de
calida superior, la **guanabana sin mota** (con muy poca fibra y abundante jugo y
pulpa), que vale la pena propagar. Sus frutos se destacan por su contenido en
fosfatos.

Es muy popular en Cuba el batido de esta fruta, al cual se denomina *champola*.
Por cada 100g de masa comestible contiene 81% de agua; 1.7% de proteina; 0.8%
de grasa; 12% de azucares; 1.10% de otros carbohidratos; 1.8% de celulosas; 0.7%

de cenizas. En medicina alternativa se usan los cogollos de la guanabana en
tisanas, para tratar lo estados gripales.



GUAYABA AGRIA.

Otros nombres vulgares: Guayaba acida.

Nombre cientifico: Psidium friedrichstahlianum (Berg.)Niedz

Sinonimia: Calyptropsidium friedrichstahlianum Berg.

Familia: Myrtaceae.

Origen: América Central y América del Sur.

Planta melifera. Arbol de pequefio porte, cuyos frutos son pequefios, amarillos y
acidos, con menos semillas que la guayaba comun y ricos en vitamina C, minerales
y pepsina.

La verdadera importancia de la especie consiste en que, por su resistencia a los

nematodos, es un excelente patron para injertar sobre ella las variedades
comerciales de guayaba (Psidium guajaba). Se utiliza para preparar refrescos.



GUAYABA.

Nombre cientifico: Psidium guajaba L.

Sinonimia: Psidium pomiferum L.

Familia: Myrtaceae.

Origen: América Tropical.

Arbusto que puede con los afios convertirse en arbol. Importante frutal abundante en
Cuba. En la actualidad se propaga a gran escala la variedad ‘Enana Cubana’, que
produce todo el afio y por su bajo porte permite el cultivo intensivo que facilita el
riego a las plantaciones. Dentro d la citada variedad, se destaca el clon ‘EEA 18-
40’por su notable estabilidad.

Existen otras variedades comerciales de calidad como ‘N-2’y ‘N-6. en el pais se
conservan algunos ejemplares de la llamada **guayaba del Peru**, piriforme y, por
lo general, de gran tamaino.

En estado semi-silvestre existe la llamada **guayaba cotorrera**, de pequefio
tamarfo, escasa pulpa y muchas semillas; pero ideal como patrén para injertar sobre
ella las variedades de calida. En la zona de Municién, Yateras, provincia de
Guantanamo, se encuentra practicamente silvestre. Se utiliza para confeccionar
mermeladas y para obtener lefia y carbon.

Por cada 100g de pulpa comestible contiene: 78% de agua; 0.9% de proteinas;
0.4% de grasa; 7.7% de azucares; 2.7% de otros carbohidratos; 8.5% de fibra cruda;
0.8 % de cenizas.

Esta fruta se destaca por su alto contenido de Vitamina C y por tanto presenta
fuertes propiedades antioxidantes, que ayuda aprevenir ciertos tipos de cancer, asi
como lograr una mejor absorcion del hierro por parte del organismo y por ende a
combatir anemias sobre todo ferriprivas o megaloblasticas.



HICACO.

Nombre Cientifico: Chrysobalanus icaco L
Familia: Chrysobalanaceae

Origen: América Central y América del Sur

Arbusto comun en costas bajas de Cuba y en las ciénagas. Se utiliza en la Cordillera
de Guaniguanico como barrera para controlar los fuegos en los pinares y otros tipos
de bosques. Son ricos en fibras, calcio, hierro, fosforo, y en las vitaminas A, C,
tiamina y riboflavina.

Cuando sus frutos maduran presentan la cascara rosada y la pulpa blanca, con ellos
se hacen dulces y conservas muy apreciados.



HIGO.

Nombre cientifico: Picus carica. L.
Familia: Moraceae.
Origen: Asia.

Arbusto de clima templado que se adapta bien en Cuba, al igual que el durazno o
melocoton. Se reproduce con facilidad por estacas. Prefiere terrenos calcareos.

Sus frutos se consumen al natural o en dulces., los cuales cuando se deshidratan,
poseen gran conservacion y su sabor es excelente.

Consumir higos frescos alivia el estrefiimiento. También se recomienda para
eliminar las verrugas, aplicando sobre estas la leche (savia) de las hojas y frutos
maduros.



IMONDEIRO.

Otros nombres vulgares: limondeiro, baobab, pan de monos.
Nombre Cientifico: Adansonia digitata Lin.

Familia: Bombacaceae.

Origen: Africa Tropical.

Arbol de gran tamafio, puede llegar a ser tan alto como la Ceiba. Sus hojas son
palmeado-digitadas, flores grandes, blancas, solitarias. Con la pulpa de sus frutos
de piel o corteza carmelita y cubiertos de una pilosidad suave, agradable al tacto, se
hacen refrescos de buen sabor. Existen arboles en Santiago de las Vegas, asi como
en el municipio de Colombia, en Las Tunas y Segundo Frente (Santiago de Cuba).

En medicina alternativa se reporta su uso como anticancerigeno. Se han introducido
plantas por via popular desde Angola, Africa, ademas de los ejemplares existentes
en la coleccion del INIFAT.



JABOTICABA.

Nombre cientifico: Myrciaria cauliflora (Mart.)Berg.

Sinonimia: Myrtus cauliflora.

Familia: Myrtaceae.

Origen: Brasil.

Arbusto bastante escaso en Cuba, florece y fructifica en el Tronco. Se han visto
ejemplares en Topes de Collantes, Sancti Spiritus y en Jardines botanicos o en
fincas muy especializadas, como la de la destacada investigadora Laura Mufioz, en

Santiago de las Vegas.

Los frutos, de color morado al madurar, son agridulces y del tamafio de una
aceituna.



MAPEN.,

Otros nombres vulgares: Guapén, castafio de Malabar, arbol del pan.
Nombre cientifico: Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg.

Sinonimia: Artocarpus communis J. R. et J. G. Foster; Artocarpus incisa L. f.
Familia: Moraceae. Origen: Indochina- Indonesia

Muy abundante en la provincia de Guantanamo, en la Isla de la Juventud y en
algunos municipios de Santiago de Cuba, asi coma en huertos caseros de la Sierra
del Rosario, en Pinar del Rio. Sus frutos se consumen cocidos en forma similar a
una <<Vianda», como el iame o la malanga, o fritos e incluso empanizados. Esta
especie, subexplotada., constituye sin dudas una importante y valiosa fuente local
de alimento. En Cuba. existen dos formas: la de fruto sin semilla y otra. que
presenta semilla., las que se consumen asadas con un sabor parecido al de la
castana.

En medicia alternativa sus frutos se utilizan para combatir la. Anemia.

El contenido nutricional de100 g es de: proteina 1,3 g; fibra 1,8 g; grasas 0,5 g, asi
como 0,1 mg de Vitamina 81; 0,06 mg de Vitamina B2; 0,7 mg de niacina; 29 mg de
Vitamina C y 81 calorias (crudo). En minerales:

27 mg de calcio, 33 mg de fésforo y 1,9 mg de hierro.



JAGUA.

Nombre Cientifico: Genipa americana L
Sinonimia: Genipa caruto; Genipa pubescens
Familia: Rubiaceae

Origen: América Central y América del Sur.

Abundante en toda Cuba, pero casi desconocido como frutal, pues se trata de un
arbol de porte mediano a grande, de 6-14m, mas apreciado como forestal. Se halla
sobre todo en montes semicaducifolios, preferentemente en suelos profundos.

Se consume la mucosa agridulce que cubre el fruto, asi como la pulpa que es
abundante en semillas. A partir de los frutos se preparan mermeladas, dulces,
refrescos, e incluso vinagre y vino.



JAMBOLAN.

Nombre Cientifico: Sizygium cumunii ( L.) Skeels.

Sinonimia: Myrtus cumunii L.; Eugenia jambolana Lam.

Familia: Mirtaceae.

Origen: Indochina-Indonesia.

Arbol de porte mediano con hojas elipticas, oscuras, brillantes y flores pequefias en
paniculas, muy escaso en Cuba. Sus frutos son negros y dulces al madurar. En las
montafias de Guhamuaya, zona de Jibacoa, en Villa Clara, se estan incrementando
las plantas de esta especie.

Por cada 100 g se aportan 0,8 g de proteinas; 0,3 g de fibras; 0,2 g de grasas; 8 mg

de fésforo; 1,6 mg de hierro; 0,01 mg de vitamina B1; 0,1 mg de vitamina B2; 0,3 mg
de niacina; 6 mg de vitamina C y 45 calorias.



JOBO.

Nombre cientifico: Spondias mombin L.

Sinonimia: Spondias myrobalanus L.; Spondias lutea L.

Familia: Anarcadiaceae.

Origen: América Central.

Muy parecido a la ciruela amarilla, pero de frutos muy pequefios y agrios. Algunos

arboles dan frutos mas grandes que los de la ciruela, pero olorosos y agrios. Es
comun en potreros y en suelos sabanosos.



KUMQUAT.

Otros nombre vulgares: Naranijita japonesa.

Nombre cientifico: Fortunella japdnica (Thunb.) Swingle.
Sinonimia: Citrus japénica Thunb.

Familia: Rutaceae.

Origen: China.

Existen arboles en todas las provincias, dispersos en patios. Se consumen los frutos
maduros, del tamafio de un mamoncillo.

Son de céscara amarillenta, acuosa y acidula; aunque hay algunos arboles de frutos
dulces.



LIMA.

Otros nombre vulgares: Limon dulce, bergamota (en Camagiey).
Nombre cientifico: Citrus limetta Risso.

Familia: Rutaceae.

Origen: Indochina-Indonesia.

Arbusto mediano. Se trata de un citrico cultivado, por lo general, en patios. Su jugo
es refrescante y dulce; no presenta acidez.

Resulta recomendable en medicina alternativa para pacientes con problemas
gastricos. Ayuda a rebajar la presion arterial. También el consumo de su pulpa
ayuda a combatir la artritis.



LIMA PERSA.

Otros nombres vulgares: limén persa, limoén.

Nombre Cientifico: Citrus limon Burm
Sinonimia: Citrus limonum Risso.
Familia: Rutaceae

Origen: Asia Tropical.

Arbusto que puede alcanzar gran desarrollo. Bastante extendido en Cuba, sobre
todo en la forma sin semilla. Junto con el limén criollo, tiene gran aceptacion popular
por sus multiples usos en la cocina cubana. La infusién de lima persa (y también la
del limén criollo) se prepara usando agua bien caliente, su jugo y azucar al gusto.
Nunca se debe dejar hervir la solucion, pues perderia su contendido de vitamina C,
al destruirse por la accion del calor.

Es muy recomendable para estados gripales, anemia y dolores reumaticos: 3 tasas
al dia resultan suficientes para ayudar a calmar estas afecciones.



LIMON CRIOLLO.

Otros nombre vulgares: Limon, lima de Rangpur.

Nombre cientifico: Citrus aurantifolia (Christm. et Panz.)Swingle.
Sinonimia: Limonia aurantifolia Christm. et Panz.

Familia: Rutaceae.

Origen: Asia Tropical.

Arbusto que alcanza gran desarrollo. Se trata del limén agrio mas extendido en
Cuba. Muy valioso para cultivar en huertos caseros, pues produce frutos casi todo el
afo. Tiene gran aceptacion popular por sus cualidades culinarias, como condimento,
para adobar carnes, hacer refrescos y otros usos. Las ensaladas se deben de alifar
con jugo de limon

En medicina natural se recomienda el jugo 1-2 limones mezclados con un poco de
miel de abejas para hacer gargarismos, por sus propiedades antisépticas y
bactericidas contara la amigdalitis y otras afecciones de la garganta. También se
recomiendan las semillas de limén machacadas o molidas, tomadas con agua de
miel para combatir diarreas y expulsar lombrices y tenias.

El zumo de limoén disuelve y neutraliza los cristales de acido urico, debe tomarse 4-5
veces al dia, sobre la base del zumo de un limén disuelto en agua destilada.
También este zumo es utilizado contra; la neuritis, pero a razon de 2-3 tazas diarias



LIMON FRANCES.

Otros nombre vulgares: Limon rugoso, limén dulce.

Nombre cientifico: Citrus jambhiri Lush.

Familia: Rutaceae.

Origen: Indochina-Indonesia.

Arbusto mediano. No es comun en el pais y su jugo es algo &cido. La corteza

gruesa, se usa para hacer dulce. Se utiliza también como patron para injertar sobre
€l otras especies de citricos. Existen formas bastante dulces.



LIMON MANDARINA.

Nombre Cientifico: Citruss nobilis.

Familia: Rthaceae

Origen: Asia.

Arbusto que alcanza gran desarrollo. Se encuentra principalmente en zonas
montafiosas. Produce frutos casi todo el afno.

Tiene gran aceptacion popular por sus cualidades culinarias, como condimento, para

adobar carnes, hacer refrescos y otros usos, sus frutos son semejantes al de la
mandarina pero de sabor mas acido.



MACADAMIA.

Otros nombres vulgares: Nuez de queensland, avellana.

Nombre cientifico: Macadamia integrifolia Maiden t Betche.

Sinonimia: Macadamia ternifolia F. Muell.

Familia: Proteaceae.

Origen: Australia y Nueva Zelanda.

Especie escasa en Cuba. El arbol alcanza un porte mediano, con hojas de borde
dentado. Se trata de una de las mejores nueces de los tropicos. Constituye un
excelente alimento y se destaca por su contenido en calcio. Su almendra contiene
65-80% de aceite y entre 4 y 8% de azlcares.

Existen ejemplares en Santiago de las Vegas, Ciudad de la Habana; en Maisi,

Guantanamo; en Alquizar, La Habana, entre otros lugares. Se trabaja para ampliar
esta interesante planta a partir del material genético alli existente.



MAMEY COLORADO.

Otros nombres vulgares: Zapote (parte oriental de Cuba.)
Nombre cientifico: Pouteria sapota (Jacq.) H.E. Moore et Stern.

Sinonimia: Achras mammosa L.; Lucuma mammosa (I.) Gaertn. f.; Sideroxylon
sapota Jaqc.; Calocarpum sapota (Jacq.) Merr.; Pouteria mammosa (I.) Cronquist.

Familia: Sapotaceae. Origen: América Central.

Arbol que alcanza hasta 30m. Sin dudas, uno de los mas importantes y valiosos
frutales de Cuba. Existe una amplia variabilidad en el pais y se han propagado
algunos clones muy preciados, como el ‘Buena vista’ o Correa’, oriundo del
municipio de Remedios, Villa Clara (algunos frutos han llegado a pesar mas de 3kg;
el ‘Fariiias’, procedente de Vueltas, en la misma provincia ( también de gran tamafo
y pulpa muy roja), asi como el ‘Puerta de Golpe’, de Pinar del Rio, también de gran
tamafo y muy prolifico. En el municipio de Yaguajay, Sancti Espiritus, existen
arboles que producen frutos durante todo el afio, los cuales vale la pena propagar
por injerto.



En los patios de Cuba se atesora un germoplasma extraordinario por explotar en
diversidad de formas valiosas: desde clones de frutos pequefos, pero muy
prolificos, hasta otros de frutos medianos y grandes, incluso algunos con una sola
semilla. Otro caracter valioso es el color rojo intenso de la pupa.

En Villa Clara se desarrolla un excelente trabajo bajo la direccién de Dr. Juan Pérez
Ponce para disponer de clones, mediante injertos, que aseguren un escalonamiento
de la produccion durante todo el afio. Los clones mas importantes son: Habana 1
(para enero/febrero); Habana 2 (febrero/Marzo); Manuel Acosta (Marzo/abril);
Aniceto (Mayo/junio); Briones (Mayo/junio); Farifias (julio/agosto); Correa
(agosto/octubre); Diaz Cuevas (julio /agosto); Enrique (noviembre/diciembre).

Esta especie es persistente después del cultivo en montes de zonas
semicaducifolias.

Prior cada 100g de porcidon comestible contiene: 70% de agua; 1.15% de proteinas;
0.25% de grasa; 23% de azucares; 1.5% de otros carbohidratos; 3.2% de fibras y
0.90% de cenizas. En generales una fruta muy nutritiva y valiosa para la salud
humana por las sustancias biolégicamente activas que posee, incluyendo su
caracter antioxidante y su contenido en triptdfano, un aminoacido esencial para el
hombre y que son muy pocos los vegetales y frutos que lo contienen.



MAMEY SANTO DOMINGO.

Otros nombres vulgares: Mamey amatrillo, mamey.
Nombre cientifico: Mammea americana L.

Familia: Cluseaceae.

Origen: América Central.

Sus arboles llegan a tener porte alto. Sus frutos son grandes, de masa amatrilla 'y se
pueden consumir crudos o en formas de dulce, que es lo mas comun en Cuba.

Cada g de porcidén comestible contiene: 84% de agua; 0.48% de proteinas; 0.30%
de grasas; 9.5% de azucares; 1.03% de otros carbohidratos; 3.90% de fibras crudas;
0.4% de cenizas. En el municipio de Majagua, en Ciego de Avila, se propaga por
injerto un clon de frutas grandes con mucha pulpa.



MAMON.

Otros nombres vulgares: Chirimoya (impropiamente), Anén Manteca.
Nombre Cientifico: Annona reticulata L.
Sinonimia: Annona longifolia Mocifio et Sesseé.

Familia: Annonaceae

Origen: América Central y América del Sur.

Arbol mediano. Valioso frutal, con amplia variabilidad en los patios cubanos. Sus
frutos promedian 400 g. Existen arboles con alto potencial productivo y alta calidad,
sobre todo en el municipio Boyeros, en la Ciudad de la Habana, asi como en las
montanas Orientales. Algunas formas presentan frutos lisos; otras pronuncian algo
los dientes, sin llegar a ser sobresalientes como en el Anon.

Hay arboles con frutos que, al madurar, poseen una cascara de atractivo color
rosaceo, mientras otros son de color amarillo. En Cuba maduran entre Marzo y
Mayo, la mayoria de los arboles. El mamoén pertenece a los frutales fosfatados, lo
cual le confiere un mayor valor nutricional. Sus flores son hermafrotidas y necesitan
abundancia de insectos polinizadores, pues las masculinas solo abren en horas de
la tarde.

Por cada 100g de porcion comestible se aportan: 73 % de agua; 1,8 % de proteinas;
0,5 % de grasas; 18,7 % de azUcares; 2 % de otros carbohidratos; 2,9 % de fibra
cruday 1,10 % de cenizas.



MAMONCILLO CRIOLLO.

Otros nombres vulgares: Mamoncillo, anoncillo.

Nombre cientifico: Melicoccus bijugatus Jacq.

Sinonimia: Melicocca bijuga L.

Familia: Sapindaceae.

Origen: América Central.

Arbol de gran porte, hasta 25m. Valioso y poco estudiado frutal con amplia
variabilidad en Cuba. Sus frutos son acidos y se cosechan en pleno verano; se les
ve tradicionalmente en zonas de la playa, en el mes de agosto. Algunos arboles dan
frutos mas grandes y de mas pulpas que otros, asi como pueden ser mas 0 menos
acidos.

Por cada 100g de porcion comestible contiene: 80.8% de agua; 0.5% de proteinas;

0.22% de grasa; 12.1% de azucares; 1.4% de otros carbohidratos; 2.6% de fibras
crudas; 0.5% de cenizas.



MANDARINA.

Otros nombres vulgares: Citrus reticulata.
Nombre cientifico: Citrus reticulata Blanco.
Sinonimia: Citrus nobilis Andrews.

Familia: Rutaceae.

Origen: China.

Arbusto mediano. Excelente fruta, algo escaso en Cuba, la cual debe propagarse
mas en los patios. Existen gran numero de variedades. En algunas zonas de Imias,
Guantanamo, se han observado formas sin semilla o con pocas, las cuales los
autores han orientado propagar.

En medicina alternativa se usa el jarabe de jugo de mandarina para combatir la tos,
bronquitis y asma. Hervir en una vasija esmaltada el contenido de un vaso de jugo,
agregar 2 cucharadas de miel de abejas, un poco de canela, eucalipto (hojas) y
cascaras de mandarina. Se debe preparar solo la cantidad de jugo que se va a
tomar en el dia. Se toman durante el dia varias tasitas de este jugo caliente.
También se utiliza el zumo de mandarina para el reumatismo, asi como contra la
amigdalitis, y también enfrentar casos de neuritis.



MANGO.

Otros nombres vulgares: Manga.

Nombre cientifico: Mangifera indica L.

Familia: Anarcadiaceae.

Origen: India.

Arbol de gran desarrollo, tal vez sea el méas popular y extendido de los frutales que
se cultivan en Cuba. La variabilidad por explotar es inmensa. Junto alas variedades
comerciales mas famosas: 'Super Haden'; 'Keit'; 'Corazé6n; Tom Atkins; 'Haden’;
'‘Minin'; 'Bizcochuelo'; 'Senora’; 'Reina de Mexico' y otras, hay que preocuparse por
mantener los tipos «criollos»: el mango macho, la manga amarilla, la manga blanca.
También resulta de interés conservar el llamado «mango filipino».

Es necesario observar en todos los municipios los valiosos hibridos naturales que
existan, asi coma estudiar y propagar los mas adaptados en

cada localidad. En Guantanarno existen formas raras que se cosechan en
noviembre, diciembre y enero, cuando no hay cosecha en Cuba; y se ha
comprobado que no se trata de un fendmeno climatico, pues en igualdad de
condiciones otros arboles fructifican en la época normal, en patios aledafos. Aun
gueda mucho por hacer en cuanto a prospeccion, colecta y estudio de formas
valiosas en Cuba.

Se puede trabajar para lograr cosechas al menos desde abril hasta septiembre.

En medicina natural se utilizan los cogollos del mango contra los dolores de muela,
para lo cual se hierven los cogollos y se hacen enjuagues bucales. También, por su
alto contenido en Vitamina A, resulta un fuerte antioxidante.

Por cada 100 g de masa comestible contiene: 81,2 % de agua; 0,4 de proteinas;
0,32 % de grasas 13,54 % de azucares; 1,48 % de otros carbohidratos; 2,52 % de
fibra cruda; 0,54 % de cenizas.



MANGOSTAN.

Nombre Cientifico: Garcinia mangostana L.
Familia: Clusiaceae.
Origen: Malasia.

Este es el frutal mas famoso de los tropicos de Asia. Para crecer bien requiere ce
sitios con humedad alta y permanente, temperaturas medias de 20°C, suelos
fértiles, de buen drenaje. En sus primeros aflos necesita crecer bajo sombra para
después ajustarse a la luz directa.

Es un arbol de 10 a 20 m de alto, con tronco central que salen ramas horizontales
opuestas que dan a la planta aspecto conico o piramidal, es de lento crecimiento y
fructifica a los 8 — 10 afios después de la siembra.

Sus hojas son opuestas con peciolo corto, notables por su grosor, eliptico-ovadas,
de 10 cm de largo por 5-10 cm de ancho, con nervio central bien marcado. Las
plantas son unisexuales y bajo cultivo solo se encuentran las femeninas.



El fruto es una baya aplanada que tiene en su base cuatro sépalos y en el apice el
estigma dividido en varios lobos en forma de estrella. El color extremo varia de rojo
a purpura y su didmetro es de 3-7 cm. Cuando se corta transversalmente el fruto
aparece primero el pericarpo, rosado y duro. El centro de la fruta esta dividido en
gajos blancos y brillantes y cada uno encierra una semilla.

Es de pulpa o arilo de un sabor muy especial, agridulce y aromatico, lo constituye la
parte comestible. Por lo general en un fruto hay solo 1-3 semillas, no originadas de
la fertilizacion normal, pues todos los arboles de cultivo son femeninos, sino del
desarrollo apomictico de embriones situados en las paredes de los carpelos.

Las semillas pierden pronto su viabilidad al ser sacadas de la fruta, pero
permanecen vivas por varias semanas dentro de ellas.

Las plantulas son muy débiles y de baja supervivencia. En Cuba existen muy
escasos ejemplares. Los hemos visto en Santa Clara y se esta comenzando un
trabajo de introduccion a partir de germoplasma vietnamita.



MANZANA.

Nombre Cientifico: Pyrus malus L.
Familia: Rosaceae
Origen: Asia Central.

Arbol de clima templado, muy escaso en Cuba. Los mejores ejemplares se encuentran en el
municipio de alquilar, en algunos patios. Fruti cultores con gran vocacion estan logrando la
aclimatacion de valiosos materiales genéticos casi a nivel del mar.

Hasta la fecha la mayoria de las plantas dispersas existente en Cuba no fructifican o lo hacian
y desarrollaban languidamente.



MARACUYA

Nombre cientffico: Passiflora edulis Sims. Familia: Passiflora.ceae.
Origen: BrasH.

Familia: Passifloraceae
Origen: Brasil.

Planta trepadora de flores muy vistosas. Valioso frutal introducido en Cuba hace
pocas décadas. Se esta propagando en patios y pequefias parcelas, como una
enredadera de sombra. En Cuba predominan la forma de frutos amarillos, pero
también existe la de frutos morados y la intermedia o «hibrida» entre ambas.

En algunas zonas, la produccién es un tanto erratica o con alternancia, lo que puede
deberse a una insuficiente polinizacion, ya sea en forma natural (por el «abejorro>>»
o por via artificial. El problema se puede resolver incrementando las poblaciones del
abejorro o aplicando sistematicamente la polinizacion artificial.

Es una planta muy util como sombra para la lombricultura.

Esta fruta se destaca por su contenido en vitaminas C y A, asi como en minerales,
sobre todo potasio. En medicina natural su jugo se usa para combatir la
hipertension, ademas de poseer fuerte caracter antioxidante.



MARANON

Nombre Cientiflco: Anacardium occidentale L.
Sinonimia: Anacardium excelsum; Rhinocarpus excelsa.
Familia: Ahacardiaceae.

Origen: Brasil

Arbol mediano. Valioso frutal, hoy escaso en Cuba. Existen dos formas principales:
con la corteza de los pedunculos engrosados amarilla O raja. En la vertiente sur de
Cuba las cosechas son mas estables que en la norte; esta Ultima es mucho mas
propensa al ataque de la enfermedad conocida como antracnosis. Es necesario
rescatar las zonas tradicionales, como Trinidad, Sancti Spiritus; El Caney, Santiago
de Cuba y algunas zonas de Jovellanos, Matanzas, entre otras.

Se consumen los pedudnculos carnosos, de sabor peculiar y agradable si estan
maduros; de lo contrario, son muy astringentes. También es comestible la almendra
del verdadero fruto, tostada y con ella se confeccionan excelentes turrones. Es rica
en calcio.



MELON DE AGUA

Otros nombres vulgares: melon, sandia.
Nombre cientffico: Citrullus lanatus Matsumura et Nakai.

Sinonimla: Citrulus vulgaris Schard ex Eckl.; Cucurbita citrulus 1.; Momordica
lanata Thunb.

Familia: Cucurbitaceae.
Origen: Africa Tropical.

Planta rastrera de ciclo corto. Especie ampliamente cultivada, a pleno sol y en
cultivo protegido. Se siembran muchas variedades en el pais, entre las que
sobresalen la 'Charleston Gray'; la 'Victoria' y la 'Ch-Z, entre otras. Es importante
mantener las formas adaptadas a Cuba en las zonas campesinas con tradicién en el
cultivo.

En Cuba se prefieren los frutos de color rojo en la pulpa y se comienzan a
desarrollar variedades de pulpa de color amarillo.

En medicina natural se usan los frutos recién abiertos, consumiéndolos maduros
en gran cantidad para la limpieza de los rifiones, la vejiga y los uréteres. También
se usa ante casos de cistitis, pues es uno de los diuréticos mas seguros y
eficaces. Por cada 100 g de masa comestible contiene: 92,3

% de agua 0,3 % de proteinas 0,20 % de grasas 5 % de azucares 0,9 % de otros
carbohidratos I, % de fibra cruda 0,30 % de cenizas.



MELON DE CASTILLA

Otros nombres vulgares: melon, meldn cantalup, melén de Valencia, meldn
moscatel, meloncito de olor.

Nombre cientifico: Cucumis melo L.
Familia: Cucurbitaceae.
Origen: India- Africa.

Planta rastrera. Se trata de un melén menos cultivado que el anterior. Con el auge
del cultivo protegido, en esas condiciones se desarrollan muchos nuevos hibridos y
variedades asi como tipos clasicos.

También es importante mantener los tipos criollos 0 derivados de ese germoplasma,
como la variedad Gerona 15-22, desarrollada en el INIF AT por el cientifico Antonio
Prats, a partir de una colecta realizada en Isla de la Juventud.

En algunas regiones de Cuba, coma Isla de la Juventud, nordeste de Oriente y
otras, existe tradicion en el cultivo del mel6n de Castilla.

En medicina natural se utiliza como un laxante, para lo cual debe comerse solo, sin
combinar con ningun alimento.



MORA.

Nombre cientlflco: Morus nigra L.

Familia: Moraceae.

Origen: Asia Central.

Arbusto de porte mediano. Frutal de clima templado, muy escaso en el Pals, pero

gue fructifica bien. Se han visto buenos ejemplares en San Luis, Santiago de Cuba 'y
en La Sierrita, Cienfuegos.



NARANJA 'BLANCA DE MAYAJIGUA'

Otros nombres vulgares: naranja blanca.
Nombre Cientifico: Citrus spp.
Familia: Rutaceae.

Origen: hibrido natural inter especifico, oriundo de la parte norte de la provincia
Sancti Spiritus (Cuba).

Este arbol es un clon altamente productivo y se cosecha en los patios durante
muchos meses, por lo cual es una excelente planta para un huerto casero.

Se asume que es un hibrido natural entre naranja de China (Citrus sinensis) y
toronja (Citrus paradiSl), propagado en la zona de Mayajigua, Yaguajay. Sus frutos
apenas son acidos, por 10 cual son recomendables para personas que padezcan de
hiperacidez.



NARANJA AGRIA

Nombre cientifico: Citrus aurantium L. Sinonimia: Citrus vulgaris Risso.
Familia: Rutaceae.
Origen: Asia Tropical.

Arbol abundante en Cuba, sobre todo en patios y pequefias parcelas. Es muy
empleada coma condimento y, muy especialmente, para sazonar carnes: En
algunos municipios cubanos se suele preparar un jugo azucarado a partir de esta
especie.

En medicina natural se utilizan sus hojas coma desinflamatorias, para lo cual se
preparan sus hojas en bafios con romero, ruda albahaca. También se utiliza para
rebajar de peso, tornando el zumo.



NARANJA MOREIRA

Nombre Cientffico: Citrus aurantium L.

Familia: Rutaceae.

Origen: Asia Tropical.

Arbusto. Es otra forma de la naranja agria, bastante escasa en el pais. En algunas
zonas campesinas se emplea la Moreira en lugar de la agria. Su sabor es intermedio

entre una naranja dulce y una agria. En Camaguey
[laman asi también a una forma de la toronja criolla.



NARANJA

Otros nombres vulgares: naranja de China, naranja dulce, naranja de Valencia,
naranja navel.

Nombre cientifico: Citrus sinensis (L.) Osbeck.

Sinonimia: Citrus aurantium L. var. sinensis L.

Familia: Rutaceae.

Origen: Asia Central. Arbol muy cultivado en Cuba. Existe una amplia variabilidad
dentro de esta especie, principalmente en las montanas orientales. Se destacan

muchas formas con pocas o ninguna semilla en sus frutos. Es bastante comun en
muchos patios del pais, sobre todo en municipios montafiosos.

Las naranjas combinan la Vitamina C con los flavonoides para reforzar las defensas
del organismo. La Vitamina C para incrementar la resistencia alas infecciones, tanto
por sus propiedades antioxidantes como porque aumenta la absorcion del hierro.



Las naranjas, ademas de la Vitamina C, contienen flavonoides, como la hesperidina,
gue aumentan la capacidad antioxidante de esta vitamina.

Muchos estudios confirman que entre las personas que consumen muchas naranjas
y otros citricos, la incidencia de ciertos tipos de cancer y en especial del estomago,
es menor.

En medicina alternativa se utiliza coma antianémica (su jugo), para disminuir el
estrefiimiento (corner la pulpa con algo de céascara), como un facilitador de la
circulacién sanguinea (comer la pulpa), mitiga el insomnio (infusion con las flores o
azahares) y como un antiparasito (cascaras secas mezcladas con miel de abejas).

Una naranja diaria cubre los requerimientos necesarios de Vitamina C para una
persona adulta. Es un potente antioxidante y activa las defensas del organismo. Es
preferible comérsela al natural, pues ayuda a rebajar el colesterol dafiino.

Por cada 100 g de porcion comestible contiene: 87,7 % de agua; 0,78 % de
proteinas; 0,28 % de grasas; 8, 69 % de azucares; 1,03 % de cenizas.



NISPERO

Otros nombres vulgares: sapote, zapote (en el occidente del pais).
Nombre Cientifico: Manilkara zapota van Royen.

Sinonimia: Achras sapota L.; Achras zapota L var. zapotilla Jacq.; Sapota achras
Mill.; Manilkara zapotilla (J acq.) Gilly.

Familia: Sapotaceae. Origen: México.

Arbol que puede alcanzar alto parte, hasta 40 m. En Cuba existe una interesante
variabilidad, sobre todo en patios y pequefia fincas. Existen formas de fruto grande,
mediano y pequefo, desde esféricos hasta periformes u ovalados.

A partir de introducciones hechas desde Meéxico, a principio de la Revolucion,
existen muchos arboles del llamado «nispero mexicano», que se caracterizan, por
poseer frutos mucho mas grandes que los del «nispero criollo», el cual promedia
entre 70 y 90 g/ fruto, mientras que, en muchos casos, el «mexicano» alcanza 300 g
o0 mas. También en Cuba existen unos pocos arboles de una valiosa forma «sin
semillas» que, donde se detecte, debe propagarse.

En Puerto Padre, Las Tunas, se encuentran arboles muy valiosos del tipo
«mexicano» y en la excelente finca El Way, en Florida, Camaguey, del tipo «criollo».
Esta especie es cultivada y persistente después de ser abandonada, en 'zonas de
montes semicaducifolios.

Por cada 100 g de porcion comestible contiene: 78 % de agua; 0,4 % de proteinas;
0,5 % de grasas; 11,20 % de azucares y 2,24 % de otros carbohidratos.



NOGAL DEL PAIS.

Otro nombres vulgares: nuez, nuez tropical.

Nombre Cientifico: Junglans insulares

Sinonimia: Junglans cinerea

Familia: Junglandaceae.

Origen: Cuba.

Arbol de gran porte, de hasta 30 m, tronco recto y hojas similares al nogal europeo.
Su fruto contiene una nuez ovalada, de un buen sabor, mas pequefia que la europea
y de poca pulpa interior.

Se encuentra en toda Cuba, pero dispersa, salvo en algunas zonas montafiosas de
Oriente, donde abunda. Sus frutos son en drupa, de unos 3-4 cm de largo y 2,5 cm

de ancho. Esta especie se halla en la variedad humeda de los montes
semicaducifolios, en suelos diversos.



NOGAL PRIETO.

Otros nombres vulgares: Nuez, Nuez Tropical
Nombre cientifico: Aleuritis moluccana (L.) Willd.
Familia: Euforbiaceae

Origen: Islas Malucas y otras partes del Pacifico.

Es un arbol de ramificacién abierta las hojas ovado a ovado-Lanceoladas, que a
menudo presentan algunos lobos laterales. La base es acorazonada o redonda y el
apice agudo.

El fruto es esférico con cuatro rebordes longitudinales poco marcados y la base y el
apice hundidos. Mide de 4-6 cm de diametro y en la rnadurez pasa de color verde a
castafio oscuro.

En cada fruto hay una o dos semillas, cubiertas por el endocarpo, duro y dificil de
remover.

El contenido de aceite llega al60% del peso de la semilla.

Las almendras son comestibles, pero no se pueden consumir mas de una o dos
semillas, ya que puede causar vomitos.

Esta especie no es abundante en Cuba, pero se la encuentra dispersa en todas las
provincias, a veces en patios o en fincas.



NONI

Otros nombres vulgares: mora de la India, arbol del queso, guanabana cimarrona,
empella.

Nombre dentffico: Marinda citrifolia L.
Familia: Rubiaceae.
Origen: Malasia, Polinesia ~ la India.

Arbusto grande O arbol de hasta 15 m, con ramas gruesas mas 0O menos
cuadrangulares; hojas lampifias, brillantes, elipticas, aovadas a aovadasoblongas,
de 15-30 por 10-20 cm; flores en cabezuelas, blancas; fruto en

baya compuestas (sincarpio), verde, ovalo globoso, de 5-7 cm de largo, blanco al
madurar, con fuerte olor a queso podrido; semillas numerosas.

Toda la planta posee propiedades medicinales. Et fruto es comestible al natural y
en refrescos y por estudios realizados se le atribuyen multiples usos medicinales y
para alimento animal.

Las principales propiedades medicinales del Noni son: digestivas, tonicas,
endocrinas, analgésico, antiinflamatorio, antioxidante, vasodilatador, desintoxicante,
antibacteriano, diurético, etc.

Relativamente abundante en zonas costeras de varias provincias. En la actualidad
esta presente en numerosos patios y huertos caseros en la mayoria de los
municipios.



NUEZ DE CALIFORNIA.

Otros nombres vulgares: Coquito del
Brasil

Nombre cientffico: Lecythis usitata Miers.

Sinonimia: Lecythis zabucajo Aubl.; Lecythis paraensis Huber Familia:
Lecythidaceae.

Origen: America Central.

Muy rara en Cuba. Se han visto algunos ejernplares en Rangel, Pinar del Ri6 y en
los alrededores del Complejo Agroindustrial «Pepito Tey», en Cienfuegos.

El arbol alcanza gran altura. Los frutos tienen el tamafio de un coco y en su interior
contienen mas de 15 semillas, todas comestibles, que recuerdan el sabor de la nuez
y por su contenido en calcio tienen gran valor nutricional.



PALMA AFRICANA.

Otros nombres vulgares: Palma de aceite Africana, corojo de Guinea.

Nombre Cientifico: Elaeis guineensis Jacq.
Familia: Arecaceae
Origen: Africa Tropical.

Palma alta, de tronco unico, anillado. Hojas pinnadas, con muchos foliolos
agudos, peciolo corto con los bordes provistos de aguijones. Fruto en drupa, con
mesocarpo rico en aceite. Las semillas son irregulares, de endocarpio 6seo y muy
rico en aceite.

Se incluye esta especie en el presente libro, pues se ha naturalizado en Yateras,
Baracoa y en otras zonas hiumedas de la provincia de Guantanamo. También se ha
visto coma planta ornamental en otras 'regiones de Cuba.



FLOR DEL CONFITE O PALMA MANACA

Otros nombre vulgares: Palma manaca, manaca.

Nombre cientifico: Calyptronoma plumeriana (Martius)Lourteig.
Familia: Areacaceae.

Origen: Cuba vy la Espafiola.

Palma inerme, de tronco cilindrico entre 10 a 20cm de diametro y de 8-10m de alto,
hojas pinnadas, de color verde brillante por el haz. Flores minUsculas, muy ricas en
néctar, por lo que en algunas zonas le dan el nombre de **Flor de Confite**. Se
desarrolla en lugares humedos, tales como orillas de los rios y cafadas del
occidente de Cuba, incluyendo Isla de la Juventud, asi como en pluviisilvas de
montafa de Cuba central y oriental, formando densas poblaciones con el nombre de
**manacales** entre 500 y 900 msnm. La Dra. Angela Leiva en su obra Las palmas
de Cuba reporta el consumo en Cuba de las flores de esta especie por su sabor
dulce.



PECHO DE SENORITA.

Nombre Cientifico: Solanum mamusum
Familia: Solanaceae
Origen:

Arbusto espinoso de hasta 1,5 m de altura con hojas grandes y alternas, tomentosas, fruta
emballa de color naranja brillante.

Se consume fresco con un sabor agridulce, se plantea que la infusion que se obtiene al hervir
el fruto es medicinal y se usa para el tratamiento a las afecciones pulmonares.



PEPINILLO

Otros nombres vulgares: grosella china, camias, calarnias, grosella macho.
Nombre cientifico: Averrhoa bilimbi

Familia: Oxalidaceae.

Origen: Indochina-Indonesia.

Arbusto no muy abundante en el pais. Los frutos, adecuados para conservas,
tienen alto contenido de acido oxalico, por 10 cual no deben

Consumirse en exceso, pues se forma oxalato de calcio, que se acumula en los
rifones y en el higado. Se recomienda prepararlo coma encurtido.



PINA DE RATON

Otros nombres vulgares: maya, pina cimarrona.

Nombre cientifico: Bromelin pinguin L.

Familia: Bromeliaceae.

Origen: América Central

Planta herbacea sin tallo, con hojas en roseta basal. Se trata de la popular «pifia de
ratbn». Su fruto es agridulce. Se suele comer la pulpa mezclada con azlicar en

forma de refresco; pero no en exceso, pues es laxante.

Se utiliza en la cura de parasitos en los seres humanos, como una tradicion
campesina, al parecer con buenos resultados.



PINA.

Nombre cientifico: Ananas comosus (1.) Merr.
Sinonimia: Bromelia ananas L.; Bromelia comosa 1.
Familia: Bromeliaceae. Origen: America Central.

Valioso frutal, cultivado sobre todo en Ciego de Avila Artemisa y Alquizar, La
Habana; Los Arabos, Matanzas El Caney, Santiago de Cuba, y en otros muchos
lugares. En Cuba se siembra principalmente la variedad 'Espafiola Roja' y se esta
propagando el tipo 'Cayena Lisa', que incluye el clon ‘MD-2',

Se debe preservar la 'Pina Blanca' tipica, en la actualidad muy escasa en El Caney,
asi coma la 'Cabezona’ que se adapta muy bien en La Resbalosa (Banes, Holguin) y
en La Torcaza Jesus Menéndez, Las Tunas).

Estas variedades, que no son buenas para la comercializacion a largas distancias,
son excelentes por sus frutas frescas. El sistema productivo de la Agricultura Urbana
las asimila bien y contribuye a evitar su extincion.

En medicina alternativa se toma el jugo, coma minimo tres veces al dia para ayudar
a la desaparicién de los calculos biliares y renales. Tambien se utiliza para combatir
la amigdalitis, pues la pifia contiene bromelia, una enzima que elimina los microbios
extraios presentes en la garganta. Debe comerse en este caso en pequenos
pedazos y hacer gargaras con zumo de pina.

Por cada 100 g de masa comestible contiene: 85,2 % de agua; OA % de proteinas;
0,20 % de grasas; 11,8 % de azucares; 1,12 % de otros carbohidratos 0,4 % de
cenizas.



PITAHAYA UNDATUS

. Otros nombres vulgares: pitajaya, flor de cadiz.

Nombre cientifico: Hylocereus undatus (Haw.) Britt. etRose.

Sinonimia: HylocerellS trilmgularis (L.) Britton et Rose; Cereus undatus Haw.
Familia: Cactaceae.

Origen: América Tropical.
Este frutal es un cactus trepador y se adhiere a los troncos por sus raices
adventicias. El fruto, delicioso, es rojo por fuera y de un color blanco brillante por
dentro, con innumerables «puntitos negros» que son las semillas. Aunque poco

extendida, se encuentra en todas las provincias y abunda mas en patios.

Toda la masa interior es comestible en su forma natural o como jugo o refresco. La
mayor parte de la produccion se presenta en Cuba en la época de verano.

Por cada g de masa comestible aporta 1,4 g de proteinas; 1,4 g de fibras; 0,4 g de
grasas; 10 mg de calcio; 26 mg de fosforo; 1,3 mg de hierro; 0,04 mg de Vitamina
B1; 0,04 mg de Vitamina B2; 0,3 mg de niacina; 8 mg de Vitamina C; 54 calorias.



PITAHAYA MEGALENTHUS

.Otros nombres vulgares: pitajaya.
Nombre cientifico: Selenicereus megalanthus Britton et Rose.
Familia: Cactaceae.
Origen: América Tropical.
Esta Pitahaya es diferente a la anterior, los frutos son alargados y pequefios (250 g
como promedio) y en el apice de sus bracteas truncas tiene grupos de espinas que

solo se desprende facilmente cuando los frutos estan bien maduros.

Su céascara es amarilla y su pulpa blanca, con consistencia blanda y ligeramente
fibrosa.

Los frutos son dulces (hasta 19° Brix) y resultan resistentes al transporte y
almacenamiento.

Por la notable diferencia de sus frutos con relacion a las restantes pitahayas,
pertenece a una especie de otro género (Selenicereus).

Se cultiva comercialmente en Colombia, asi como de forma experimental en ltalia e
Israel. En Cuba esta especie es mas escasa.



PLATANO BURRO

Otros nombres vulgares: pisang awax, platano burro fruta, platano viethamita,
burro vietnamita, manzano vietnamita.

Nombre cientifico: Musa balbisiana Colla x Musa acuminata Colla, Grupo ABB,
Subgrupo «Pisang awax.

Planta herbacea, pues carece de lefio, con gran desarrollo. Este clon se ha ido
propagando en el pais, por su alta resistencia al «Mal de Panama» y sabor parecido
al del «<manzano», como sustituto. La planta es alta y los racimos son grandes con
dedos algo mayores que el manzano y un sabor peculiar.

Debe consumirse bien maduro, pues de lo contrario resulta muy astringente.
Ademas los platanos maduros, de cualquier especie, tipo o clon se utilizan en
medicina alternativa para combatir la anemia, asi como aportan triptofano, conocido
inductor del suefo. Se deben consumir con leche tibia, como cena.



PLATANO FRUTA

Otros nombres vulgares: platano fruta, banano, platano guineo, guineo, platano
martefio, platano martefio enano, platano datil, platano indio, platano dominico,
platano ciento en boca.

Nombre cientifico: Musa acuminata Colla.
Familia: Musaceae.
Origen: Asia Tropical.

Planta herbacea de porte mediano a alto. Dentro de esta especie, los clones
principales en Cuba agrupados en grupos genoémicos, son:

- Grupo AA: platano datil o ciento en boca, o dominico.

- Grupo AAA: cavendish gigante o victoria; cavendish robusta o inmune o verdin;
cavendish enano o platano enano, o platano martefio enano; gran enano; platano
indio.

- Grupo AAAA: tetraploide 64-2596 (hibrido procedente de Jamaica), SH 3436
(hibrido procedente de Honduras).



Entre los triploides (AAA) de sabor parecido al del platano manzano, se deben
afiadir los clones "Yangambi Km 5” y 'Bungulan’ (Mysore), oriundos de Africa y de
Filipinas, respectivamente.

El platano indio existe en el pais, en forma dispersa, sobre todo en patios y suele ser
muy utilizado en los cultos sincréticos. Se destaca por su cascara roja al madurar y
la pulpa 0 masa algo harinosa. Entre los platanos indios existen clones de porte alto,
medio y enano.

Los tallos o vastagos del platano fruta estan reportados como efectivos contra la
hipertension, para lo cual se licua el tallo con jugo de limén y agua. Se puede
endulzar con miel de abejas y debe tomarse diariamente.

En general, el consumo de platano fruta esta indicado en medicina natural para
ayudar a combatir la esterilidad e impotencia en el hombre.

Por cada 100 g de porcion comestible contiene: 73 % de agua; 1,2 % de proteina;
0,40 % de grasas; 20 % de azucares; 3,4 % de otros carbohidratos;
1 % de fibra cruda; 0,8 % de cenizas.



PLATANO MANZANO

Otros nombres vulgares: platanito.

Nombre cientifico: Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Grupo AAB,
Subgrupo «Silk.

Familia: Musaceae. Origen: Asia Tropical.

Planta a herbacea de porte mediano. Se trata de un valioso y hoy escaso frutal,
delicioso, pero altamente susceptible al «Mal de Panama», por la que esta en vias
de extincion. Su refugio esta y debera estar en los patios, ya que las plantas
dispersas pueden ser menos propensas a la enfermedad.

La Agricultura Urbana esta llamada a evitar la extincion de esta exquisita fruta
tropical, de sabor y aroma inigualables.

Como otros platanos, se utilizan en medicina alternativa para combatir la impotencia
y esterilidad en el hombre.

Se utilizan ademas, para combatir las anemias y son ricos en triptéfano. Por cada
100 g de pulpa comestible contiene: 69 % de agua; 1,15 % de proteinas; 0,5 % de
grasas; 21,4 % de azucares; 5,50 % de otros carbohidratos; 1,15 % de fibra cruda;
0,90 % de cenizas.



PLATANOS FRUTAS TETRAPLOIDES.

Otros nombres vulgares: clones FHIA 01; FHIIA 18; FHIA 23.

Nombre cientifico: Musa acuminata Colla x Musa balbisiana Colla, Crupo AAAB.
Familia: Musaceae

Origen: Hibridos sintéticos obtenidos en Honduras.

Planta herbacea de parte alto. A este grupo pertenecen varios hibridos entre las dos
especies fundamentales de platanos. Se destacan los clones arriba sefalados,
procedentes de la Fundacién Hondurefia de Investigaciones Agricolas y que se han
propagado aceleradamente en Cuba por su alto rendimiento y la resistencia a la
Sigatoka Negra.

Aqui se agrupan los mejores clones de «platano fruta» que cuentan con tres
genomas de la especie acuminata y uno de la balbisiana.



POMARROSA DE MALACA

Otros nombres vulgares: albaricoque (Baracoa); pera (Mayari y Sagua de
Tanamo), pera china (Camaguey y Ciego de Avila).

Nombre cientifico: Syzygium malaccense (L.) Merr. et Perry.

Sinonimia: Eugenia malaccense.

Familia: Myrtaceae

Origen: Indochina-Indonesia.

Arbol vistoso y prolifico, abundante en Cuba, aunque en forma dispersa. En Baracoa
se encuentra mas concentrado. Los frutos son de cascara roja o carmesi; de sabor

ligeramente acido y pulpa muy blanca, comestibles. Se utilizan para hacer vino y
otros licores.



POMARROSA NEGRA

Otros nombres vulgares: guairaje de sabana.
Nombre cientifico: Eugenia plicatula C. Wright.
Sinonimia: Eugenia mangasiana Urb.

Familia: Myrtaceae.

Origen: Antillas.

Este arbusto silvestre es muy escaso, de frutos con cascara negra, comestibles. Se
han colectado semillas en la provincia de Pinar del Rio.



POMAROSA

Otros Nombre vulgares: manzana rosa y mirto del rio.

Nombre cientifico: Syzygium jambos (L) Attson.
Sinonimia: Eugenia jambos L.; Jambosa vulagris DC.
Familia: Myrtaceae.

Origen: Indochina- Indonesia.

Arbusto comudn en orillas de arroyos y cafiadas, de frutos amarillos muy aromatico,
gue se consumen al natural y en dulce.

Por cada 100 g de pulpa comestible contiene: 0,6 de proteinas; 1,4 g de fibras; 0,2
mg de grasas; 36 mg de calcio; 15 mg de fésforo; 0,4 mg de hierro; 75 mg de
Vitamina A; 0,2 mg de Vitamina B;; 0,03 mg de Vitamina B,; 0,6 mg de niacina; 22
mg de Vitamina C; 63 calorias.



RASPALENGUA.

Otros Nombre vulgares: jia amarilla.

Nombre cientifico: Casearia hirsuta SW

Familia: Focourtiaceae.

Origen: Antillas Mayores.

Arbusto silvestre muy comun en las orillas de los rios y maniguas. Sus hojas son
caducas, elipticas u oblongadas, aserradas, lampifias en su parte superior,
tomentosas por el envés. Las flores son meliferas.

El fruto es globoso y tomentoso. Gusta a los cerdos. Puede consumirse por los
seres humanos, pero debe evitarse comerlo en exceso, pues tiende a irritar la

lengua.

Se encuentra en el occidente del pais y es bastante comun el las montafas
pinarefias.



SAPOTE BLANCO.

Otros nombres vulgares: mango tarango, andn canadiense de Giuell,
melocoton.

Nombre cientifico: Casimiroa edulis La Llave et Lex.

Sinonimia: Zanthonxylum bombacifolium A. Rich.

Familia: Rutaceae

Origen: América Central

Arbol paco propagado en el pais. El fruto es del tamafio de un caimito mediano, con
la cascara verde. Se ha visto en Santiago de las Vegas, Ciudad de La Habana en el
noroeste de Camaguey, asi coma en el municipio Jesus Menéndez, en la provincia

de Las Tunas. Aunque dulce, presenta un ligero sabor amargo, por 10 que se debe
corner bien maduro. Se cosecha de mayo a septiembre y debe consumirse fresco



SERENI

Otros nombres vulgares: Jamaica, flor de Jamaica, aleluya raja, quimbombo chino,
roselle.

Nombre cientifico: Hibiscus sabdariffa L.

Sinonimia: Hibiscus rosella Hort.

Familia: Malvaceae.

Origen: Africa.

Es una hierba alta, parecida al quimbombo, con flores rojas. Los célices, de color
carmesi, se emplean en infusion y para preparar un refresco excelente, de un bello
color rojo, que al endulzarlo presenta un sabor muy agradable, ligeramente acido.
Por cada 100 g de porciéon comestible contiene: 1,1 % de proteinas; 2,6 % de

grasas; 12 % de fibras; 6,90 % de cenizas; 1,2 mg de hierro; 0,029 mg de carotenos;
0,11 mg de tiamina; 0,2 mg de riboflavina; 3,7 mg de niacina; 6,7 mg de Vitamina C.



Nombre Comun: Patron de los Citrico.(No se conoce nombre comin)

Nombre Cientifico: Swinglea glutinosa.

Familia: Rutaceae

Origen: Asia.

Arbol mediano de hasta 8 m de altura con auriculas grandes, flores blancas fragantes y fruto

subgloboso de hasta 10 cm de didmetro, con mesocarpio carnoso. Se consume
fundamentalmente en dulces (Membrillo)



TAMARINDO CHINO.

Nombre cientifico: Diallium Guinensis

Familia: Mimosaceae.

Origen: Africa.

Arbol de tamafio mediano de hasta 10 m de altura, copa ramificada, hojas pignadas
de 10 a 12 foliculos por pigno.

Frutos negros de aproximadamente 1 cm de diametro, flores malvas y pequefias, se
consumen frescos y en refrescos, con sabor dulce y poco acido.



TAMARINDO DULCE

Otros nombres vulgares: inga, inga dulce, guinda.

Nombre cientifico: Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. Sinonimia: Mimosa dulcis
Roxb.

Familia: Mimosaceae.
Origen: América Central.
Es un arbol no erecto, con legumbre (fruto) retorcida, que tiene sus semillas negras

cubiertas par un arilo carnoso raja o blanco. Dicho arilo es comestible y, sobre todo
en Oriente, existe el habito de consumirlo.



TAMARINDO

Nombre cientifico: Tamarindus indica L.

Sinonimia: Tamarindus occidentalis Gaertn; Tamarindus officinalis Hook.

Familia: Caesalpinaceae.

Origen: Africa Tropical.

Arbol frutal extendido por toda la Isla y puede alcanzar un alto porte. Existe una
forma rara de frutos dulces que debe ser objeto de estudio y propagacion, cuando
sea detectado en cualquier localidad. El tamarindo es muy acido y, a la vez,
presenta alto contenido en azucares.

Por cada 100 g de porcion comestible contiene: 40 % de agua; 2,28 % de proteinas;

0,97 % de grasas; 31,65 % de azucares 4 % de otros carbohidratos 7,4 % de fibras
crudas 1,5 % de cenizas.



TORONJA CRIOLLA.

Nombre cientifico: Citrus maxima (Burm.) Merr.

Sinonimia: Citrus grandis Osbeck.; Aurantium maximum Burm.

Familia: Rutaceae.

Origen: Indochina-Indonesia.

Arbol mediano. Cultivada en Cuba hace siglos, se encuentra dispersa en las
montafas y en los patios, pero algo escasa. Las hojas y frutos son grandes, estos
con la pulpa delgada y la corteza muy gruesa, la cual se emplea para hacer dulce.
En Camaguey existe una forma de esta especie de porte erecto, llamada naranja

Moreira.

Se utiliza en medicina natural para combatir la hipertension, mediante la ingestion de
Su jugo.



TORONJA

Otros nombres vulgares: pomelo, grape fruit, shaddock.

Nombre cientifico: Citrus paradisi Maca.

Sinonimia: Citrus decumanas L. var. racemosus Roem.

Familia: Rutaceae.

Origen: América Central y Antillas.

Arbol mediano. Este citrico es de frutos grandes, lisos, de calor amarillo, con
abundante jugo, algo acido y amargo. Se clasifican en dos tipos, de acuerdo con el
color interior: de pulpa blanco--amarillenta y de pulpa rojiza. Esta especie es
ampliamente cultivada en Cuba, sobre todo en Isla de la Juventud y Pinar del Rio.
En medicina alternativa se utiliza su jugo para combatir la hipertension arterial y
también como otros citricos, ante cuadros de fiebre, se diluye su zumo en agua

destilada. Por cada 100g de porcion comestible contiene: 87,2 % de agua; 0,54 %
de proteinas; 0,25 % de grasas; 8,5 % de azucares y 2,29 % de cenizas.



TUNA MANSA

Otros nombres vulgares: higo chumbo, tuna de castilla, nopal.

Nombre cientifico: Opuntia ficus-indica (L.) Mill.

Sinonimia: Castus ficus-indica L.

Familia: cactaceae.

Origen: América Central.

Es una especie de tuna cuyos frutos, llamados higos chumbos, son muy apreciados.
Es algo escasa en Cuba, pero se encuentran ejemplares en trinidad y fomento,
provincia Sancti Spiritus y en Pinar de Rio. Esta especie tiene gran potencial para
desarrollarse en zonas semiaridas y aridas por lo cual tiene gran perspectiva para la
parte sur de la provincia de Guantdnamo, tanto como planta forrajera, como para el
consumo humano.

En la actualidad se propaga material genético introducido desde Mexico.

Por cada 100 g de pulpa comestible aporta 1,3 g de proteinas; 6,8 g de fibras; 0,1 g
de grasas; 17 mg de fésforo; 2,7 mg de hierro; 220 mg de vitaminas A; 0,03 mg de

vitamina B1; 0,04 mg de vitamina B2; 0,4 mg de niacina; 16 mg de vitamina C y 29
calorias.



UVA CALETA

Otros nombres vulgares: uvero (norte de Holguin).

Nombre cientifico: Coccoloba uvifera (L.) L.

Sinonimia: Polygonum uvifera L.

Familia: Polygonaceae.

Origen: América Central.

Arbusto mediano. Es silvestre en casi todas las costas cubanas, sobre todo en las
arenosas. Sus frutos son comestibles y agradables, pero de pulpa escasa. En
algunos lugares también se utilizan para hacer un vino de mesa de aceptable

calidad.

Por cada 100 g de pulpa comestible aporta 1,4 g de proteina as; 2,1 g de fibras; 0,3
g de grasas; 54 mg de calcio; 33 mg de fésforo; 1,2 mg de hierro; 73 calorias.



UVA CIMARRONA

Otros nombres vulgares: parra, parra cimarrona, uva parra

Nombre cientifico: Vitis tiliaefolia H. et B.

Sinonimia: Vitis caribaea DC.

Familia: Vitaceae.

Origen: América Central.

Planta trepadora algo lefiosa. Bejuco que llega a engrosar hasta 10 cm con hojas
acorazonadas. El fruto es una pequefia baya globosa, purpura y algo acida. Se
encuentra en toda Cuba. Crece en La Municion, municipio Yateras, Guantanamo,
donde es consumida al natural o en conserva y usada para hacer vinagre y vino.
También abunda en las montafias del Grupo Guamuhaya, en la parte Central de
Cuba. Sus frutos, al igual que en el resto de las especies de uva, son muy utilizados

en medicina natural para tratar los casos de hipertension y son recomendados
también para pacientes con trastornos cardiacos.



UVA GOMOSA

Nombre cientifico: Cordia alba (Jacq.) Roem. Et Schult.

Otros nombres vulgares: varia blanca, ateje amarillo.

Familia: Boraginaceae.

Origen: Antillas Mayores.

Es un arbol silvestre, muy abundante en terrenos de margas calizas de costas altas.

Las hojas son redondeadas, flores amarillas y los frutos semejan uvas blancas, algo
gomosas, comestibles.



