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* O jogador resolve a situacao agindre
Seu conhecimento esta na sua acgae

* O jogador, com as suas caracteristicas, so
actua enguanto tal no contexto do seu
desporto, visando um dado objectivo:

— € 0 que a situacao proporciona que guia a sua
accao.




Por muito que se programe,

0 contexto tem sempre novas informacoes!




Para gue serve a tomada de
decisao?

e Para organizar num determinado sentldo aquno gue
0 jogador vira a fazer, o |

» Para permitir que o jogador resolva &
gue se depara. |

o Kasparov (12/10/2006): “tactica indica 0 étje fazer
guando acontece alguma coisa, a estratedia é algo
para quando nao ha nada gque se pos zer”




Bases psicologicas da tomada
de decisao

« Julgar que accao a situacao permite, de acordo com
0S objectivos

— Fazer um juizo perceptivo

— E uma funcéo mais usada na comunicagio verbal (meta
-decisao).

« Conduzir visualmente a accao, para atingir um
objectivo
— Ver para agir
— Usar a informacao que permite controlar o movimento




Juizo perceptivo do atacante




A percepcao do contexto guia/selecciona a
accao




Bases neurofisiologicas: modelo de

Milner e Goodale (1995)

/ pulvinar |~ | posterior parietal cortex

superior

colliculus
primary

LGNd —> | visual
cortex

retina

S

inferotemporal cortex




Jogador
Comportamento
As mesmas

~ emergente sob a
relacoes i
funcionais sao Intfiuencia ae

realizaveis de constrangimentos
multiplas formas

Ambiente

Auto-organizacao
orientada para objectivo

Desempenho em
competicao







Importancia da Variabilidade

Variabilidade cardiaca (Goldberger et al 2004): doente
EA « RRnN > < RRTH‘:L A A

RRn+1 RRn+1 e
ECG [ms] / [ms] 55555555

> >
time [ms] RRn [ms]

saudavel

e Quanto maior a incerteza mais adaptativa € a
variabilidade;

* O treino € o processo de constranger os graus de
liberdade do comportamento para atingir um objectivo.

« Comecar pela repeticao de uma solucao que revelou
eficacia impede que se estabelecam os processos de
seleccao desse padrao funcional de interaccao.




A dinamica ecologicado
comportamento decisional: teoria

-Incorporado e
embutido,

-Controlo baseado na
Informacao,

-Especificidade da
tarefa,

-Comportamento
emergente, auto-
organizado

- Tarefa representativa




A dinamica ecoldgica da tomada de
decisao: investigacao

(Cordovil, Araujo, Davids, Gouveia, Barreiros, Fernandes & Serpa, 2009)
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Direccao de deslocamento
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— Atacante — Atacante — Atacante
Defesa Defesa Defesa

(Cordovil, Araujo, Davids, Gouveia, Barreiros, Fernandes & Serpa, 2009)




Dinamica 1x1 Verbalizacao 1x1

800,0 - Variabilidade provocada pelo atacante
“Com uma finta para o lado direito...”

700,0 1 — Atacante

— Defesa

600,0 1

Variabilidade provocada pelo defesa
“porque ele estava-me a pressionar
400,0 - esse lado

500,0 1

300,0 1

200,0 - Variabilidade provocada pelo atacante
“...penetrei...”

100,0 -
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Tempo (seg) “..falhei.”

(Araujo, Davids, Cordovil, Ribeiro & Fernandes, 2009)
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- Organizacao dos graus de liberdade, FEg=as
para aumentar a probabilidade de ~ FESEEEE
atingir um dado objectivo.

O desenvolvimento da habilidade
decisional passa por trés estadios:
— Explorar: manipular graus de liberdade
— Descobrir solucdes e estabiliza-las

— Potenciar: tirar o maximo partido dos
graus de liberdade




1) Explorar: manipular
graus de liberdade (gl)

« Temos mais gl gue 0s necessarios
para resolver a tarefa:

— Age-se para explorar os gl de modo a
atlnglr um fim.

inform agaoS(t) I I m
~ore | evante

- — Mesmo que nao seja a mais eficaz.

e Necessario educar a intencao.




2) Descobrir solucoes e
estabiliza-las

« A variabilidade das accOes acomoda
~melhor os constrangimentos da
~ tarefa (fluidez e eficiéncia).

—""""I\/Ias ainda persistem algumas forcas e
----------------- p,_‘osturas desajustadas

) movime nto(t)

e O Jogador esta mais afinado:

Informac&o5(t) jﬁ,..‘.l\/lelhor uso das fontes de informagao
_~ descobertas e até de novas fontes.







3) Potenciar: tirar o maximo; \

partido dos gl

- . O jogador usa com ef : e

ate forcas reactivas do contexto.

............................................ Acepla novos movimentos a
""" fontes de mforma ao conhecidas.

elhor (re)calibracao.
informacao5(t) &
- * Antecipa baseando-se em fontes

de informacao cada vez mais
distais.




Necessita desenvolver uma melhor calibracéo...




Calibracao de alto nivel







Dinamica ecologica da tomada
de decisao: aplicacoes

Agir para criar informacao para agir

Solucao do desconhecido: variabilidade e seleccao

O todo treina-se nas partes e as partes no todo
Reorganizacao local e global: relacoes escalares
Identificar padrdes dinamicos e transicoes

Aprender é modificar e expandir capacidades pré
-existentes

Nnao apenas um processo de reforco, repeticao e associacao

Cooperacao (entre diferentes) e competicao (entre
iguais)




OQ'treine orientado para aumentar a

inteli encia contextual do atleta

. Os atletas tem a capamdade para expressar soluc;oes
unicas, e por isso nao imaginaveis pelo treinador,

— 0 treinador diagnostica e organiza actividades de treino, de
modo a selectivamente disponibilizar certas fontes de
Informacao,

— gue orientem o modo como 0 atleta se autonomiza na
descoberta de solucdes para o desconhecido.

O treino deve manipular os constrangimentos relevantes
para possibilitar que o atleta fique afinado a
Informacao contextual gue reclama a accao que lhe
permite atingir o0 objectivo.
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