PSICOLOGÍA DE LA CREATIVIDAD

PABLO CAZAU

En sentido amplio todas tienen un cierto grado de creatividad porque en alguna medida son capaces de innovar, conducir el pensamiento por carriles no convencionales y generar un producto creativo. Repasaremos en esta nota las características de la creatividad, las teorías e investigaciones sobre el tema y, finalmente, algunas propuestas para el desarrollo de las capacidades creativas.

La creatividad es, hoy por hoy, un rasgo altamente valorado en contextos tan diferentes como el arte underground o el departamento de ventas de una multinacional, tal vez por su asociación con el éxito. Las personas son apreciadas porque son creativas, sea cual fuere el ámbito en el que se desempeñen y sea cual fuese la denominación que se les asigne (un 'creador' puede ser Borges, mientras que un 'creativo' será el director de agencia publicitaria).

Sin embargo, la creatividad no es un lujo: todo el mundo posee un cierta capacidad para crear, aunque nuestra educación nos entrenó mas bien para pensar en forma deductiva, para enjuiciar o evaluar, dejando de lado el pensamiento intuitivo y la apertura a nuevas ideas, base de la creatividad.

En lo que sigue, suscintamente pasaremos revista a las características de la creatividad, las teorías e investigaciones sobre el tema y, finalmente, algunas propuestas para el desarrollo de las capacidades creativas.

1. Hacia una caracterización de la creatividad
El vocablo 'creatividad' tiene su origen en la voz latina 'creare' que significa engendrar, dar a luz, producir algo.

El término 'creación' presenta varios sentidos filosóficos, aunque sólo uno de ellos nos interesará especialmente, a saber, la creación como "producción humana de algo a partir de alguna realidad preexistente, pero en tal forma que lo producido no se halle necesariamente en la realidad" (Ferrater Mora J., pág. 652).

Adentrándonos ya las definiciones propiamente psicológicas del concepto, cada teoría ofrece una diferente, rescatando cada una distintos aspectos de la creatividad.

Cuando se aborda la cuestión de la definición de la creatividad, podemos estar refiriéndonos a tres cosas distintas (Landau E., pág. 16): la personalidad creadora, la creación como proceso psicológico, y la creación como producto.

Así por ejemplo, enfatizan la personalidad creativa quienes hablan de autorrealización (Maslow, Rogers) o de estilo de vida (Dow). En cambio, cuando el interés recae en el producto creativo se habla de objetos (por ejemplo una pintura o un invento tecnológico), de ideas (por ejemplo una idea novedosa), de soluciones a problemas, etc. Ghiselin nos procura una de las definiciones más conocidas de producto creativo: "Realización creativa es la primera configuración de un universo significativo, la expresión de cómo el individuo entiende su mundo y a sí mísmo" (Landau, pág. 21). Por su parte, Maslow señala que el producto creado ni necesariamente ha de ser un objeto tangible, pudiendo ser creativo también un estilo de vida.

Finalmente, otros puntos de vista les interesa más que nada el proceso creativo en sí, como proceso psicológico con ciertas y determinadas etapas. Por ejemplo, las fases que describe Wallas (véase más adelante).

Señala Landau (pág. 17) que "del propósito del investigador dependerá el aspecto respectivo bajo el que se estudia la creatividad. Para el gerente de la industria, el historiador del arte y para muchos científicos la creatividad se demuestra en el producto creador. Para los psicoterapeutas y numerosos artistas la creatividad representa un proceso. En cambio los educadores, psicólogos y psicoanalistas interesados en la posibilidad de predecir la creatividad, ponen el centro de su interés en la personalidad creativa".

Pasemos revista ahora a algunas caracterizaciones acerca de la creatividad.

Johnson-Laird (pág. 240), propone una definición del proceso creativo a partir de tres propiedades: 1) Como todo proceso mental, parte siempre de algunos elementos constituyentes ya determinados, es decir, no se crea de la nada; 2) el proceso no tiene una meta precisa, sino solamente algunas restricciones o criterios preexistentes que debe cumplir, lo que significa que se crea dentro de géneros o paradigmas: un cuento se crea dentro del género de los cuentos, un invento ha de cumplir ciertos requisitos para ser tal, etc.; y 3) un proceso creativo da lugar a un resultado que es nuevo para el individuo, que no es simplemente recordado o percibido y que no está construído por repetición, ni mediante un simple procedimiento determinístico: la creación requiere algo más que imitación o cálculo.

R. Hallman propuso en 1963, con el fin de sistematizar las investigaciones que sobre la creatividad se hicieron en la última década, cinco condiciones que él considera necesarias y suficientes para la creatividad, y que tienen valor predictivo, es decir, cuando las cinco condiciones se dan simultáneamente, cabe esperar sin ninguna duda que estamos en presencia de creatividad. Estas cinco condiciones son:

1) Conectividad.- Para que pueda darse la creatividad, parece indispensable que haya alguna forma de actividad combinatoria. Como el hombre no puede crear a partir de la nada, sólo podrá crear estableciendo una relación distinta entre elementos previamente existentes. La esencia de la creatividad es relacional, pues de lo que se trata es de establecer o producir nuevas relaciones (no encontrarlas).

2) Originalidad.- Un producto original no es reducible a clase alguna (es inclasificable), es decir, debe ser singular, idiográfico, lo que implica novedad (un producto todavía no dado o inexistente antes), impredicibilidad (la creatividad desconecta posibles lazos causales), unicidad (en el sentido de único, irrepetible) y sorpresividad (debe provocar sorpresa por lo repentino e inesperado). Por ejemplo Mozart admitía este factor sorpresa, "cuando algunas veces, durante la labor aparentemente semimecánica de insertar los detalles, Mozart insertaba un nuevo fragmento, se entusiasmaba con él y luego procuraba integrarlo a otros aspectos de la pieza musical. La voz del genio nunca se acalla" (Gardner H., pág. 392).

3) No-racionalidad.- La combinación novedosa de elementos tiene lugar mediante operaciones inconcientes, es decir, no pertenece al ámbito mental de la racionalidad ni se hallan controladas de modo conciente. Por ejemplo, la actividad de metaforizar, empleando los recursos de lo que el psicoanálisis llama proceso primario (en oposición al proceso secundario, que rige la actividad racional).

Diversos estudios tienden a confirmar la importante función que pueden cumplir los procesos analógico-metafóricos en la producción creadora (Azzollini S. y González F.).

4) Auto-realización.- La creatividad conlleva un cambio fundamental en la estructura de la personalidad, y que tiene lugar en la dirección del logro de la plenitud de la realización del ser humano. Maslow llega a identificar creatividad con salud psíquica y con autorrealización. Habría asimismo una relación entre creatividad y motivación, toda vez que la persona que se autorrealiza presenta también una caudal motivacional de gran fuerza, el que a su vez reviste gran importancia para la actividad creativa.

5) Apertura.- Esta condición se refiere a aquellas características personales o ambientales que facilitan al sujeto pasar del estado actual a soluciones futuras, posibles y, por ende, indeterminadas. Estas condiciones o rasgos comprenden la sensibilidad (tendencia a aceptar las cosas tal como son, antes de conformarlas a una contexto predeterminado), tolerancia a la ambiguedad (tolerar lo conflictivo, lo desconocido, lo inseguro), auto-aceptación (la persona creativa siente que tiene un sentido de su destino personal y de su valor, que le permite aceptarse a sí mísmo como fuente de valores), y espontaneidad (que proporciona al acto creativo la sensación de libertad, autonomía e indeterminación).

Nickerson, Perkins y Smith (pág. 111) proponen cuatro componentes verosímiles de la creatividad: las capacidades, el estilo cognitivo, las actitudes y las estrategias.

1) Capacidades: Hay ciertas capacidades que son específicamente creativas, como la fluidez ideacional (capacidad de producir gran cantidad de ideas apropiadas con rapidez y soltura); la asociación remota (capacidad de recuperar información remotamente asociada con el problema a resolver: el pensamiento convencional recurre a asociaciones inmediatas); la intuición (capacidad de conseguir conclusiones sólidas a partir de una evidencia mínima).

2) Estilo cognitivo: Son los hábitos de procesamiento de la información de las personas. Uno de ellos es, por ejemplo, el hábito de detectar problemas, más que dar soluciones, observado en personas creativas. Otros hábitos vinculados con la creatividad son la tendencia a reservarse una valoración (en vez de aceptar o rechazar enseguida algo), la tendencia a pensar en términos de conceptos opuestos, la tendencia a percibir cosas encajadas en el contexto y escondidas parcialmente con este (independencia del campo), la tendencia a elegir temas más creativos (arquitectura en lugar de contabilidad), etc.

3) Actitudes: Un ejemplo de actitud es la 'originancia' o predisposición hacia la originalidad (lo original se opone a lo convencional). Otro ejemplo es la tendencia de las personas creativas a hacer valoraciones autónomas, independientes de las influencias sociales. Otro ejemplo es la tendencia a estimar la complejidad y la ambiguedad de una situación, y a disfrutar resolviéndolas. También se menciona como actitud creativa la tendencia a tener un amplio abanico de intereses, y a comprometerse con la tarea (es decir, le dedican bastante tiempo).

4) Estrategias: Varios autores han sugerido estrategias para favorecer el pensamiento creativo, figurando entre las más comunes hacer analogías, hacer transformaciones imaginativas (como la magnificación, la minimización o la reversión), enumerar atributos, someter supuestos a análisis, delimitar el problema, buscar un nuevo punto de entrada, y considerar muchas alternativas antes de llegar a una conclusión.

Gowan C. y Demos D. (pág. 11-13), poe su parte, resumen en tres proposiciones amplias las conclusiones de una gran cantidad de investigaciones acerca de las características de la creatividad, de la siguiente manera:

a) El individuo creativo es capaz de tolerar la ambiguedad conceptual. No se angustia por el desorden configurativo, sino que lo percibe mas bien como invitación a una síntesis de orden superior.

b) Los individuos creativos están dotados de grandes reservas de energía disponible. Esta energía libre parece ser, con frecuencia, el resultado de un alto nivel de salud psíquica.

c) La creatividad resulta favorecida, al parecer, a través de la predisposición, concentración o limitación específica del interés y la atención. "Esta canalización se da, en primer lugar, en el niño como efecto de las presiones y relaciones que tienen su origen en los padres; puede ser favorecida o entorpecida por la estimulación ambiental de la escuela y, finalmente, precisarse y ser dirigida a su meta a través de la auto-motivación de éxitos tempranos"(pág. 13).

En la Universidad de Berkeley (Landau E., pág. 18) se investigaron las notas que caracterizan una personalidad creativa, interrogando, para ello, las características que las personas creativas se atribuyen a sí mísmas. Barron y MacKinnon hallaron que los dos supuestos básicos y comunes a todos ellos eran la originalidad y la apertura al entorno. En base a estos datos, Barron estableció como hipótesis las siguientes, respecto de las características de los sujetos creativos: a) prefieren la complejidad, b) son más diferenciados y complejos en su psicodinámica, c) son más independientes en sus juicios, d) son más concientes de sí mísmos, dominantes y narcisistas, y e) se defienden contra la opresión y la limitación.

Características de la creatividad
Como hemos podido constatar, cada autor ofrece su propia caracterización de la creatividad. En la presente nota renunciamos a dar una definición del concepto, pero, en su lugar, haremos un repaso de aquellas características asociadas con la creatividad que aparecen en la bibliografía consultada con mayor frecuencia. Como indica Vervalin (pág. 21), tengamos presente, sin embargo, que no hay ningún estereotipo claro del individuo creador, si bien las llamadas (por ellos mismos o por otros) personas creativas, presentan ciertos rasgos similares.

1) La creatividad implica una manera novedosa de ver las cosas.- El creador percibe o imagina de forma novedosa.

"La creatividad es la capacidad humana para innovar, lo cual significa generar ideas nuevas y esquemas, hechos y marteriales, que resulten novedosos y significativos" (Guerrero, pág. 2). Puede decirse que la creatividad es la habilidad para generar formas fluidas y novedosas con las que se analizan y resuelven problemas y se organizan los materiales que se usan en tales análisis.

"La capacidad de suscitar, controlar y dirigir las ocurrencias transforma todas las facultades: el hombre ha conseguido construír su inteligencia creadora en un proceso de causalidades múltiples y recíprocas" (Marina J., pág. 149).

Creatividad se opone a repetición: en el esquema 1 pueden apreciarse ejemplos de respuestas repetitivas (convencionales) y respuestas novedosas. Chesterton, por ejemplo, relata humorísticamente oficios nuevos en "El Club de los negocios raros" (pág.113).

En suma, a lo largo de las investigaciones sobre la creatividad, en general hubo siempre un amplio acuerdo en definir la creatividad como "la capacidad para encontrar relaciones entre experiencias antes no relacionadas, y que se dan en la forma de nuevos esquema mentales, como experiencias, ideas o productos nuevos" (Landau E., pág. 16).

2) La creatividad es una capacidad presente en todo ser humano.- La creatividad como capacidad de producir nuevas ideas o soluciones forma parte de las potencialidades de todo ser humano, y no únicamente de los artistas o intelectuales. Forma parte de aquello que Aristóteles llamaba potencia (el ser humano es acto y potencia: es y puede ser creativo).

Maslow descubrió que muchas 'personas que conoció, a pesar de no ser particularmente creativos ni talentos ni genios en las actividades generalmente asociadas con esas dotes (como el arte o la ciencia), eran sin embargo muy novedosos, ingeniosos e inventivos en sus vidas cotidianas. Habla así de una 'creatividad primaria' ligada a la autorrealización, que se pone de manifiesto en cualquier cosa que hagamos, incluso en las más cotidianas y banales (Adams J., pág. 159).

No todos los autores piensan, sin embargo, en la creatividad como una cualidad común a todas las personas. Para Perkins, "la creatividad no se deriva de un talento o un conjunto de talentos, sino de capacidades específicamente creadoras" (pág. 215). Podríamos interpretar esta afirmación en el sentido de pensar que hay personas que pueden tener talento para la música pero no haber desarrollado capacidades específicas para ser creativas en esa área.

Algunas investigaciones parecen sugerir, por otro lado, que la historia vital de las personas creativas presentan ciertas características peculiares. Por ejemplo, algunos autores descubrieron que en varios periodos de la biografía de individuos creadores habían recibido estimulación para desarrollar su creatividad (Landau, pág. 19), y además tuvieron una infancia relativamente desdichada (Vervalin Ch., pág. 21)

3) Las personas creativas tiene actitudes características hacia sí mísmas y hacia el entorno.- Tienen confianza en sí mísmas y en las propias "excentricidades". Son sensibles a sus propias elucubraciones y, al considerarlas, tienen pocos mecanismos represivos o bloqueos e inhibiciones mentales. Tienen una buena aceptación de sí mísmas y buena percepción de sus propias características psicológicas. Intentan mejorar sus propias producciones, sin preocuparse por competir con los demás. No están pendientes de la opinión ajena.

Demuestran empatía hacia la gente y hacia las ideas divergentes. No son conformistas en sus ideas, aunque tampoco anticonformistas, sino mas bien independientes. No intentan controlar sus propias imágenes e impulsos ni los de los demás.

4) La creatividad suele estar asociada a otras características psicológicas.- La persona creativa suele también tener una alta curiosidad intelectual, y una gran amplitud de intereses y amplia información que pueden combinar, elegir y extrapolar para resolver problemas. En general, también se verifica tendencia a la introversión, buena capacidad de concentración y sentido del humor.

Presentan también persistencia y dedicación: "si bien no existe acuerdo en relación a una definición de creatividad, actualmente los investigadores no la consideran como 'un momento de inspiración' sino como el resultado de una enorme cantidad de trabajo" (Benatuil).

Los creadores están bien dotados intelectualmente, lo que incluye capacidad de síntesis, capacidad metafórica, habilidad para reestructurar ideas, coherencia y organización del pensamiento (sin que ello implique rigidez), flexibilidad, fluidez, etc.

Al buscar soluciones no hacen grandes esfuerzos por evitar los problemas desagradables o complicados: al contrario, tienen preferencia por los problemas complejos y las soluciones simples. Toleran la ambiguedad. Les interesan menos los hechos como tales que los significados y las implicaciones de los hechos.

5) La creatividad se asocia con actividad inconciente.- La creatividad "siempre supone espontaneidad, imprevisibilidad, originalidad y libertad, y esta energía formativa no surge de la esfera única de la conciencia, sino que emerge a través de una vivencia irruptiva de las profundas y oscuras regiones de la psique, aquello que llamamos lo inconciente y que la conciencia capta, pero en la convicción de que ella no es la fuente del contenido creativo" (Rubino V., pág. 98).

6) La creatividad está relacionada con la salud mental.- La creatividad implica la posibilidad de autorrealizarse (Maslow), la posibilidad de encauzar la destructividad hacia un fin constructivo (Fromm), y la posibilidad de salvarse de la neurosis (J. Moreno).

Para Winnicott, la creatividad corresponde a la condición de estar vivo; es lo que hace que el individuo sienta que la vida vale la pena vivirse, y lo contrario se reconoce en términos psiquiátricos como una enfermedad.

Arieti, por su parte, tiende también a asociar creatividad con salud mental cuando distingue la imaginación domeñada por la voluntad, propia del pensador creativo, y la imaginación descontrolada, propia de la locura (Guntern M. y otros).

Suele distinguirse una creatividad individual, necesaria para el desarrollo personal, y una creatividad social, referida al desarrollo de la sociedad y la cultura (Landau E., pág. 16). En tanto se asocie creatividad con desarrollo personal o social, puede vinculársela también con salud.

Sin embargo, Barron (Adams J., pág. 160) no asocia creatividad con salud mental, y da como ejemplo grandes creadores artísticos que padecían importantes desequilibrios mentales y neurosis (Van Gogh, Rimbaud, Baudelaire, etc.)

2. Teorías e investigaciones sobre la creatividad
La creatividad ha sido relacionada, especialmente desde el Renacimiento en adelante, con las bellas artes, y desde entonces no se ha dejado de vincularla con la genialidad y con ciertas facultades místicas.

La investigación científica de la creatividad no comienza, sin embargo, hasta 1860 con el "Hereditary Genius", de Galton (Landau E., pág. 15). Más adelante, en 1892, Burnham señaló la costumbre de distinguir imaginación reproductora e imaginación creadora, y que ambas implicaban habilidades mentales diferentes (Davis y Scott, pág. 160).

Simpson, por su parte, en 1922 construyó un test para medir habilidad creativa y la definió como la capacidad de apartarse de la secuencia común de pensamiento, y sostuvo que también ella debía evaluarse agregándola a los tests tradicionales de inteligencia. Spearman, hacia 1930, defendía la existencia de una capacidad creativa que podía aplicarse a diversos contenidos: sensoriales, ideacionales, etc.

Sin embargo, sólo recién a partir de 1950, las investigaciones sobre la creatividad comenzaron a ser más sistemáticas y continuadas, o menos esporádicas y dispersas. En esa fecha comenzaba la carrera espacial, y, sobre todo en EEUU, el Estado comenzó a promover investigaciones psicológicas sobre el tema con el fin de generar científicos creativos. Si la nación quiere sobrevivir, decía Donald Taylor en 1960, el individuo debía pensar creativamente.

Señala Johnson-Laird (pág. 239) que los psicólogos han estudiado la creatividad de muchas formas, haciendo pruebas para medirla, experimentos para explorarla o ejercicios para aumentarla, pero se han formulado pocas teorías sobre sus procesos subyacentes y las que hay, están lejos de dar una explicación completa de cómo alcanza la mente nuevas ideas y algunas veces describen procesos que normalmente no se considerarían creativos. Para otras teorías, la creatividad dependería de asociaciones inusuales, pero son demasiado simplistas como para producir auténticos trabajos imaginativos, pues hay mucho más en juego que esas asociaciones cuando se escribe un poema o se pinta un cuadro.

"Los tests utilizados para medir la creatividad han dado resultados poco satisfactorios y muy subjetivos, por lo que se consideran indicadores más fiables el tipo y naturaleza de los productos creados. Aparecen dos problemas para su medición: 1) La falta de teorías unificadas y una definición operacional sobre las cuales basar el instrumento, y 2) la poca habilidad para producir evidencia suficiente en torno a que los tests normales de creatividad enfocan capacidades diferentes a las medidas por los tests de inteligencia" (Benatuil D.).

Teorías sobre la creatividad
Nos referiremos aquí a las llamadas teorías generales sobre la creatividad (Arieti S., pág. 22), diferentes a las teorías específicas que intentan dar cuenta del proceso creativo dentro de ciertas áreas como el arte, la ciencia o la vida cotidiana. Ejemplos de teorías específicas fueron, por caso, las de Helmholtz y las de Poincaré, que se centraron en la creatividad científica.

1) Teorías biológicas.- Revisando las diferentes teorías sobre la creatividad, podemos advertir que muchas de ellas han intentado buscarle un 'lugar' definido: el psicoanálisis habló del inconciente, la neurobiología del hemisferio derecho, etc.

Para este último punto de vista, el hemisferio derecho del cerebro es la mitad intuitiva, visual, artística y divergente, mientras que el hemisferio izquierdo es la mitad racional, verbal, científica y convergente. Perkins (pág. 224) recela de este tipo de divisiones de las funciones cerebrales, y entre otras cosas argumenta que si las capacidades verbales residieran sólo en el hemisferio izquierdo, el poeta no podría ser inventivo e intuitivo.

Como quedó dicho, las dos formas de pensamiento correspondientes a los dos hemisferios izquierdo y derecho son el pensamiento convergente y el pensamiento divergente, revistiendo ambos, pero especialmente este último, particular importancia para la actividad creadora. 

De Bono dice que la función lógica de la mente es tremendamente eficaz para desarrollar las ideas, una vez que han sido producidas, pero no tanto para generarlas. La generación correspondería al pensamiento divergente (o pensamiento lateral, según De Bono), y el desarrollo al convergente.

Nickerson, Perkins y Smith (pág. 111) indican, sin embargo, que resulta engañoso plantear dos estilos de pensamiento completamente diferentes -el crítico y el creativo- porque el primero es necesariamente parte del segundo. Por supuesto que lo crítico puede no ser creativo, pero lo creativo no puede dejar de ser crítico, es decir, necesita un componente crítico que fomente la creatividad del producto mediante una selección crítica.

2) Teoría de J. Guilford.- Uno de los pioneros en la investigación de la creatividad, Guilford comenzó planteando hipótesis relativas a la presencia de ciertos rasgos que parecía tener importancia en el pensamiento creador, y diseñó tests para la medición de tales rasgos, que fueron agrupados en dos grandes grupos: los correspondientes al pensamiento convergente y al pensamiento divergente.

Al aislar los rasgos esenciales de la creatividad, advirtió que creatividad no es lo mismo que inteligencia, y que depende de varias capacidades primarias, siendo en el pensamiento divergente donde se encuentran los ingredientes más importantes de la creatividad; se trata de un pensamiento que avanza por caminos insólitos, no trillados, y cuyas características más importantes son la fluidez, la flexibilidad y la originalidad.

El mismo Guilford confirmó algunas investigaciones previas acerca de las características de la persona creativa, las que sintetizó en ocho puntos (Davis G. y Scott J., pág. 22):

1) Sensibilidad a problemas, necesidades y sentimientos de los demás, percibiendo todo lo inusual o prometedor que posee la situación en la que trabaja. 2) Fluidez, o aprovechamiento de la situación en el sentido de utilizar cada paso terminado como una nueva posición desde donde evaluar el problema para seguir adelante. La fluidez es la cantidad de ideas o soluciones que una persona puede producir respecto de un tema o problema determinado. 3) Flexibilidad o capacidad de adaptarse rápidamente a los cambios y situaciones nuevas, y de sacar ventaja de los obstáculos imprevistos. La flexibilidad es la variedad de ideas producidas para abordar los problemas desde distintos ángulos. La fluidez y la flexibilidad han sido destacadas también por Adams (pág. 137). 4) Originalidad, medida en términos de respuestas no convencionales y en términos de número y diversidad de soluciones propuestas. Guilford destaca la originalidad más en términos del 'cómo' que en términos del 'qué'. 5) Capacidad de redefinición: puede reacomodar ideas, personas o cosas para trasponer sus funciones y usarlas de nuevas maneras. Por ejemplo, dar nuevos usos a cosas conocidas. 6) Capacidad de abstracción o de análisis de componentes y comprensión de dichas relaciones, es decir, extraer detalles del 'todo'. 7) Capacidad de síntesis, o capacidad de combinar elementos para llegar a un 'todo' creativo. 8) Coherencia de organización, o capacidad de organizar un proyecto, expresar una idea o crear un diseño de modo tal que nada sea superfluo, y de obtener el máximo de lo que se tiene para trabajar. Guilford destaca también la viabilidad, o capacidad de producir ideas y soluciones realizables en la práctica.

3) Teoría de J. Wallas (1926).- Este autor consideró que el proceso creador se reducía a cuatro etapas: preparación, incubación, iluminación y verificación. En la preparación se realiza el trabajo preliminar: la persona piensa con total libertad, reúne información, escucha sugerencias y deja 'vagar' la mente. La incubación, que puede durar desde minutos hasta años, en la etapa donde el material recabado pasa por una elaboración y organización interna, proceso del cual se tiene poca o ninguna conciencia. Wallas plantea que mientras se está ocupado haciendo alguna cosa, en efecto, los procesos inconcientes pueden estar trabajando en la resolución de un problema completamente distinto. La iluminación ocurre cuando se vislumbra la solución al problema: a veces es una simple corazonada o intuición súbita, y otras el resultado de un esfuerzo sostenido. La etapa de verificación, por último, es aquella donde la idea pasa por la evaluación crítica del creador para ser definitivamente aceptada.

Cada fase se corresponde con un determinado estado psíquico: la primera se vive como tensión, la segunda como frustración, la tercera como alegría y la cuarta como concentración.

Años más adelante, M. Stein (1967, 1974), dividirá el proceso creador en tres etapas: la formación de hipótesis, la prueba de la hipótesis (que correspondería con la etapa de verificación de Wallas) y la comunicación de los resultados.

4) Teoría de Taylor (1959).- Taylor acepta las cuatro etapas de Wallas, pero también considera que la creatividad existe en cinco niveles diferentes: a) la creatividad expresiva, sin referencia a la calidad del producto; b) la creatividad productiva, que implica la producción de un objeto; c) la creatividad inventiva, que requiere el nuevo uso de viejas partes; d) la creatividad innovadora, cuando se desarrollan nuevas ideas o principios; y e) la creatividad naciente, que requiere la "capacidad de absorber las experiencias que son comúnmente aportadas y, a partir de ello, produce algo que es totalmente distinto".

5) Teoría de Wertheimer.- Este autor interpreta la creatividad en el contexto de la teoría de la Gestalt, y para él, el proceso creador implica pasar de una situación estructuralmente inestable o insatisfactoria (S1) a una situación (S2) que ofrece una solución. En el pasaje de S1 a S2 se llena una laguna, obteniéndose la mejor forma o gestalt. Agrupamiento, organización y estructuración son, por lo tanto, características de todo pensamiento productivo.

Wertheimer describe también otro mecanismo del proceso creador donde la persona considera ciertos rasgos o elementos de S2 y, a partir de ellos, los recobra como un todo. El proceso comienza buscando no sólo cualquier relación que conecta los elementos, sino la 'naturaleza de su interdependencia intrínseca'.

6) Teoría de A. Koestler (1964).- Lo que este autor denomina 'bisociación' es lo que se encuentra subyacente en todo proceso creador, entendiendo por tal cualquier ocurrencia mental asociada simultáneamente con dos contextos habitualmente incompatibles.

La bisociación sería un nexo asociativo que va desde un marco de referencia a otro. El problema aquí es como representar el marco de referencia, pues una composición musical puede derivarse enteramente del interior de un solo marco de referencia, a saber, el proporcionado por las restricciones del estilo del compositor.

7) Teoría de Weisberg.- Weisberg (p. 92) sostiene que el pensamiento creador no es una forma extraordinaria de pensar: no depende de la manera en que produce sino de lo que produce, lo que se ve mas claramente al examinar los procesos creadores en las artes y las ciencias.

Weisberg sostiene que no hay nada en particular que permita identificar el pensamiento creativo, y que el llamado genio no existe. El pensar creativo ha de ser juzgado como extraordinario sólo por lo producido, y no a causa de los procesos mentales que lo generaron ya que estos son procesos comunes a todas las personas. Por lo tanto, las soluciones creativas no implican cualidades tales como el pensamiento divergente o alguna otra capacidad creativa especial.

Terminaremos nuestra revisión mencionando algunas teorías que se formularon dentro de la línea psicoanalítica.

8) Teoría de Sigmund Freud.- Freud se interesó más en las motivaciones del proceso creador que en la creatividad en sí mísma, y aunque no se propuso estudiarla sistemáticamente, desarrolló ideas que han contribuído a entenderla.

Por empezar,advirtió una gran semejanza entre neurosis y creatividad, por cuanto ambas se originan en conflictos derivados de impulsos o instintos. Así, cuando la energía sexual no se agota en la misma actividad sexual, se desplaza hacia otras actividades como la creación, que no parecen vinculadas con el sexo. La persona creadora es así presentada como un alguien frustrado que no puede gratificarse sexualmente, intentando hacerlo entonces en la actividad creadora. Arieti (pág. 28) indica, sin embargo, que muchas personas altamente creativas poseen una rica vida sexual, lo que parece contradecir estas suposiciones.

Para Freud, la sexualidad juega también un papel en la creatividad en otro sentido, señalando que el afán por conocer del creador podría remontarse a la curiosidad por los temas sexuales que comienza hacia el tercer año de vida. Para Freud, la curiosidad infantil y la investigación frustrada encuentran tres salidas: a) una parte es reprimida; b) otra parte no es totamente reprimida, manifestándose por ejemplo como defensas compulsivas contra la sexualidad, transformación que ocurre cuando el desarrollo intelectual es suficientemente poderoso; y c) de una forma más rara y perfecta, la curiosidad sexual queda sublimada hacia la creatividad. Así como el niño satisface sus deseos en los juegos, así también el adulto crea una obra de arte en que pude satisfacer los deseos de sus fantasías. Estos deseos normalmente producen verguenza y repulsa, por lo que en el resultado, la obra de arte, aparecen disfrazados y ocultos. En las obras de arte de 'segunda categoría', en cambio, aparecen manifiestamente la idiosincrasia neurótica personal del autor.

Otras orientaciones no psicoanalíticas hacen referencia al factor motivación como motor de la creatividad de una manera más inespecífica, es decir, sin indicar ningún factor en especial que, como la sublimación de los instintos, había sido señalada por Freud. Por ejemplo: "El sujeto inteligente dirige su conducta mediante proyectos, y esto le permite acceder a una libertad creadora. Así, el arte no depende de operaciones nuevas, sino de un fin nuevo que guía un uso distinto de las operaciones mentales comunes" (Marina J., págs. 150-151). Y de la misma forma, "el proyecto de ser novelista permite que una frase banal desencadene el proceso de escribir una novela concreta" (Marina J., pág. 157).

9) Teoría de Ernst Kris.- Kris (1952) fue uno de quienes no estudió la creatividad solamente desde el punto de vista de la motivación inconciente, y subrayó la importancia del proceso primario en el proceso creativo, situación que denominó 'una regresión al servicio del yo'. Enfatizó también la importancia de la actividad preconciente. Por ejemplo, el material inconciente se hace preconciente cuando las derivaciones del ello son investidas con energía del yo y pasan a formar parte de los proceso mentales preconcientes.

10) Teoría de Phyllis Greenacre.- Greenacre (1957) sugirió que el niño potencialmente talentoso podría tener una sensibilidad muy superior al promedio, lo que determinaría que tuviese una experiencia mucho más intensa de sus vínculos sensoriales con la madre (calor, olor, textura de la piel, etc.). Como parte de esta intensa reacción, el niño talentoso experimentaría "una mayor vibración y necesidad de armonizar las relaciones internas con el objeto... y el mundo de la impresión sensorial". De esta situación se derivaría esa relación amorosa con el mundo que se halla implicada en la creatividad.

11) Teoría de Philip Weissman.- Weissman (1968), inspirado en Greenacre, sostuvo que la capacidad creadora del artista puede remontarse a la infancia, donde el niño fue impulsado a conservar o inmortalizar su respuesta alucinada al pecho materno, más allá de las necesidades orales. A diferencia de Kris, no habla de una regresión al servicio del yo sino de una 'función disociadora del yo' según la cual el creador logra desviar la energía originalmente puesta en objetos personales primitivos (como el seno materno), para reinvestirla en una obra creadora.

La concepción de Weissman es de alguna forma una respuesta al interrogante que se había formulado el pintor Pablo Picasso, quien había sostenido que todo niño es un artista, y que el problema es como seguir siéndolo una vez que se ha crecido. Ocurre que muchas veces las críticas o la indiferencia hacia la cosa creada pueden inhibir esta creatividad natural, es decir, pueden inhibir esa capacidad disociativa del yo a la que hacía referencia Weissman.

12) Teoría de Karl Jung.- Para Jung, quien investigó el proceso creador especialmente en relación con el arte, éste ocurre de dos maneras: psicológica y visionaria. En el primer caso, el contenido del producto creador procede del ámbito de la conciencia y, por ende, pertenece al mundo de lo comprensible ya que se refiere a experiencias que, como el amor, la familia, la sociedad o el crimen, suelen aparecer en el producto estético.

El modo visionario de producción creadora es el que más interesará a Jung. En este caso, el contenido creado no se origina en las lecciones de la vida sino en la profundidad intemporal del inconciente colectivo, depositario de los arquetipos, es decir, de experiencias primordiales acaecidas repetidas veces en el curso de las generaciones. El creador se percata aquí de una voluntad 'ajena' que está más allá de su comprensión, por cuanto el naciente producto creado es un complejo autónomo e independiente cuya energía psíquica se ha retirado del control de la conciencia.

Así, el proceso creador consiste en una reanimación o reactivación de los arquetipos, y por ello la gran obra de arte trasciende las experiencias vitales, los factores personales y el periodo histórico en que el creador, por azar, ha vivido, con lo cual el producto creado adquiere una significación universal.

13) Teoría de Ernest Schachtel.- Schachtel (1959), un neofreudiano, sostiene que la persona creadora no está prisionera de los chishés sociales sino abierta a experiencias nuevas. A diferencia de Freud o de Jung, no asigna importancia los modos cognoscitivos que precedieron la experiencia creadora: los nuevos modos de la persona creadora son el resultado de su apertura al mundo y a nuevas experiencias, y en esto parece haber sido influído por Scheler, quiene hablaba de que el hombre, como ser espiritual y creador, ya no está sujeto a impulsos primitivos sino que está 'abierto al mundo'. Para Schachtel, la principal motivación de la experiencia creadora es la necesidad del hombre de relacionarse con el mundo que lo rodea, de abrirse a nuevas experiencias.

3. Las condiciones de la creatividad

Qué condiciones determinan el surgimiento del acto creativo? Si tomamos en cuenta el punto de vista freudiano sobre las series complementarias, podemos pensar que para que este acto de creación se produzca, deben darse simultáneamente tres factores:

Un factor constitucional

Un factor disposicional

Un factor actual o desencadenante

El factor constitucional se refiere a la presencia de ciertos genes que pueden potenciar el acto creativo, aunque aún no existe evidencia acerca de cuáles podrían ser.

El factor disposicional concierne al tipo de experiencias infantiles capaces de crear un campo propicio para el desarrollo de la creatividad. Freud, por ejemplo, vincula ciertas experiencias infantiles de Leonardo en relación con su madre que tuvieron no poca incidencia en sus posteriores creaciones artísticas, vía sublimación. En otro ejemplo, Jorge Luis Borges llega a sostener en un reportaje que buena parte de su condición de escritor se debe a la clase de preguntas que su padre le hacía siendo pequeño, tales como por ejemplo “De qué color son las naranjas en la oscuridad?”, y que despertaron su pasión por pensar.

El factor actual se refiere a ciertas situaciones que deben darse en el momento de producirse el acto creador para que la persona pueda inspirarse. Tomemos algunos ejemplos de creatividad literaria, empezando por las damas.

Madame Stael, famosa escritora francesa, no podía escribir sus historias si no tenía sobre la mesa de trabajo una rosa fresca. Por su lado Agatha Christie, la conocida autora inglesa de novelas policiales, encontraba inspiración en los más diversos lugares. Así por ejemplo, el argumento de "La muerte de Lord Edgware" se le ocurrió mientras presenciaba una obra de teatro donde trabajaba su amiga la actriz Ruth Draper. En otra ocasión, la misma actriz había pronunciado una frase sobre el escenario que le quedó dando vueltas en la cabeza: "¿Porqué no le preguntaron a Evans?". Con esta frase hizo el título de otra de sus novelas.

Vamos a los caballeros. Patrick Grainville, importante novelista francés actual, sólo puede escribir en el silencio de su casa, en oposición a Nathalie Sarraute, que sólo puede hacerlo en los cafés. No utiliza la computadora: escribe a mano y luego lo pasa a máquina, pues le gusta tener un contacto directo con el papel. "Es un placer casi sensual", dice.

El cuentista alemán Hoffman tenía una manía parecida a Madame Stael, sólo que en su mesa de trabajo debía colocar un clavel. Por su parte, un escritor argentino que vive en Barcelona de nombre Marcelo Cohen, cuenta que el momento más placentero es cuando le surge el relato en su totalidad, como un fogonazo, dentro de su cabeza. Todo comienza cuando le empiezan a dar vuelta veinte o treinta ideas por la cabeza. De ellas, terminan imponiéndose por alguna razón desconocida solamente dos o tres, momento donde aparece el capricho de encontrar vínculos entre ellas, aparentemente disímiles, con lo cual surge por fin la trama.

El célebre Chateubriand y el gran poeta alemán Schiller eran mucho más prosaicos: el primero sólo podía escribir si tenía los pies descalzos apoyados en el suelo, mientras que el segundo sólo podía hacerlo si sus pies descalzos... descansaban sobre una barra de hielo.

4. Propuestas para desarrollar la creatividad
En general, cabe suponer que las diferentes propuestas para estimular el pensamiento creativo surgen con el fin de que las personas puedan acceder a una capacidad que, como la creatividad, es por un lado altamente valorada, pero por el otro, paradójicamente, no es estimulada por la educación tradicional (en el esquema 3 se presentan algunos problemas para detectar y estimular la creatividad).

En efecto, gran parte de las dificultades para el desarrollo de las capacidades creativas es la existencia de un entorno social y cultural desfavorable que tiende a inhibir el desarrollo de las mismas.

"Las personas que sólo se interesan por obtener buenas calificaciones no son tan creativas en el colegio como deberían" (Adams J., pág. 133). Adams apoya esta creencia en el hecho de que el hombre occidental, debido a su naturaleza competitiva orientada hacia la obtención de un resultado, padece bloqueos mentales que afectan el libre ejercicio de la creatividad, obstaculizando, por ejemplo, el logro de la fluidez y la flexibilidad del pensamiento.

Según refiere Weisberg (pág. 78), entre estos bloqueos se encuentran los bloqueos culturales (nuestra cultura privilegia el razonamiento lógico estrangulando el pensamiento creativo, más fundado en la intuición), los bloqueos intelectuales (cuando el pensador es incapaz de enfocar el problema por el método más eficiente), los bloqueos de expresión (que interfieren nuestra capacidad para comunicar ideas durante la resolución de un problema), los bloqueos ambientales (demasiadas distracciones, falta de cooperación de nuestros colaboradores, etc.), y otros.

Gowan y Demos (pág. 13), indican que los esfuerzos de los educadores para incrementar la producción creativa de sus estudiantes descansa sobre tres hipótesis: a) todo individuo posee, en algún grado, capacidad creativa; b) esta capacidad, en la forma en que el individuo la posee, es susceptible de desarrollarse por la práctica; y c) semejante ejercitación es función propia de la escuela.

Los dos primeros supuestos están en la base de los diferentes programas para el desarrollo de la creatividad. En lo que sigue pasaremos revista a algunos de ellos, sin pretender ser exhaustivos.

1) El pensamiento lateral.- Edward De Bono propone un conocido texto suyo nada menos que como "manual de creatividad". Sostiene que el pensamiento tradicional refina modelos y comprueba su validez, pero que ello no es suficiente para optimizar el uso de los mismos con nueva información. Para ello es preciso crear nuevos modelos escapando a la influencia monopolizadora de los ya existentes. Y así, mientras la función del pensamiento lógico tradicional es el inicio y desarrollo de modelos y conceptos, la función de lo que él llama pensamiento lateral es la reestructuración de esos modelos y la creación de otros nuevos. El pensamiento lógico y el lateral son complementarios.

El pensamiento lateral "está intimamente relacionado con los procesos mentales de la perspiscacia, la creatividad y el ingenio. Todos ellos tienen la misma base, pero se diferencian en que mientras estos tres últimos tienen un carácter espontáneo, independiente de la voluntad, el pensamiento lateral es más susceptible de ser determinado por la voluntad conciente. Se trata de una forma definida de aplicar la mente a un tema o problema dado, como ocurre con el propio pensamiento lógico, pero de un modo completamente distinto" (De Bono E., pág. 11).

En su libro, el autor propone un método para enseñar la creatividad en la escuela y, también, para que el propio maestro adquiera él mismo esas habilidades.

Explica así una serie de técnicas en las cuales se procura que la persona piense en varias alternativas y no en una sola, que no piense de acuerdo a supuestos tradicionalmente establecidos, que haga innovaciones, que aplace juicios y opiniones, y que desestructure y reestructure ideas mediante fraccionamiento, inversión, etc.. También propone sesiones para fomentar la imaginación creativa, para estimular el uso de analogías, etc.

Dice De Bono (pág. 22): "La enseñanza del pensamiento lateral durante una semana a lo largo de todo el periodo de asistencia a la escuela sería suficiente para desarrollar una actividad creadora en los niños".

2) Los seis sombreros de pensar.- Se trata de una técnica del mismo autor -y emparentada con la anterior- para el pensamiento deliberado (opuesto al rutinario), donde la persona debe utilizar seis formas distintas de pensar por vez, en lugar de abarcar todo de golpe. Los resultados de cada 'sombrero' o forma de pensar se complementan entre sí permitiendo un acceso más general y amplio al problema y su solución. Por ello se lo llama pensamiento cartográfico.

Las seis formas de pensar que han de complementarse son las siguientes:

Sombrero blanco: Se basa en los hechos puros, en los números y en la información. No interpreta ni da opiniones. Neutral y objetivo.

Sombrero rojo: Legitima emociones y sentimientos como parte del pensamiento. No intenta justificar lógicamente nada.

Sombrero negro: Juicio negativo y destructivo. Señala lo que está mal, lo incorrecto o erróneo. Critica, señala riesgos, peligros e imperfecciones.

Sombrero amarillo: Juicio positivo y constructivo. Indaga en busca de lo valioso y lo beneficioso y procura encontrarle respaldo lógico. Optimismo bien fundado, hace sugerencias, permite visiones y sueños.

Sombrero verde: Pensamiento creativo. Propone nuevas ideas, busca nuevas alternativas, es provocador.

Sombrero azul: Controla, monitorea y organiza el pensamiento, llamando a los demás sombreros cuando se requieren. Define los temas del pensamiento, los problemas y las preguntas.

3) Método de Epstein.- Epstein propone cuatro maneras de ejercitar la creatividad: a) No dejar pasar las ideas, pues ellas son muy veloces y desaparecen con la misma facilidad en que se presentaron. Escríbalas, por ejemplo. b) Afrontar desafíos: colocarse en una posición difícil con pocas posibilidades de salir airoso. El fracaso suele incentivar la creatividad. c) Ensachar horizontes: Cuantos más conocimientos se tengan, tanto mayor será la capacidad creativa. Busque no tanto la cantidad como la variedad de información. d) Dar variedad al ambiente: rodearse de estímulos diversos y cambiantes, aún en el propio hogar, estimula la creatividad.

4) Sinéctica.- Se trata de un método ideado por William Gordon, quien con este término denota el ensamblaje y la conjunción de elementos distintos y aparentemente irrelevantes. En términos de la técnica, sinéctica significa la posibilidad de ensamblar perspectivas e ideas heterogéneas provenientes de diferentes dominios disciplinarios.

El propósito de las técnicas es el de incrementar la probabilidad de lograr satisfacción en el comprender y resolver problemas, para lo cual previamente deberán elucidarse los procesos mentales implicados en intentos exitosos de creación, y su posterior operacionalización.

El método sinéctico se caracteriza por operar grupalmente. Para Gordon, el grupo, al integrar múltiples perspectivas y alentar al individuo, es superior en eficacia innovativa que el sujeto solo. El grupo está moderado por un coordinador y compuesto aproximadamente por seis integrantes (en lo posible de diferentes campos disciplinares, como por ejemplo biología, geología, economía, física, mecánica y química).

El coordinador insta a los miembros a abandonar la manera familiar de ver las cosas, a cooperar entre sí sin criticarse, y estimula la producción de lo irracional y de lo aparentemente irrelevante.

La técnica se despliega a lo largo de tres etapas: 1) Hacer conocido lo extraño: donde el grupo sinéctico se propone aprender bien el problema, los factores intervinientes y las limitaciones de las soluciones previamente intentadas; 2) Hacer extraño lo conocido: una vez familiarizados con el problema, se trata ahora de representarlo de formas extrañas y nuevas mutando, variando, distorsionando las leyes que lo estructuran y los componentes que lo integran. Una técnica importante es trazar analogías entre el problema y otras cosas; 3) Volver conocido lo extraño: donde se intenta volcar los resultados de la exploración del paso anterior a enunciados útiles en sí mísmos, desprovistos ya del esotérico envoltorio analógico.

5) Brainstorming.- La técnica de la 'tormenta de ideas' fue desarrollada en los años '30 por Alex Osborn, y presentada en detalle en 1953 en su libro "Applied Imagination" como un método para encontrar soluciones creativas a problemas.

El Brainstorming no consiste en reunirse en un grupo y lanzar simplemente ideas disparatadas. Se trata de una técnica con ciertas reglas que deben aplicarse para estimular el pensamiento creativo en grupos humanos, donde se intercambian ideas y posponen todo juicio crítico sobre ellas.

En una primera etapa se generan ideas, y aquí hay que respetar cuatro reglas: cualquier crítica está prohibida, es bien recibida toda nueva ocurrencia, producir la mayor cantidad posible de ideas, y desarrollar las ideas que surjan.

En una segunda etapa, la producción de ideas se corrige y optimiza mediante procedimientos específicos de control (por ejemplo ¿aplicar de otro modo? ¿adaptar? ¿modificar? ¿ampliar? ¿reducir? ¿invertir? ¿reorganizar?, etc). También pueden mejorarse ideas complementarias.

Cada grupo abarca entre 5 y 10 personas que trabajan sobre un problema específico, y debe tener un coordinador entrenado que haga cumplir las reglas con el fin de obtener una solución creativa al problema planteado.
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ESQUEMA 1 - RESPUESTAS MAS CREATIVAS Y MENOS CREATIVAS (Según P. Cazau)

Respuestas poco creativas:

- Sos hombre o mujer?

- Mujer.

- Pero, tenés vagina?

- Por supuesto.

- Cuál es el objeto más antiguo que tenés en tu casa?

- Creo que una pulsera que me regaló mi tía.

- Dónde vivís?

- En Buenos Aires.

- Pero en qué calle vivís?

- En la calle Crisólogo Larralde.

- Por qué tardaste en venir?

- Había mucha cola en la verdulería.

Respuestas más creativas:

- Sos hombre o mujer?

- No sé. Creo que tengo ocho sexos, como los paramecios.

- Pero, tenés vagina?

- Nunca he mirado esa horrible zona del cuerpo.

- Cuál es el objeto más antiguo que tenés en tu casa?

- Mi abuelo.

- Dónde vivís?

- Casi siempre en el pasado.

- Pero en qué calle vivís?

- En la calle Crisólogo Larralde. Creo que era un licenciado en crisología.

- Por qué tardaste en venir?

- Vengo de comprar frutas acá a tres kilómetros. No puedo ir más a la verdulería de la otra cuadra. El verdulero me echó cuando le pedí banana con dulce de leche.

Desde ya, también pueden ser creativas las preguntas. Por ejemplo, ¿cuál es el objeto más antiguo que tenés en tu casa?

ESQUEMA 3

Problemas para evaluar y desarrollar la creatividad

Por qué duermen las personas?

Los espejos hacen que las letras aparezcan al revés. ¿Por qué no aparecen de abajo hacia arriba?

Un canario está de pie dentro de una gran botella sellada ubicada en una balanza. Si el canario echa a volar por dentro de la botella, ¿cambia el peso de la balanza? ¿Qué sucede si hay un pez y la botella está llena de agua?

La teoría del big-bang sostiene que el universo se originó en una gran explosión. Pero, ¿qué había antes de la explosión?

Para cuántas cosas puede servir un ladrillo?

De qué manera se podría mejorar un bolígrafo?

Imagine algunas consecuencias o efectos secundarios derivados del hecho de que a partir de hoy, todos los seres humanos nacieran con seis dedos en cada mano.

Tómese tres minutos para hacer una lista lo más completa posible de todas las cosas blancas comestibles que se le ocurran.

Tómese tres minutos para escribir un listado de todas las palabras que se le ocurran en respuesta a la palabra 'madre'.

¿Para qué cosas puede servir la sombra?

Qué cosas podrían suceder si la luz fuese a una velocidad de un metro por hora? Ayuda: imagine que enciende la luz en una habitación

Los senderos de la creatividad
Liliana Koremblit
Es posible crear en un mundo donde pareciera que ya todo está creado?. ¿Es que crean únicamente 'los creadores'?

¿Es la creatividad un acto reservado para los "artistas iluminados" o es posible crear en nuestra vida cotidiana?

En fin, ¿de qué creatividad se trata?

Ante todo se nos impone, como primer elemento para aproximarnos a posibles respuestas, todo lo que se relacione con la espontaneidad. Es lícito asociarla con la capacidad de juego-jugar. ¿Por qué afirmamos esto? Porque uno de los efectos específicos del juego es la recreación de la realidad, que se expresa en el contenido simbólico del juego y en la acción concreta del jugar.

Ilustrémoslo con un ejemplo. Nos encontramos de visita en la casa de una pareja de amigos. Tienen una hijita de dos años que se llama Camila. La madre debe salir por unas horas. Frente a esto, la niña expresa con su llanto la angustia. La abrazamos, intentamos distraerla con distintos juegos, pero ella seguía preguntándose por la presencia de su madre ausente. Miraba hacia la puerta, la señalaba, repetía la explicación que su padre le habia dado. Podríamos decir que la niña estaba inmersa en una situación padeciéndola pasivamente. A los minutos se esconde tras una puerta, nosotros comenzamos a preguntar ¿Dónde está Camila?. A los segundos asoma su rostro manifestando en él, placer lúdico que se apropiaba de todo su cuerpo. Repite varias veces el juego sin dejar de manifestar su asombro frente a cada nueva aparición, reencuentro.

¿Qué nos enseña tal escena? La niña, en la repetición de su juego encuentra espontáneamente una manera de elaborar y transformar la realidad angustiante que se le imponía frente a la ausencia de su madre. Es ella, ahora, la que se va y nos deja sólos, reapareciendo sólo tras nuestra pregunta por su presencia.

El contenido del juego le permite, en la acción de jugar, recrear activamente la realidad que había padecido pasivamente. De la pasividad a la actividad transformadora, de apropiación de otro espacio y de otro tiempo por la vía del juego-jugar. Subrayemos que no se trata de reducir al juego a la acción concreta de jugar, sino, lo que define su importancia es su dimensión simbólica. Mediante el juego recreamos los distintos objetos de la realidad dándole nuevos sentidos.

Otro ejemplo. Estamos en un pueblo del Nordeste brasileño. Sumido en la miseria tras cuatro años de sequía. Frente a una casa de adobe, un niño juega con un hueso de vaca como si fuera un cochecito. Este chiquito atrapado en esta realidad, mediante el juego accede a la creación de un nuevo sentido al supuesto, al dado. El objeto-hueso, que simboliza por convención a la muerte y en este caso a la pobreza, al desamparo e imposibilidad, se transmuta en el objeto-juguete, que simboliza otra posibilidad, una apropiación inédita de la realidad. Este niño no niega la realidad que lo oprime sino que en su acto creador la 'despedaza' y la reconstruye simbólicamente en su jugar.

Sigmund Freud afirmaba que un sujeto accedía a la salud cuando no negaba la realidad y a su vez la transformaba. Es dable destacar, en función de este ejemplo, que si las condiciones materiales de existencia están fragmentadas por la crisis, el límite que impone la angustia frente a una supervivencia incierta se constituye como asesino del sujeto, su palabra, su acción, su creatividad.

Jean Paul Sartre, al contar autobiográficamente su vida, dice acerca de su infancia: "Ser era poseer una marca registrada en las Tablas Infinitas del Verbo". Este pensador francés nos guía hacia otro sendero que no es más que otra dimensión de la temática que nos ocupa. Volvamos sobre los ejemplos.

Conocimos un niño que se llamaba Atila. Cuando se le preguntaba por su nombre, respondía invaria blemente hasta los tres años: "Meme-Toto-lam". Metafóricamente podríamos decir que el niño al llegar a un mundo de palabras, las recombina en una 'sopa de letras' para poder nombrarse a sí y a sus objetos. Esto en absoluto quiere decir que las palabras así creadas carezcan de sentido, sino, por lo contrario, las mismas constituyen el primer 'dialecto' que introduce al niño al universo del lenguaje compartido.

Reflexionamos que en el adulto tal función creadora de la palabra se manifiesta en los diferentes objetos que evocamos frente a la escucha de una misma palabra. Supongamos que varias personas escuchan la palabra 'botella'. Todas estarán relativamente de acuerdo de que se trata, por convención, de un recipiente que generalmente contiene algún líquido. Pero ocurre que una evoca una botella de ginebra, otra una botella utilizada por un náufrago y la tercera una botella de miel. Esto ilustra que los sentidos subjetivos que le damos a las palabras, a las cosas o valores que representan, estarán multideterminados por nuestra historia, por el contexto cultural, por nuestras vivencias actuales. Lo mismo vale para la posible generación de otros sentidos a los que habíamos accedido hasta ese momento.

Volviendo a Freud, podríamos decir que así como el niño recrea su realidad mediante el juego-jugar, el adulto lo hace en su fantasía, heredera del juego infantil. Esto no quiere decir ni que el niño no tenga fantasías, ni que el adulto no juegue, sino que las fantasías y los juegos adquieren nuevos estatutos a lo largo de la vida del sujeto. Sostenemos que en el seno de nuestra sociedad, no existen dispositivos de promoción de tales actividades, siendo que ellas son un sostén de nuestra subjetividad, un espacio de humanización. Cómo podrían existir a nivel verdaderamente comunitario cuando el sistema educativo como tal está desmantelado, cuando en los centros de atención para la salud se carece de todo elemento, cuando crece la crisis hasta horizontes impensados, cuando en lo social se ha desarticulado toda grupalidad prevaleciendo el individualismo a ultranza como una manera de 'preservarse'. Realmente es muy difícil sostener un espacio donde se privilegie la producción grupal en función de un campo de juego atravesado por la dinámica de la creatividad dado que ésta instancia está fundamentalmente atravesada por preguntas, búsquedas, diferencias. Por lo tanto, vemos que lo creativo en sí supone interelaciones, verdadero compromiso con otros, el permitirse dudar frente a lo establecido, indagar más allá de lo obvio, superar las resistencias que todos tenemos a lo nuevo y distinto.

Entonces es difícil no quedar expuesto a verdaderas conspiraciones al cambio, dado que éste cuestiona, si se propone desde él alguna alternativa, a todo lo que se tiene como 'normal' en el sistema de normas, valores y creencias legitimados.

Enrique Pichon Riviere afirmaba que el creador es un verdadero agente de cambio, es un portavoz de lo que aún se encuentra oculto para otros y que su acción creadora sintetiza aquello que con anterioridad estaba disociado, fragmentado.

Cerramos esta nota, abrimos el diálogo, diciendo que la creatividad nos orienta en nuestro recorrido por los senderos laberínticos de la vida. Nos sostiene en nuestra búsqueda cotidiana, concreta de nuevos sentidos. Recorta espacios donde inscribirse, aposentarse. Espacios y tiempos donde ser.
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Abstract 

Starting from basic principles, definitions, axioms, lemmas, and theorems, a general theory of what is creativity, and how to maximize it, is developed. The approach is in the spirit of Spinoza, Teilhard, and David Bohm. No proofs are given for the lemmas and theorems, except for one theorem which is contrary to almost all conventional wisdom. However, heuristic proofs are given for almost all the theorems and lemmas in some of the 57 references cited, particularly #19. A book with rigorous proofs, based on physiological psychology, quantum mechanics, and information theory, is being prepared by the author. This article is a less technical summary of that book. The major conclusions reached are that creativity is a non linear interaction between intelligence and ethics. All ethical persons are creative, no matter how low their intelligence. Unethical persons are never creative, no matter how high their intelligence. Practical techniques for maximizing both ethics and intelligence are developed. Experiments done over the last ten years with those techniques, involving over 1,000 experimental subjects at the School of Experimental Ecology in Oregon, are discussed, and the most important results are given. 

Resumen 

Empezando con principios basicos, definiciones, axiomas, lemas y teoremas, una teoria general de lo que es creatividad, y como maximizarla, se desarrolla. Se sigue el espiritu de Spinoza, Teilhard, y David Bohm. No se dan pruebas de los lemas y los teoremas, excepto por un teorema que es muy contrario a la sabiduria convencional. Sin embargo, hay pruebas heuristicas de todos los lemas y teoremas, dadas en las 57 referencias citadas, sobre todo en la #19. Un libro con pruebas rigurosas, basadas en la psicologia fisiologica, mecanica cuantica, y teoria de la informacion, se esta preparando por el autor. Este articulo es un resumen, menos tecnico, de ese libro. Las conclusiones principales son que la creatividad es una interaccion no linear entre la inteligencia y la etica. Toda persona etica es creativa, no importa que tan baja sea su inteligencia. Personas ineticas nunca son creativas, no importa que tan alta sea su inteligencia. Tecnicas practicas para maximizar inteligencia y etica, se desarrollan. Experimentos hechos al traves de los ultimos diez anos, con mas de 1,000 sujetos experimentales, por la School of Experimental Ecology en Oregon, con estas tecnicas, se discuten, y los resultados mas importantes se dan. 

PRINCIPIOS BASICOS 

Definicion 1. Informacion es la representacion simbolica de eventos y sus relaciones; toda informacion se puede reducir, a veces con mucha dificultad, a una serie de ceros y unos; el numero de unos y ceros en un mensaje sera el numero de "bits". El numero de bits en un mensaje es la cantidad de informacion que contiene tal mensaje. 

Definicion 2. Predecir es imaginar un evento correctamente antes de ser percibido fisicamente; lo mas lejano, complejo, preciso e importante es el evento predicho, la mayor informacion que se integra en la prediccion. 

Definicion 3. Controlar es deliberadamente causar un evento predicho; lo mas lejano, complejo, preciso e importante es el evento controlado, la mayor informacion que se integra en el control. 

Definicion 4. El ambiente total objetivo es todo lo que puede ser comunmente percibido por mas de una persona -incluye el ambiente fisico, biologico, y psicosocial- de todos los eventos pasa-dos, futuros y presentes, y sus relaciones; todo ambiente tiene un mapa matematico de uno a uno, a traves de informacion, que permite establecer una relacion entre lo percibido y lo existente. 

Definicion 5. Verdad es informacion que, cuando la creemos, incrementa nuestra capacidad de predecir y a veces tambien de controlar algo en nuestro ambiente total objetivo, sin disminuir nuestra capacidad de predecir y controlar cualquier cosa en nuestro ambiente total objetivo. 

Definicion 6. Falsedad es informacion que, cuando la creemos, disminuye nuestra capacidad de predecir y/o controlar cualquier cosa en nuestro ambiente total objetivo. 

Axioma 1. Existe un ambiente no objetivo, i.e. subjetivo, e.g. nuestros pensamientos, que tiene alguna relacion con el Ambiente Total Objetivo; y tambien tiene un mapa a traves de informacion. 

Definicion 7. Un acto creativo (o creatividad) es causar un evento que incrementa la verdad, al menos, para una persona, incluyendo al que lo causa o experimenta, sin disminuir verdad a nadie, incluyende a la persona que lo causa o experimenta. 

Definicion 8. Un acto destructivo (destructividad) es causar un evento que disminuye la creatividad para al menos una persona, no importa que tantas otras personas se supongan beneficiadas; no importa el criterio de beneficio; destructividad es creatividad negativa. 

Definicion 9. Inteligencia es la capacidad de predecir y controlar eventos en el ambiente total objetivo. - fisico, biologico, y psicosocial. 

Definicion 10. Etica o el bien es inteligencia usada exclusivamente para actos creativos. 

Definicion 11. Inetica o el mal es inteligencia usada exclusivamente para un acto destructivo. 

Definicion 12. Un acto etico ordinario es un conjunto de eventos que, globalmente, es mas creativo que destructivo, i.e. deja mas creatividad que la que quita y no le disminuye la creatividad a persona alguna. 

Definicion 13. Un acto inetico ordinario es un conjunto de eventos que, en su totalidad, es mas destructivo que creativo; le disminuye la creatividad al menos a una persona aunque tambien le puede aumentar la creatividad a una o mas personas; el efecto neto es siempre negativo. 

Definicion 14. Un acto trivial es un conjunto de eventos que no son creativos ni destructivos, i.e. un conjunto de eventos que no incrementa ni disminuye la verdad para persona alguna. 

Lema 1. Todo acto humano es etico, etico ordinario, trivial, inetico ordinario, o inetico. 

Lema 2. Si a los actos eticos les damos un valor de 1; a los actos eticos ordinarios un valor entre 1 y 0; a los actos triviales un valor de 0; a los actos ineticos ordinarios un valor entre 0 y -1; y a los actos ineticos un valor de -1; entonces todo acto humano tiene un valor etico entre 1 y -1. 

Lema 2a. La medida matematica de todos los eventos triviales en el universo, es cero, i.e. casi 

ningun evento es trivial. 

Teorema 1. La creatividad de una persona esta dada por la relacion entre su Inteligencia (I) y su Etica (E). 

Teorema 2. La expresion matematica mas sencilla que satisface las condiciones de lindero (boundary conditions) que se han dado anteriormente es: Ecuacion 1. C = IE 

Donde: C = a la creatividad producida por cualquier acto, en bits (ceros y unos) de verdad nueva, engendrada en universo, integrada desde el tiempo (t) presente (0) hasta el infinito , i.e. IE dt ; I = f(t); E = g(t), donde f(t) y g(t) son funciones no conocidas de t que nos indican, respectivamente, como cambia la inteligencia y la etica de una persona al traves del tiempo; f(t) y g(t) son distintas para cada persona. 

C siempre tiene valor entre y . Recuerde que creatividad negativa es destructividad. 

I = Inteligencia (I) en bits de informacion verdadera (Fv) predicha y controlada por unidad de 

tiempo (t) menos bits de informacion falsa (Ff) creida por la misma unidad de tiempo ). I toma valores entre 0 e infinito. I = Fv - Ff 

E = a la Etica (E) de la persona con Inteligencia (I) que produce el acto de Creatividad (C). 

Lema 3. E = ( Fv - Ff ) / ( Fv + Ff ); logicamente E siempre toma valor entre -1 y 1 para actos; practicamente E siempre toma valor entre 0 y 1 para personas. 

Lema 4. Nada puede existir con inteligencia igual o menor que cero; todo en el universo, incluyendo la materia, tiene inteligencia positiva. 

Lema 5. Toda persona es, en su base, etica, i.e., E > 0 para todo ser viviente, aunque para 

casi todos seres subhumanos, y aun para muchos humanos mismos, E es casi igual a cero. 

Lema 6. Si un ser se hace inetico (-1 <= E < 0) entonces se autodestruye inmediatamente; solo 

seres con la capacidad de hacerse maximamente eticos (E=1) se pueden autodestruir por inetica. 

Definicion 15. Una persona etica es una persona que va a producir mas actos eticos que actos 

ineticos por el resto de su vida, tal que IE = f(t) X g(t) siempre tendra un valor positivo. 

Definicion 16. Una persona inetica es una persona que alguna vez en el futuro, t > 0, va a producir mas actos ineticos que actos eticos 

Todo lo anterior es relativamente facil de comprobar logicamente. Lo siguiente es mas dificil de comprobar, pero comprobable. 

Teorema 3. IE dt = f(t) g(t) dt -----> diverge al infinito, si siempre 0 < E <= 1 

IE dt = f(t) g(t) dt -----> converge a 0, si E oscila tal que -1 <= E <= 1 

Lema 7. La vida de todo ser etico ordinario, i.e. un ser todavia no irreversiblement etico, tiene un valor etico de casi 0, i.e. es casi trivial; solo seres que dejan de ser eticos ordi- narios y de oscilar entre actos eticos e ineticos, i.e. seres puramente eticos que dejaron de ser eticos ordinarios, tienen una vida con valor etico suficientemente positivo que diverge al infinito; todo humano nace etico ordinario y escoge hacerse etico, inetico ordinario o inetico; uno se tiene que hacer inetico ordinario antes de hacerse inetico; el inetico se autodestruye. 

Definicion 17. La felicidad es un estado mental subjetivo en el cual creemos que nuestros deseos mas importantes estan siendo satisfechos. Deseos satisfechos no nos hacen felices; solo deseos que se estan satisfaciendo nos hacen felices. 

Definicion 18. La infelicidad es un estado mental subjetivo en el cual creemos que nuestros de-seos mas importantes no se estan satisfaciendo. Cualquier deseo no satisfecho nos hace infeliz. 

Lema 8. Siempre estamos felices e infelices a la misma vez; cuando el efecto "feliz" de tener nuestros deseos mas importantes y fuertes satisfechos es mayor que el efecto "infeliz" de no satisfacer nuestros deseos menos importantes y menos fuertes, le llamamos a ese estado "felicidad". A lo contrario le llamos "infelicidad". 

Axioma 2. Todo animal tiene el deseo primordial de ser feliz. 

Axioma 3. Animales con la potencia de ser maximamente eticos (E=1), como el humano, tienen, 

ademas del deseo de ser feliz, el deseo de ser creativos. 

Teorema 4. El hecho de tener la potencia de ser maximamente etico (E=1) es el hecho de poder 

valorizar mas ser creativo que ser feliz. 

Teorema 5. Animales con la potencia de ser maximamente eticos (E=1), solo pueden ser maximamente felices al tratar de maximizar la creatividad, sin tratar de aumentar la felicidad o protegerse contra la infelicidad. 

Teorema 6. Para un animal con la potencia de ser maximamente etico (E=1), como el humano, el hecho de tratar de maximizar la felicidad directamente lo hara minimamente feliz, i.e. maximamente infeliz. 

Para entender la base de las pruebas de los teoremas anteriores se necesita entender la "estructura" de la inteligencia y de la etica. 

LA ESTRUCTURA DE LA INTELIGENCIA 

El concepto de "inteligencia" como usado por los pioneros en estos estudios, tales como Binet 

(1-3 ), Cattel (17,18) y Terman (51-54), es un concepto sumamente grueso que nos lleva a la 

tautologia que "la inteligencia es lo que se mide por las pruebas de la inteligencia." Otros psicologos mas recientes como J.P. Guilford (22,23), nos llevan a reconocer que hay una estructura mas fina dentro del concepto de "inteligencia". Guilford reconoce tres dimensiones basicas en la inteligencia; el las llama "operaciones", "productos" y "contenidos". 

Dentro de "operaciones", hay una estructura todavia mas fina que el llama "evaluacion", "produccion convergente", "produccion divergente", "memoria", y "cognicion". 

Dentro de "productos" hay una estructura todavia mas fina que Guilford llama "unidades", "clases", "relaciones", "sistemas", "transformaciones", e "implicaciones". 

Dentro de "contenido" hay una estructura todavia mas fina que Guilford llama "figural", "simbolica", "semantica", y "conductista". 

Hay subsubestructuras mas y mas finas dentro de cada subestructura de la inteligencia. Guilford fue un emprendedor psicologico que creo pruebas comerciales para la medicion de las estructuras finas de la inteligencia. Con los instrumentos de Guilford se puede obtener un vector de muchas dimensiones que nos indica mas sobre la inteligencia de una persona que un cociente de inteligencia usual con las de Stanford-Binet (51,52 ), Cattel (17), o Piaget (27,28). 

Para Guilford la creatividad es una subdimension de inteligencia, a la que el llama "produccion divergente". No cabe duda, que el trabajo de Guilford es profundo y valioso, pero como cualquier obra cientifica, es incompleto y tiene ciertas contradicciones logicas que vienen a confundir los conceptos de "imaginacion", "creatividad", e "inteligencia". 

Lo que Guilford llama "produccion divergente", aqui le llamaremos "imaginacion". El da muchos ejemplos de "creatividad" (22,23), pero nunca la define precisamente como lo hemos hecho en la definicion 7. Empezamos con un paradigma diferente que el de Guilford, el cual tiene la ventaja de ser "canonico". 

Una division "canonica" de conceptos en un paradigma es tal, que cada concepto es necesario para que el paradigma funcione, y cada concepto es ortogonal, i.e. independiente menos en un punto de cada otro concepto. Para lograr este fin, usaremos, en vez de las tres dimensiones de Guilford, ocho dimensiones ortogonales para dar la estructura de inteligencia, y una novena dimension, "la etica", interactuando con inteligencia para dar la estructura total de la creatividad. 

Una inteligencia, para funcionar, necesita tener en una forma totalmente integrada, estos ocho atributos: Efectores (T), Sensores (S), Conectores (N), Memoria (M), Logica (L), Imaginacion (G), Voluntad (V), e Informacion (F). 

Lema 9. Un sistema que carece 100% de cualquiera de estos ocho subsistemas, no sera para nada inteligente, i.e. no podra predecir y controlar absolutamente nada en su ambiente total objetivo. 

En un humano los Efectores (T) son los huesos, musculos, y otros tejidos conectivos del cuerpo. 

Los Sensores (S) son los ojos, oidos, olfato, receptores tactiles y cinesteticos, etc. Los Conectores (N) son los nervios, hormonas, y otros transmisores de Informacion (F) dentro del cuerpo. La Memoria (M) es un proceso quimico dentro del sistema nervioso, por el cual se alma cena Informacion (F) dentro de las neuronas en forma de cadenas de moleculas parecidas a el ADN y ARN (20); la Memoria (M) humana es una forma de holograma, en que toda la Informacion (F) del cerebro se almacena en cada neurona. (19) K.H. Pribram (28), influenciado por David Bohm, fue el primero que difundio el concepto del cerebro como holograma. La Voluntad (V) es basada en estructuras del cerebro amplificadas por la Etica (E). La Logica (L) es otra estructura cerebral. La Imaginacion (G) humana esta basada en los lobulos frontales amplificados por la Etica (E) y un efecto de campo cuantico que discutiremos despues. La Imaginacion (G) humana es un generador aleatorio de informacion verdadera (Fv) que no se puede explicar solo por la ciencia clasica; requiere un entendimiento de la mecanica cuantica. La Informacion (F) es lo que se aprende del ambiente, se hereda por instinto, o se genera por la Imaginacion (G). El humano recibe muy poca Informacion (F) por instinto. Casi todo los bits de Informacion (F) en la Memoria (M) humana no son hereditarios. La Informacion (F) mas importante con que nacemos es el deseo por la Creatividad (C) y el deseo por la felicidad. Nuestra Etica (E) es lo que determina cual sera el deseo mas fuerte. Un esquema de este modelo de Inteligencia (I) esta dado en la figura # 1: 

FIGURA 1. LOS COMPONENTES DE LA INTELIGENCIA 

Flujo de Informacion (F) a la largo de los Connectores (N), indicados por las flechas internas, entre los componentes de la Inteligencia (I) bajo condiciones normales. En condiciones extraordinarias, e.g. por medios quirurgicos, es posible que el ambiente afecte a todos, o algunos de los componentes de la inteligencia. El medio ambiente total es interno y externo; todo ambiente es infinito en la Informacion (F) disponible a la Imaginacion (G) y aun a los Sensores (S). 

El concepto esencial, ilustrado por la figura # 1, es que una Inteligencia (I) es un sistema para predecir y controlar Informacion (F) en la forma siguiente: 

Los Sensores (S) reciben Informacion (F) [vea definicion 1], que puede ser verdadera (Fv) o falsa (Ff), proveniente del ambiente total. Los Conectores (N) transmiten esa Informacion (F) a todos los otros componentes del organismo. La Informacion (F) se almacena en la Memoria (M) en bits interrelacionados, en una forma de holograma. La Logica (L) filtra los bits de Informacion (F) y nos dice cuales bits son contradictorios. La Logica (L) nos dice que si los bits so contradictorios, entonces todos o algunos de los bits que se contradicen son falsos (Ff) o son representaciones incompletas de los eventos que describen. 

Lema 10. Todo paradigma del universo es falso o incompleto. 

La Voluntad (V) es una especie de programa evolucionario, que nos impulsa a comprobar cuales bits son falsos (metodo cientifico) o incompletos. Los bits de Informacion (F) se completan haciendo experimentos con los Efectores (T), en el ambiente total objetivo y subjetivo, y luego recibiendo la Informacion (F) de esos experimentos con los Sensores (S). Tambien se completan bits contradictorios con la Imaginacion (G) que es un sistema cerebral para generar Informacion (F) independiente de los los Sensores (S) y de la herencia. 

Lema 11. Todo ser viviente tiene Informacion (F) incompleta, y a veces falsa, del universo en que vive, y si quiere seguir viviendo y dejar progenie tiene que hacer un esfuerzo perpetuo para corregir y completar su paradigma del universo; el paradigma evoluciona con la especie. 

Axioma 4. Para los seres vivientes subhumanos, su Voluntad (V) se enfoca enteramente en dejar progenie y sobrevivir, no tiene ningun interes en aumentar la Creatividad (C), mucho menos maximizarla. 

Lema 12. Siempre habra contradicciones entre los bits de Informacion (F) en nuestra Memoria (M). 

Lema 13. Para los seres con la potencia de ser maximamente eticos (E=1), como el humano, el enfoque de su Voluntad (V), si no se ha danado su Etica (E), es en maximizar la creatividad. 

El humano casi nunca pierde su interes animal en ser feliz; eso lo puede convertir en inetico ordinario. Su deseo de maximizar la Creatividad (C) lo puede convertir en ser etico. 

Lema 14. Si continuamente se castiga a un humano cuando es creativo y constantemente se premia cuando se comporta con su Voluntad (V) animal, esta persona se comportara mas y mas como animal subhumano y no tendra mas objeto en su Voluntad (V) que dejar progenie, tener placer, y sobrevivir, es decir, maximizar su felicidad animal. 

Teorema 7. La interaccion mas sencilla entre los componentes de Inteligencia (I) que cumple con las condiciones de lindero (boundary condictions) es la siguiente: 

Ecuacion 2 I = T * S * F * M * L * V * N * G (Vea referencia #19) 

Donde: * indica una multiplicacion escalar; esta es una extrema simplificacion didactica, porque todos los componentes de la Inteligencia (I) son vectores o matrices con subestructuras. 

Todos los componentes de Inteligencia (I) se pueden normalizar con factor comun de la totalidad de informacion genetica integrada en el componente, por ejemplo la totalidad de bits de Informacion (F) necesarios para construir ese componente de Inteligencia (I), para que engrane en una manera coherente con todos los otros componentes de Inteligencia (I). Un humano integra, sinergeticamente, aproximadamente 10 bits de informacion genetica y extragenetica; una bacteria integra, aproximadmente 10 bits de informacion genetica y extragenetica. La informacion puramente genetica de un humano o cualquier mamifero avanzado, como un caballo, un elefante, o un delfin, es aproximadamente 10 bits de informacion. Todos los mamiferos avanzados tienen la misma cantidad (bits) de informacion genetica, aunque tienen muy disparas Inteligencias (I)! 

Definicion 19. Un ser maximamente generalizado biologicamente es un ser que tiene la misma cantidad de informacion genetica en todos los componentes de Inteligencia (I). 

Teorema 8. Para ser maximamente inteligente, por una cantidad fija de informacion genetica, es necesario ser maximamente generalizado. 

Prueba Esquematica del Teorema 8. 

La informacion genetica total de la Inteligencia (I) de un ser viviente se puede expresar en esta forma: 

Ecuacion 3. Iit = Tit + Sit + Nit + Mit + Lit + Git + Vit 

donde: Iit = numero total de bits de informacion genetica en la Inteligencia (I) del organismo. 

Tit = numero total de bits de informacion genetica en los Efectores (T) del organismo. 

Sit = numero total de bits de informacion genetica en los Sensores (S) del organismo. 

Nit = numero total de bits de informacion genetica en los Conectores (N) del organismo. 

Mit = numero total de bits de informacion genetica en la Memoria (M) del organismo. 

Lit = numero total de bits de informacion genetica en la Logica (L) del organismo. 

Git = numero total de bits de informacion genetica en la Imaginacion (G) del organismo. 

Vit = numero total de bits de informacion genetica en la Voluntad (V) del organismo. 

Informacion (F) es un componente extragenetico que se combina con nuestra inteligencia genetica; es la informacion que aprendemos de nuestro ambiente, o controlamos en forma de recursos o ma-quinas. Lo mayor Iit, la mayor informacion extragenetica que se puede integrar en la Memoria (M). El maximo de Iit esta fijo, por limites biologicos, que limitan la cantidad de ADN en cada celula; esta cantidad esta limitada por el tamano de la celula; el tamano de la celula esta limitado por la racion de la area de la celula y su masa; esta racion determina la capacidad de para respirar; el ovulo humano es la celula mas masiva que puede existir (19), e.g. 10- gms. 

Usando estos datos, se puede comprobar matematicamente que I = T*S*F*N*M*L*G*V es un maximo para cualquier organismo, si todos los componentes geneticos de informacion tienen el mismo numero de bits, i.e. Tit = Sit = Nit = Mit = Lit = Git = Vit. Es decir, para todo organismo, segun su capacidad genetica, la Inteligencia (I) del organismo se maximiza cuando el organismo esta maximamente generalizado q.e.d. 

Teorema 9. La razon que el humano es mucho mas inteligente que todos los otros animales, incluyendo todos los mamiferos avanzados, (aunque todos esos mamiferos tienen casi la misma informacion total genetica que los humanos, i.e. Iit = 10 bits de informacion), es que el ser humano es el animal mas generalizado, con Iit => 10 , en el reino animal. 

Teorema 10. Igual que somos biologicamente maximamente inteligentes si somos maximamente generalizados, nos hacemos colectivamente (como especie) y individualmente maximamente Inteligentes (I), si nuestra Informacion (F) extragenetica esta maximamente generalizada, y a la vez maximamente Creativos (C), si hemos tambien maximizado la Etica (E) a E=1. 

Como C = IE y sabemos como maximizar I, haciendonos maximamente generalizados en nuestra Informacion (F) extragenetica, (vea (19) por un curriculum practico para producir generalistas maximamente creativos); el problema practico que nos queda resolver, para maximizar la Creatividad (C), es como maximizar la Etica (E). 

LA ESTRUCTURA DE LA ETICA 

La presentacion mas completa de la estructura de la Etica (E) dentro de un paradigma psicologico metafisico es la Etica de Benito de Spinoza (35-37). Aqui seguiremos el espiritu de Spinoza en una forma mas moderna. Spinoza es quizas el pensador mas profundo en la historia humana. En las palabras de Bertrand Russell, "Spinoza es el mas noble y mas amable de los grandes filosofos... eticamente, es supremo." (30) Einstein, cuando le pregunto un rabino si el creia en Dios, dijo, 

"Creo en el Dios de Spinoza." Goethe leia a Spinoza todos los dias como un especie de breviario. Sin embargo, la logica de Spinoza es primitiva y aun erronea; pero casi todas las conclusiones y resultados eticos de Spinoza son correctos! Como veremos mas tarde, la verdad original, es decir la Creatividad (C), no nos viene principalmente por la logica o la razon, sino por la intuicion etica, o sea la Imaginacion (G) amplificada por la Etica (E). El papel principal de la logica, la razon, y aun del metodo cientifico no es producir nuevas ideas, sino ayudarnos a distinguir entre ideas o paradigmas verdaderos e ideas o paradigmas falsos. 

Spinoza es dificil de entender porque, ademas de sus fallas en la logica, el escribio en latin en un estilo matematico, escolastico, arcaico. Las traducciones de Spinoza en idiomas modernos, frecuentemente traducen los terminos de Spinoza en palabras con las mismas raices latinas, cuyo significado ha cambiado a traves de los anos; aunque Spinoza definio todos sus terminos, al traducirse a idiomas modernos al traves de raices latinas, sus conceptos han sufrido desviaciones. Aun en el latin original, es muy dificil entender a Spinoza. Sugiero las traducciones de Henrie Lurie (37) que se han publicado en frances y que tambien estan disponibles, pero aun no publicadas, en frances, ingles y aleman de Noetic Press (37). 

Aqui desarrollamos una psicologia de la Etica Universal que contiene poco que no entendia ya Spinoza. Las diferencias principales que yo tengo con Spinoza son referentes al libre albedrio, (Spinoza no cree en el), y sobre la causalidad deterministica newtoniana clasica (Spinoza solo cree en el determinismo clasico). El descubrimiento y el desarrollo de la mecanica cuantica nos abre un nuevo mundo en la consideracion de lo que es "causalidad" y lo que es el libre albedrio. 

Segun la logica clasica el libre albedrio es una ilusion. Nacimos de padres que no escogimos en un ambiente que no hicimos. Asi es que cada accion que emprendemos, y aun cada pensamiento que tenemos, se puede seguir por una pista de ocurrencias a origenes fuera de nosotros mismos. 

La fisica moderna, por la mecanica cuantica, nos puede dar una justificacion, no clasica, del libre albedrio, y refuta absolutamente el determinismo clasico, pero intuitivamente podemos justificar la creencia en el libre albedrio porque el hecho de creerlo nos hace mas creativos de que si nos vemos como victimas de nuestro ambiente y nuestras circunstancias. Si una creencia nos hace mas creativos, y el hecho de no creerla nos hace menos creativos, entonces eso es una evidencia cientifica que la creencia es verdardera. Creer en nuestro libre albedrio y asumir que somos totalmente responsables por todo lo que hacemos y todo lo que nos pasa es la primera regla en el Juego de la Vida. (19,20) 

El Juego de la Vida es un juego en que somos simultaneamente piezas y jugadores. Como piezas, nuestras acciones y pensamientos son determinados por eventos fuera de nosotros mismos. 

Como jugadores somos capaces de predecir, controlar, y parcialmente modificar, por nuestra Creatividad (C), el ambiente en que vivimos para hacernos, nosotros mismos, juntos con nuestro projimo, mas creativos. Podemos escoger hacernos menos piezas y mas jugadores. Al escoger jugar al Juego de la Vida nos hacemos, y todos los otros que tambien juegan en este juego, siempre mas creativos. Lo que ganamos en este juego es aumentar la Creatividad (C) de todos los que juegan en el juego con nosotros. Sobrevivimos y nos hacemos inmortales en la Creatividad (C) que incrementamos en otros. Si escogemos jugar este juego, siempre ganamos. Si rehusamos jugar el Juego de La Vida, siempre perdemos. (19 y 20 dan definiciones precisas del Juego de la Vida.) 

La evolucion de la biosfera es parte del Juego de la Vida. La evolucion es un proceso creativo por el cual la vida se hace siempre mas inteligente. La Creatividad (C) es la forma mas elevada de la Inteligencia (I). La base del universo no es la materia ni la energia, sino la Informacion (F). En la evolucion, mutaciones benignas aumentan la informacion verdadera (Fv) dentro del ADN colectivo de la biosfera. Mutaciones daninas decrementan la informacion verdadera (Fv) y producen informacion falsa (Ff) dentro del ADN colectivo de la biosfera. Un acto creativo es analogo a una mutacion benigna; excepto que la verdad aumenta en la cultura colectiva de la humanidad. Un acto destructivo decrementa la verdad dentro la cultura colectiva de la humanidad. Se puede comprobar, cientificamente, que hay un solo mecanismo cuantico universal que impulsa y causa la evolucion tanto como la Creatividad (C) personal. (4-8,19) 

Para maximizar la Creatividad (C) es imprescindible entender este mecanismo cuantico. 

Hay un patron en la naturaleza por el cual se ve que la evolucion de la materia, la vida, y la mente consiste en saltos cuanticos en los cuales primero se juntan pares complementarios en grupos de dos y luego cuatro pares complementarios en grupos de ocho para hacer estos saltos. Por ejemplo en la evolucion de la materia el primer atomo, hidrogeno, consiste de un par complementario de un electron y un proton con cargas y masas complementarias. El primer salto en la evolucion atomica ocurre en la fusion de cuatro pares complementarios de atomos de hidrogeno que producen un atomo de helio de cuatro electrones y cuatro protones; un neutron es una fusion de un electron y un proton. El siguiente salto cuantico en la evolucion atomica es por el cual se produce un atomo de carbono de la fusion del helio. 

El carbono es el atomo mas generalizado, i.e. el atomo mas inteligente y creativo; es igualmente donador y receptor de electrones. Consiste de cuatro protones activos juntos con cuatro electrones activos -- cuatro pares complementarios. El carbono es la base de la evolucion quimica que nos lleva a las moleculas reproductivas autocatalizadoras como la adenina, timina, guanina, y citosina que forman otro sistema de cuatro pares complementarios en el ADN. 

El ADN es en si mismo un sistema de pares complentarios y es la base de la vida para todos los seres de la biosfera; es la molecula mas inteligente y creativa, que forma pares complementarios con proteina para producir celulas vivientes; el siguiente salto cuantico en la evolucion. 

En la biosfera los sexos son pares complementarios. El factor comun, en la evolucion de la biosfera, es el incremento monotonico en la Inteligencia (I) colectiva de la biosfera. La capacidad de predecir y controlar es lo que incrementa en la biosfera, y lo que incrementa en nuestra evolucion psicosocial dentro de la cultura colectiva de la humanidad. 

La Inteligencia (I) de todos los animales avanzados es reflejo de su sistema nervioso. El sistema nervioso evoluciona de pares complementarios de neuronas a pares complementarios de cerebros. El cerebro humano es el primer sistema neuronal de cuatro pares complementarios, maximamente generalizados, de cerebros, por lo cual el humano es el animal mas creativo, y destructivo de la biosfera. Cada hemisferio cerebral es un complemento del otro, la famosa diferencia entre el cerebro derecho y el cerebro izquierdo. El cuarto cerebro en el orden evolucionario contiene el cerebro puramente humano: los lobulos frontales de la neocorteza avanzada. Dentro del cuarto cerebro esta el tercer cerebro, la corteza mamifera o el sistema limbico. Dentro del tercer cerebro esta el segundo cerebro, el complejo del reptil. Mas abajo del segundo cerebro esta el resto del sistema nervioso, el cerebro del pez. El sistema nervioso humano consiste de cuatro pares complementarios de cerebros, evolucionados para dar el siguiente salto cuantico en la evolucion de la biosfera. 

Cuando el sistema nervioso llega al grado de Inteligencia (I) que tenemos Inteligencia (I) sobre nuestra propia Inteligencia (I) (I cuadrada), el hecho de poder predecir y controlar nuestra misma capacidad de predecir y controlar, se produce en si un salto cuantico en la evolucion de la Inteligencia (I) que es la etica humana. La etica humana es el deseo y el acto de ser creativo. La etica animal es solamente el deseo de sobrevivir y reproducirse. Para el animal subhumano el mal es especializar su inteligencia que lo lleva a la extincion. El bien es generalizar su inteligencia haciendo algo novedoso que lo impulsa a seguir evolucionando. Para un humano el bien es aumentar la Creatividad (C); el mal es disminuir la Creatividad (C). Como hemos visto, la Creatividad (C) es una interaccion entre la Inteligencia (I) y la Etica (E). 

C=IE La evolucion es el proceso por cual avanza la Inteligencia (I) por medio del avance en el sistema nervioso hasta que la Inteligencia (I) se hace autocatalizadora por hacerse maximamente etica. El mecanismo cuantico que impulsa la evolucion y la Creatividad (C) es el siguiente: 

Todo efecto cuantico, desde el patron aparentemente aleatorio de los electrones, hasta la Creatividad (C) humana, aparentemente no aleatoria, se puede ver como un efecto de campo de informacion verdadera (Fv) fuera de nuestro tiempo y espacio -- el mundo cuantico. Esto es lo que el gran fisico y filosofo, David Bohm, (6,8) ha llamado "el orden implicito del universo" que causa todo fenomeno cuantico, manifiesto en el orden explicito del mundo clasico, como lo que observamos. Algunos misticos le han llamado al universo de verdad infinita fuera de nuestro tiempo y espacio "Dios". Otros, como los budistas, le dicen "Nirvana". Benito de Spinoza le dijo "Dios", por lo cual el entendia la totalidad de la naturaleza -- natura naturans, a un dios no personal. La evolucion -- fisica, biologica, y psicosocial -- es el proceso por cual se va siempre integrando y desaleatorizando, mas y mas Informacion (F) del orden implicito dentro del orden explicito. El sistema nervioso y aun el ADN son catalizadores de esta integracion. Asi se catalizan a si mismas la evolucion y la Creatividad (C). 

El cerebro cuantico que nos une con, y nos hace no aleatoria la verdad infinita del universo cuantico: este consiste de los lobulos frontales de la neocorteza y quizas otras partes de ella. Es tambien en los lobulos frontales donde se concentra el juicio etico y la imaginacion creativa. Cuando se destruyen los lobulos frontales, por ejemplo en una lobotomia, tambien se destruye la capacidad de demostrar juicio etico e imaginacion creativa, aunque no se destruya la Inteligencia (I) basica de la persona ni sus memorias. (55) Los tres cerebros primitivos, juntos con parte de la neocorteza, producen la Inteligencia (I) basica - el cerebro clasico. El cerebro clasico nos permite aprender y reproducir patrones complejos de comportamiento; los lobulos frontales y otras partes de la neocorteza, el cerebro cuantico, son responsables por nuestras ideas novedosas verdaderas (Fv). 

Definicion 20 El amor es el deseo y el acto de maximizar la Creatividad (C) de nuestro projimo. 

Teorema 9 El acto de amar es lo que nos maximiza nuestra propia Creatividad (C). 

Definicion 21 El miedo es la creencia que no podemos crear. 

Definicion 22 El Proceso de Transformacion Creativa es el proceso de como aprender a dominar el miedo y hacernos maximamente creativos utilizando el cerebro cuantico para desaleatorizar la verdad infinita del orden implicito del universo cuantico para saber como amar a nuestro projimo; a la misma vez utilizando el metodo cientifico junto con el cerebro clasico para desarollar la Inteligencia (I) y para protegernos contra el autoengano. 

Teorema 10 El unico antidoto para el miedo es el amor; el amor que mas nos sirve no es el amor que recibimos, sino el amor que damos. 

Definicion 23 El Paradigma Mistico es un sistema, para obtener verdad objetiva (Fv), que incluye los siguientes cuatro asunciones, que son casi axiomas para los misticos: 

1. Hay un orden Etico-Moral en el universo. 

2. Hay una Inteligencia (I) mas grande que la humana dentro del universo; esta Inteligencia (I) es, por lo menos, parcialmente responsable por el orden Etico-Moral del universo. 

3. Es posible para la humanidad comunicar con esta fuente comun de orden Etico-Moral y de Inteligencia (I) superior a la de la humanidad, e.g. revelaciones, intuiciones, oraciones, meditaciones, ejercicios espirituales, autopoiesis (sera discutido despues), etc. 

4. Nuestra etica personal facilita esta comunicacion; es decir, lo mas eticos que nos comportamos, lo mas creativos que somos; cuando somos ineticos solo somos destructivos. Por eso C=IE. Este es el orden Etico-Moral del universo. 

Este paradigma parece ser verdadero porque los que lo creen y lo combinan con la ciencia aparentan ser mucho mas creativos que los que no lo creen. Si creemos en el paradigma mistico somos mas creativos que si no creemos en el paradigma mistico. El misticismo es necesario pero no suficiente para maximizar la Creatividad (C). Lo que es necesario y suficiente para maximizar la Creatividad (C) es mistica, ciencia, sensibilidad artistica, y sobre todo, Etica (E). Pocas escuelas nos dan esa combinacion. El hecho de especializar la Inteligencia (I) tambien nos hace minimamente inteligentes (Teoremas 7 y 8), por lo tanto minimamente creativos. 

Porque C=IE, y cuando somos ineticos, E es negativa, y la Creatividad (C) negativa es la destruccion, es mas importante primero hacernos maximamente eticos (E=1) antes de tratar de hacernos maximamente inteligentes. Si somos muy inteligentes y poco eticos, cuando oscilamos mucho entre el bien y el mal, nos hacemos muy destructivos, como Lenin, Hitler, y Stalin y muchos de los lideres politicos, economicos y religiosos del mundo cotidiano. Lo mejor es intentar maximizar la Etica (E) junto con la Inteligencia (I). Pero escuelas en todos los paises del mundo enfatizan como maximizar la Inteligencia (I) especializada, mas no la Etica (E). Eso produce una falta de Etica (E) en la humanidad. La Etica (E) se destruye a traves del miedo, si cada vez que somos creativos nos castigan, y si cada vez que repetimos lo que nos ensenan, lo repetimos inteligentemente, pero sin pensamientos originales propios, nos premian. Segun 

Lema 3., esta forma de conductismo nos llena de informacion falsa (Ff) y nos convence a la larga, no importa que tan inteligentes seamos, que no podemos ser creativos, una creencia falsa (Ff); y eso es lo que es estar llenos de miedo. Solo el miedo, nos hace creer en lo falso; solo el miedo nos hace ineticos. 

La ciencia nunca nos da nueva verdad. Toda verdad origina en el orden implicito de informacion verdadera (Fv) del universo, o en Dios para los creyentes. Como hemos dicho, la ciencia es un metodo para separar y distinguir la verdad de la falsedad. Es decir, toda verdad, sea cientifica, artistica, religiosa, politica o etica, tiene su origen en la experiencia mistica, no en la ciencia. Pero el misticismo tanto como nos conduce a la verdad tambien nos lleva al autoengano cuando se basa en el miedo en lugar de en el amor. 

Definicion 24. La supersticion es el misticismo basado enteramente en miedo, y no en el amor; como dice Brunner (9-16), la supersticion es un analogon (una facha) del misticismo verdadero. 

La base de la ciencia es en la verificacion objectiva a traves de experimentos en el orden explicito de ideas e intuiciones que nos vienen del orden implicito, es decir una experiencia mistica. Los grandes cientificos como Kepler, Newton, Einstein, Heisenberg, de Broglie, Pauli, Schroedinger, y muchos mas, fueron casi todos sumamente misticos. (57) Los cientificos ateos, antimisticos, son por lo general mucho menos creativos que los cientificos misticos. (57) Esto es evidencia que hay algo de verdad dentro del paradigma mistico. 

Para dominar el miedo y maximizar la Creatividad (C) propia, y la de nuestro projimo, necesitamos cambiar el enfoque educativo de maximizar la Inteligencia (I) especializada a maximizar la Creatividad (C) generalizada. Estos conceptos se pueden usar no solamente en la educacion, sino tambien en la economia y todo campo social, ecologico, y politico. (19) 

Lema 15. Toda riqueza humana viene de la Creatividad (C); los que maximizan su Creatividad (C), tambien maximizan la riqueza; el problema es que mucha de la gente creativa del mundo es manipulada, a traves del miedo que le queda, por gente no creativa, para que los creadores los nutran con su Creatividad (C). 

Definicion 25. Un parasito es un ser con inteligencia mas especializada que sus antepasados, y que solo puede vivir de seres menos especializados; parasitos humanos solo pueden vivir de la creatividad de otros. 

Teorema 11. Es inetico nutrir a parasitos. 

Teorema 12. Todo humano viviente y no creativo, se ha degenerado y convertido en parasito. 

Teorema 13. Todo humano nace con la potencia de hacerse maximamente creativo; es lo que es ser humano; ningun humano nace con la necesidad de hacerse parasito. 

Solo el miedo inculcado por parasitos humanos, motivados solamente por miedo, nos impide. Y solo nuestro propio miedo permite que nos manipulen. Solo nuestro propio miedo nos puede convertir en parasitos. El proceso de transformacion creativa (definicion 22) es el proceso de superar el miedo y maximizar la Creatividad (C) maximizando la Etica (E) en cinco pasos principales. Estos pasos son: 

1. Aprendemos como hacer todas las decisiones de nuestra vida, segun la etica evolucionaria (19), para maximizar nuestra Creatividad (C), y la de nuestro projimo, sin nunca disminuir la Creatividad (C) de ninguna persona; aprendemos a jugar el Juego de la Vida. 

2. Aprendemos a amar a nuestro projimo y no temerlo, sabiendo que el amor es el deseo y el acto de maximizar la Creatividad (C) de otro, sin esperanza de premio externo ni temor de castigo. 

3. Reconocemos que el miedo es la creencia que no podemos crear, y que esa creencia falsa (Ff) es una ilusion; reconocemos que somos creacion y que todos podemos crear, si escogemos tomar la verdad infinita (Fv) que siempre tenemos a la mano; rechazamos el miedo como motivador de nuestras acciones escogiendo hacer lo mas creativo posible, independientemente del miedo que sentimos. Escogemos amar en vez de temer. Es una decision en que nunca podemos perder. 

4. Aprendemos a ser maximamente creativos por el hecho de maximizar la Creatividad (C) de otros, que es lo que maximiza la Creatividad (C) propia. Este proceso se llama "autopoiesis" que es un proceso biologico, primero descrito por los cientificos chilenos, Francisco Varela y Humberto Maturana (56), por el cual proteina se crea a si misma creando ADN, mientras que ADN se crea a si mismo creando proteina. Por si solos, ni la proteina ni el ADN pueden reproducirse. Hay una manera dentro del proceso de transformacion creativa de extender autopoiesis del mundo biologico al mundo psicosocial (19). Esta extension se hace optimamente en un equipo de cuatro hombres y cuatro mujeres -- cuatro pares complementarios, un Octeto. El cerebro femenino es complementario al cerebro masculino (19). Pero se tiene primero que pasar por los tres pasos anteriores; esos pasos interaccionan sinergeticamente con el proceso autopoietico a nivel psicosocial. 

5. Finalmente aprendemos como hacernos como individos, como Octetos, y como redes de Octetos, autosuficientes educativamente, economicamente, y politicamente, para maximizar Creatividad 

(C) y vivir solamente de nuestra propia Creatividad (C) y no ser parte de un sistemea que explota a otra gente creativa para nutrir a parasitos destructivos. 

Ser creativo es el destino de la humanidad. Es lo que es natural. Lo unico que nos impide en esta epica cosmologica es nuestro propio miedo. Ni las vaguerias de nuestro ambiente ni las maldades de otros nos pueden impedir tomar toda la verdad que siempre tenemos a la mano y que nos viene del mundo cuantico, o sea Dios para los creyentes. Solo tenemos que reconocer que tenemos una conexion eterna a una fuente de verdad infinita y que solo nuestro mismo miedo nos puede impedir tomar la Informacion (F) que necesitamos para resolver cualquier problema, y crear todo lo necesario para maximizar la Creatividad (C). 

IMPLEMENTACION PRACTICA 

Lo anterior es un resumen breve de la Teoria de Transformacion Creativa que se ha desarrollado heuristica y practicamente en mis libros (19-21). Mis libros tienen una relacion teorica, cercana a las obras de Spinoza (35-37), Teilhard de Chardin (40-50), David Bohm (4-8 ), C.G. Jung (24,25), Constantin Brunner (9-16), Jean Piaget (26,27), Rudolf Steiner (38-39), y otros, quienes se han citado en el orden que nuestras obras se acercan mutuamente, aunque mis derivaciones son independientes de todos menos Teilhard de Chardin y David Bohm. Pero como dijo 

Albert Einstein, "Un experimento vale mil teorias." Lo que se ha hecho dentro de la School of Experimental Ecology (SEE) en el Estado de Oregon de EEUU, que nunca se habia hecho antes, es una implementacion practica de todas estas ideas, conceptos, y teorias con el solo enfoque de maximizar la Creatividad (C). 

SEE es una escuela sin fines de lucro que experimenta con el Ambiente Total Objetivo - fisico, biologico, y psicosocial - i.e. la ecologia personal, para descubrir que clase de ambiente total produce una creatividad maxima en cada individuo. Ninguno de los servicios, ni la matriculacion en SEE, se cobra. A los alumnos y maestros de SEE solo se les pide, como prerequisito, que entiendan el Proceso de Transformacion Creativa y que se comprometan a maximizar su propia creatividad sin disminuir la creatividad de otra persona. Dentro de SEE ha habido mas de 1,000 sujetos experimentales a quienes se les ha ensenado gratuitamente, en grupos pequenos con un promedio de diez personas, el Proceso de Transformacion 

Creativa y como hacer autopoiesis al nivel psicosocial. De estos 1,000 sujetos experimentales, aproximadamente veinte han aprendido el Proceso de Transformacion Creativa suficientemente bien para tener un salto cuantico en su propia creatividad. Al principio se le ensenaba el Proceso a todos que se interesaban, pero se ha descubierto que la gente muy danada por su propio miedo no puede entender ni aprender el Proceso, aunque ninos, no miedosos, tan jovenes como de nueve anos, lo entienden bien. Se han desarrollado instrumentos (19) que ahora nos permiten rapidamente distinguir entre estudiantes que se van a beneficiar del Proceso de Transformacion Creativa y los que estan perdiendo su tiempo en estudiarlo. Los instumentos se usan en una autoseleccion, por la cual, los estudiantes deciden por si mismos, si quieren seguir con el Proceso; a nadie se le niega estudiar gratuitamente en SEE, si ellos no se filtran a si mismos. 

A nivel mundial, y en cuatro idiomas, SEE da gratuitamente conferencias y talleres de Transformacion Creativa que consumen un total de cuatro a cincuenta horas por cada estudiante, dependiendo de los talleres que tome. Despues de estos estudios, SEE acepta gratuitamente todos los estudiantes interesados en estudio avanzado. 

En Mexico ya hay personas que estan asimilando y ensenando el Proceso de Transformacion Creativa, e.g. Lic. Gonzalo Granados Limon, Dra. Luna Askenazi de Nissan, Dra. Galia Sefchovich (33,34), y otros en la capital; y en Guadalajara, Arq. Guillermo Sanchez Rivera, Lic. Leticia Stettner, y otros. Tambien existen en Mexico, y en EEUU, esfuerzos independientes de SEE, como los del Dr. Mauro Rodriguez Estrada (27-29) en Mexico, para incrementar la creatividad. 

Como el Proceso de Transformacion Creativa maximiza la creatividad de sus estudiantes, y la creatividad es la base de toda riqueza (Lema 14), SEE no necesita cobrar matriculaciones, ni honorarios a sus estudiantes ni a sus clientes. SEE es un experimento perpetuo, en como maximizar la creatividad, que se autocataliza a si mismo con la creatividad de sus estudiantes y de sus socios. En los ultimos ocho anos, por medio de SEE, se han producido mas de cien invenciones y patentes ademas de varias obras de arte, cuyas regalias mantienen a SEE. SEE no acepta honorarios, y solamente donaciones anonimas; esto parece ser lo mas creativo. 

La tasa de invencion y creacion va subiendo rapidamente en SEE. Algunas invenciones recientes son revolucionarias y representan saltos cuanticos en ciencia y tecnologia; la calidad de las invenciones va subiendo mas rapido aun que la tasa de invenciones. Mas del 80% de las creaciones en SEE se han producido en los ultimos dos anos, y esa tasa de invencion y creacion, cuando menos, se doblara por cada ano en el futuro proximo. Asi se catalizan a si mismas la creatividad y la Evolucion. 
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2.1.- LA CREATIVIDAD. INTRODUCCIÓN AL TEMA.
Creatividad es la traducción del término "Creativity" en inglés. Como tal substantivo es un neologismo sin definir en nuestro Diccionario. El concepto subyacente sería "Creación". 

De creaciones hablamos al referirnos a las obras producidas por los grandes creadores, pertenecientes a cualquier dominio de las Artes o las Ciencias. 

Existen otros términos, tales como "descubrimiento" o "invención", a los cuales el uso común delimita, pero que no va sin complejidades, ya que a veces suelen usarse como sinónimos de "creación", y no sin lógica. (1) 

La creatividad está ligada a viejos conceptos de CREAR y de CREACIÓN. Su trasfondo religioso lo connota como EX NIHILO y lo retrotrae a la Gran Creación. 

Pensamiento sacrílego, crear era algo reservado a Dios y surgía de la Nada preexistente. En la Edad Media no se firmaban las obras de arte, (2) tanto en literatura como en arquitectura, y el sentimiento mítico de culpabilidad queda ejemplificado con las figuras de Prometeo e Icaro, como individuos, o Babel, como grupo. El pecado original, en suma, fue cometido ante la posibilidad de igualarse a Dios. 

Conservaré el término CREATIVIDAD y usaré el neologismo traducido del inglés CREATIVITY, puesto que: 

a) Reúne y resume conceptos y términos preexistentes; así hablaríamos de inventores y de invención o de descubridores y descubrimientos o de genialidades y de genios bajo el término genérico de CREATIVIDAD. 

b) Por el redescubrimiento que hace GUILFORD, J.P. (1950) del término "Creativity", que marca un hito en la significación de este concepto para la Teoría de la Creatividad que veremos en páginas siguientes. (3) 

Sólo abordaré la creación que proviene del ser vivo, la creación humana. No obstante, la idea metafísica del ex nihilo = sacar una cosa de la nada tiene tan lejanas raíces en la cultura occidental, que mencionaré simplemente algunas nociones por lo que pueden ayudarnos a entender, con posterioridad, otros conceptos relacionados con el tema. 

2.2.- La Gran Creación; Creatividad como ex nihilo.
En el antiguo Súmer el relato de la creación no poseía un carácter dramático; Presentaba la creación de un modo pacífico y casi casual. Según esta visión, la creación no era más que la separación entre el cielo y la tierra (acontecimiento cósmico) para que esta sirviera de morada a los humanos (acontecimiento terreno). Los antiguos sumerios se sentían cerca de la tierra. Su historia así lo demuestra. 

Mas para los asirlos y babilonios no era este el caso. Para ellos lo ocurrido arriba entre los dioses era lo esencial y lo que determina a los hombres. Si no se sometían a los dioses podían ser aniquilados. Ellos miraban a las estrellas. 

En los mitos egipcios sólo se da importancia a la creación del cielo como habitación de los espíritus de los dioses. Los hombres no tienen parte en estos acontecimientos si no es de manera indirecta. Son como sujetos pasivos de los decretos de los dioses. 

Todos estos mitos y representaciones cósmicas influyeron en el origen y desarrollo de las narraciones bíblicas de la creación entre los hebreos. Parece que el contexto de las mismas no es teorético, sino cúltico-existencial. De esta forma, podemos ver que reflejan de un modo proyectivo sus propias vicisitudes y vivencias en los relatos sobre la creación.

Agrupando y leyendo sus textos vemos lo que para ellos significaba. Describían la creación como: 

- Creación como lucha. 

- Creación como acción. 

- Creación como orden. 

- Creación como palabra y espíritu. 

- Como señorío sobre la naturaleza. 

- Como fundamento de la vida del culto. 

2.2.1.- La creación como lucha.
Las antiguas tribus israelitas experimentaban que nada podía ser alcanzado, sin lucha, de donde concluyeron que el gran acontecimiento de la historia, La Creación, también se había realizado en un combate. Estamos ante una situación parecida a la que se describe en los relatos babilónicos de la creación en que Marduk, tras el combate con el monstruo Tiamat, había creado de su cadáver el mundo. Un texto que da cuenta de este aspecto conflictivo y de lucha es el Salmo 74, 13-17: 

"Tú hendiste el mar con tu poder, quebraste la cabeza de los monstruos en las aguas, tu machacaste la cabeza del dragón". 

2.2.2.- La creación como acción.
A diferencia de los salmos, el capítulo dos del Génesis no habla de lucha alguna previa a la creación. Solamente dice que Dios actúa, construye, planta, hace brotar. 

Dios no sólo actúa cuando crea, sino que además se relaciona y está en contacto continuamente con el hombre. Es, a la vez que creador, el conservador de todo cuanto ha hecho y está de una manera permanente con el hombre. La creación es sólo y nada más que el presupuesto necesario, pues lo esencial es la acción de Dios en relación a los hombres. 

2.2.3.- La creación como orden.
En la época del destierro de Babilonia, los círculos sacerdotales israelitas opinaban que el relato llamado yavista había dejado demasiado en el airela sucesión concreta de la acción creadora de Dios. Según estos círculos sacerdotales, se prestaba demasiado a la fantasía imperfecta de cada individuo. Lo que hicieron los autores, o autor, del relato llamado sacerdotal fue poner de relieve que Dios era ordenador, que había creado las cosas conforme a un proyecto por El prefijado. El orden no era algo casual, estaba instaurado por Dios mismo. 

El escritor del sacerdotal se sirvió además de otro aspecto que aparece en muchas concepciones antiguas de la creación: El de la separación de las cosas, completamente mezcladas en el universo, como posibilidad de orden. Dios había creado ordenadamente tras haber distinguido y separado los elementos que estaban mezclados. 

2.2.4.- Creación por medio de la palabra y el espíritu.
Se ha de hacer notar que el escrito del sacerdotal, como fuente del Génesis, se distingue de las concepciones antiguas en que pone de relieve hasta la saciedad la importancia de la palabra. En el fondo, se subraya que dios actúa en el hablar. En Gn. 1,2 se afirma la íntima conexión entre el hablar de Dios y la presencia del espíritu. Sus palabras fueron acción. 

2.2.5.- Creación como señorío sobre la naturaleza.
Lo mismo en el relato del yavista que en el sacerdotal se concede al hombre dominio sobre todo cuanto es creado, de tal manera, que la obra creadora de Dios estaba incompleta, no tenía sentido sin el hombre. Se ha de tener en cuenta que esta afirmación es verdaderamente llamativa en aquel mundo en el que la importancia del hombre era vista siempre como ínfima frente a los dioses. 

2.2.6.- Creación como fundamento de la vida del culto.
Era una realidad antigua la conexión culto -creación. Destaca de manera especial en muchos salmos de alabanza de Dios como rey y de homenaje a El por su triunfo y su creación. Así puede verse en los salmos 93, 95-97, 100. 

2.3.- De la Gran Creación al hombre creador.
En una interpretación, ciertamente libre, de los párrafos anteriores podríamos encontrar indicios de criterios distintivos que, aun hoy, existen subyaciendo en el criterio de la creatividad. Naturalmente aplicándolos al hombre como creador. 

Así el criterio de lucha, como conflicto que se desarrolla entre los nuevos valores y los viejos en la creación. 

El criterio de orden explicitado en la creatividad con su unidad y manifestación tras el caos inicial y la indiferenciación previa como antecedente. 

El criterio de acción que está presente en el hecho de considerar la creatividad como acto o producto o relación. 

El criterio de dominio, en cuanto a la posibilidad que el poder imaginativo personal otorga en el uso de la creatividad. 

El criterio de palabra, como la conexión en un principio de relación, asociación o divergencia expresada, con la idea. 

Y el criterio de triunfo, mitificación del ser creativo como poseedor y diferenciador de lo excepcional. 

He aquí cómo las viejas ideas pueden, en cuanto y como productos de la creación humana y a lo que ella atañe, servirnos en la actualidad. Los criterios que a la descripción del Creador y de la Gran Creación se le otorgan pueden ser sugerentes. 

2.4.- Creatividad y Filosofía.
2.4.1.- Introducción.
Vistas en su contexto histórico, no es de extrañar, que las teorías filosóficas asimilen la creatividad a un don. El acto creativo es fruto de la inspiración. Es ajeno al hombre. Culturalmente lo incognoscible se atribuye a poderes mágicos o sobrenaturales. La instrumentalización por parte de los dioses en la que el hombre pierde el control de sí mismo y es impulsado por un poder superior tiene su razón de ser. 

Sí el creador no es visto como un ''mero instrumento" de la divinidad el viejo mito del castigo impartido por los dioses a los que se atreven a "crear" quedaría sin cumplir. Icaro, Prometeo, Adán y Eva o Babel enseñan que ni el individuo, ni la pareja, ni el grupo se puede revelar usurpador contra el gran poder, el poder imaginativo privilegiado si es usado sin consentimiento, no es precisamente placentero. Pero el acto creador se manifiesta y a través de las ideas filosóficas podemos encontrar claves indicadoras que nos ayuden a situar el concepto de creatividad. (4) 

2.4.2.- Las ideas filosóficas y la creación.
En el periodo preático - siglo VI a.C. - es tópico señalar a HERACLITO y PARMENIDES. El "todo cambia, nada es" del primero contrasta con "sólo el ser es, el no-ser no es". La visión de cambio frente a lo inmóvi1. 

Si la realidad es móvil y cambiante nos obligaría a observarla, a admitir diferencias en cada instante. Sin embargo, para los eleatas, la idea de creación o aniquilación y, por tanto, de cambio es desconocida. La realidad y el pensamiento se condicionan y corresponden el uno al otro. 

Hacia mediados del siglo V a.C. aparece en la filosofía la preocupación por el hombre. Los sofistas se preocupan por la Verdad y el Bien, apelando por primera vez a la razón humana para resolverlo. PROTAGORAS tiene la antigua idea de HERACLITO sobre el cambio y elabora sobre ella una teoría de la percepción. Su conocida frase del "hombre como medida de todas las cosas" lleva las bases del subjetivismo. 

SÓCRATES (470-399) con su filosofía induce al conocimiento de sí mismo y a la reflexión por la conciencia que se sabe ignorante. El concepto es obtenido por el método inductivo y se desarrolla en la definición. La virtud principal es la sabiduría (vivir conforme a razón), la cual puede ser enseñada. La razón sola basta para obrar el bien y procurar la felicidad. 

PLATÓN (427-348) es la síntesis en un momento del balance entre el conocimiento racional y el sensible, aunque al primero lo considera superior al segundo. El alma posee conocimientos innatos y la razón, el ánimo y el apetito la mueven. La Belleza es eterna, improducida indestructible, no sujeta a aumentos ni a decadencias (Banquete, 210). Las cosas bellas participan de ella. 

Distingue entre placer que depende de la percepción de la belleza y ella misma. Identifica lo Bello con el Bien. (5) 

El origen del arte se ha de poner en el natural instinto expresivo, y en su aspecto metafísico o esencial es imitación. 

Progreso es sinónimo de decadencia y la copia de normas propuesta por su filosofía es conservadora. Las distintas artes son admisibles dentro del Estado siempre que se mantengan subordinadas a las funciones educativas, consistentes en procurar un placer provechoso. Propugna el riguroso control o censura del arte, con lo que el dirigismo artístico contemporáneo se prefigura. 

ARISTÓTELES (384-322) distingue entre lo bello y lo simplemente agradable. Las formas principales de la belleza son el orden, la simetría y la delimitación. Lo bello lo concibe.. como objeto de contemplación y no de deseo. (6) 

El dibujo es útil y la música y el drama tienen entre sus cometidos la educación de los adolescentes y de la moral. (Política, VII, 12, 8). La poesía es más verdadera que la historia. 

Para los CÍNICOS, vivir conforme a la razón es buscar aquello que agrada, hacia lo cual tendemos y en cuya consecución nos lanzamos. La "naturaleza" significa más bien lo primitivo e instintivo. Vivir conforme a ella suponía desprecio por los convencionalismos y tradiciones. 

En oposición a estos, los ESTOICOS propugnan como fin ético someterse al orden impuesto por los dioses (luego Dios) en el mundo. El amor es el tema universal como ideal. Postulan que todo hombre es por naturaleza un ser social. Cuando amamos lo que está relacionado con uno mismo, incluida la humanidad, alcanzamos el ideal ético. 

Las ideas filosóficas prepararon el arraigo de una nueva religión, el Cristianismo, donde las corrientes filosóficas van a estar impregnadas del saber antiguo. (7) 

Como cultura teocéntrica, el Medioevo mantiene la idea de imaginación como don divino. Se nace, o no con tal don. Así, aunque se suele decir que el Renacimiento es la vuelta al modo de pensar de la antigua Grecia, de alguna forma, Grecia no había desaparecido del todo, ni la idea del creador prototipo como un "mero instrumento de los dioses", ahora al servicio de la divinidad. 

No es mi intención adentrarme por el camino de la filosofía, para lo cual no tengo suficientes conocimientos. Simplemente apunto que el concepto de Belleza ofrece una fuerte influencia a través de la Edad Media, el Renacimiento e incluso el siglo XVII en que lo Bello es el esplendor de la verdad y del bien a través de los neoplatónicos. El artista es el creador por excelencia. 

Ciertamente con el Renacimiento se reinstaura la casi totalidad de la filosofía y del saber clásico con el conocimiento directo de los textos. 

El hombre vuelve a ocupar el centro, ahora ya consolidado en un mundo que no es el centro del universo. El humanismo lleva al redescubrimiento del hombre en cuanto hombre y ello entraña desacralización y paganización, tal como BUCKHARDT, J. (1941) advierte. Es el movimiento de apertura hacia la fama. La libertad es intuida en repúblicas ideales y todo va ligado a la aparición del pensamiento científico. 

La ciencia es obra del hombre. Cuando comienza a hacer ciencia se alza para modificar la naturaleza con su poder privilegiado creativo. La expresión metafórica de E. KANT "giro copernicano" empieza por eso mismo. 

F. BACON (1561-1626) corrobora que la ciencia tiene un ideal: El de procurar al hombre el dominio de la naturaleza. Ha descubierto la inducción científica. Arte y Ciencia van a rivalizar en cuanto a creadores y creaciones. 

Con la apertura de los filósofos pre-kantianos - DESCARTES, LEIBNIZ, el sensualismo inglés de HUME y LOCKE, etc - el científico se equiparará al artista como ser que introduce cosas nuevas. (8) 

La fama favorece al creador, pero le separa del resto de los mortales. La sociedad le aclama y los mecenas le reclaman, pero ni lo uno ni lo otro es pro-creatividad. El instrumento de los dioses es instrumentalizado por los pro-hombres. El poder juega a la baza de la fama. El hombre, convertido en microcosmos, girará solitario. La razón se impone a la belleza como ideal y va a prevalecer como criterio primordial. Sí la belleza nace del sentimiento, la ciencia nace de la razón. 

Pronto ambas posturas son reconocidas como antitéticas. Enciclopedistas como J.J. ROUSEAU (1712 -1778) en . su primer escrito, el "Discurso sobre las ciencias y las artes", sostiene que la civilización empeora al hombre porque con los refinamientos del saber, la virtud es suplantada por el talento. En nombre de la naturaleza se opone al racionalismo y reivindica la primacía del sentimiento. La influencia del pensamiento oriental se hace sentir a través del "buen salvaje". (9) 

E. KANT (1724-1804) admite la explicación mecanicista de la naturaleza que DESCARTES introdujo y la considera suficiente para el mundo inorgánico. Pero, tratándose de los organismos, nuestra mente superpone la idea de finalidad y la combina con la causa eficiente, hasta el punto de interpretar los mecanismos de los seres materiales como simples medios para la realización de la finalidad biológica. La misma naturaleza presta el fundamento para esta consideración que recaba así un valor de necesidad y universalidad. 

En cambio, la validez de los juicios estéticos descansa sobre fundamentos subjetivos. El sentimiento estético reside en la armonía del entendimiento y de la imaginación. Esta teoría de la armonía subjetiva explica lo sublime, que es siempre un sentimiento. Descubre en lo afectivo una facultad autónoma, enteramente específica y que, bajo el nombre de sentimiento de placer o de displacer, aparece como un gran descubrimiento en su tercera crítica del juicio. 

El gusto no es sólo un juicio del sentimiento, es también un sentimiento de juicio y, como tal, un universal necesariamente afectivo. 

Los post-kantianos SCHELLING (1775-1854), HEGEL (1775-1854) y NIETZSCHE (1844-1900) van a rechazar, por un lado, el racionalismo a ultranza y, por otro, el pesimismo de SCHOPENHAUER, oponiendo NIETZSCHE la exaltación de la vida (vitalismo) y su voluntad de poder, el superhombre que, por encima de la moral corriente, realice un ideal de vida nueva más alta y con valores propios. El creativo es exaltado. 

El positivismo, el progreso es la idea común al pensamiento científico, a la renovación estética, al liberalismo económico, al maquinismo industrial y a los sistemas socialistas. 

El método fenomenológico, por último, - HUSSERL, E. (1859-1936) seguido por SCHELER, M. (1874-1927) - dan con el hallazgo de la objetividad del valor. El ejercicio de penetración mental es, en gran parte, introspectivo, por el cual logramos captar el ser de los objetos en actos de visión inmediata prescindiendo de su realidad o irrealidad. Los valores no se reducen a cualidades psíquicas ni consisten en aspectos reales de las cosas; son objetos ideales, con propiedades características que descubrimos por una especie de percepción afectiva que SCHELLER llamará estimación. 

Las concepciones filosóficas han tenido su influencia sobre el concepto de creatividad, explicándola como una fuerza exterior al hombre, aunque en él se manifieste, como genio intuitivo, como fuerza vital o como fuerza cósmica. 

A las anteriores ideas de los filósofos GALTON, L. (1870) les da patente de corso con una idea que aún flota en nuestros días. El creador es un "genio" (especie distinta) que alcanza intuitivamente lo nuevo. El genio se iguala al héroe. La creatividad es un proceso natural, pero que naturalmente no todos los seres poseen. Se hereda y se posee o no dicha característica. La intuición junto con la inteligencia creadora es la base y el prototipo de las dimensiones de la mente. 

La teoría evolucionista, bajo el socaire filosófico bergsoniano, con apoyos provenientes de la Biología e incluso de la Cosmología, consideran a la creatividad como una "fuerza vital o cosmológica" . Se afirma el sentido panteísta de la creatividad. La materia inorgánica no crea, la evolución orgánica sí. Por ella se están originando gamas interminables y continuas de formas únicas, irrepetibles e irreversibles. 

La justificación filosófica a la teoría evolucionista la da BERGSON, H. (1944) con su teoría del "élan vital". La novedad y, por ende, la creatividad no son productos de la vida, sino la realidad misma. La persona humana se está realizando y cada experiencia le añade algo nuevo en una evolución creadora de formas. 

La manifestación del "principio de organización" que subyace en todo ser vivo es propuesta por SINNOT, E. (1963) como la última instancia del poder creador. (10) 

WHITEHEAD, A.N. (1929) lleva el concepto desde el área de lo biológico a lo cósmico. Cada nuevo elemento es semejante al anterior, pero no idéntico, para mantener el desarrollo. Las células renovadas cada siete años, son semejantes, pero no iguales. Existe un "avance hacia la novedad" porque cada descubrimiento engendra satisfacción y la creatividad es como una fuerza cósmica. 

2.5.- LAS TEORÍAS PSICOLÓGICAS.
2.5.1.- El Asociacionismo.
Las teoría propiamente psicológicas parten del asociacionismo. Con base en el empirismo inglés, las corrientes americanas van a tener su punto culminante del asociacionismo con la Teoría Behaviorista. Sus planteamientos, no obstante, al ocuparse del problema del conocimiento, sirven de base para explicar el pensamiento como conexión de ideas, derivadas de la experiencia según leyes de frecuencia, novedad e intensidad. 

El primer modelo mecanicista de S - R no da cabida a lo nuevo. Si todo es aprendido, difícilmente lo que conocemos puede ser distinto a lo ya conocido. No obstante, sucesivas aproximaciones como la rectificación de WOORDWORTH, R.S. (1934) S - O - R podría dar cabida a la actividad creadora, aunque no su base explicativa. 

RIBOT, T. (1900) aproxima el asociacionismo a la creatividad para explicar el fenómeno de la inspiración. Así como las asociaciones por contigüidad dan a menudo respuestas estereotipadas, el pensamiento lineal y lógico se basa en ellos, el pensamiento creativo activa conexiones lejanas presto a encontrar una satisfactoria. 

La asociación por analogía directa o a través o mediante una idea es la base para el pensamiento analógico y para la asociación creativa. En el proceso creativo los procesos complementarios de linealidad y analogía ocurren espontáneamente a través de la imaginación. 

Las fases para que surja, según este autor, serían cuatro;

1) El germen. 

2) La incubación. 

3) Florecimiento. 

4) Ejecución. 

MEDNICK, S.A. (1962) y colaboradores, por ejemplo F.M. ANDREWS, son líderes contemporáneos en dicha línea. 

"La asociación más remota de elementos en una combinación da el proceso más creativo o la solución". 

Enumera tres tipos de asociación:

1) Por similaridad. 

2) Por mediación 

3) Por serendipity. 

La última combinatoria fortuita y al azar de elementos e ideas ofrecida por el primer asociacionismo dará lugar a una serie de Técnicas Creativas. (11) 

KOESTLER, A. (1964) puede ser considerado también como un asociacionista. Sugiere que la creatividad hace que se desplace la atención hacia algo previamente inadvertido, lo cual era irrelevante para lo viejo y es relevante para el nuevo contexto. El descubrimiento es el resultado de la nueva analogía, tomando del inconsciente lo que de desconocido había estado siempre allí. El utiliza la palabra "bisociation" para distinguir entre los rutinarios conocimientos prácticos del pensamiento que ocurre sobre el plano singular y del acto creativo, el cual opera en más de un plano. En este último pueden ocurrir estados de alteración de la' emoción o del pensamiento. 

FUSTIER, KAUFMAN, GORDON, KIRST, etc., los cursos de Buffalo y el R.A.T. están basados en la analogía de similaridad y la medición. 

La revisión del modelo asociacionista aún tendrá nuevas aportaciones. 

PATRICK, C.(1949) introduce el "One Trial Learning" en el que las ideas se concatenan hasta llegar a la originalidad para explicar este nuevo concepto, ya que el primero aportado no conducía al error, porque tampoco al divergir se proponía encontrar soluciones. Recurre a SPEARMAN, C. (1931) que es el que desarrollo el concepto de "transferencia" como principio generador de la creatividad. Para él, el pensamiento creador es una cadena de transferencias relacionantes que van a parar al hallazgo, a la solución original. 

Los trabajos de WALLACH, M.A. & KOGAN, N. (1965, siguiendo la línea de GUILFORD, J.P. y MEDNICK, ) M.T. resultan interesantes por la crítica al método usado en los mismos. 

Como vemos, la teoría asociacionista y las reformulaciones del modelo behaviorista tratan de explicar la fase de incubación y ponen el acento sobre el medio y su influencia. La aporía del primer modelo intenta resolverse con nuevas reformulaciones. 

La propuesta por WUKMIR, V.J. (1966) en su teoría de la orientación vital introduce el concepto de valoración S - V - R que resultará clave en las explicaciones posteriores. 

Para LEWIN, K. (1935), de modo similar, el todo de la situación implica el yo y el mundo sin divisiones. 

ARNHEIM, R. (1947) basándose en esta escuela hace, en la aplicación al arte, conceptos clave del aspecto de simplificación, preferencia por el equilibrio, lo regular, la simetría y el enriquecimiento de las estructuras. 

FORGUS, R.H. (1966) dice que a través de la percepción se analiza el problema hasta descubrir su estructura. Se le someterá a distintas organizaciones y reestructuraciones y, según la capacidad creativa, se llegará a unos u otros resultados. Toda percepción resulta incorporada en el estado general actual de nuestra vivencia. La gestalt es lo que destacamos del fondo. Nosotros agrupamos. Distingue dentro de un "sistema abierto" y un "sistema cerrado". En éste los datos pueden agruparse, no así en el primero que busca soluciones fuera de su marco, de lo establecido y del sistema dado. 

Dentro de esta teoría CORRELL, W. (1970), aplicando la percepción a la pedagogía, habla de que un adiestramiento es causa de que se origine un cambio en el comportamiento, en cuanto condiciona una clara actitud o una expectativa. Veremos lo que esperamos ver o, dicho más crudamente, veremos lo que "sabemos". Las percepciones dependen de la experiencia previa, pero pueden organizarse en la invisión del insight con un acto creativo. Actitud crítica y autónoma aspira a una verdadera comprensión, se pone todo en tela de juicio. Sobre todo si surge un estancamiento por las particularidades contradictorias o momentos conflictivos." 

Los procesos cognitivos pueden ser explicados por la gestalt, pero, sobre todo, me interesa el hecho que subrayan sus seguidores: Las reestructuraciones, centraciones, etc., son vivenciadas en comprensión repentina y aportan nuevas estructuras, pero siempre están ya dadas en la situación. 

2.5.2.- La psicología de la Forma o Gestalt.
La psicología de la Forma o Gestalt u Holistic, según nos refiramos al nombre castellano, alemán o americano, tuvo su cuna en Alemania. Con raíces en las teorías del pensamiento, tanto el asociacionismo como la gestalt tienen como base una totalización en las percepciones. 

DUNKER, K. (1926) fue uno de los primeros investigadores que, precisamente para adaptarlo a la pedagogía, trató desde el punto de vista gestáltico u holístico la creatividad. El pensamiento creativo es, en primer lugar, la reconstrucción de modelos deficientes en su estructura, es decir, dar forma acabada a aquello que no la tiene. 

KOHLER, W. (1929), KOFFKA, K. (1935) patentizan el problema que ocupará a los psicoanalistas, del "consciente" o del "inconsciente". Les preocupará el problema de comprender qué va a significar captar conexiones, relaciones, sean de tipo formal o causal. KOHLER, W. (1947) explica todavía el proceso de pensar dentro de una fuerte analogía respecto del proceso perceptivo. Es el modelo del estímulo el que resulta organizado y como producto de dicha organización resultará la respuesta. Al contrario de los asociacionistas la organización no es algo puramente causal. Depende de los estímulos. Refieren la creatividad a un "insight". 

WERTHEIMER, M. (1945) describe el pensamiento productivo, hoy diríamos creativo, no como una suma de operaciones, sino como pasos arbitrarios y desconocidos en sus funciones. Por el contrario, cada paso considera la situación completa. El descubrimiento no es un resultado nuevo, sino más bien que una situación es percibida de una forma distinta y más profunda. Ello implica un proceso de clausura en el cual un campo es reestructurado para restaurar la armonía y obtener el equilibrio. 

CAMPBELL, D.T. (1960) opina que las variaciones o combinaciones seleccionadas son sometidas a prueba conforme a determinados criterios que, procedentes de la experiencia, están a disposición del individuo. Se subraya con frecuencia que sepa estar atento sobre el mismo e interesado en su solución. 

BRUNER, J.S. (1963) habla del investigador capaz de proseguir en la dirección emprendida sin distraerse, aunque en un principio tenga que aplazar la solución completa. Sin entusiasmo ninguna creación es posible. 

Sin criterios valorativos tampoco y sin el fenómeno "CO" en la REIDAD y en la IDEA procedente de la percepción en su más amplio término psicosocial tampoco. La actitud de espectancia hacia todo ello nos llevaría al centro de una reformulación integradora de la cosa nueva o de la más forma = mejor forma conseguida , por seguir la terminología empleada por esta escuela. 

2.6.- Las teorías psicoanalíticas.
Es la teoría psicoanalítica, como opuesta a la anteriormente descrita, quien sugiere claramente una teoría dinámica del acto creativo, sistematizándola en un modelo energético. 

FREUD, S. (1910, 1924. 1947') hace emerger de la represión la creatividad, del proceso de sublimación o catarsis purificadera. Neurosis y creatividad surgen del mismo punto del conflicto. Tensión, represión y agresión están involucradas en el mismo. 

El concepto de sublimación es visto como el básico proceso por el cual la energía sexual, al estar reprimida, es transformada dentro de la sociedad de un modo aceptable. Si el éxito de las fantasías que al individuo creativo le hace volverse de su realidad y sus deseos eróticos deviene una nueva realidad, es creativo. El comportamiento creativo está abierto a la manifestación de la sublimación como proceso inconsciente a través del cual la libidinal y agresiva energía se transforma. Es el mismo proceso que el postulado para la aparición de la neurosis, a pesar de lo cual, en sus últimos escritos distingue entre los dos fenómenos, no los aleja demasiado. 

Si el inconsciente puede disminuir el control de la conciencia sobre el "ello" los impulsos creativos llegarán a cruzar el umbral de la conciencia. La solución de las fuerzas inconscientes para resolver el conflicto es la vuelta a la niñez, tanto para el artista como para el neurótico. 

La concepción represiva de la sociedad FREUD la basa, con la imperante moral victoriana de su época, sólo en el sexo. Y hace del inconsciente la cámara obscura desde donde el conflicto hará emerger las ideas. Actuando como un niño en el juego, el artista crea un mundo de fantasías llenándolo de profundas emociones. 

Creo que no es descabellado opinar que, naturalmente la cultura o el super-yo en términos psicoanalíticos, reprime comportamientos sexuales. 

Pero no es sólo lo sexual, reprime la expresión de lo emocional e impone las normativas. Si es el inconsciente o subconsciente o preconsciente, FREUD, JUNG, KUBIE, el encargado de activarlas buscando una solución al conflicto, pienso que es la emoción reprimida la que aflora en las obras creativas. Que es un proceso emocional el que, respondiendo a un eco-sintónico del proceso inconsciente, da solución al conflicto. Esto es, se refuerza una actividad propuesta por el ego o parte consciente de la personalidad, tal como el propio FREUD propone, según la cual el conflicto es dominado al mismo tiempo por el impulso de la vida (la libido) y el de la muerte (la agresión). 

Destrucción y construcción son considerados como características generales del comportamiento creador. Las prolíferas aportaciones de los escritos de FREUD generaron pronto discrepancias entre sus discípulos, ADLER, JUNG, RANK. 

ADLER, A. (1956) hace del conflicto igualmente el origen de la neurosis y de la creación. No obstante, se opone a FREUD y a JUNG, pues hace emerger la creatividad tanto del consciente como del inconsciente. La diferencia en la solución del conflicto estriba en que la neurosis no puede controlarlo y es degenerativa, mientras que el instinto creador busca formas de autorealización de la persona. Usa del mismo para compensar el sentimiento de inferioridad cuando se encuentra disminuido en alguna faceta. La persona tiende a un equilibrio, lo cual es favorable por este mecanismo compensatorio. El conflicto lleva a algunos individuos más débiles a la represión neurótica, a otros con un Yo más fuerte a una superación personal creativa. Todos los otros aspectos del hombre están subordinados al poder creativo del individuo. 

Para JUNG, C.G. (1959, 1962) libido es también una energía, pero que se manifiesta en el proceso de la vida y que la percibimos subjetivamente como un afán y un deseo. La disidencia con el maestro es grande. Hace intervenir el proceso subjetivo en la introspección y configura la libido como una energía vital que nos impulsa. Enfatizando el inconsciente colectivo, en los arquetipos que afloran en los artistas, juega un papel decisivo en las formas culturales, hace intervenir el factor social interiorizándolo. 

Pese a dicotomizar entre lo individual y lo colectivo atribuye al papel de la creatividad la reconciliación en los polos opuestos, haciendo extensivo a las otras dicotomías, extroversión - introversión, pensamiento - sentimiento, sensación - intuición consciente. 

En 1971, en "On the relation of analytical psychology to poetry" dice: 

"Los insatisfechos anhelos del artista consiguen hacer retroceder la primordial imagen en el inconsciente, lo cual es el mejor proveedor para compensar la inadecuación y la injusticia del presente". 

El creador hace surgir su propia imagen desde el dormido inconsciente y poniéndolo en relación con los valores conscientes lo transforma hasta que ello puede ser aceptado por las mentes de sus contemporáneos. Es, según observamos, el sentimiento de "unsatisfied yearnings" y el "one-sidedness", dos palabras claves para el surgir del comportamiento creativo. Retengamos también estos dos conceptos porque la insatisfacción y la inferioridad sirven a mis propósitos. 

RANK, O. (1932, 1945) trató también arte y creatividad dentro, pero disidiendo, de la línea psicoanalítica. Identifica al individuo creador como aquel que es capaz de alcanzar su más alto nivel de desarrollo. Por su realización e independencia podrá encontrar y resolver sus sentimientos de culpa e integrarlos en su personalidad. 

La motivación del artista es un resultado de la necesidad de externalizar expresándolos su personalidad en actos artísticos. Lo que para RANK es motivación puede ser interpretado desde una perspectiva psicosocial, pues evidentemente la obra creada sólo tiene y adquiere plena funcionalidad en el ámbito ínter-personal. 

Una más reciente posición ha sido la defendida por KRIS, E. (1952) con su concepto de "represión al servicio del ego". El sugiere que en el acto creativo el artista está en un estado en el cual el ego es temporalmente reducido. Lo importante para la creación es la relajación, estado en el cual el ego deja pasar las fantasías, propias de sueños, de estados de intoxicación o de fatiga. Tal estado es característico del proceso de inspiración. El conflicto queda anulado y es un libre intercambio entre consciente e inconsciente. 

En KRIS la relajación entra en escena abriendo paso a una nueva idea producida no por drogas sino por procesos psicofisiológicos ya que durante ese tiempo el ego puede usar el material suministrado por el inconsciente para sus propios propósitos creativos. 

La posición psicoanalítica de KUBIE, L.S. (1958) pese a admitir el preconsciente, hace incompatible la productividad del creativo con la psicopatología. 

Los neofreudianos hacen avanzar la teoría de la creatividad hacia el sentido humanista. 

2.7.- La línea humanista en la creatividad.
La teoría de la creatividad en la línea humanista hunde sus raíces en los aspectos positivos del psicoanálisis. Sus dos representantes más destacados, MASLOW y ROGERS, son discípulos de JUNG y de RANK respectivamente. 

El concepto básico es la auto-actualización, que es considerado como el impulso para la motivación de la creatividad. La perspectiva es persono-céntrica. No es un medio de reducir tensiones, sino algo en sí misma. 

Los humanistas ven frecuentemente un lado optimista y positivo del hombre, lo que incluye no que se carezca, sino que se posee un potencial creativo para cada ser humano. 

GOLDSTEIN, K. (1939) no es incluido generalmente entre los humanistas y, sin embargo, fue uno de los que más contribuyeron a proponer la auto-actualización. 

Aunque existe un solo impulso, el de auto-actualizarse, el comportamiento normal implica un cambio continuo de tensión que proporciona e impele al organismo acorde con su naturaleza a actualizarse y fomentar sus actividades. La auto-actualización 

o auto-realización serán palabras claves en MASLOW, A. H. y en ROGERS, C.R., aunque ahora prefieren usar el concepto de "pleno funcionamiento de la persona". Muchos otros investigadores usan conceptos similares. Así FROMM, E. (1941) habla de "orientación productiva"; LECKY, P. (1945) refiere la unificación de la personalidad en lo auto-consciente; SNYGG, D. & COMBS, A.W. (1949) hablan de la preservación y el acrecentamiento del auto-fenómeno; HORNEY, K. (1950) de la auto-realización; RIESMAN, D. (1950) de la persona autónoma; MAY, R. (1953) del ser existencial; ALLPORT, G.W. (1955) postula el devenir creativo y la autonomía funcional; MOUSTAKAS, C. (1967) de auto-determinación. 

SCHACHTEL, E.G. (1959) la concibe como apertura al mundo, dando un nuevo paso hacia lo que considero lo psicosociológico. 

2.8.- Un nuevo enfoque.
De tener que elegir una teoría de la creatividad, entre las expuestas, sería esta última la que parece sugerir de un modo más radical el entronque de la creatividad en el proceso evolutivo humano de personalización y auto-creación. Representaría el campo teórico sobre el cual basaré mi propia investigación. 

Introduciré un modelo comprensivo BIO-PSICO-SOCIAL desde esta perspectiva que articule los diferentes ámbitos del fenómeno creativo. Creo que el considerar la creatividad como una actitud de vida nos remitirá a ello. 

Lejos de orientarnos en una línea intimista e individualista a ultranza, supone, por el contrario, abrir el fenómeno creativo en todas sus posibilidades, vertientes y potencialidades en un marco BIO-PSICO-SOCIAL. 

A través de las actitudes y sus modificaciones se puede prever un horizonte, resumen y convergencia, en el cual confluyan las diferentes explicaciones a considerar la creatividad como pieza clave en la educación, lo que connotaría una nueva dialéctica del "progreso" social. No creo que el conflicto y los polos de influencia, tal como han sido utilizados hasta ahora en la evolución de nuestras sociedades, permitan mucha más desarrollo hacia la persona. En cambio, la potenciación de la creatividad como actitud de vida, mediante la facilitación de climas adecuados, sí está en medida de ofrecer alternativas humanas en el devenir de la humanidad. 

2.9- APROXIMACIÓN A UN MODELO BIO-PSICO-SOCIOLÓGICO DE LA CREATIVIDAD Y PRECISIONES SEMÁNTICAS.
2.9.1.- Preámbulo.
Se habrá notado, sin duda, una peculiaridad en la panorámica de las teorías expuestas sobre la Creatividad. No son en verdad tales teorías. Diríase mejor que son teorías psicológicas, las más sobresalientes desde luego, las que interpretan el fenómeno del comportamiento creador dando soporte al proceso y función de la creatividad. 

Las investigaciones empíricas respaldan estos campos y así mismo la identificación de la creatividad. El objetivo lo centro, por el momento, básicamente en las investigaciones teóricas. (12) He intentado, a través de las mismas, adelantar ciertos aspectos conceptuales hacia los que me propongo dirigir. De hecho no son tan novedosos. Subyacen en las teorías, si bien no explicitados en una globalidad coherente o, si se quiere, en una noción integradora. 

Creo necesario retomar la idea de que, como proceso y función, la creatividad es analizada a nivel intraindividual o personológico. El análisis de la conducta creativa, aunque el medio externo existe, se efectúa en el individuo o en el objeto por él producido. Advertimos que la creatividad al manifestarse lo hace siempre en una cosa nueva que necesariamente y como tal aparece. Tanto en el dominio artístico como en el campo científico es notorio. 

Entre el emisor-creador y la otra reacción del público existe un nexo psicosocial. Como el lenguaje, como cualquier otro tipo de lenguaje. El código anterior tiene su existencia y las técnicas básicas están para soportarlo en su expresión. Ello presupone que el emisor, como input , posee los rudimentos codificados para tal fin y la existencia de un contexto interiorizado social. Se puede admitir que la elaboración de una obra se hace a través del desarrollo de un creador. Desarrollo que es un aprendizaje continuo. 

El comportamiento es individual, la emisión es del artista, pero sin el polo receptivo al cual va el mensaje dirigido la existencia de la cosa nueva quedaría en el vacío. El contexto social está al otro lado para recibirlo como destinatario. 

He aquí como, cualquiera que sea el medio o soporte que adopte la cosa nueva, necesita la articulación psicosocial. De la aceptación o no dependerá el cambio. Éxito o fracaso pueden ser considerados ruidos, pero "el otro", el receptor - llamémosle crítica - juega un papel importante. R. PAGES considera que desde la perspectiva psicosociológica es importante estudiar la creatividad. El se refiere a la producción de obras de arte. 

Se necesita y se echa de menos una revisión y una ampliación desde una nueva epistemología. En algún caso la necesidad aparece ya casi formulada. 

ANDERSON, H.H. (1959) nos ofrece en una clasificación que lleva implícita la interrelación la idea que la creatividad supone relaciones humanas. Las notas distintivas para su aparición y requerimientos serían:

1.- Inteligencia. 

2.- Sensibilidad sutil. 

3.- Aguda percepción. 

4.- Respeto por el individuo. 

5.- Una personal valentía, atrevimiento y empaque para exponer el propio punto de vista y mantenerse en dicha convicción. 

2.9.2.- Creatividad en las relaciones humanas.
La creatividad en las relaciones humanas o intragrupales requiere integridad personal y habilidad para trabajar con los otros. Proclamaciones, constituciones, códigos y leyes pueden servir de ejemplo de invenciones sociales. Tener buenas relaciones con los vecinos, llevarse bien con los mismos, hacer el amor o educar a los niños son ejemplos de creatividad interpersonal. 

El concepto de la creatividad en las relaciones humanas es un aspecto del comportamiento que admite la unicidad y la pluralidad de valores, pero estos no son simples ni mucho menos absolutos, no obedecen a la ley del todo o nada. Lo positivo y lo negativo son cosas relativas y de grado. Depende también si se es niño o adulto y si se advierte o no a la experiencia, o a la validez de las propias percepciones y mucho otros factores interrelacionados con el ambiente, incluyendo el grado con el cual uno se percibe a sí mismo como individuo y el grado de seguridad e inseguridad bajo la cual las propias experiencias se han llevado a cabo. El cómo uno admite su propia unicidad y dignidad es también afectado por estas variables y probablemente por las otras ni incluso sospechadas. 

En Biología, cuando se fecundizan el óvulo y el espermatozoide existe un proceso complejo a partir de la interrelación. Cada uno por su lado son y tienen presencia y diferencia, pero unidos se configuran a su vez como algo distinto para su desarrollo. Desde lo celular hasta lo grupal la interrelación existe. 

2.9.2.1.- Diferenciación e integración.
La diferenciación y la integración son necesarias para el crecimiento. La diferencia ha de evidenciarse en la integridad, unicidad e individualidad frente al otro. Esto ha de ser evidentemente patentizado por el simple hecho de ser único. 

Pero no siempre ni necesariamente en la confrontación se da el conflicto. Si ello ocurre es porque también puede ser conflictiva, pero esto es sólo una vía de comunicación sin intercambio de respuesta, y la fecundación, por seguir con el ejemplo biológico, es un proceso de doble vía de comunicación. 

Crecer es la confrontación y libre interacción de las diferencias recíprocas. En la interrelación ha de darse la confrontación de la diferencia que, en este sentido, da cabida a la originalidad y al desarrollo de la creatividad que se instala en el proceso continuo de diferenciación en su autoproducción positiva. Es integración y armonía, es confrontación no conflicto. Integradora en sus diferencias, la meta es común. La integración es también un comportamiento armónico. 

El desarrollo crea diferencias, pero no han de oponerse conflictivamente. Siempre en el devenir interpersonal pueden integrarse en unidades superiores. La creatividad es una característica del desarrollo. La creatividad se da en todo el mundo. 

2.9.2.2.- La creatividad como característica del desarrollo.
Como característica del desarrollo es biología y, como tal, es una cualidad de protoplasma. Este orden del ejemplo biológico a nivel celular puede ser extrapolado como proceso hasta el nivel de desarrollo personal. 

WUKMIR, V.J. (1960) lo hace en su esquema que pasa de la célula como organismo capaz de valorar al organismo con la multiplicidad de diferenciaciones y especificidades integradas como un todo en la persona. 

Si la célula, según MONAKOW, C. & MOURGUE, R. (1929), siente y sufre, el organismo valora, diferencia lo mío y lo que no me pertenece como algo distinto, el organismo-persona necesita en cualquier nivel dicha valoración. 

SINNOTT, E.W (1959) afirma: 

"La gran lección que podemos aprender de la evolución es la continua emergencia de nuevas formas de organismos". 

Así que podemos concluir respondiendo a la pregunta ¿cuáles son las bases biológicas de la creatividad? que la vida en sí misma es un proceso creativo. Y según GERARD, R.W. (1946) en su ensayo "The biological basis of imagination" dice: 

"Existen diversos mecanismos en la masa encefálica y en las células nerviosas, pues el cerebro es como una gran unidad, que actúan al unísono; no son sólo dos o tres billones de unidas en separadas contribuciones de células, sino que cada una es parte de la dinámica fluctuación en la actividad constituida como un todo". 

FULLER, B. (1968) acepta que la evolución es sinergista, en el sentido que el entrelazamiento y la interacción de elementos dan lugar a nuevas propiedades. La ley sinérgica se puede definir: Propiedad que hace que un conjunto de elementos interactuantes dé lugar a un fenómeno más complejo que la suma de sus partes. Es, pues, la estructura de las relaciones entre elementos perceptuales la responsable de las propiedades globales. Si esto es válido para el funcionamiento cerebral y para la explicación de las características de las configuraciones, es válido el planteamiento desde lo biológico a lo psicosocial. 

Si en lugar de células existen seres humanos en conjuntos grupales, pueden contrastar sus diferencias y peculiaridades en libres interacciones. 

Gracias a la diferenciación es posible el cambio. Gracias a la valoración podemos aprender unos de otros y crear en contraste tras el aprendizaje y la integración. Tan es así, que la psicología diferencial se centra exclusivamente en encontrar las diferencias entre grupos subyaciendo una unidad grupal. (13) 

Cuando la persona o el grupo necesitan defender su autonomía, su propio proceso de diferenciación o su integridad, se levantan "mecanismos de defensa" que operan ante el temor cuando se dan interferencias en el entorno. Si se posee una diferenciación e integración se puede dar un desarrollo armónico. 

La diferencia notable es que en los organismos más elementales la diferenciación, integración y evolución obedecen a leyes filogenéticas. En el ser humano puede decirse que existe un aprendizaje biológico ontogenético. El ser humano niño la posee como una parte integrante de su programación para ser él mismo y autorealizarse, pero su organismo se desarrolla en un aprendizaje social. No olvidemos que el hombre, como animal nidícola, sólo tiene sentido como individuo distinto en relación con el otro, sin el cual no llegaría a ser. 

La integración puede concebirse como encuentro de la armonía con los otros. Puede darse a través de la actividad con los otros interviniendo en los deseos y en la consecución de sus metas. La armonía se consigue a través de la actividad con los otros. El aprendizaje es la interacción de la persona, es una actividad relacional. Este es el significado de la integración social del comportamiento. 

MURPHY, G. (1947) en su bio-social punto de vista, no sólo subraya la interacción del organismo con la cultura y que la situación es, en consecuencia, parte de la personalidad, sino que añade además: 

"Las relaciones interpersonales dependen de los individuos, pero los individuos también dependen de estas relaciones". 

Dicho de otra forma: Las interrelaciones configuran lo intragrupal, pero estas a su vez afectan a lo intrapersonal. 

ROTTER. J.G. (1954) da como postulado básico de su "Social Learning Theory of Personality" que la unidad de investigación para el estudio de la personalidad es la interacción del individuo y la valoración de su medio. Este proceso de interacción es un aprendizaje social. 

El mismo ya citado ANDERSON, H.H. (1955) da la definición de personalidad .como una "evaluación del crecimiento psicológico en las situaciones sociales". 

La persona no esta en vacuum, ni se desarrolla en una campana neumática. Tiene su propio ritmo de crecimiento dentro del contexto social. La personalidad es la especificación de las diferencias psicológicas o de la autorealización y, al mismo tiempo, su identificación con los valores y el desarrollo de su armonía en interacción con los otros. Se clarifica lo que ahora y en este momento y en esta situación cómo, una persona que deviniese más y más individualmente, es al mismo tiempo la manifestación y el encuentro en el incremento de la unidad personal con aquello que le rodea. El ritmo de la diferenciación y de la autorealización psicológica con el que nos desarrollamos armónicamente en las interacciones nos configura. 

La personalidad es la medida de la creatividad y está ligada íntimamente la creatividad individual y social. 

El crecimiento, aprendizaje, creatividad, son conceptos graduales. Pueden estar considerados en mayor o menor grado de desarrollo. Teóricamente existe un límite: su óptimo grado. Pero la cuestión es cómo llevar hasta lo óptimo la originalidad, el desarrollo de la creatividad. ¿Dónde ponemos el límite a lo teóricamente ilimitable? En este sentido sí que puede ser el hombre víctima de su ambiente. Lo que como individuo posea potencialmente para desarrollar si el ambiente no se lo favorece quedará sin salida. Sabemos que la soledad, la inseguridad, la insatisfacción y la inferioridad existen en la persona, pero es el ambiente quien nos los mitiga o acentúa. 

La creatividad en la intercomunicación permite paliarlas y nos sentimos más acompañados, seguros, superiores y satisfechos en un ámbito grupal creativo que nos favorezca con sus interrelaciones intra-grupalmente el crecimiento, la realización personal y la formación de actitudes creativas, convergentes hacia la CREATIVIDAD COMO ACTITUD DE VIDA. 

El concepto de crecimiento óptimo y ambiente propicio aceptado en ciencias biológicas puede ser también usado en psicología tal como C. ROGERS o A. MASLOW proponen. 

2.9.3.- El comportamiento circular.
Antes de extrapolar al grupo como tal el comportamiento creativo, para concluir con nuestra propia concepción, intentaré elaborar el concepto de comportamiento circular de FOLLET, M.P. (1924) Fue el primero que en su libro "Creative Experience" introduce el concepto de circularidad para la interacción de los seres humanos. Establece un paralelismo entre el comportamiento socialmente integrador y el círculo del desarrollo creador. 

Entiende por comportamiento circular la confrontación y juego libre en la exposición de las ideas en una discusión abierta.. Las ideas de los otros son recogidas y sobre ellas se ofrece a su vez una nueva simbiosis que puede ser recogida por otro. La emergencia de una originalidad representa la integración de las diferencias. Si surge el conflicto social no es con una psicología del ajuste como ha de resolverse, sino con una psicología de la invención. Esta interacción no será nunca una secuencia estímulo-respuesta behaviorista, sino un proceso. La respuesta no se ajusta al estímulo, pero puede relacionarse o conexionarse con el mismo. 

En el momento que un ser humano toma posición frente a los otros, los otros tenderán a tomarla frente a él. Si tiende a trabajar con el otro, los otros tienden a trabajar con él. Si se tiende a escuchar al otro, los otros intentan comprender. Si a aprender de él, los otros a escuchar, a intentar entenderlo para aprender de él . 

Estas proposiciones son optimistas ciertamente, pero no inválidas. Pueden ser aceptadas o rechazadas, pero también pueden incrementar, si se aceptan, el camino dinámico de la comunicación e incrementar lo anteriormente ininteligible. Al aceptarlo y si se encuentra un ambiente que positiviza este comportamiento surgen emociones positivas. La alegría, el entusiasmo, lo lúdico, el éxtasis están asociados con este tipo de experiencias en que la espontaneidad, armonía, comunicación, acción, producción y el perfeccionamiento se alcanzan. 

La hipótesis del círculo de desarrollo dice: 

"El comportamiento socialmente integrador en una persona tiende a inducir en los otros un comportamiento socialmente integrador". 

Pero lo normal es que este tipo de comportamiento no se dé y entonces se convierta el comportamiento en un círculo vicioso. El axioma de HOBBES "hombre lobo para el hombre" es más frecuente, aunque no necesariamente cierto. 

El comportamiento social no favorece este idílico, no por eso imposible, ideal de integrar las actividades en una dirección creativa. Lo que priva y prevalece es el dominio de uno sobre otro. Con ello se intenta desproveer a la persona de su oportunidad para manifestarse espontáneamente con su actividad creadora favorecida por el otro. 

La dominación o, si se quiere, el poder se ejerce y es el fundamento de la familia, la escuela y el trabajo. Por la psicosociología sabemos que el uso de la fuerza, la coerción y dominación obtienen un efecto. Sofocan el proceso creativo, aniquilan la originalidad. 

No es ahora el caso, cuando hablemos de las normas lo explicitaremos mejor, de entrar en el tema del poder. No existe justificación para aumentar la dominación y sí sabemos los efectos que esta dominación sobre el otro puede causarle. 

La agresión encuentra y significa contra-agresión o, si queremos, ataque contra-ataque. La dominación incita resistencia tanto como uno sea capaz de resistir. Aun este grado de actitudes reunidas respecto al dominio, si no es excesivo, producirá ambigüedad, vacilación; pero sí lo aumentamos, la dominación producirá conformidad, sumisión y cesará la confrontación, dándose lo que MOSCOVICI, S. (1975) llama mayoría anémica, en lugar de una minoría nómica que tendería a una confrontación en aras a nuevos valores. 

Si la clasificación de MOSCOVICI es válida, las minorías activas y creadoras poseen sus propios valores normativos. Pero las dominaciones también pueden producir las minorías anémicas de la pura rebelión por la trasgresión de las normativas, manifestándose como rebeldía sin valores creativos. 

2.9.4.- El desarrollo social.
El desarrollo social debería tener un claro sentido positivo. Sus exigencias son la doble vía de la comunicación y la exclusión de las relaciones negativas de dominio facilitadas por la cultura, la fuerza, el temor o la culpabilidad. Puede aplicarse en todos los niveles y edades. Se^asa en el mutuo respeto y en la dignidad y coherencia de uno mismo y de los otros. 

La socialización en sí no es ni positiva ni negativa. El desarrollo social busca la máxima espontaneidad. La socialización queda sofocada en normativas. La armonía no tiene que ser conformidad. En la armonía se da un uso creativo de la energía. 

ANDERSON, A.H. & ANDERSON. G.L. (1954 a) presentan el desarrollo social así: 

"La percepción y recíproca comunicación con los otros es necesaria y deseable, la recíproca interpretación de los otros y de uno está llena de juicios y valores y en el humano encuentro se necesita el mutuo descubrimiento de los propósitos comunes por encima de las diferencias y del nivel de acción sin coerción. Esto es el desarrollo social". 

CHILD, I.L. (1954) define "socialización" como: 

"Un término más amplio para el proceso entero por el cual un individuo, nacido con potencialidades de rango enorme, es conducido, limitado y confinado a un comportamiento real de menor amplitud cuya normativa es aceptada por el individuo sólo para ser estandarizado como miembro de su grupo según las normativas sociales vigentes". 

Angostura frente a apertura, valores normativos frente a valoraciones creativas, pasado establecido frente a factores por establecer, lo punitivo frente a lo no aceptable por inusual. 

Justificar la socialización de una situación de conformidad ahogando la creatividad de la valoración personal es injustificable. Lograr la armonía por una conformidad valorada con anterioridad creativamente es lograr una minoría creativa. 

La socialización es inevitable, pero la sobre-socialización, en términos de MURRAY, H.A. & KLUCKHOHN, C. (1948), puede llevar al lavado de cerebro. 

ALLPORT, G.W. (1955) define la socialización exclusivamente (en términos peyorativos) de conformidad, pero no lo hace en términos positivos de un favorecer lo creativo, a lo que también podría ayudar si ello es considerado como valor. 

Es en este momento, cuando en la socialización deberían intervenir actitudes creativas para el proceso de desarrollo. Influencia, ciertamente, pero en el sentido de un "sistema abierto" frente al usual "sistema cerrado". 

La deprivación de lo sensorial, emocional y cognitivo, restringido y arbitrariamente seleccionado por alguien de lo que otro puede ver, hacer, sentir o pensar, es una influencia perniciosa. La política cultural del lavado de cerebro existe allí donde se instaura un "sistema cerrado" que está hecho de pequeños incidentes y obstrucciones no dramáticas, pero sí detectables, que a la larga y privatizando de tantas cosas en lo espontáneo de la experiencia, harán del niño socializado un ser casi sin imaginación, sin creatividad. 

En el "sistema cerrado" el fondo del ambiente pesa sobre la persona y la dominación, el uso del poder sobre el otro, la exclusión y la intolerancia, la inseguridad, la competitividad a ultranza y el rechazo acentuarán las distonías como traumáticas e innecesarias. 

En el "sistema abierto" la integración social proporcionaría el ambiente donde se manifestarían las comunicaciones, este sería estimulante, intenso. Cobraría sentido el estimular las ideas personales y la confrontación de las mismas y libremente se propugnaría el intercambio de las mismas diferencias. No es sólo la permisividad o el "laisser faire". Añadida a la permisividad debe existir la interacción con el ambiente del aprendizaje y en el grupo. Interrelación que, para las finalidades que me propongo, ha de basarse en el uso del poder personal con los otros y no contra los otros. 

Fomentar la actitud de vida creativa no es sólo el clima de apertura, pero en el comienza. Buscar y favorecer lo creativo conlleva armonía e integración. Podría llevarnos a niveles de integración armónica con el grupo, con los intergrupos y con el universo y, lo que es más importante, en el microcosmos intrapersonal caben en un instante la articulación de múltiples ámbitos. 

2.9.5.- Los grupos creativos o minorías activas.
Todo lo dicho y extrapolándolo es aplicable a la creatividad representada por las minorías que actuarían de igual modo en el ámbito sociológico. Los grupos creativos o minorías activas pueden ser conceptual izados como entes psicosociales favorecedores de un macro sistema "abierto" societal. 

La actitud de vida creativa no obedece a comportamientos esporádicos, sino a hábitos de pensar y de actuar de cierto modo que dan coherencia y estabilidad sin cerrar la innovación. Posee un sistema abierto flexible dentro de un amplio campo de circunstancias. Para ello, de elementos anteriores inconexos, vamos a tratar que cobren sentido integrándolos en el modelo BIO-PSICO-SOCIOLÓGICO de la creatividad. 

2.9.6.- La articulación psicosocial.
En un intento de síntesis integraré los diversos hallazgos que se sobreentendían en las teorías psicológicas de la creatividad y que se explicarán brevemente a partir de una concepción del fenómeno creativo desde la perspectiva psicosocial . Su antecedente inmediato fue escrito para las Jornadas sobre la problemática actual en torno a la Creatividad en Valencia, diciembre de 1980, (14) el cual transcribo (GONZÁLEZ, M.P., 1980). 

"Brevemente podemos abordar y conceptualizar teóricamente el fenómeno creativo desde una perspectiva psicosocial, sirviéndonos de paradigma la articulación de cuatro niveles interpretativos de la misma realidad." 

2.9.6.1.- Primer nivel: Los fenómenos individuales.
En el primer nivel, propio de los estudios puramente psicológicos, situaremos los fenómenos individuales. 

Lo creativo como aptitud, lo específicamente intra-personal, encontrará aquí su mejor encuadre. Es obvio que el sujeto-individuo, único e intransferible, valorante desde sus células hasta su persona, produce y genera en su caldera interior el germen de lo nuevo. Sólo por esa cualidad específica de unicidad frente a lo rutinario y genéricamente establecido se produce el acto creador. 

El poeta nace, no se hace; pero todo el mundo nace poeta, reza el adagio popular. Con independencia de que escriba o no los versos, cualquier ser humano, normalmente constituido, es apto para sentir en verso. Es bajo la piel donde encontramos en primer lugar el germen de nuestras creaciones en el sentir subjetivo de más belleza, más verdad y más utilidad. El arte y la sabiduría de vivirse no es poca cosa. Nuestra autocreación es el espejo de los otros. 

2.9.6.1.2.- La relación inter-personal. 

Al par que intra-personal , el ser humano es también, por su propia naturaleza biológica, un animal nidícola. Necesita de la relación inter-personal. Somos porque existe el otro. Evolutivamente desarrollamos nuestras aptitudes, nos hacemos personas con el otro. Y para que como individuos, en nuestra similitud y unicidad, el otro nos reconozca, necesitamos exteriorizarnos. 

La imaginación creadora intra-individual de nuestro sentir emocional se patentiza en el acto creador. Surge la "cosa nueva" porque ser es mostrarse en lo inter-personal. 

2.9.6.2.- Segundo nivel: La relación intra-grupal.
Partiendo, pues, de lo ínter-personal es posible la articulación psicosocial que relacionaría el anterior nivel con un segundo nivel: La relación intra-grupal, campo clásico de estudio de la Psicología Social. 

A los fenómenos grupales corresponde el aprendizaje social, las influencias de las comunicaciones, la conformidad, la agresión, reciprocidad, liderazgo, comunicación, estereotipos, etc... Nuestras valoraciones y actitudes sociales se gestan en el grupo. Vivir es convivir. 

En este nivel la cosa nueva, a partir de una influencia minoritaria, genera un fenómeno de cambio que puede ser estudiado. El grupo creativo no es un salto simplemente cuantitativo, sino cualitativo. 

2.9.6.3.- Tercer nivel: Relaciones inter-grupales.
En el tercer nivel, tradicionalmente estudiado por los Sociólogos, estarían las relaciones inter-grupales. No obstante, la articulación Psico-sociológica encuentra aquí también cabida. Los fenómenos de identidad social, posición e integración grupal, sistemas y organizaciones, reducción de distancias de poder, representación de las diferencias sociales son estudiados por la Psicosociología. 

Las Instituciones, como fenómenos estables, conservadores y de poder, utilizarán, como necesidad para la propia regulación social, lo nuevo. Promoverán y controlarán la creatividad. 

2.9.6.4.- Cuarto nivel: Lo supra-grupal.
Por último, en un cuarto nivel, supra-grupal, podríamos identificar los valores, las creencias, las normas, las ideologías, en suma, aquello de lo que hasta ahora se ocuparon de estudiar la Filosofía, la Religión, la Historia o, más explícitamente, la Estética o la Historia del Arte con respecto a la creatividad. 

Para mí, en la articulación psicosocial con los anteriores niveles, culminaría en la valoración de lo creativo como ideología cultural. 

2.9.7.- Aproximación al esclarecimiento de la génesis y desarrollo de la creatividad.
Si aceptamos el esquema teórico de la articulación de los cuatro niveles de análisis podemos, desde la metodología psicosocial, aproximarnos y esclarecer la génesis y el desarrollo de las conductas creativas. 

MI TESIS es que el fenómeno de lo creativo - aptitud-actitud-emociona1-cognitivo-comportamiento creativo-cambio-sistema de valores - está interconectado y se articula en los cuatro niveles propuestos. Por tanto, puede ser objeto de estudio desde el marco disciplinario de la Psicología Social. 

2.9.7.1.- Antecedente mediato.
Su antecedente mediato está descrito en la obra de DOISE, W. (1979) y ha sido ampliado por MUGNY, G. (1980). (15) 

Se pueden distinguir esquemáticamente estos diferentes niveles: 

1.- Intra-personal: (teorías cognitivas, afectivas, de la personalidad, etc.). 

2.- Inter-individual: (es el más estudiado en Psicología Social, frecuentemente en sus interrelaciones con el nivel 1.). 

3.- Inter-categorial: (v.g. tomar en cuenta la inserción sociológica de los sujetos y grupos en un tejido de relaciones entre grupos características de una formación social dada). 

4.- Supra-categorial; (nivel de la ideología, comprendido como sistema de representación el más general en una formación dada). 

5. - El nivel de los rapports de producción puestos en relación con el nivel de producción de una sociedad dada (nivel poco estudiado aún). 

Concibiendo la Psicosociología sólo referida a los niveles 1 y 2, como la aproximación de lo psicológico y lo sociológico, se escaparán otros muchos aspectos que están o inciden también en los niveles 3, 4 y 5. Esta reflexión es importante porque una aproximación de tal tipo tiene como terreno privilegiado de estudio las condiciones sociales caracterizadas por el cambio. Cambios que pueden situarse en dichos niveles también y que afectan desde el punto de vista político-cultural. Cambio que se sigue de las situaciones destacables de conflictos y que son interesantes encuadrarlos como comportamientos psicosociales creativos. 

2.9.7.2. Modificaciones de relaciones de poder y sub-poderes.
BIRD, C. & CUELI, J. (1978) escriben: 

"Pretender transformar solamente la exterioridad - las condiciones materiales de vida - sin emprender simultáneamente un cambio de la interioridad las condiciones afectivas de vida difícilmente puede contribuir a un auténtico proceso de liberalización. Este 
Cambios que afectarían a las representaciones recíprocas, destruyendo estereotipos. Que relacionarían situaciones de competición, exclusión, cooperación y cohesión. Diferencias en el modo de categorizar y, por lo tanto, diferencias (16) perceptivas psicosociales o de atribución cuando hablamos de influencia en términos de poder cultural. 

La creatividad evidenciada en la articulación psicosocial, puesta en ámbitos distintos, adquiere enormes posibilidades de investigación. El problema de la integración en un modelo que la articule se entrevé como posibilidad. No puede dejarme indiferente, sobre todo, porque existen ya suficientes apoyos teóricos para ello. Tal es el caso de la Biopsicología Social como un punto de vista global de la persona. 

BLEGER, J. (1974) señala que el desarrollo científico debe tender no a desembocar en una unidad partiendo de segmentos, sino a partir de una unidad que dé sentido y permanente ubicación a cada segmento con el todo. Su tesis es que los fenómenos biológicos, psicológicos, sociológicos y axiológicos no construyen cuatro niveles diferentes, sino una fragmentación de la vida humana en secciones que luego se necesitan reunir, integrar o sistematizar. Los fenómenos estudiados por los biólogos, psicólogos, sociólogos y axiólogos corresponden a un mismo nivel que denomina el nivel humano de integración. 

Como una de las variables biológicas, psicológicas, antropológicas, sociales y económicas fundamentales que explican el cómo el cambio sucede a nivel de los individuos, grupos, instituciones, sociedades y culturas encontraríamos el fenómeno de la creatividad. Así hablamos de creatividad en la especie, en el proceso evolutivo, en el desarrollo de la persona, en los grupos minoritarios activos o minorías nómicas y de creatividad en los valores en los que el proceso histórico colectivo instaura los cambios. 

Tampoco es nueva esta idea. NEEDHAM, J. (1975) escribe: 

"Nuestras existencias forman parte de un todo social, pero dentro del nivel biológico encontramos otra jerarquía de niveles: El órgano en el cuerpo, la célula en el órgano, el núcleo y otras organelas en la célula, la micela coloidal dentro de esta y así sucesivamente hasta las moléculas orgánicas, a su vez, dentro de aquellas, hasta llegar finalmente a los átomos y a las partículas físicas, protones, electrones, neutrones, positrones, etc. girando eternamente en estos pequeños pero relativamente extensos sistemas solares que son los átomos de los elementos químicos". (17) 

Cada uno de estos niveles ha de estar integrado en el hombre y así la articulación de la creatividad permitirá construir un modelo BIO-PSICO-SOCIOLÓGICO. 

En síntesis: Dicho modelo explicaría cómo en el fenómeno de la creatividad han de incluirse varios niveles y que su epistemología la encontraríamos en lo psicosocial. Concluyendo, mi tesis sería esta: Básicamente la Creatividad, considerada como actitud de vida, es un fenómeno psicosocial y en él intervienen lo cognitivo-emocional, el contacto inter-personal, la percepción de sí mismo-de los otros, el medio ambiente, los recursos y las limitaciones axiológicas de los valores. Un hombre o minoría puede crear un valor nuevo, pero sin un contexto atento, alentador de dicha idea en sus valores básicos, poco puede suceder para el cambio creador. A la inversa, una sociedad cuyos valores se fundan en un proceso de desarrollo alentador de lo creativo estimulará un proceso liberador en las valoraciones del individuo. 

2.9.8.- Ámbitos bio-psico-sociales y su articulación
La idea estática de niveles y estamentos jerarquizados,

nivel supra-grupal 

nivel inter-grupal 

nivel intra-grupal 

nivel inter-personal 

nivel intra-personal 

en la que ilustran gráficamente los cinco niveles de análisis psicosocial ya mencionados. Han sido ampliados y sustituidos por la idea dinámica de ámbitos. (Figura 2.9.2.) 
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FIGURA 2.9.2. 

El mismo esquema, pero visto como un conjunto grupal queda representado en la figura 2.9.3. que intuitivamente nos da idea de la interacción de los ámbitos en un clima de cohesión grupal. 
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FIGURA 2.9.3. 
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INTERACCIÓN DE LAS ÓRBITAS GENERADORAS DE ÁMBITOS EN EL INTRA-GRUPO. 

El problema así planteado facilita que el objeto de estudio, "La Creatividad como actitud de vida", se convierta en la manera de cómo lo individual y lo colectivo se articulan en las relaciones de los diversos ámbitos. Para realizar este objetivo es posible estudiar, en el ámbito individual, el funcionamiento de las normas, representaciones o acciones a través de las actitudes sociales que son la expresión de una dinámica inter-grupal más global y, es posible a su vez, poner este funcionamiento en interacción con situaciones de relaciones producidas experimentalmente. 

La existencia conceptual del mismo proporciona un lugar, al par teórico y empírico, donde puede efectuarse la experimentación que propongo. 

Si el proceso de la creatividad interviene en el ámbito de lo psicológico y en el de lo social es porque se trata de un proceso psicosociológico que se encuentra en la articulación de lo psicológico y de lo sociológico, ya que une la dimensión individual y la dinámica social en un feed back desde el emisor al receptor con una valoración cognitiva-emocional. 

Partiendo de lo psicológico hacia el ámbito intra-personal nos encontramos con diferentes órbitas configuradoras del mismo. Lo fisiológico, neurológico y bioquímico en el organismo posibilitan evolutivamente el fenómeno creativo. 

Partiendo de lo sociológico hasta el ámbito individual nos encontramos con una serie de relaciones sociales que permiten la articulación entre los diversos inter - intra grupales y desde lo inter-personal. Nos encontramos con el individuo. 

ALTUSER, L. (1970) desarrolla esta concepción de la articulación entre lo individual y lo colectivo. Define al individuo esencialmente como sujeto de deber, creado a partir de una interpelación formulada por las instancias ideológicas tales como la familia, la Iglesia y la Escuela. 

BIRO, C. (1974 b) tendiendo hacia su formulación de la Biopsicología Social, partiendo del postulado "la condición humana tiene raíces biológicas y en ella se dan efectos selectivos darvinianos", retrotrae, en el caso de la psicología, el modelo de simplificación hasta donde aparece la vida, a la que define como entropía negativa. (18) Conceptualmente este es el modelo de V.J. WUKMIR. 

2.9.9.- WUKMIR: Su modelo.
La creatividad en biología a partir de la célula resuelve los problemas desde el procariote, célula que únicamente tiene citoplasma, hasta la persona. Existe la teoría de que los problemas de estos seres primitivos se resolvieron en conjunto por medio de la simbiosis - es la primera raíz de la conducta humana. El fenómeno "CO" aparece. La simbiosis ya es social. Las CO-COSAS inorgánicas pasan a la CO-REIDAD social . La valoración desde la célula-organismo-persona permitirá esta orientación vital (19) en los diferentes ámbitos. 

CUELI, J. & BIRO, C. (1975) consideran que el segundo punto importante en la evolución es "la aparición de la conciencia introspectiva". Hasta donde se sabe, esto sólo sucede en el ser humano que se ha orientado gracias a esta particularidad en una dirección enteramente nueva. Con la aparición de la conciencia introspectiva aparecen también neuronas sin carga que predeterminan la dirección de su axón. 

Es la valoración la que le dará la dirección para su conducta. Las órbitas subconscientes, pre-conscientes o simplemente intraorganísmicas - memoria, imaginación, etc. - forman parte del modelo que, en última instancia y como ámbito superior, abarcará lo que ANDERSON, H.H. (1959) sintetiza como la apertura a los más altos niveles de la integración armónica en el universo cósmico. 

2.9.10.- Del microcosmos al macrocosmos.
Digamos, por fin, que la creatividad puede extrapolarse del microcosmos celular al macrocosmos. El hombre admitió mucho antes, como observador, más de lo externo que de su mundo interno, las bases de Creadores Superiores para órdenes universales que les atemorizaban, la vida y la muerte, el cielo y la tierra. Sin atreverse a mirar a "su mundo", se le escapaba el fenómeno que le caracteriza como especie, su imaginación, el acto de crear tan antiguo y tan ligado a su organismo. 

En lo bio-psico-social aparece, pero no es apreciado con la suficiente fuerza como para encararlo científicamente. Tuvo que ir paradójicamente a las estrellas con un artefacto, producto de su invención, para ocuparse de la Creatividad. 



NOTAS: 

( 1 ) BRONOWSKI, citado por M. H. NOVAES (1973, p. 11.) distingue los términos mediante el siguiente ejemplo: "Cristóbal Colón descubrió América, G. Bell inventó el teléfono y SAHAKESPEARE creó la pieza teatral. "Otelo". Ciertamente, la característica común es la creatividad y el proceso para la valoración de la "cosa nueva" idéntico. 

( 2 ) En la "Sociología del arte" de HAUSER, A. (1975) vol. 1, c. 4, "Arte e historicidad", lleva como epígrafe "La historia del arte sin nombres: Dialéctica histórica", (p. 110). No es en este sentido al que yo me refiero, sino en el que no firmaban los autores sus propias obras y en general eran producto de un gremio o una escuela artesanal. 

( 3 ) GUILFORD, J.P, en Pennsylvania pronunció la célebre conferencia titulada "Creativity". Una argumentación contundente dada por el propio autor fue que, en un estudio hecho sobre publicaciones, encontró que muy pocos investigadores se dedicaban al tema. Lo cual no es extraño si los criterios del behaviorismo predominaban y la normalidad del individuo adaptado imperaba en sociología. 

( 4 ) El pueblo griego, con su filosofía y su arte, llegan a través de centurias hasta nosotros. En una rapidísima ojeada, sus ideas, para bien y para mal, son aún observables como vigentes. La "inspiración" continúa connotada como un "algo" espiritual. Las bellas artes son contempladas. La razón adquiere carta de naturaleza y predominio sobre lo emocional. El arte es considerado como "algo" necesario en la educación de la juventud. Queramos o no, hablamos latín, pero las ideas son griegas. Están universalizadas en la cultura occidental. 

( 5 ) CROCK, B. (1929, pp. 165-166) afirma que entre muchas concepciones puede decirse que tal vez prevalece sobre todas ellas la identificación de lo bello con el bien en Platón. 

( 6 ) Suele decirse que Aristóteles admitía que el arte imita a la naturaleza. Es inexacto; insiste precisamente en lo contrario. El arte está siempre o por encima o por debajo de ella. (HUISMAN, D. 1971, p. 21.). 

( 7 ) PLOTINO (213-269) pasa a la estética el mundo de lo espiritual. La Idea imprime a las cosas su belleza. El mundo sensible no hace sino manifestar la Belleza del mundo inteligible. 

A partir de aquí se repiten los esquemas griegos con trascendencia. 

"En cada hombre se iraní fiesta el primer hombre, el que cayó, en cada uno se anuncia la problemática del ser en términos de vida". (BUBER, M. 1973). 

( 8 ) En España LUIS VIVES se erige en portavoz de la observación de la naturaleza, lo que remozaría el buen gusto y la originalidad. Es el primer filósofo moderno que analizó y describió las actividades anímicas. 

( 9) NEEDHAM, J. (1975, p. 119): 

"Son pocos los que saben en Occidente, que los clásicos confucianos fueron traducidos al latín por los jesuítas hacia 1680 y fueron leídos con avidez por los grandes precursores de la Revolución Francesa: ROUSEAU, VOLTAIRE, DIDEROT, etc.". 

Los confucianos creían en la bondad innata del hombre. 

CONFUCIO fue un revolucionario en el campo de la educación, suprimiendo la antigua idea de que el nacimiento noble era requisito indispensable, mostrándose dispuesto a educar a cualquiera que fuera capaz de recibir su enseñanza. 

(10 ) Es evidente que en el organismo todo está organizado. La capacidad de encontrar orden en un conjunto de hechos o ideas inarmónicas, de buscar significación a una multitud de experiencias, adquiere una significación especial: La orientación y la valoración. Si cualquier organismo puede saber lo que le pertenece o no le pertenece es porque valora decidiendo lo agradable o desagradable orécticamente. De ese modo orienta no sólo su organismo, sino incluso un orden fuera de sí en elementos de su entorno para poder ofrecer novedades. 

(11 ) Muchas de las técnicas creativas grupales tienen en efecto su origen en asociaciones más o menos remotas. Sabido es que muchos descubrimientos se deben a que buscando los investigadores algo pudieron asociar fenómenos que ocurrían en el transcurso de la búsqueda con al guna cosa nueva. El nombre de "serendipity", usado por el fisiólogo CANNON, W.B (1945) está tomado de un cuento de WALPOLE llamado "Three princess of Serendip", cuyo personaje principal busca inútilmente algo y encuentra, mientras tanto, otras muchas cosas valiosas que no eran buscadas. 

(12) Conscientemente sobreseí hablar de encuadres tan importantes como el análisis factorial en la teoría de la creatividad por dos razones. La primera, por apartarse diametralment e en su concepción del conjunto de lo que he expuesto y la segunda, porque ya en el encuadre del marco teórico experimental hablé de ello como uno de los campos más fructíferos de experimentación. 

(13 ) Véase ANASTAS1, A. (1971, pp. 127 ss) para este problema. 

(14 ) En las Jornadas sobre "La problemática actual en torno a la Creatividad" celebradas en Valencia en la segunda quincena de diciembre de 1980, nos reunimos coordinados por el Prof. MARIN IBAÑEZ una nutrida representación de Galicia, Castilla, Cataluña y Valencia. Pedagogos, Psicólogos y Artistas mantuvimos un amplio intercambio. Los trabajos presentados se publicarán en breve. 

Algunas de las ideas presentadas en el trabajo de GONZÁLEZ, M.P. son las que corresponden al apartado 2.9.6. 

Agradezco a los participantes de las Jornadas su colaboración al prestarse a contestar el "Cuestionario de actitudes creativas para el Profesorado". 

(15 ) El Departamento de Psicología Social de la Universidad Autónoma de Barcelona presentó un trabajo en la línea teórica europea en el "Simposium Internacional sobre Procesos de influencia social". El equipo de la investigación estaba compuesto por miembros de los Laboratorios de Psicología Social y de Psicología Matemática de la Universidad Autónoma de Barcelona. 

(16 ) En la revista "Cuadernos de Psicología" publicada por la Universidad Autónoma de Barcelona pueden verse dos artículos al respecto. El primero de ellos, cuyo autor es IBAÑEZ, T. (1980), trata sobre los "Factores sociales de la percepción". Sobre este mismo tema, pero referido al lenguaje, ver GONZÁLEZ, M.P. (1981) en el número extraordinario monográfico sobre "El poder". 

(17 ) Según el mismo autor, la base del humanismo es sin duda la concepción evolucionista: 

"Popularmente asociada a la biología está también (la idea evolucionista) en las ciencias inorgánicas, ya que la tierra pasó por una numerosa serie de caninos antes de que apareciese en ella cualquier tipo de vida. A través de este vasto esquema podríamos descubrir un único principio, que podríamos llamar el ascenso en el nivel de organización, la aparición progresiva de unos conjuntos cada vez más integrados". (NEEDHAM, J. 1975, p.127). 

(18 ) Una concepción de la personalidad dentro de la biopsicología se expone detalladamente en la "teoría de la orientación vital" (WUKMIR, V.J. 1960). 

(19 ) Orientación vital, para WUKMIR, V.J. (1960) es: 

"Tendencia general del organismo hacia el comportamiento adecuado a favor del sobrevivir y al del mantenimiento y desarrollo de la forma heredada mediante la satisfacción de sus necesidades frente a la presión de las circunstancias cósmicas y/o sociales; el camino desde el más patior al menos patior" (p. 420). 

CREATIVIDAD UNA NUEVA CONCEPCIÓN PARA UNA NUEVA ÉPOCA

(Creatica)

Por: José Vicente Rubio.

PRESENTACIÓN

La propuesta creativa que pretendemos comunicar ahora, tiene como centro, como origen como desarrollo y aun como resultado, fundamentalmente una palabra: DESORDENAMIENTO.

Pero, ¿cómo explicitar una concepción que aparentemente va contra todas las leyes de las ciencias naturales y humanas y del sentido común, que buscan primordialmente un orden en las cosas? Aún la ciencia del caos (1) y de la sinergética (2) que pretenden hacer comprensivos los fenómenos del desorden y la complejidad buscan en últimas devolvernos la garantía de que hay un orden inherente a los grandes fenómenos, una simetría de conjunto que llega a tener sus propias leyes (3). Entonces ¿ por qué plantear una teoría desordenadora de la realidad y del conocimiento?

Es más, en una época que pretende ser tan particular en la historia humana, al punto que se llega a afirmar que la humanidad está dando el salto más grande del cual se tenga noticia desde el paso del paleolítico al neolítico (4); en una época cuyo signo fundamental en el que todos parecemos estar de acuerdo, es la complejidad (5), el incremento de la dispersión, de la entropía (6), del cambio, ¿por qué atreverse a formular la necesidad del desordenamiento?

Un puñado de autores nos han precedido en esta tarea y hemos procurado ilustrar con sus ejemplos este escrito, y particularmente nos referiremos a algunos de ellos en las notas 3 a 29 del desorden número 5.2. Pero quizás ellos no se lo han propuesto de manera directa, o explícitamente no lo reconocen, o no conocemos bien su historia, o simplemente no sabemos de otras personas que hayan desarrollado en su vida o en su investigación procesos de desordenamiento.

Por eso a continuacion trataremos de exponer nuestras ideas sobre la creatividad como una propuesta desordenadora para la epoca (7). Usted puede leer en el orden o desorden que desee, saltando de uno a otro parágrafo sin rumbo fijo.
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Desorden #1: 

¿QUE ES DESORDENAR ?

Muy sencillo: Dar o atribuir un orden diferente a algo. Los problemas surgen cuando empezamos a preguntarnos qué es dar?, atribuir?, orden?, diferente?, algo?

A lo largo de este artículo trataremos de responder qué sentido tiene en nuestra concepción cada una de estas palabras. Por ahora divirtámonos un poco y tratemos de imaginar: ¿Qué pasaría si lo que tenemos ahí frente a nosotros, de pronto cambia de sentido, de lugar, de tiempo ... y de pronto sentimos que esos cambios no se operan sólo en esas cosas sino en nuestro vestido, en nuestra piel, dentro de nosotros mismos?. No sabemos qué siente usted pero algunas personas en este momento de concentración sienten que el cerebro se mueve, se encoge, se agranda ... algo sucede en ellos que les comunica que hay una especie de desorganización interna(1).

Entonces el desorden del que hablamos no es un simple cambio de lugar o de actuar o de ser que normalmente cae nuevamente en esquemas. Desordenar es sacudir la red simbólica en que nos movemos(2); y en este tipo de desorden toda la persona queda comprometida porque es toda la persona la que va a sentir el impacto, el remezón del cambio físico, contextual y de sentido. Desordenar es cambiar las concepciones que se tienen sobre las cosas.

Si nos preguntamos de cuántas maneras se pueden disponer tres objetos o cinco números, todavía el asunto es relativamente fácil; pero si la pregunta es por las jugadas posibles del juego de ajedrez, ya está más complicado. ¿ Cuán complejo será entonces preguntarnos por la variedad del tipo de disposiciones que podemos hacer de la realidad y aún de nuestra racionalidad? (3)
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Desorden # 2 : 

¿POR QUE DESORDENAR ?

"El pájaro rompe el cascarón, el cascarón es su mundo. Quien quiera nacer debe romper su mundo." (Herman Hesse).

Habría cantidades de cosas probablemente aburridas y densas para argumentar y justificar el desordenamiento. Invertimos mucho tiempo en buscar razones, que nos llevaban desde el reconocimiento de la hasta ahora imperiosa necesidad del ORDEN para la seguridad de la mente humana y de la sociedad (1); de la consecuente homogenización en muchas de sus versiones (2); del paradigma de verdad y objetividad trazada hasta hace poco por la ciencia (3); hasta la evidencia del desorden en sus más variadas manifestaciones (4).

No entremos todavía en el tema complicado; más bien metámonos en el mundo cotidiano, en el suyo si usted nos lo permite: ¿ Cómo funciona toda esa idea secular de orden, en la realidad que usted afronta diariamente? Acaso no sienten usted y los suyos que la vida al contrario de estar más ordenada, tiende a desordenarse? Ya son verdades cuestionadas que el determinismo es una ley universal (5), que la ciencia tiene un objeto seguro (6), que la idea del desarrollo va unida al progreso (7) y que éste , es el único mundo posible (8). ¿Entonces se justifica mantenernos instalados en el antiguo orden, o en el orden que nos asigne una sociedad que tampoco entiende cuál es el orden que debe imperar?

Es un hecho que la mayor parte de la humanidad se dedica a repetir un orden impuesto; es también un hecho que ese orden ya no funciona, pero también parece un hecho que la humanidad a pesar de ese aumento de desorganización, puede sobrevivir.

Si ya hemos experimentado el desorden en nuestro planeta, el desorden en nuestra humanidad y hemos sentido que es conveniente que se remuevan las estructuras, si pensamos que el equilibrio es muerte (9), entonces ¿ porque no desordenar?

Existe al menos una característica del ser humano que lo hace realmente diferente de los seres vivos: su capacidad para hacerse a sí mismo. ¿Cómo aspiramos a autoconstruirnos, si pretendemos repetir, replicar lo que los otros han hecho de sí mismos? Los órdenes están ahí, la humanidad y la naturaleza los han puesto, no precisamente para que los sigamos, porque estaríamos deteniendo el desarrollo humano. Están ahí como formas que se dieron los grupos humanos que nos precedieron; formas que les sirvieron a ellos para lograr su paso por la vida; ¿pero acaso esas mismas formas nos sirven a nosotros?; ¿acaso están hechas a nuestra medida? 

Nuestra medida debe ser diferente de esas formas y por eso las debemos rehacer deconstruir, ampliar y en ocasiones destruir. La razón instrumental tuvo su época e intentó ordenar nuestro mundo y someternos a él (10). Ahora la razón no es suficiente y cuando todo nuestro ser más que nuestro sólo cerebro queda comprometido con nuestra vida, este solo hecho de sentido desborda los esquemas que se nos habían impuesto.
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Desorden #3 

¿QUE DESORDENAR?

"Qué empobrecida quedaría la imaginación, si el mundo fuera tal como parece ser" (Durrell, en el Cuarteto de Alejandría).

Ya es bastante la gente (y muy seria por cierto) que pone en duda cada vez más cosas de las que nos veníamos alimentando o sobre las cuales veníamos soportando nuestras vidas.

Algunos las llaman paradigmas (1), otros, relatos (2) o categorías analíticas o epistemes (3), y hay quienes les dan connotaciones un tanto negativas, de obstáculos (4), fantasmas (5), o fetiches (6), pero lo común a todos estos términos que llamaremos en general, CONCEPCIONES, es que su solidez empieza a deteriorarse por las condiciones del mundo actual, en el cual ya no nos sirven para comprender y asumir una nueva realidad, entonces debemos develarlas, reconocerlas y variarlas sustancialmente. No vamos a mencionar las concepciones más comunes, las que están en boca de todos, así sea en teoría; éstas las dejamos para la imaginación del lector porque es claro que deben también entrar a desordenarse. Pero vamos a hablar de algunas concepciones tal vez más peligrosas pero que suenan bien, que son aparentemente inocuas, que se sustentan en recientes ideas humanistas y sin embargo se constituyen en bloqueos para una nueva concepción de creatividad.

Concepcion 1 a desordenar:

Como seres humanos, somos seres racionales, políticos, sociales; somos el más alto grado en la naturaleza y ésta se ha gastado todo su esfuerzo para llegar hasta nosotros. Naturalmente somos también seres inacabados, imperfectos, que estamos en la vida para realizarnos plenamente. Esta realización se logra por la cultura, el progreso, el desarrollo social.

¿Qué sucede con estas ideas cuando vamos dándonos cuenta que es el hombre mismo el que se ha ido construyendo? (1) ¿Que su paso por este planeta es un accidente más? (2) ¿Que la evolución de la materia de la vida y del pensamiento apuntan en múltiples direcciones y pueden producir mediante su juego de selecciones y mutaciones otras formaciones o destrucciones o especies en las que no cuenta tanto el género humano? (3) Qué pasa cuando el desarrollo del hombre se hace incierto y no sabemos a dónde vamos a parar porque la creación que hacemos es tan artificial y polimórfica que cualquier tipo de hombre sería posible?

¿Entonces hacia dónde tiende la perfección? ¿Cómo y cuándo es que vamos a terminar de estar acabados? Tal vez el prototipo actual de la humanidad es su potencialidad y el hombre como ser potenciable es una interacción biológico-cultural que no va hacia ningun estado definido de antemano sino hacia muchos posibles. La concepción historicista fue altamente responsable de ese direccionamiento que nos ha generado la sensación de posibilidades unicas, hasta incluso llegar a proclamar el fin de la historia (4).

Algún día el hombre podría dejar de ser político, podría dejar de ser social, porque perfectamente podría dejar de ser el hombre que es hoy día.

La categoría misma de hombre como problema filosófico como entidad sobre la que se pudiera hablar no existía hace algunos siglos y probablemente vuelva a no existir dentro de poco. (5)

El hombre hoy mismo está dejando de ser puramente racional. Nuevos paradigmas más holísticos le están permitiendo ser de otra manera más amplia en la que él está integrando muchos de los aspectos que antes no se consideraban de su propia naturaleza. (6) Surgen entonces otras formas de cognición y de inteligencia (7). Otras lógicas y racionalidades (8) y consecuentemente se irán abriendo otras formas de desarrollo humano.

Continuar basando el desarrollo individual y social en las carencias que tienen el hombre y la sociedad o en llenar supuestas aspiraciones o vacíos naturales, es seguir marcando a los seres humanos con el peso de la frustración, porque nunca se van a poder colmar todas esas necesidades. Hay que dar el salto de las carencias o la conciencia que se tenga de ellas, a las potencias con las que contamos y que usamos tan poco (9). Hay que pasar del recurso escaso que produce competencia, al recurso abundante (10). De las Necesidades Básicas Insatisfechas (NBI) al Coeficiente de Potencial Disponible o Capacidad Potencial de Desarrollo (CPD) (11) y una manera de lograrlo es desordenando productivamente la concepción que los hombres y las comunidades humanas tenemos sobre nosotros mismos, y aún desordenando, desaprendiendo nuestra propia cultura (12). Si una comunidad pone en duda lo que cree ser y lo que cree no tener (13) seguramente empezará un camino de potencialidad y probablemente se enrumbará en una vía hacia su autodesarrollo, (14) conectada a una época mutante, donde las concepciones de hombre, especie y sociedad se extremecen.

Concepcion 2 a desordenar :

Existe sólo una realidad; una naturaleza, y la estamos destruyendo. Debemos ajustarnos al orden natural, para preservar lo que nos queda. La ciencia nos presenta ese orden objetivamente.

A pesar de que puede no ser lo más deseable, se ha disparado en la humanidad una dinámica que debe ser comprendida, más que rechazada o negada. La hemos querido llamar: LA CREACION DE ARTIFICIALEZA (1)

Es indudable que el hombre va creando otro mundo dentro de este mundo. Tratando de guardar las proporciones ante la inmensidad del cosmos, diríamos que la humanidad es como un grano en un inmenso arenal, que se va diferenciando de los demás a una velocidad mayor que la evolución de las otras cosas y afectando además lo que tiene a su alrededor.

De esta creación de mundo, ya sea fáctico, simbólico o social, dan cuenta muchas personas (2), que demuestran que no existe una sola realidad. Si esa construcción de otras realidades avanza en una proporción mayor que la destrucción de la única realidad antes existente, entonces ¿acaso debemos poner el grito en el cielo y pensar que este mundo se está acabando?. Podríamos poner el acento en otro lugar y más bien preguntarnos: ¿acaso para construir otras realidades no es necesario modificar parte de la realidad originariamente existente?.

James Lovelock, uno de los impulsores decididos de la ecología nos presenta un punto de vista mucho más abierto con ejemplos como el de la gran contaminación que produjeron los organismos aeróbicos sobre la tierra (3): Destruyeron o arrinconaron muchas formas de existencia que había sobre la tierra pero abrieron posibilidades a la vida vegetal, animal y humana, así como ahora nuestras invenciones e intervenciones sobre la naturaleza y la artificialeza pueden estar abriendo posibilidades a nuevas formas de vida o existencia.

El orden natural es un orden que también se va definiendo a golpes de evolución y en últimas, es el hombre (y sobre todo algunos hombres) el que le da sentido, el que define desde su punto de vista y desde sus instrumentos cuál es su organización interna. Podríamos imaginar ¿cómo se vería ese orden desde otra mirada y desde otros instrumentos?. La ciencia actual ya comienza a hacerlo (4) y nos dice que la realidad depende del observador (5), del ángulo de aproximación que se tenga sobre ella (6) y aún de los intereses,(7) concepciones y paradigmas (8) de los que participan los investigadores, los cuales hacen que estos vean lo que quieren ver, o que los más rigurosos lleguen hasta donde sus esquemas y sus instrumentos (tambien creación humana) les permitan llegar (9). Entonces, no existe un orden único ni verdadero ni una única y verdadera forma de observarlo.

Concepcion 3 a desordenar:

Debemos tener acceso a la cultura universal; democratizar el conocimiento para que todos podamos pensar y actuar más o menos de la misma manera y así poder entendernos, comprendernos y convivir en paz y armonía. La educación, la recuperación de valores y la cotidianidad son medios formidables para realizar este proceso de socialización.

Esta claro que los procesos de complejidad por aceleración del tiempo histórico, cada día se consolidan más (1). También que la experiencia acumulada ya no es el recurso que era antes y que un nuevo instrumento de existencia es la imaginación (2). ¿Entonces, por qué persistir en un recurso que nos es insuficiente?. Ante la complejidad del contexto, nuestra respuesta es la complejidad de nuestros puntos de mira y esto por ahora debe ser una mirada compleja en colectivo que se logra diferenciando nuestros puntos de vista, divergiendo del centro, mirando cada uno diferentes aspectos del fenómeno. Nuevos signos de la época parecen ser la DIVERSIDAD y la DIFERENCIA (3); Y para construirlos, además de partir de la experiencia y del conocimiento universal, debemos contar con nuestro propio conocimiento, con el sentido propio que podamos incorporar a las cosas.

La democratización del conocimiento que se pretende hoy día parece más un coletazo de la homogenización que una preparación hacia el futuro y aún hacia el presente. Deberíamos hablar más bien de la democratización del conocimiento creativo (4), entendido éste como un concepto más abarcante del ser humano sobre todo en su sensibilidad y en su potencialidad (5). Es salir de la periferia de la cultura, de su mera transferencia, al laboratorio de su procesamiento y su producción. Y si muchos más hombres comenzamos a producir conocimiento, a producir cultura, ya no podremos hablar sólo de igualdad sino también de diferencias y nuevas formas de relación podrán comenzar a establecerse entre los hombres.

No hablaremos entonces solamente de consenso, de acuerdos, de puntos que nos unen, de perfiles de hombre, de formulas de entendimiento (6), sino además de conflicto productivo (7), de atractores caóticos (8), de reguladores u ordenadores sinergéticos (9), de aproximaciones tangenciales (10), de comunicabilidad de complejidades ininteligibles (11), o de inconmensurabilidad (12).

Así la cotidianidad, no será una sopa rutinaria de repeticiones(13), sino un espacio de negociación de significados (14), de construcción de sentidos, donde tanto lo ordinario como lo extraordinario se integren en la persona humana (15). La educación no será el aburrido repetir del conocimiento y de la desintegración humana, sino un espacio para la construcción del hombre (16) y un foro de cultura (17) donde se den cita todas las diferencias posibles. Así no viviremos seguramente en la pretendida armonía y paz y justicia social, cuyos moldes ya se resquebrajaron, sino que viviremos en la eclosión permanente de la vida y el saber. Ya el mundo está en movimiento ahora nos toca a nosotros aprender a sobrevivir grata y productivamente en la incertidumbre, y así los valores en vez de conservarse o recuperarse, uno a uno deberán ser construidos (18).

NOTA: Otros desórdenes y más cotidianos, aparecen al final del desorden número 5.2.
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Desorden # 4 

¿PARA QUE DESORDENAR?

"Sólo es posible transformar la realidad viéndola de otra manera". (Kafka).

Viendo un partido de fútbol uno se da cuenta que el jugador que no es capaz de desordenar la situación (el espacio, la disposición, los contrarios ... ) no es efectivo. En el arte en todas sus manifestaciones vemos la necesidad del artista por hallar caminos o disposiciones no regulares, no ordenadas de manera predeterminada. La ciencia creadora busca siempre nuevas visiones sobre las cosas(1). ¿Por qué en la vida cotidiana nos empeñamos en abordar las cosas siempre de igual manera? La vida diaria nos tiende una doble celada: O bien el orden excesivo que nos rutiniza y nos hace caer en el hastío, la desesperanza, la desmotivación, o bien el desorden sorpresivo que nos descompone, nos transtorna completamente hasta desmoronarnos. Desafortunadamente la vida diaria no parece tener términos medios.

"Crear, es deshabitar de la vida diaria, para entrar en relación con mundos posibles que son invisibles para el no iniciado" así habla Luis Carlos Restrepo en un artículo suyo que es todo un elogio del desorden (2), donde nos propone alimentarnos de él y es aquí donde adquiere más sentido nuestra propuesta, porque hablamos para el ciudadano común y corriente, para usted y los suyos y la gente con la que usted trabaja.

Si adoptáramos la lógica del desorden, del que George Balandier dice que es "portador de un infinito de posibilidades"(3), podríamos comenzar a ser nosotros mismos, a sentirnos más autónomos, a ser nuestro propio referente.

Entonces, ¿para qué desordenar?: Para poder vivir creativamente en la situación de incertidumbre que nos plantea esta nueva época (4).

Nuestra propuesta es prácticamente dar un salto en nuestra mentalidad, desabrocharla de la rigidez que traía por estar apegada a parámetros que ya no funcionan. Si aprendemos a desordenar, podremos adentrarnos en las complejidades que son el panorama del presente y del futuro. Podremos comprender las herramientas que nos construyen las ciencias del caos las complejidades y la sinergética (5) y así el desorden no nos tomará por sorpresa ni podrá descomponernos. Si nos decidimos a desordenar podremos pisar sobre los mundos móviles que serán cada vez más el pan de cada día. Pero sobre todo, si aprendemos a desordenar aprendemos a configurar (6), a ver de otras maneras, y mucho más de lo que hay; a construir mundos posibles; y esto tendrá un efecto poderoso sobre nuestra cultura, sobre nuestro ser latinoamericano ; pues como ya sabemos, el desarrollo no se basa más sobre las materias primas ni sobre la producción ni sobre los obreros de overol (7). La producción se desmaterializa, se tecnologiza, se profesionaliza y la riqueza actual de la humanidad ahora es el conocimiento y la diversidad (8).

Si comenzamos decididamente a producir conocimiento, estaremos produciendo tecnología; lo cual unido a nuestra biodiversidad y a nuestra "logodiversidad" (9) nos dará al menos el poder de ser por nosotros mismos sin requerir de dependencias ominosas ni transferencias condicionantes. Pero aún, si todo esto no fuera posible con el simple ejercicio desordenador, ya que no ha sido hasta ahora demostrado, al menos conquistaremos nuestra propia autonomía como personas, nuestra propia felicidad en la inseguridad, pues esto si es ya un hecho cumplido en quienes lo han experimentado.
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Desorden # 5 

¿ COMO DESORDENAR ?

¿Que pasaría si niego los principios de la lógica formal y de ahí derivo una argumentación? : se crea un mundo diferente. Así surgió "Alicia en el país de las maravillas" de Lewis Carroll.

La forma de desordenamiento que proponemos, tiene que ver directamente con el origen de nuestro conocimiento; con la forma en que abordamos la relación con lo existente. Entonces hagamos un breve interludio sobre la idea de conocimiento que esta a la base de nuestra propuesta.

Desorden # 5.1 

Las formas de conocer

Ya hemos mencionado diferentes realidades (fáctica, social, simbólica) y sabemos que existen muchas otras, ordinarias y no ordinarias, de base puramente material o intelectual (1), mística (2) o mágica (3), mítica (4) o virtual (5) ... y también hemos ido aceptando hoy día diferentes racionalidades (6) para poder participar de esas realidades. Entonces la idea de conocimiento que teníamos hasta ahora, ya no es suficiente.

El idealismo decía que la única realidad eran las ideas; lo externo, lo que usted vé, toca y siente era como una ilusión ... un reflejo de ese mundo ideal.

Para el representacionismo (7) en todas sus versiones, el mecanismo es prácticamente al reves: Existe una realidad, presente como tal, que penetra a través de nuestros sentidos y se representa de alguna manera en nuestra mente o en nuestro cerebro.

Hay variantes en estas concepciones y éstas dependen en gran parte de las disciplinas que participan en esta investigación, como la epistemología (o ahora más la filosofía de la mente) la psicología (en varias de sus ramas), la inteligencia artificial, las neurociencias, la linguística y la antropología entre otras.

En general las diferencias se dan más en los terrenos de la transmisión de mensajes, en la transferencia de ese conocimiento o aún en la forma de obtenerlo (8).

Hay sin embargo nuevas teorías que se sitúan en el borde de los modelos de conocimiento comentados, si se quiere, en el filo de la navaja. Se trata de investigadores que han participado activamente de la revolución cognitiva (9), en una corriente que sin descuidar las relaciones mente-cerebro y el estudio serio de los dos, aborda al hombre como un ser biológico-cultural cuya historia específica como individuo cuenta de manera esencial en la cognición y en el aprendizaje. Hablamos en concreto de las teorías de las "propiedades emergentes" y la "teoría enactiva del conocimiento" (10).

En un breve resumen, podríamos decir que así como los organismos vivientes (el hombre incluido) tienen los elementos suficientes para autoproducirse (autopoiesis en la concepción de Humberto Maturana (11)) y así como establecen una relación de intercambio de energía con el medio (característica de los sistemas abiertos), participan también de la producción global de realidad. Es decir, no son pasivos, no están ahí de balde, y así como toda su unidad participa de su autoproducción (y autoorganización, autoinmunización y aún autorregeneración (12)) también todo el sistema (en especial el sistema nervioso) participa de la cognición.

Podríamos decir que la acción autónoma del organismo produce momentáneamente la EMERGENCIA DE UN ESTADO GLOBAL (13) en su interior, que construye buena parte de la realidad con la que ha establecido en ese momento una relación.

Digámoslo con un ejemplo: El ojo es sólo una parte de la visión, la mayor parte de lo que aparentemente ve el ojo, de lo que siente usted como conocimiento al mirar, NO ESTA EN SU RETINA; lo agrega su organismo global, su historia biológica y cultural personal, literalmente EMERGE de usted mismo.

Las ideas representacionistas pierden así fuerza, pues de un lado sólo se puede representar exactamente lo que está definido (14) y como ya mostramos al principio de este interludio, la realidad no es única ni parece que sea tal cual o exista como tal; y de otro lado, si el organismo tiene una acción preponderante en la construcción de ese conocimiento (15) ¿qué sería lo que se terminaría representando?

Sin embargo aquí surge nuestra posición crítica a las teorías emergentes y enactivas y a todas las posiciones que dan por descontado que un hombre cualquiera construye conocimientos; que crea significado o sentido; que cualquier hombre de la calle es creador de cultura.(16)

En principio, SI!; cualquier hombre tiene capacidades suficientes para ello y lo hemos afirmado varias veces en este escrito. Hemos hablado de potencialidad en la especie humana, más que de limitaciones o de necesidades. Pero para explicar el CÓMO del desordenamiento, nos toca desafortunadamente desmitificar el género humano, aún en ese campo de su potencial, afirmando que todo su poder ha sido frenado, bloqueado, impedido, por un condicionamiento que se le impone desde antes de nacer y se refuerza a medida que transcurre su existencia (17).

Nacemos con demasiados programas (o uno de ellos, pero sólo uno es la posibilidad de crear, de ser autónomos), y la vida diaria nos va envolviendo en muchos otros. Es tal el vértigo del programa que terminamos alimentándonos de él; lo buscamos, lo deseamos, lo necesitamos como algo vital (18).

Así entonces toda nuestra experiencia humana, más que una historia de autoconstrucción, de autopoiesis, se convierte en una reproducción diaria de esquemas que nos empeñamos en cumplir con la mejor intención; que nos impulsan a nuestra supuesta realización pero que a la postre terminan reventándonos. Así nuestro propio yo va quedando excluido, fuera de nosotros mismos, aislado de nuestro organismo del que abusamos para poder responder a la sociedad. Sería fácil presentar numerosos ejemplos de esta extrañación, disociación, desintegración, pero por razones de espacio lo dejamos a la imaginación del lector. Lo que importa ahora es mostrar cómo opera ese proceso lamentable en términos de conocimiento.

Si pensamos y actuamos por patrones externos, si la humanidad tiende a establecer una sombra de homogeneidad sobre cada uno de nosotros, es lógico que nos ha ido sirviendo una serie de patrones de conocimiento, nos ha ido introyectando tanto las herramientas para conocer o reconocer, como los modelos que debemos apropiar; y así, ni siquiera terminamos "capturando" la realidad (o lo que se nos ha dicho que ella es) sino, las CONCEPCIONES DE REALIDAD que la humanidad o los grupos hegemonizantes han tenido o tienen. No captamos el mundo sino modelos que se tienen sobre el mundo. (19)

Podemos aplicar a nuestro mecanismo cognitivo normal lo que Kuhn afirma de los científicos: "Elegimos los datos que se adecúan a nuestros paradigmas, somos ciegos a lo demás".(20)

Desorden # 5.2 

¿Como desordenar el conocimiento ?

"La historia de la ciencia, en su capítulos más revolucionarios, está repleta de ejemplos en los cuales las ideas a la mano y la información recién adquirida son desplazadas, reorganizadas, desconocidas o exageradas, permitiendo así nacer, a una novedad que de otra suerte quedaría sepultada bajo montañas de información".(1)

Nuestro equipo de investigación cuenta con un buen catálogo de procesos y aún de procedimientos para desordenar. Los llamamos desordenadores, disparadores de desorden, aceleradores ... pero no se trata aquí de dar fórmulas para caer de nuevo en esquemas. A lo sumo plantearemos algunos elementos que el lector pueda desordenar a su acomodo.

Si como se ha visto, contamos con altas capacidades creadoras, pero estamos impedidos para usarlas, esto es como si tuviéramos mucho dinero pero en un sitio donde no hay nada que comprar; o que estuviéramos en una cárcel y contáramos con mucha fuerza pero allí no hay barrotes para doblar; es otro estado de encierro ... entonces, qué hacer? (2)

Probablemente bordear el camino, no seguir el sendero trazado (el del dinero o el de la fuerza en nuestros ejemplos) irnos al margen de la situación, buscar alternativas en otros terrenos que aparentemente no tengan nada que ver con lo que estamos afrontando.

Algunos autores se han aproximado a procesos desbloqueadores del conocimiento, en búsquedas que tienen que ver con el desordenamiento o que se le acercan.

Ilya Prigogine en su propuesta de aplicación de la termodinámica de los procesos irreversibles a la creatividad (3). Jerome Bruner y más concretamente Nelson Goodman en su construcción de mundos posibles (4). Douglas Hofstadter en sus deslizamientos creativos y sus procesos de autorreferencia o bucles extraños (5). Manfred Max Neef y sus matrices de necesidades y satisfactores (6). Benoit Mandelbrot y sus diseños fractales (7). Carlos Castaneda en su penetración a realidades no ordinarias (8). David Bohm y David Peat en cómo superar los bloqueos a la creatividad (9). Paul Feyerabend y su teoría anarquista del conocimiento (10). Edgar Morin y Jorge Wagensberg y Herman Haken en la búsqueda de un paradigma de la complejidad (11). Katherine Hayles y sus desnaturalizaciones (12). Luis Carlos Restrepo y su elogio del desorden y la incorporación de la ternura (13). Francisco Varela y Humberto Maturana en su teoría biológica del conocimiento (14). El equipo CEPAUR de Chile (Magendzo, Elizalde) y sus propuestas de nuevos paradigmas (15). German Rey y el pensamiento en los márgenes (16). Krishnamurti y Antony de Mello y su desprogramación y descondicionamiento del pensamiento y del cerebro (17). Fernando Savater y su visión alternativa de la ética (18). M. S. Escher y su ruptura de la simetría de la percepción por fluctuaciones (19). Ervin Laszlo y su gran salto y el modelo Fenix (20). Gianni Rodari y Julio Cortazar y su literatura fantástica (21). Karl Pribran y David Bohn y su paradigma holográfico (22). Jean Francois Lyotard y la paralogía y los desvanecimientos de los grandes relatos (23). Las propuestas de los constructivistas radicales (24). Las nuevas visiones de organización de Hammer y Drucker (25). Las falsaciones de Karl Popper (26). Antanas Mocus y la rupturas de redes de significado (27). Las propuestas de Barker en "Paradigmas" (28) y en general los hombres que han hecho de su vida e investigación un intento de desordenamiento en las artes, ciencias, filosofías occidentales y orientales.

Nosotros hemos querido hacer hincapié fundamentalmente en una de las formas existentes para liberar nuestro condicionado conocimiento. El desordenamiento de la realidad que vemos, tocamos, palpamos, o sea la realidad que según lo que hemos dicho antes, no es necesariamente la única realidad pero se nos ha impuesto como tal. 

Siendo que todos consideramos como "existentes tal cual" todas las cosas que vemos y que además creemos como verdaderas muchas otras que no vemos, entonces prácticamente todo está sujeto a ser desordenado; cualquier cosa es susceptible de adquirir otra disposición, otra organización.

Cualquier elemento, de cualquier realidad, aún de la realidad de los sistemas formales que son tal vez los constructos más simbólicos y seguros que existen (29).

Sin embargo, por razones tácticas proponemos comenzar por desordenar lo que tenemos a la mano: los objetos que nos rodean, los espacios en que nos movemos, las costumbres más cotidianas, nuestras propias necesidades fisiológicas, nuestro vestido, las verdades, creencias o principios comunes y corrientes sobre los que fundamentamos nuestra vida diaria.

Para terminar, podríamos mencionar entre otros DESORDENADORES:

Cambios de perspectivas sobre las cosas. Tratar de verlas por otros lados, al revés, por dentro. Cambios de lugar o disposición de las cosas mismas. Dudas sistemáticas aún de las más firmes creencias o del sentido y significado que hasta ahora le dábamos a cada elemento de nuestra vida. Desvíos o variaciones en nuestro comportamiento normal; en nuestra acción rutinaria. Reducciones o ampliaciones del espacio y del tiempo. Distanciamiento en las necesidades corporales. "Ver" o sentir mucho más de lo que normalmente vemos o sentimos o lo contrario. Quitar partes esenciales de un todo y pensar cómo funcionaría aquello o agregarle un elemento que no tenía normalmente. Llegar los umbrales, a los límites, a las fronteras. (32) Juegos "caos" o desordenadores (33) y la lúdica en general. Separar lo que está unido. Unir lo separado. Desarrollo de sensibilidad a todos los niveles y de erotismo. Metáforas, meditación trascendental. Lenguajes alternativos, contacto con la naturaleza o con lo no ordinario. La soledad. Simulaciones críticas (34). Las preguntas y los problemas (35). La magia, el arte y la literatura o lo que nos transporta a otro mundo y nos produce reales conmociones: (La muerte, el dolor, la gran felicidad. El vacío, el conflicto, los desafíos, los golpes de la vida). Que se nos remueva el piso. Desconexiones de todo. Desprendimiento, despojo. Ficción, fantasía. Generación de campos semánticos (36) y toda clase de elementos o momentos generadores (37), parar, parar, detener la acción o el pensamiento. Propuestas y proyectos que tengan continuidad (38). Capacidad de decisión permanente. El mayor número de decisiones posibles por unidad de tiempo. Toda clase de desprogramación que libere nuestros tiempos y movimientos y en general desordenar cualquier cosa que hagamos, sintamos o pensemos una vez que nos hemos convertido en desordenadores de nosotros mismos.

NOTA: Con respecto a otras herramientas de la Pedagogia del Caos Ver el documento "Pedagogia del Caos " de J.V Rubio.


NOTAS

(1) Ver aproximaciones sencillas a la ciencia del caos en: Rubio /94b. Además Gleick/ 88, Prólogo y Revolución y págs. 268 y 306. /83 pág. 215, Briggs, /90 Introducción, Balandier, /90 Prólogo y Laszlo, /90 pág. 42. Hayles/93 p.215.En su Génesis e historia,Hacking/91. Y más formalmente en Ruelle/93 y Crutchfield/87 

(2) Una presentación amplia de la sinergética por su autor en Haken, /86. Un resumen en Rubio, /94b y sobre Autoorganización: Atlan, /91 Morin, /84 y Aris, /89, pág. 272.

(3) Las Leyes que hemos adoptado como reguladores de caos en el fenómeno creativo,son entre otras: . La ley de la universalidad Gleick, /88, cap. 6, pág. 177 a 190 según la cual, sistemas diferentes se portan de igual manera especialmente en el punto de transición del orden a la turbulencia (transiciones de fase Gleick /88, pág. 56 y ss. y 135). Esto, naturalmente no es obvio, ni se ve si no se observa adecuadamente (si no se configura), y además no muestra abiertamente las semejanzas porque éstas son más escalares que físicas. Pero a ojo de buen "lector" o configurador le permite hallar en un proceso aparentemente caótico y hasta peligroso, pautas de cierto orden que ha evidenciado en otros y que por tanto le da confianza para seguir. (Ver Haken /86 en Rubio /94b).

Las bifurcaciones (y duplicaciones de período) Gleick, /88, pág. 79 a 84, son los disparos hacia el caos, que se deben permitir ya que pronto encontrarán atractores. (Gleick, /88, cap. 5) que se deben saber ver (saber cazarlos) para captar los nodos o puntos donde se va a concentrar todo aquel desorden y poder ubicarse allí para contemplar la riqueza del proceso y potenciarla para nuevas bifurcaciones, nuevos nodos ... consecuentemente hay una tendencia en los procesos caóticos, complejos y libres a depender de alguna manera de las condiciones que los hicieron posibles (dependencia sensitiva de las condiciones iniciales, Gleick, /88, págs. 30 y 64); allí es importante ubicar qué fue lo que originó el proceso y ese elemento nos ayuda a entender mejor su desarrollo. Además, porque un pequeño cambio en la condición inicial puede disparar un gran cambio en todo el sistema (efecto mariposa, Gleick, /88, pásg. 28 a 31). 

Los ordenadores ,Haken /86, pág. 7, 10 y 39 operan a manera de atractores pero su aplicación es más cercana a nosotros: cerca del punto de transición (cuando parece haber mayor desorden) el sistema ensaya, mediante fluctuaciones, nuevas posibilidades de alcanzar un estado macroscópico ordenado; es allí donde aparecen los ordenadores; elementos individuales o colectivos, que ofrecen un tipo de orden que termina por ser seguido por los demás. Visto desde afuera, el desorden se organiza misteriosamente. Desde adentro sentimos cómo se autoorganiza, siempre y cuando se haya permitido operar libremente a ese flujo de fuerzas atractoras. Debemos aprender a leer las interrelaciones globales y esto nos lo suministran los ordenadores, si aprendemos a detectarlos más que a controlarlos. En la sinergética también aparece el fenómeno de la dependencia sensitiva de las condiciones iniciales.Hacken /86, pág. 75, 101 y 120. 

En los estados críticos,más allá del límite de la entropía se pueden dar procesos irreversibles que se autoalimentan y pueden permanecer en un estado de equilibrio productivo; estas son las Estructuras Disipativas qu descubre Ilya Prigogine, /88, pág. 87 y ss. Y comentan Gleick /88, pág. 50, 150 y 186. También Haken /86 pág. 10 y 39 y en Sorman /91, pág. 42. Las Estructuras disipativas, como reguladores productivos dependen de nuestra confianza en el sistema, en los límites de la complejidad, en saber reconocer en la turbulencia o la aparente locura, los momentos o situaciones que están en alto grado generador y apostarle a ellos. Elizalde /91, pág. 66, 69 basado en Morin/86 plantea la Neguentropía como la cantidad de información necesaria para crear el orden; es lo que hace posible que disminuya el orden, la confusión, el desorden. Como regulador lo podemos manejar sabiendo alimentar de información el sistema (grupos, comunidad, situación) creando los flujos necesarios para que ésta circule adecuadamente.

También la Autosemejanza ( Gleick /88, cap. 4o). Y los Fractales (Maldelbrot /90 /87). Como reguladores se pueden notar disposiciones y reproducciones fractales (autosemejantes) sobre todo en procesos iniciales un tanto mecánicos. Actúan como un caos por azar inducido. Pero quien no conozca esta posibilidad creerá ver fenómenos altamente complejos e incomprensibles donde hay pequeñas desviaciones de un patrón de comportamiento. Rene Thom ("Parábolas y Catástrofes",Hacken /86, pág. 122 y 211. Atlan /90. Y Sorman /91, pág. 52). intenta reconciliar lo inestable con lo estable, recuperar las leyes causales allí donde se ve caos. En este sentido es una propuesta de confianza para manejar las situaciones que tanto nos preocupan en la aparición y desarrollo del desorden.

(4) Toffler /82, cap. 9. Elizalde /91, pág. 53.Capra/87 p.281.Lazslo/85 /90. Naysbitt/90

(5) Como nuevo paradigma Morin, /84 /86 /94 y Magendzo, /91. Como complejidad para el caos Gleick, 88 "Revolución" y págs. 51, 63, 122. Además en Geertz, /91, pág, 13: Complejidad como organización que funciona de manera contraintuitiva.Cada vez menos accesible para el hombre y más para la máquina:Jastrow/85.Otras visiones en Wagensberg/85 y Capra/87 p.271.

(6) Elizalde/91 hace una caracterización de esta época de crisis en sus tendencias entre ellas la aceleración del tiempo histórico donde la acumulación de la experiencia ya no funciona, basándose en la ley de contracción de Lorenz Fitzgerald. Además Arendt, Hanna: "Hombres en tiempo de oscuridad". Javeriana/92( el artículo de Monica Lenz). Geertz, /91 (según el libro de Bell). Toffler, /82 aceleración del cambio. Laszlo, /90 época única en la historia para un gran salto, /85: Nuestra última oportunidad y Carrascosa, /92. 


¿QUÉ ES DESORDENAR? 

(1) Diferentes experimentos han mostrado reacomodaciones cerebrales ,aumento de capas en el cortex con transformaciones reales:Gardner/83 Chopra/94 (2) Sobre redes simbólicas:Geertz/87 Mockus/91 Bruner/90 Rey/93 (3) Respecto a órdenes diferentes:Hacken/86 Bohm/92 Atlan/90 y/91 Balandier/90 Barker/95 Bateson/93 Elizalde/91 Foerster/89 /94 Hacking/91 Rae/88 Schumacher/79 Wagensberg/85 Watzlawick/89. 

¿POR QUE DESORDENAR?

(1) Todos pensamos que es absolutamente necesario el orden para pensar o hacer algo racional, coherente, civilizado y el orden se nos vuelve una condición absoluta, sin (la cual nos paralizamos. Sin embargo parece que el orden es más un esquema de nuestra racionalidad, sin el cual podríamos vivir, más que una necesidad de nuestra naturaleza. Tal como lo demuestra Abraham Magendzo: /91 pág. 87 y ver Notas 18 y 19 Desorden 5.1. Haken /86, cap. 2.

(2) Fukujama/92 pg. 15. Veraldi/70 . Chomsky /91 pág. 97. Heller "Historia y vida cotidiana" pág. 63. Dawkins /85 cap. 11. Haken /86, pág. 138. Geertz /87, pág. 51. Jacob /82, pág. 121. Marcuse en berman/89, pág. 16. Kosik, "Dialética de lo concreto", pág. 10. Savater/91 cap. 2 y /88 pág. 152. Donoso: /91, pág. 32 y Krishnamurti "El futuro del hombre".Bohm/87 

(3) Criticado por Feyerabend: /89; Popper: "La lógica de la investigación científica" y otros filósofos de la ciencia en: "Filosofía de las ciencias humanas y sociales". Mardones y Usua (compiladores).Además en Morin/84 /86 Prigogine/88 90a y b Bateson/93 Capra/87 proceso.263 y Foerster/89 /91.

(4a) Balandier /90 pág. 44 y en general los autores y textos aquí presentados. El desorden como objeto de estudio y fenómeno de preocupación para muchas ciencias y campos del conocimiento en Rubio/94b.

(5)Sobre Determinismo como principio universal en decadencia, ver Prigogine/90a /90b Morin/86 Hacking/91 Wagensberg/85 Elkana Hayles/93 Y autores y compiladores de nuevos paradigmas: Lazslo/85 Briggs/90 Schinitnam/94 

(6) La historia de la ciencia, desde el siglo pasado presenta numerosas teorías, principios y experiencias, que tienden a desobjetivizar el objeto de la ciencia: Olroyd/93. Rae/88 Bohn /88, Gleick /88, Feyerabend /89, Gribbin /84, Kuhn /82, Changeux /93, Prigogine /90a, Aris /89, Ladriere /78, Wagensberg /90, Navarro /92, Berman /92, Prigogine /88, y Sorman /91. Y Desorden 3.2, Notas 3, 4 y 5.

(7) Cuestionamientos al modelo de desarrollo que implementa la Humanidad en Vattimo, Reynoso/91, pág. 15. Popper, /67 y Sorman/91 pág. 249. Max Neef /86 . Elizalde /91. Nandy en Sorman /91, pág. 212. Castoriadis/88 Morin/92 Schumacher/79. (8) Sobre Mundos Posibles: Bruner /89, pág. 54. 151 y ss. /91a, pág. 28 y ss. Rey/93 ", pág. 5 y ss.Goodman/74. Kimura en Sorman/91, pág. 76. Geertz /87, pág. 10. Jacob /82, pág. 37 y 129. 

(9) Equilibrio termodinámico explicado por Prigogine/90b Elizalde /91 pág. 69 Magendzo /91, pág. 88. Morin/86.

(10) Sobre razón instrumental ver las críticas ampliamente conocidas de la escuela de Frankfurt. Además los Pronunciamientos del equipo CEPAUR de Chile: Magendzo /91, pág. 63.Elizalde91 pág. 68. Donoso Y Edwards/91 y Morin y Bateson. (11) Ver su diálogo con Bohm, en el "Futuro del Hombre".


¿QUE DESORDENAR?

(1) Thomas Kuhn /82. Y a partir de él numerosos científicos y filósofos de la ciencia: Ver Mordones "Filosofías de las Ciencias Humanas y Sociales".y numerosos investigadores de Empresa y futuro: Barker/95 Tapsscott/95 

(2) En especial Lyotard789 

(3) Foucault /91, pág. 17, destaca lo relativo, y el carácter construido de nociones como "Enfermedad mental", "Hombre", "Poder", "Conocimiento". Y en el libro hace un recorrido por las formas de ver el mundo y las herramientas con que ha pensado la Humanidad (Epistemes) 

(4) Bachellard/87 . 

(5) Magendzo /91. Y Elizalde /91, pág. 77: Miedos.

(6)Kosik "Dialéctica de lo concreto". 

CONCEPCIÓN 1A DESORDENAR 

(1) Una buena crítica a la naturaleza humana como única y estable en: Donoso, /91, pág. 29 y ss. Además, Savater /88, págs. 18 y 23. Geertz /87, pág. 51 y ss. Gardner /83, cap. 3o. Bruner/84Cap. 7. Rorty /93 .Rey /93.Vygotzky/79 proceso. 24, quien fue el primero en decir que la cultura era parte de la naturaleza humana.

(2) Desde una mirada cósmica y aún desde la tierra la humanidad casi pasaría desapercibida si pensamos el poco tiempo que lleva sobre el planeta y las transformaciones que han hecho otros organismos (Lovelock /80, cap. 7), y la tierra sobre sí misma. Además: Savater /88, pág. 23. Jacob /82, cap. 2. Gould en Sorman /91, pág. 61: La evolución es un bricolage imperfecto, sin finalidad; hace 50.000 años somos iguales externa e internamente. Elizalde /91, pág. 54.

(3) La Evolución desde puntos de vista menos antropocéntricos: Minsky en Sorman/91, pág. 132 desde la inteligencia artificial. Dawkins /85, desde la biología, y Lovelock /80, desde la ecología, lo dan a entender. Gould en Sorman/91, pág. 60 y Wilson/94 y /91, pág. 69 y 74.Jastrow/85 Morin/92 Lazslo/85 /90. 

(4) Platon, Hegel y Marx según Popper en /67. Además Teilhard de Chardin, según Gould en Sorman/91, pág. 66. Y recientemente Fukujama /92 

(5) Foucault /91, pág. 17. 

(6) Por ejemplo la lúdica: Huizinga/72. La actividad: Varela /90a. La comunicación. Habermas87. El "emocionar" y el "lenguajear": Maturana/90b /91. El afecto y la ternura: Restrepo/94. La imaginación y la fantasía: Marcuse "Lecturas de Marcuse" pág. 128. Elizalde /91, pág. 65. Rodari /83. El reconocimiento: Fukujama/92. Y también se pretende recuperar la sensabilidad y el erotismo. Lo Demens (Morin/92) Lo Mágico y lo Mítico (Powells, Atlan/91 Capra/87.

(7) Algunas descritas por Howard Gardner /83 y Sternberg/86 y además las formas de inteligencia que surgen de la inteligencia artificial: Jonhson Laird, "El ordenador y la mente". Churchland, "Materia y conciencia". Drexler, /90 y Sorman, /91.

(8) En cuanto a lógicas: Morin/84 señala una lógica dialéctica, otra generativa y otra arborescente. La Cibernética maneja una lógica circular Bateson/93. Las inteligencias múltiples de Gardner/83 tienen sus lógicas correspondientes en donde la lógica matemática que era la lógica universal ahora es solamente una de ellas. En cuanto a racionalidades: Habermas/87racionalidad comunicativa". Magendzo /91 Racionalidad imaginativa. Balandier/90 presenta una racionalidad mítica. Y Atlan/91 otro tipo de racionalidades no racionales. El grupo CEPAUR, entra en crítica con la racionalidad instrumental.Magendzo /91, págs. 58, 68 y 163. Y podríamos hablar también de racionalidades propias a las diferentes dimensiones humanas que planteamos en la nota 6 Desorden número 3.1. 

(9) Savater /88, pág. 91: "De lo que se trata es de instaurar la ‘homopotencia’ o poderes de lo humano, señalizar el ámbito efectivo de la creatividad". Max Neef/88 ve la potencia como el otro lado de la moneda de la carencia.. Y Habermas ve una potencialidad en la interacción (German Rey /93)

(10) Elizalde /91, pág. 67: "La visión mecánica de la realidad social tornó invisibles todos aquellos recursos que son abundantes y por los cuales los seres humanos no necesitan competir, destacando en la percepción de la realidad, los que son escasos. Y en pág. 69 da un listado de recursos no convencionales y sinérgicos, pág. 72 los caracteriza y presenta como potenciales en su capacidad autorreferente. Ver también Schumacher /79 y Max Neef /88 y /86.

(11) Hemos acuñado esta frase para asumirla como medida mucho más amplia y generadora, basada en lo expresado en las anteriores notas 9 y 10 .

(12) Hay numerosos ejemplos de cómo el hombre ha debido desaprender su cultura para lograr algo individual o socialmente. Ver: Barker /95 ejemplo de la bichuca en Bolivia en donde deben cambiar la forma de hacer los hornos para evitar el mal de chagras o erradicar unas plantas ornamentales para evitar la malaria y en Colombia la zona cafetera ha debido entrar en procesos también de adaptación. 

(13) Hasta allá hemos llegado por nuestro énfasis en las necesidades. Creer en lo que no tenemos (carencias) más que en lo que tenemos (potencias).

(14) Ervin Laszlo/85 cap. 5o. nos presenta una pequeña comunidad del año 2020 en pleno autodesarrollo. Max Neef/86 nos presenta ejemplos 

CONCEPCIÓN 2A DESORDENAR 

(2) Berger "La construcción social de la realidad" pág. 164, 193 y ss. Bruner/84; en /90a, pág. 28 y ss. en /89 pág. 139, 151 y ss. y Goodman "Los lenguajes del arte" y en general el constructivismo: Watzlawick/89. Además Kuhn /82 cap. 10. Rae/88pág. 46. Popper/80 Jacob /82, pág. 129. Rey/93 pág. 5, Geertz /87, pág. 10 y en general los mundos creados por la ciencia (Aris /89, Sorman /90 y Godel "Obras completas").

(3) Lovelock/80, cap. 7. 

(4) Tendencias a una mirada más interdisciplinaria que va fundiendo disciplinas y va borrando fronteras como ha sucedido con los campos magnéticos (Aris /89 sobre Maxwell) la biología molecular Rubio /94b, el caos Rubio /94b, como lo enuncian Prigogine, /90a, Morin, /84 y otros en Mordones "Filosofía de las ciencias humanas y sociales".

(5) Para la física cuántica "no podemos afirmar nada sobre las cosas mientras no las observemos". Gribbin /91, Introducción. Prigogine, /90a, pág. 259: "La medida de la realidad depende de la herramienta de medidas o sea depende del observador" y Kuhn /82 se pregunta ¿cómo ve un lego las líneas que ve un científico?

(6) La geometría fractal Rubio /94b plantea diferentes realidades dependiendo del ángulo de aproximación. Ver ejemplos en Mandelbrot /87, pág. 21 y /90. Feigenbaum en Gleick /88, pág. 169 se pregunta: ¿Por qué cuando se empequeñecen las cosas se vuelven incomprensibles?. 

(7) Habermas/73. Vasco/ "Tres estilos de trabajo en las ciencias sociales".Ricoeur/73

(8) Kuhn /82 pág. 176: "Cuando cambian los paradigmas, el mundo cambia con ellos". 

(9) Ibídem. "El único acceso al mundo para los científicos es a través a lo que ven y hacen". Barker /95 "Elegimos los datos que se adecuan a nuestro paradigma, somos ciegos a lo demás". Guidoni//91 "Todo conocimiento del mundo es un conocimiento de modelos del mundo.. Gleick /88, pág. 75: "Los científicos habían aprendido a NO VER el caos" . 

CONCEPCIÓN 3A DESORDENAR 

(1) Ver notas 5 y 6 de la Introducción.

(2) Elizalde /91, pág. 65 "El futuro lo debemos construir a punta de imaginación y de fantasía". pág. 60 demuestra como la experiencia no es ya importante basándose en la ley de contracción de Lorenz Fitzgerald. Además en Paolo Lugari "La plusvalía de la imaginación" en Javeriana/92. Además en Wagensberg /90.

(3) Donoso, /91, págs. 39, 44, 49 y 55. "A mayor conciencia de individualidad mayor desarrollo humano". Fukujama/92 pág. 408. Elizalde /91, pág. 62. Girard en Sorman/91, pág. 231 y Gould en Sorman /91, pág. 73. 

(4) Este es básicamente el fondo de nuestra propuesta creativa. Ver además Bohn /88. Parra /94. Rubio /94e y Varela /90a.

(5) Notas 6, 9 y 10 del desorden número 3.1.

(6) El diálogo no puede ser la única herramienta de comunicación especialmente para nuestra conflictiva situación donde las partes se tornan irreconciliables.

(7) Si aprendemos a movernos en él también como una forma de vida. Rubio J. V. "Conversaciones pedagógicas" número 18 C.E.D. La Concordia; Elizalde /91, pág. 71, Aris /89, pág. 109.

(8) Introducción Nota 3. Además Restrepo /92, pág. 153.

(9) Introducción Nota 3.

(10) Hemos necesitado acuñar este concepto para explicar el tipo de comunicación que se puede dar durante y tras el proceso creativo; pues éste, al producir autonomía y por tanto diferencia (o viceversa) ya no permite el tipo de comunicación de antes que era entre más o menos iguales. Ahora no solo las mentes se aproximan sino los seres como totalidades diferentes, y se vuelven a separar pero enriquecidos. En cierto modo no hay conflicto (como el que conocemos) porque no se pelea o se compite sino que se comparte así sea momentáneamente. Ver Nota 32, desorden 5.2.

(11) Wagensberg /85, cap. 6. 

(12) Kuhn en /82 usa este término para explicar que un paradigma no es traducible a otro pero sí interpretable. 

(13) Karel Kosik, op. cit. usa este término hablando del mundo de la pseudoconcreción. 

(14) Bruner/90 y /89 (/84). Además Rey/93: "En la interacción suceden negociaciones constantes, transacciones culturales, sociales y biográficas ...".

(15) Heller "Historia y vida cotidiana".

(16) Bruner /84.

(17) Rey, "Seminarios de Desarrollo Humano", CINDE, Bogotá. Disponibles en cassette. Bruner. op. cit. 

(18) Es el mensaje general de Savater en /91 y /88. 


¿PARA QUE DESORDENAR?

(1) Tras una extensa investigación sobre la manera como operan las personas realmente creadoras (ver Gleick /88, Kuhn /82, Bishop /92, Hofstadter /92, Sánchez /82, Chngeux /93, Bruner M4, Barker /95, Aris /89, Wagensberg /90, Parra /94, Sorman /91) podemos concluir que uno de los elementos más comunes en ellas es la mirada diferente sobre la realidad; la nueva visión, la nueva concepción sobre un fenómeno que les permite verlo realmente de otra manera. El problema es que esta posibilidad, capacidad, y las condiciones que lo facilitan se han reunido en muy pocas personas y nuestro intento es que se extiendan a mucha gente, para la cual no es posible configurar, "Ver" de otra manera, "Ver" la diferencia, los reguladores, la diversidad, la potencialidad, donde antes no se veía nada o se veía un desorden sin sentido. Entonces para poder configurar necesitamos antes un ambiente (nicho, núcleo creativo) y una experiencia permanente de desordenamiento, además de una cierta cultura de percepción, o sea una riqueza facilitada por la cultura universal o el enriquecimiento del contacto productivo con la realidad. No es entonces tan exclusiva o tan necesaria la investigación rigurosa o la acumulación de conocimientos pues como dice Feigenbaum en Gleick, /88, pág. 169 "Existe algún caos en el exterior y el encéfalo posee a todas luces más flexibilidad que la física clásica para hallar orden en él

(2) Restrepo /92.proceso.151

(3) Balandier, /90, pág. 44.

(4) Introducción Nota3

(5)

(6) Ver Rubio/95.

(7) Daniel Bell "El advenimiento de la sociedad postindustrial". Xavier Gorostiaga "América Latina frente a los desafíos globales" (en Centro de Documentación Dimensión Educativa). Leonard Mertens "Nuevas tecnologías y las condiciones y medio ambiente del trabajo" en Crisis económica y Revolución tecnológica. Y en Toffler /82 y Geertz /91. 

(8) "Convocatoria a la Creatividad". Colciencias. Drucker, /90 y Mertens, op. cit.

(9) Hemos acuñado este término para referirnos a la realidad simbólica que ha sido producto de un pensamiento complejo de alta confluencia cultural y por tanto contiene gran diversidad, en la cual nosotros como latinos somos ricos. Llamamos también logosfera (o noosfera) a todo ese conjunto de realidades simbólicas (Nota 1, desorden 3.2) producto de la aparición y desarrollo del pensamiento, como analogía a la biósfera creada por los organismos vivos en su intercambio de energía con el medio. 


COMO DESORDENAR?

¿Como Conocemos?

(1) Ver Nota 5 del desorden número 2, Nota 6 del desorden 3.1, Nota 1 del desorden 3.2.

(2) Unidad de la mente con el mundo. Krishnamurti en "El futuro del hombre". Atlan /91 y Capra /92.

(3) Por ejemplo Carlos Castaneda y la Realidad no ordinaria. (En la mayor parte de sus libros y en Fort Carmina "Conversaciones con Carlos Castaneda"

(4) Mircea Eliade "Mito y Realidad". Balandier /90.

(5)Rheingold/94 Benedikt/93

(6) Ver Nota 8, Desorden 3.1.

(7) Francisco Varela lo trata extensamente en /90b.

(8) Empirismo, racionalismo, positivismo, fenomenología y últimamente el procesamiento de la información, el constructivismo aplicados a la inteligencia artificial, la neurociencia. Ver Churchland "Materia y conciencia" y Gardner /87a y Varela /90b. 

(9) Dice Varela /90b que junto con la relatividad, la física cuántica y la biología molecular, la revolución cognitiva es de las transformaciones más grandes en el siglo XX. Ver su historia en Gardner /87a y "El ordenador y la mente" de Johnson P. Laird. Y Varela /90b.

(10) Varela /90b, caps. 4o. y 5o. Maturana, /90a y "el sentido de lo humano".

(11) Maturana, op. cit.

(12) Procesos hoy aceptados biológicamente. Ver por ejemplo, Atlan /90. Medawar A2. Haken /86, pág. 84 y mediante los cuales podríamos obtener una visión mucho más integrada de nuestro organismo, con otra concepción sobre la enfermedad, las limitaciones corporales y en general el funcionamiento del organismo.

(13) Varela /90b, pág. 75.

(14)Varela en /90b, cap. 5o. hace la demostración.

(15) Maturana "Per capire" (en "El sentido de lo humano") y en Maturana, /90a (/92). Jacob en /82. Y Varela, op. cit. caps. 4o. y 5o.

(16) Esto se afirma como un hecho sin poder efectivamente comprobarlo. O ¿Dónde están las experincias de creación de cultura, de las que puedan dar cuenta en un tiempo prudencial algunos grupos humanos? Esa construcción es lenta, fruto de la evolución o cuando más de algunos transformadores; algunos investigadores caen en esa confusión pues aplican a todos lo que es profundamente deseable pero no real.

(17) Esta sola afirmación debería ser el punto de partida para un tratado completo sobre condicionamiento epistemológico. Por ahora sólo adelantemos algunas referencias: Marcuse "Hombre unidimensional" (citado por Berman /89, pág. 16). Fukujama/92 pág. 417 "La historia se acaba porque el conocimiento del mundo y del hombre y de la historia no pueden salir de la cárcel en que siempre estuvieron". Berger "La construcción social de la realidad" pág. 170: "Así la socialización primaria logra lo que puede ser el más importante truco para inspirar confianza que la sociedad le juega al individuo con el fin de dar apariencia de necesidad a lo que es un hato de contingencias". Donoso /91, pág. 40 "El ser humano responde con programas a la manera como ha sido construido", pág. 38 y ss. Barker /95 "Condicionamiento paradigmático". Savater /91: "Ordenes, costumbres, caprichos". Haken, /86, pág. 138 y aún las inteligencias múltiples de Gardner /83, "Son dominios determinados culturalmente". Geertz /87, pág. 51, "La cultura como programas. Magendzo /91 Los fantasmas del orden, la coherencia, lo oculto y lo racional como condicionamiento que impiden crear. Bernstein a través de los agentes de socialización, la familia, la escuela, el trabajo y la comunidad es como los principios de organización de la sociedad se manifiestan, y limitan el acceso a los códigos elaborados que son los que permiten la reflexión crítica. Y la lista seguiría interminable. Ver además Nota 2 del Desorden número 2. Nota 19, Desorden número 5. Notas 1 a 6 Desorden número 3. Además, un estudio sobre Replicadores en Rubio /94f donde se enuncia también una teoría sobre 10 códigos que condicionan a la humanidad.

(18) No es una conspiración programada y consciente. Aún la sociedad está programada para programarnos inconscientemente. Desde pequeños nos programan a través de juguetes, juegos, cuentos (Barthes relacionado por Bruner/84 pág. 205 y Bettelheim en Sorman /91, pág. 121) los estímulos o las órdenes de papá y mamá o la escuela. Y así como el orden parece una necesidad natural y sobre ella monta la sociedad toda su planificación y condicionamiento, el programa se torna también necesidad natural y ya no podemos hacer nada sin él porque estaría mal. Sobre él se montan entonces diversas doctrinas, sectas, teorías humanas, religiosas, metafísicas, sociales, políticas, económicas, etc. Una invitación contra el programa en Antony de Mello: "La autoliberación interior" o "La iluminación es la espiritualidad", cap.: "Desprográmate, sé tu mismo!" y en general todo el mensaje de Krishnamurti. Ver además, Nota 18 Desorden 5.1.

(19) Guidoni/91 p.27 "Todo conocimiento del mundo es en realidad conocimiento de distintas series de modelos del mundo". Kuhn /82 y Barker/95.

(20)Kuhn /82 pág. 203. Aunque Eistein lo hacía, pero de otra manera. Ver Aris /89, pág. 209 y nosotros lo recomendamos como un desordenador. Ver desorden 5.2 al final, listado de desordenadores.

COMO DESORDENAR EL CONOCIMIENTO?

(1) Aris /89, pág. 203. 

(2) Alekos. El personaje real de la novela "Un hombre" de Oriana Falaci; desarrolla múltiples alternativas y casi enloquece al director de la prisión. 

(3) Prigogine/88, especialmente a partir de la pág. 87. Y /90a.

(4) Bruner en /89, /84 y M4. Goodman en "Los lenguajes del arte".

(5)Hofstadter/90 y /92.

(6)Max Neef/88 y /86.

(7) Gleick, /88, cap. 4o. /87 y /90.

(8) Viaje a Ixtlan. "Las enseñanzas de Don Juan", "Una realidad aparte", "Relatos de Poder" y C2.

(9)Bohm/88

(10)Feyerabend/89

(11)Morin /84, Wagensberg /85 y Haken/86. 

(12)Hayles/93.

(13)Restrepo/92 y además "Ecología Humana" también "Derecho a la ternura".

(14)Varela y Maturana, /90a (/90a). Varela /90b (/90a). Maturana: "El sentido de lo humano".

(15)Magendzo/91, /91, /91.

(16)Módulo de Desarrollo Humano, CINDE, Agosto, 1993 y Javeriana/92 "Relato, Metáfora y Mundos Posibles".

(17)"El futuro del hombre" y Mello "Autoliberación interior" (La iluminación es la espiritualidad).

(18)Savater/82 y /88.

(19)Escher /91, Hofstadter /92 y "Juegos matemáticos". En Revista Investigación y Ciencia: Godel, Escher y Bach. De Martin Gardner. 

(20)Laszlo/90 y /85.

(21)Rodari /83, Cortazar /83 y Rayuela.

(22)Bohm/92 Y Pribram/87 . 

(23) Lyotard/89

(24)Watzlawick/89.

(25)Hammer/94 y Drucker/90.

(26)Popper/78 y"La lógica de la investigación científica" . 

(27)Mockus/90 . 

(28)Barker/95.

(29)Hofstadter, llega a plantear todo su libro "Godel, Escher y Bach" /92, como un sistema formal en el que cada uno de nosotros es a su vez un sistema formal. Ver también "Sistemas formales informalmente". Gómez Pedro. Además Godel llega a demostrar la incompletitud poniendo en duda un sistema formal tan sólido hasta el momento como era la matemática a partir sobre todo de los "Principios matemáticos" de Russell.

(30)Ya German Rey hace referencia al "Pensamiento en los márgenes" como facilitador de creatividad. También Barker /95 afirma que para romper el paradigma debemos salir a la periferia. Nosotros a partir de diferentes análisis de la ciencia ya mencionados antes y de la experiencia de ver a los jóvenes o adultos tocados profundamente cuando están en una situación límite, creemos que en los umbrales es donde se concentra una energía especial autorresonante que llegaría aún a permitir fácilmente el paso a otros estados ... a otras realidades. Por ejemplo, de la agresividad, a la transgresividad (agresividad creadora). se). Ver Nota 10 Desorden 3.3 y Prigogine /88.

(31)Son juegos o situaciones en los que se da una mínima pauta inicial pero ninguno de los participantes tiene otras reglas o datos. No se trata de competir y vencer sino simplemente jugar, lanzarse a una aventura que no se sabe cómo termine, esto depende del grupo que participa.

(32)Crear situaciones que simulan la realidad pero que tocan a los participantes, que los confrontan directamente con su experiencia y les mueve su mundo estable.

(33)"La educación problémica" tiene en esto una gran experiencia (Medina Carlos, "La educación problémica") y con Einstein sabemos que la respuesta de los fenómenos depende de las preguntas que hagamos. Además, saber preguntar puede ser más importante que saber responder.

(34)Jugar con el lenguaje tratando de olvidar los significados tradicionales, descomponiendo o desordenando las frases, usando palabras sueltas pero en colectivo y de allí surgen nuevos sentidos, nuevos significados que trascienden lo puramente intelectual. 

(35)"La educación generadora" (Rubio, J.V. "Antecedentes y fundamentos para una educación generadora" - inédito). Y "Buscando con los niños una pedagogía de las ciencias", op. cit. ha detectado numerosos generadores que pueden estar allí pero deben ser detectados por una mirada configuradora.

(38)La Unidad Pedagógica (Suba, Bogotá). La Escuela Experimental Pedagógica (La Calera). (Y en su época el proyecto "Hijos del Maíz" Revista Educación y Cultura No. 25) entre otros, trabajan por proyectos y toda la acción pedagógica se desenvuelve en torno a ellos desprivilegiando los programas curriculares. Estos proyectos que surgen de propuestas del maestro o del grupo, o de ambos arroban tanto al muchacho que esta actividad se torna realmente parte esencial de su vida. Ver otros ejemplos en Rubio /91 y "Conversaciones Pedagógicas No. 5 y 7 Centro Educativo Distrital La Concordia.
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I. ¿Qué es el aprendizaje visual?
El aprendizaje visual es uno de los mejores métodos para enseñar y aprender a pensar. Se usan las ideas en diferentes formas gráficas presentando la información de diversos modos. Esto ayuda a los estudiantes a tener más claro y organizado su pensamiento sobre una materia, sobre un proceso y ayuda a organizar y crear una estructura para el proyecto con el que estamos trabajando.
Los mapas webs, mapas de ideas y mapas conceptuales son herrramientas muy útiles para pensar visualmente. 

II. ¿Para qué sirve pensar visualmente?
1. Tener las ideas claras
Se comprenderá cómo las ideas están conectadas entre sí y el por qué de su enlace. Con un golpe de vista veremos la información sobre las distintas ideas del proyecto, pudiendo crear otros nuevos conceptos. Veremos así como las ideas pueden ser agrupadas y organizadas de forma jerárquica. 

2. Reforzar la compresión
Nos recreamos en nuestras propias palabras, sobre las que hemos aprendido. Estas nos ayudarán a recordar y añadir más ideas. 

3. Integrar nuevas ideas
Crearemos diagramas para representar las ideas que se vayan proponiendo en una clase. Al final de la misma tendremos un resumen de las ideas aportadas por nuestros alumnos de forma gráfica o textual, teniendo así un mapa-resumen de lo comentado. 

4. Crear relaciones entre las ideas
Al crear un mapa conceptual o mental veremos las relaciones que hemos creado entre las distintas ideas y analizaremos si las hemos creado correctamente o no, o comentaremos las relaciones que no comprendemos al profesor o autor del proyecto. 

III. Tipos de Mapas
Con Inspiration podemos crear diferentes tipos de mapas para ver la información de varios modos, de tal forma que nos ayudará a organizarla, modificarla, estructurarla y crear relaciones entre las mismas. Utilizaremos tres tipos de mapas: webs, de ideas y conceptuales 

1. Mapas Webs
Un mapa web muestra la forma en que una serie de ideas o información están relacionadas entre sí. Esto nos ayudará a organizar y jerarquizar la información. Las ideas o conceptos principales estarán localizados en el centro del mapa y de ellos saldrán los detalles, comentarios, explicaciones de los conceptos.
Este tipo de mapas se usa para la generación de ideas (brainstorming) y nos sirve como herramienta para diseñar el proyecto que vayamos a redactar antes de empezarlo. 

2. Mapas Mentales
Los usaremos también para generar ideas, tomas de decisiones, solución de problemas Usaremos palabras clave, símbolos, colores y gráficos de una forma no lineal para potenciar las ideas y observaciones sobre las mismas. 

3. Mapas Conceptuales
Los mapas conceptuales muestran la relación entre las ideas. En un mapa conceptual dos o más conceptos están unidos por una palabra o frase que describe el por qué de esa relación. Por ejemplo 

RECONOCIMIENTO --- TIEMPO 
estaría unido por una linea que contendría el texto "se consigue con el"

RECONOCIMIENTO -- se consigue con el-- TIEMPO 

Al ver las ideas reconocimiento y tiempo vemos que están relacionados pero no sabemos por qué, usando una relación con un texto explicativo nos ayudará tanto a nosotros como a la persona a la que mostremos el mapa el por qué de esa relación.

En los mapas conceptuales usamos nuestras propias palabras, posteriormente estudiaremos las relaciones que hemos creado para comprobar si son correctas o pudieran estar equivocadas, haremos un análisis de la estrctura creada. 

IV. ¿Qué aprendemos usando nuestra memoria visual?
1. Aprender a aprender visualmente
Crearemos mapas generalmente colocando la hoja de forma horizontal y en una sola página tendremos representadas las ideas con las que estamos trabajando. 

2. Crear planning
Antes de llevar a cabo un proyecto o un plan a realizar crearemos los aspectos a tratar o a desarrollar. Será después cuando vayamos desarrollando cada una los puntos a tratar. De esta forma tendremos antes de empezar la guia del programa que vayamos a desarrollar 

3. Crear documentos Outlining
Un documento outline es aquel que muestra de forma lineal las ideas principales y los detalles de las mismas. Se realiza de forma jerarquizada. Esto se realiza en modo texto, similar a la creación de un esquema, que podremos convertir rápidamente a formato de diagrama sin necesidad de volver a reajustar la posición de las ramas ni de las ideas.
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4. Crear Webbing
No hay una idea principal, existen varias y se situan en el centro del mapa, del cual emergen otras ideas y de estás otras y otras, similar a un plano hecho a base de burbujas, en el cual las más próximas al centro son de una categoria superior.

5. Generar ideas (Brainstorming)
Se lanza una idea o palabra clave, seguidamºene se generan nuevas ideas, similares o relacionados, luego se hace un filtro y se seleccionan las necesarias tras su estudio. Muy útil se si hace en equipo. 

6. Organizar gráficamente nuestras ideas
Al representar las ideas es un espacio plano como puede ser una hoja horizontal de papel podemos recordar la ubicación de las ideas en dicho espacio y más fácil aún si estas las representamos con un gráfico o símbolo. 

7. Crear Mapas Conceptuales
Permite resumir una serie de conceptos de forma jerárquica, conteniendo lo más esencial del tema o idea explicada. Un profesor lo utilizará para crear el resúmen de la clase a explicar, un alumno para resumir lo que ha comentado el profesor. 

8. Desarrollar nuestra creatividad
Todo lo anterior provocará con el tiempo una capacidad creativa, de la misma forma que los deportistas practican diariamente nuestro cerebro también lo hará cada día mejor si está en forma. 

V. Utilidades vista gráfica
Herramientas disponibles para el trabajo en modo gráfico, diagrama.
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1. Rapid Fire (Ideas Rápidas)
Permite capturar ideas rápidamente (RapidFire) mediante la introdución de palabras clave. Al introducir varias palabras automáticamente se crean las ideas separadas. Ejemplo: Mapas Conceptuales + Mapas Mentales + Mapas Web nos crearia tres ideas tanto en forma gráfica como outline.
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2. Ajuste automático del texto a los símbolos
Al añadir o modificar el texto de un símbolo este se ajusta automáticamente al texto sin necesidad de hacerlo manualmente cada vez que cambia el texto. 

3. Autoformas. Drag & Dop
Desde la barra de herramientas de autoformas, simbolos arrastramos para cambiar la correspondiente a la idea actual
Una forma fácil e intuitva de cambiar el símbolo asignado a una idea. 

4. Copiar y Pegar Gráficos
Podemos usar nuestros propios gráficos para pegarlos tanto en la vista diagrama o en las notas del documento Outline 

5. Link Tool 
Herramienta para linkar, conectar, usada para crear una relación entre dos o más ideas, que permite escribir un texto que explique el motivo de su conexión, relación.
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6. Reajuste automático del diagrama (Arrange)
Una vez creado el diagrama podemos cambiar su forma eligiendo otros tipos, las conexiones (links) y la jerarquia de las ideas no se perderá al cambiar el tipo de diagrama.
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7. Destacar ideas
Usaremos diferentes colores, formas, simbolos, tipos de letra y estilos. 

8. Notas
Escribiremos notas sobre las ideas que estarán de forma linkada. Pudiendo mostrarlas u ocultarlas tanto desde el modo gráfico como texto (Outline)
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VI. Utilidades Vista Texto (Outline)
1. Diagrama-Outline-Diagrama
Con la pulsación de un botón o de una combinación de teclas pasaremos de modo edicion texto (Outline) a modo gráfico de forma simultánea
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2. Añadir ideas con teclado, menús
Podremos utilizar tanto los menús como combinación de teclas para añadir las ideas, pudiendo hacerlo en el mismo nivel o un nivel inferior en la jerarquia que hubieramos creado 

3. Botones Intuitivos
La barras de herramientas tanto en la vista diagrama como en modo outline dispone de muy pocos botones, sólo los necesarios con los que podemos ejecutar todas las opciones necesarias sin necesidad de memorizar los menús
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4. Organizar ideas arrastrando
Las ideas tanto en modo gráfico como outline podrán ser arrastradas de una posición a otro en la jerarquia que hayamos creado. Si estamos en modo gráfico los links, conexiones, no se separan. 

5. Configuración página
Al igual que en un procesador de textos configuraremos los márgenes, saltos de página, cabeceras y pies. 

6. Exportar
El documento puede ser exportador a los procesadores de textos más usados en el mercado, así como a página web para su publicación directa sin necesidad de utilizar ni aprender el lenguaje html. 

7. Símbolos
Contiene una galería de símbolos, sobre los 500, agrupados por categorias y temas tales como vacaciones, animales, deportes, etc. Permite incluso crear nuestra propia galeria de símbolos.
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VII. Programa
1. Precio
La versión 6.0 ronda las 17.500 pesetas 

2. Download
Existe una versión demo que expira a los 30 dias que puedes bajar desde http://www.inspiration.com , iremos al enlace Download Trial (Bajar Demo), que nos llevará a una página donde te pedirán tus datos personales y posteriormente te llevará a la página para bajar el programa. 

VIII. Conclusíón
Inspiratión 6.0 es un buen programa, tanto por alumnos como por profesores, para la organización de ideas. La gran ventaja de Inspiration frente a otros programas de creación de mapas mentales es que el documento se puede crear en modo texto y posteriormente se convierte a diagrama. Por el contrario otros programas de mapas mentales nos obligan a trabajar en modo gráfico lo cual nos hace perder una gran cantidad de tiempo ajustando las ramas y ubicación de las idea.

Web de los programas testeados
Mindmanager http://www.mindmanager.com 
Visimap http://www.visimap.com (permite trabajar en modo outline)

IX. Autor del artículo
Manuel Pérez Herrera
Email manuel123@mail.com 
Web http://manuel123.8m.com 
Agosto, 2000 

LA CREATIVIDAD EN LA INGENIERIA DEL PENSAMIENTO

La creatividad no ha sido claramente definida, sabemos que ella existe porque gozamos de ella y de gran cantidad de adelantos culturales, científicos y tecnológicos aportados por muchas personas. 
Sin embargo esta íntimamente relacionada con los términos arte, proceso, actitud, aptitud, habilidad, cualidad, descubrimiento; todos ellos enfocados a aportar algo nuevo a través del desarrollo de ideas con el único objetivo de comunicar un conocimiento. La creatividad es sinónimo de innovación, imaginación, originalidad, invención, visualización, intuición y descubrimiento, la creatividad es la habilidad de dar vida a algo nuevo.
En un contexto personal, la creatividad significa: Audacia para tomar nuevos caminos; re-crearse constantemente, administrar la vida propia; ser productivo, competitivo, y autorrealizarse.
En un contexto familiar, la creatividad significa: Planear y ajustar la vida en comunidad y de común acuerdo; producir el ambiente donde emerjan las individualidades y que cada quien logre la satisfacción de sus necesidades.
En el contexto organizacional: Crear los medios y el entorno propicio para el desarrollo del capital humano de las empresas; crear las condiciones para la satisfacción de las necesidades de los diversos integrantes: clientes, proveedores, colaboradores, accionistas.
También implica crear condiciones propicias e infraestructura adecuada para el desarrollo a nivel país.
La creatividad es una actividad que ha permitido al hombre crear los medios con los que ha venido avanzando en progreso constante a través de los siglos. El impulso actual se debe a la importancia y desarrollo de la creatividad como canalizadora de las capacidades humanas para su difusión en el siglo XXI.
En la gran mayoría de los casos queremos ser creativos para enfrentar y resolver los retos que la vida moderna nos pone enfrente a nosotros.
Ingeniería significa: poner en práctica el conocimiento científico. La ingeniería del pensamiento es la aplicación práctica de los conocimientos con los que funciona fisiológica y psicológicamente una persona en el acto de pensar creativamente. 

La ingeniería del pensamiento se ocupa del conocimiento y el uso del cerebro, los sentidos, el sistema nervioso y demás órganos de apoyo para la función fisiológica del cuerpo humano.
Así mismo, la ingeniería del pensamiento incluye el uso del conocimiento del funcionamiento sicológico de la mente consciente e inconsciente, las emociones y específicamente los "procedimientos" que podemos utilizar para armonizar los aspectos sicológicos y fisiológicos necesarios para desarrollar nuestro potencial creativo.
El objetivo fundamental de este libro es pensar, analizar y conocer detalladamente cómo funcionamos para tomar mayor conciencia de la creatividad humana mediante la práctica cotidiana.
¿Por qué la necesidad de ser INGENIEROS DEL PENSAMIENTO?
El cambio vertiginoso que está ocurriendo en todo el mundo nos impide mantenernos a su velocidad; por lo tanto, necesitamos nuevas fórmulas personales para afrontarlo.
Debemos estar preparados porque podemos incluso salir afectados en nuestra estabilidad emocional. Por ejemplo, cada diez años se duplica la información y los conocimientos generados por la humanidad; sin embargo, cada diez años se vuelve obsoleta una cuarta parte de la información existente; esto significa que rápidamente se está acumulando información que no podemos conocer, entender y mucho menos asimilar.
Al inicio del próximo siglo habrá veinte veces más gente autoempleada, que trabajará en su casa, que la existente en la actualidad; por lo tanto, la lucha por los empleos "estables" será ardua y la ganarán quienes sean más creativos, productivos y competitivos.
Actualmente la vida promedio de las empresas en el mundo es de cuarenta años. Al inicio del siglo XXI, bajará a sólo diez años e irá decreciendo conforme avance el siglo; nacerán y morirán vertiginosamente las organizaciones y la clave de la supervivencia será la creatividad y el empleo del recurso que hasta ahora hemos desperdiciado tanto: la mente.
El siglo XIX se caracterizó por el predominio y la lucha por el oro amarillo; el siglo XX se ha caracterizado por el interés y el desafío por el oro negro: el petróleo, y el siglo XXI se caracterizará por la demanda del oro gris: el cerebro y la mente creativa.
En los últimos cincuenta años, el sistema educativo se ha venido adaptando y mejorando para ser útil a una economía industrial manufacturera, donde han existido trabajos predecibles para ciertos tiempos, que exigían habilidades y aptitudes ya conocidas. La era industrial ha dado paso ya a la "era del servicio", donde las necesidades, los clientes y los mercados cambian a un ritmo impredecible. La economía se ha transformado mucho y nuestros sistemas educativos y administrativos no se han modificado ni 25% de lo que debieran.
Existe una importante paradoja en esta época de la informática donde hay tanta información que ahoga prácticamente a los estudiantes en las universidades y a los empleados en las organizaciones; sin embargo, parece que cada día estamos menos preparados e informados. La educación que se nos ha impartido está basada en la aptitud para recordar y repetir información, por tanto es una educación incompleta.
Los estudiantes y empleados de organizaciones necesitan dominar la habilidad de aprender a aprender; también las organizaciones deben convertirse en entes inteligentes que vayan aprendiendo cada día nuevas formas de ser más competitivas para asegurar su permanencia en la vida económica del mundo globalizado en el que operamos.
Un paso fundamental para lo anterior es saber aprender; también conocer la forma en que cada ser humano aprende; así como el procedimiento para pensar. Analizar la manera en que se captan las sensaciones del ambiente; saber cómo "grabar efectiva y permanentemente en la memoria" y saber cómo recordar la información almacenada en la memoria para utilizarla en las tareas de análisis, juicios y toma de decisiones.
Aprender a aprender significa obtener, adaptar y utilizar procedimientos que otras personas y organizaciones emplean para aprender. Implica una actitud humilde para poder absorber los conocimientos y experiencias que otras personas nos puedan transmitir.
Aprender a aprender significa también e implica la actitud de desaprender, esto es, la habilidad para "mantener a raya", por muy difícil que sea, nuestros modelos mentales usados a través de tantos años y que en ocasiones pueden convertirse en formas obsesivas de hacer las cosas; esto, con el fin de que los nuevos aprendizajes arriben a nuestra mente en un clima receptivo, capaz de omitir a esos antiguos dictadores
¿CÓMO ADAPTARNOS A UN MUNDO QUE NOS DEMANDA APRENDER, REALIZAR Y PRODUCIR MÁS, CON CALIDAD, EXIGIENDO CADA VEZ MENOS TIEMPO Y RECURSOS?
Debemos reflexionar cómo seguimos utilizando las mismas técnicas y métodos de solución de problemas aplicados desde muchos años atrás, los cuales pueden seguir dando buenos, resultados pero ahora no son los mejores ya que el mundo ha cambiado.
Necesitamos modificar desde la base nuestra percepción de las realidades y las situaciones. En este mundo donde los mercados son exigentes y la lucha por la supervivencia de las empresas se ha vuelto despiadada, no podemos competir utilizando estrategias estáticas, que aunque en el pasado dieron resultado ahora pueden llevarnos al fracaso empresarial.
Para lograr una ventaja real en el mercado es preciso cuestionar las antiguas formas de pensamiento y aprender cómo practicar "el nuevo juego" el cual implica practicar la habilidad de ser estratega: tener un enfoque sistemático para tener la capacidad de "ver" y pensar la relación existente entre todos los sistemas con los que interactuamos día con día; saber relacionar causas y efectos tanto en tiempo como en espacio; lograr imaginar o viajar con nuestra mente en el tiempo y en el espacio hacia el pasado y también hacia el futuro de largo plazo para que no sólo estemos esperando de nuestras acciones presentes el beneficio inmediato, sino que logremos entender que algunos llegan muchos años después de haber sembrado.
Por otro lado, en la actualidad nos estamos llenando de pereza mental porque la modernidad nos regala información "empaquetada" y lista para ser consumida. Ya no cuestionamos las cosas y las aceptamos por flojera; ya no proponemos ideas que podrían ser mejores que las difundidas por la televisión, la radio o a través de la prensa escrita, los cuales al ser medios de comunicación masiva pueden estar enajenándonos. Acatamos y usamos esas ideas sin reflexionar en los perjuicios que nos puedan ocasionar, sobre todo porque estamos dejando de pensar.
Finalmente es necesario pensar en cómo ser más creativos para poder cumplir con una de las tareas más importantes de todos los seres humanos, esculpir nuestra propia vida. Debemos administrar nuestra existencia tanto a corto como a largo plazo para evitar que otras personas nos impongan sus propios planes y sus decisiones. Necesitamos crear nuestro destino para no culpar a otros por lo que dejemos de hacer o por lo que hagamos mal. ¡Estamos obligados a crearnos a nosotros mismos!. Creatividad es cambio, y para cambiar nuestras vidas es necesario empezar inmediatamente, con pasión, vigor y sin excusas.
Investigar las posibilidades de la creatividad como motor del aprendizaje
Los nuevos tiempos parecen demandar ciudadanos y trabajadores creativos, capaces de ver las cosas desde múltiples perspectivas, de adaptarse con flexibilidad a los cambios, de crear cosas nuevas a partir de conocimientos preexistentes, de actualizar saberes, de empatizar con el otro, de trabajar cooperativamente... Como profesores no queremos ser sólamente transmisores de información: queremos asumir nuestro papel de educadores. Educar, hoy día, es enseñar a pensar y enseñar a sentir. Queremos investigar qué implicaciones tienen estos objetivos en nuestra práctica diaria, en la trasmisión de conocimientos, valores y actitudes vitales.



Elaborar propuestas y materiales didácticos que desarrollen una metodología activa y creativa
Percibimos la necesidad de un cambio en el "modo de hacer las cosas"; por ello defendemos una nueva metodología que contemple todas las facetas del ser humano e integre la razón y la emoción. Queremos que esta metodología creativa se concrete en una serie de propuestas de actividades y materiales didácticos que puedan ser aplicados directamente en el aula. Para ello deseamos hacer del Proyecto QuadraQuinta un foro de intercambio de experiencias e información entre todos aquellos docentes interesados en una transformación de la escuela en este sentido.



Proponer actividades de formación del profesorado
Deseamos transmitir nuestras reflexiones y nuestra experiencia práctica, y compartirlas con otros docentes. Por ello el Proyecto QuadraQuinta desarrolla diferentes actividades de formación que posibiliten un efecto multiplicador. Los contenidos de los cursos y talleres pueden ser muy variados, pero todos ellos tienen que ver con la aplicación de nuevos recursos y materiales didácticos en las aulas; el desarrollo de las habilidades que consideramos básicas para la formación integral de los alumnos en la sociedad de la información; y la difusión de nuevos métodos didácticos que tengan en cuenta las aportaciones de la creatividad.



Promover la reflexión y el debate sobre las necesidades de la educación en las sociedades actuales
Desde hace años la crisis de la escuela y la pérdida de autoridad de los docentes son temas recurrentes en los distintos ámbitos de discusión teórica de carácter pedagógico. Los profesores en activo cada vez más nos damos cuenta de que nuestros modos de hacer no despiertan en los alumnos ni el deseo de aprender ni la motivación hacia el estudio que a nosotros nos gustaría. Creemos que este es el momento de reflexionar y debatir acerca de nuestra práctica diaria en el aula para encontrar las claves y poder ofrecer una educación de calidad, adecuada a las nuevas necesidades sociales. 



"Una escuela por orden alfabético"
Por el Colectivo Aula Libre
¿Cómo nos gustaría que fuera la escuela en la que trabajamos? Es una buena pregunta que nunca se nos ha hecho a los maestros y maestras. En cambio, sí es una pregunta que nos hemos hecho algunas maestras y maestros. La respuesta, en muchas ocasiones está bastante alejada de la realidad diaria, pero esa respuesta constituye un horizonte posible (al menos eso creemos), sin fecha de materialización. La pregunta también debería trasladarse a las familias, al alumnado y a todas aquellas instancias que intervienen en el tema. De una reflexión general y una puesta en común de las respuestas podrían salir planteamientos interesantes. ¿Puro ejercicio dialéctico? ¿Punto de partida para iniciar cambios consensuados?

En el colectivo Aula Libre defendemos una escuela con unas características determinadas. El trabajo de las personas que formamos el colectivo hace muchos años que va encaminado a modificar todo lo que entendemos y percibimos como modificable y mejorable y a animar y contagiar a otros maestros y maestras nuestra particular forma de entender el trabajo en el aula, el trabajo en la escuela, el trabajo y las relaciones con las familias...

No tenemos la pretensión de ser singulares; no se trata de llamar la atención con propuestas a contracorriente por el simple hecho de que se nos considere diferentes. Lo nuestro es una actitud vital. Tenemos la convicción de que nosotros, como profesionales de la enseñanza, debemos ser así, es nuestro código deontológico. Y os lo presentamos aprovechando la presentación de este número setenta y tres de la revista.



Nuestra escuela, la escuela que nos gusta, es o debería ser:
Alegre y animada para contagiar vitalidad.
Bibliotecaria, para acercar todos los soportes informativos e imaginativos al alumnado.
Cooperativa en sus objetivos, trabajos, relaciones...
Diversa y acogedora de todo tipo de diferencias.
Ecológica y recicladora, en lo emocional y en lo material.
Fértil y favorecedora de actitudes positivas y vitales.
Gratificante para todas las personas que han pasado, pasan y pasarán por ella.
Humorística; para practicar y desarrollar el ingenio y el sentido del humor.
Imaginativa en sus planteamientos, en los caminos propuestos e investigadora de nuevas alternativas.
Juguetona y lúdica, con el rigor necesario.
Kilométrica en cuanto a ilusiones, ganas, posibilidades y horizontes.
Lectora diaria de historias y cuentos, de sueños y aventuras.
Musical, con ritmo y muy cuidadosa y sensible con las emociones.
Natural y "navegable" para cualquier niño, para cualquier niña.
Organizadora de actividades diversas y de interés para mejorar el nivel cultural de la comunidad.
Pública y participativa para todos los estamentos que componen la comunidad educativa.
Querida por todas las personas que pasen por ella. Querida y recordada.
Renovadora y científica para poder responder a las nuevas exigencias de la vida y a los nuevos retos de la sociedad.
Solidaria con todo y con todos y todas; solidaria con el mundo mundial.
Trabajadora, como se trabaja en un taller, en el campo... con sentido común.
Universal, que se abra al mundo, a la actualidad, que todo tenga cabida.
Verde; con jardín, huerto, árboles y preocupación medioambiental.
Www.es; conectada a través de las nuevas tecnologías con el mundo.
Yesca para que prenda con facilidad la chispa de la intuición y de la inteligencia y yedra que anime a enredar y abrazar los nuevos descubrimientos en el campo del aprendizaje.
Zambullida en el mar de la innovación y en el océano de la sensibilidad.

Una nueva propuesta metodológica (pág. 1) : El modelo QuadraQuinta
bajar documento completo en PDF 
Por Natalia Bernabeu y Andy Goldstein.
Los fines de la educación
La LOGSE declara en su preámbulo:
"El objetivo primero y fundamental de la educación es el de proporcionar a los niños y niñas, a los jóvenes de uno y otro sexo, una formación plena que les permita conformar su propia y esencial identidad, así como construir una concepción de la realidad que integre a la vez el conocimiento y la valoración ética y moral de la misma. Tal formación plena ha de ir dirigida al desarrollo de su capacidad para ejercer, de manera critica y en una sociedad axilógicamente plural la libertad, la tolerancia y la solidaridad."
Y más adelante:
"En esta sociedad del futuro, configurada progresivamente como una sociedad del saber, la educación compartirá con otras instancias sociales la transmisión de información y conocimientos, pero adquirirá una mayor relevancia su capacidad para ordenarlos críticamente, para darles un sentido personal y moral, para generar actitudes y hábitos individuales y colectivos, para desarrollar aptitudes, para preservar, en su esencia, adaptándolos a las situaciones emergente, los valores con los que nos identificamos individual y colectivamente.(…). La vertiginosa rapidez de los cambios cultural, tecnológico y productivo nos sitúa ante un horizonte de frecuentes readaptaciones, actualizaciones y nuevas cualificaciones".
La LOGSE, además, señala entre sus fines (artículo 1):
a) El pleno desarrollo de la personalidad del alumno.
b) La formación en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios democráticos de convivencia.
c) La adquisición de hábitos intelectuales y técnicas de trabajo, así como de conocimientos científicos, técnicos, humanísticos, históricos y estéticos.
Y entre sus principios (Artículo 2):
a) La formación personalizada, que propicie una educación integral en conocimientos, destrezas y valores morales de los alumnos en todos los ámbitos de la vida, personal, familiar, social y profesional.
d) El desarrollo de las capacidades creativas y del espíritu crítico.
h) La metodología activa que asegure la participación del alumnado en los procesos de enseñanza y aprendizaje.

Las habilidades básicas
En este contexto que venimos describiendo, ¿qué habilidades básicas necesitan los alumnos para conformar su propia identidad, construir una concepción realista de sí mismos y del mundo que les rodea, desarrollar una actitud ética, ser solidarios y ampliar sus márgenes de libertad?. ¿Qué estrategias les permitirán adaptarse a los continuos cambios que la vida y su futuro laboral les depararán?
Randy Sparkman , tecnólogo norteamericano especialista en las consecuencias culturales de los medios y las máquinas, enumera las habilidades que, según él, permitirán a las personas progresar en la era digital:
•La habilidad de leer textos y comprenderlos.
•La capacidad de discernir y elegir lo que tiene valor entre la multitud de estímulos que ofrece la realidad.
•La capacidad de pensar independientemente, de resolver problemas y generar ideas.
•La capacidad de expresar esas ideas de forma clara y simple.
•La conciencia del contexto en que se desarrolla la vida personal.
•La identificación de las causas que generan el cambio y la percepción de que no todas las cosas de nuestra vida están sometidas a transformaciones de igual velocidad. 
•La percepción del equilibrio en medio de la multidimensionalidad de la aventura de vivir. El reconocimiento de un orden que dé sentido a la experiencia de vivir.
Todas estas habilidades están recogidas en tres grandes objetivos presentes en la LOGSE que son, desde nuestro punto de vista, los que deben marcar el rumbo de toda labor docente:
1. La formación de los alumnos como lectores activos (partiendo de un concepto amplio de lectura).
2. La educación en valores.
3. El desarrollo integral de los alumnos: de su racionalidad, pero también de sus emociones y sentimientos; de su mente lógica, pero igualmente de su intuición y su creatividad. (continúa en pág. 2)
Principios generales que sustentan nuestro modelo metodológico.
Se aprende con todas las facultades de la mente y con todos los sentidos del cuerpo 
La metodología que proponemos intenta desarrollar todas las capacidades intelectuales y emotivas de los alumnos. Se intentan potenciar la percepción, la observación, la sensibilidad; la espontaneidad, la curiosidad y la autonomía; la fantasía y la intuición. Se busca que los alumnos desarrollen la memoria visual, auditiva y cinética. Por eso las estrategias de aprendizaje serán muy variadas y entre ellas ocuparán un lugar importante aquellas que requieren movimiento y manipulación; se plantearán diversos caminos hacia el conocimiento que pueden y deben pasar por el mayor número de sentidos posibles.Nos parece importante que el conocimiento se viva y experimente para que quede así marcado en instancias más profundas de la personalidad. Se trabajará con actividades que potencien los sentidos - el oído, la vista, el tacto, el olfato, el movimiento…-, la iniciativa personal y la imaginación. Por eso también tienen cabida en el aula elementos no convencionales como el fuego, los aromas, la música, papeles y pañuelos de colores, imágenes paradójicas o sorprendentes, etc. Y se puede recurrir también al humor, al juego, al uso de elementos simbólicos e imaginarios; al trabajo en equipo; a audiciones, lecturas y escrituras creativas, etc. 

El aula puede convertirse en un "temenos" o espacio sagrado de juego
El espacio ideal para desarrollar esta metodología sólo existe en nuestra mente. La realidad es bien distinta: La geografía de las aulas de Secundaria está llena de aristas y suele ser muy poco atractiva. Todo allí habla de rigidez: las sillas y mesas, el lugar del profesor, las ventanas, siempre algo sucias y desvencijadas, la pizarra, las puertas, las luces del techo… Es uno de los espacios menos creativos que existen. 
Por eso es necesario transformarlo, para dotarlo de flexibilidad e interés. Con muy pocos recursos el aula puede convertirse en un temenos o espacio sagrado; lugar especial donde es posible la aventura de aprender. Se puede transformar la clase moviendo los muebles de sitio o haciendo que los que se desplacen sean los alumnos: cambiar de sitio es ponerse en el lugar del otro, cambiar de perspectiva, poder ver las cosas desde otro lugar; es romper con estereotipos, variar la rutina del "orden establecido"; y predisponer la mente y el espíritu para aceptar los nuevos conocimientos. 
Otro recurso consiste en realizar un breve rito o ceremonia, que puede ser muy simple, pero que sirve a los alumnos como señal de que ahí, en ese momento, empezamos a hacer algo diferente y en otro lugar. Podemos, por ejemplo, adornar el aula con algún elemento simbólico, relacionado con lo que vamos a estudiar ese día; o recurrir a la música de entrada y de cierre, que indique que, en el periodo entre ambas melodías, el tiempo y el espacio adquieren una naturaleza propicia para que pueden ocurrir las cosas más insospechadas; sería el equivalente al redoble de tambores cuando comienza la función del circo, al "¡se levanta el telón!" y también –al final- cuando "cae el telón". 

El profesor y los alumnos han de estar preparados para el intercambio
La enseñanza es ante todo comunicación. En el modelo QuadraQuinta, la relación entre el profesor y sus alumnos es muy intensa y moviliza muchas emociones. Para que el intercambio se produzca, tanto el profesor como los alumnos han de mantener una actitud abierta y receptiva. Si cualquiera de las dos partes está preocupada o bloqueada, la comunicación sufrirá interferencias o no se producirá. Por eso los docentes han de prepararse, y preparar a su vez a los alumnos, para el aprendizaje. 
Una preparación muy fácil consiste en realizar algunas actividades motrices, (un breve caldeamiento en el que provocamos una descarga catártica de todas las tensiones corporales y emocionales), y una actividad de relajación y concentración.
El docente, como los propios alumnos, también llega a clase con conflictos, estrés, etc. Una maniobra muy fácil para quedar limpio cuando se está frente al grupo es la de sacar lo que vió y le preocupó y compartirlo con todos. Se puede hablar del tema directamente o como quien cuenta una historia ficticia, aprovechando el valor ejemplar de la narración.
El docente en todos los momentos de cada una de sus clases ha de estar con todos los sentidos despiertos, con todas sus facultades desplegadas, con sus capacidades racionales e intuitivas atentas y en tensión: por eso no puede sentirse incómodo, ni permitir que factores externos le distraigan. Ignorando cualquier sentido de culpa por ello, debe buscar su bienestar y comodidad, pues esto repercutirá positivamente en el grupo. La silla más cómoda, el lugar más adecuado, la fotocopia que mejor se ve, etc. deben ser para él. 

Para enseñar y aprender hemos de emocionarnos
Tradicionalmente la escuela ha atendido sólo a los aspectos racionales del ser humano, pero sólo desde la emoción y con una actitud abierta, se puede aprender y enseñar. Los últimos descubrimientos en el campo de la ciencia cognitiva están demostrando que la emoción ejerce un papel activo y fundamental en la adquisición del conocimiento. 
Los adolescentes no hablan de sus procesos emocionales, el modelo dominante que ofrecen los medios de masas y que ellos han interiorizado es el de que hay que ser triunfadores, fuertes y competitivos. Sin embargo no se puede achacar tan sólo a los medios de comunicación o a los alumnos este déficit, ya que tradicionalmente los maestros y educadores también hemos guardado nuestras emociones y sentimientos, hemos transmitido a través del aprendizaje informal (aquel que opera a partir de la imitación de modelos) que de lo que "verdaderamente importa" - las emociones y los sentimientos-, está prohibido hablar. 
Cuando movemos el cuerpo ponemos en marcha las emociones. Relajarnos, bajar los muros y defensas, imaginar, recrear, sentir, son acciones que involucran a toda la personalidad. Nuestro modelo metodológico trabaja con todas estas situaciones, por eso los docentes deben saber operar con las emociones en el aula (las propias y las de sus alumnos). 

Cada sesión conduce al centro de un laberinto 
El aprendizaje significativo puede realizarse por recepción -a través de las explicaciones del profesor- o por descubrimiento: la comprensión se va realizando poco a poco, de modo parcial, en el transcurso de las actividades, a lo largo del proceso. Al final, se descubre la totalidad.
El modelo QuadraQuinta trabaja con el segundo tipo. Por ello, toda la actuación didáctica ha de estar bien graduada y las actividades deben llevar a los alumnos de forma gradual a descubrir los contenidos. El acercamiento al núcleo de aprendizaje no ha de ser sólo por vía racional, sino que debe ser también un acercamiento intuitivo, emotivo, irracional. Pueden ser pequeñas aproximaciones parciales que, unidas al final, acaben dibujando el todo. 
Los contenidos de aprendizaje deben estar graduados, enlazados, y presentados de forma coherente. En todas las sesiones, debe existir un hilo conductor que lleve a los alumnos a desentrañar el misterio, a llegar al centro del laberinto, a descubrir y asimilar el nuevo conocimiento Para conseguir esto, es muy importante programar entre actividad y actividad distintos entrenamientos. Así, hay que escoger cuidadosamente el momento en que se da la información teórica. Los conceptos nunca se dan "en el vacío", sino después de que los alumnos hayan realizado una serie de actividades que les permitan descubrir o experimentar los aspectos que se van a trabajar de forma teórica. El profesor tendrá las manos llenas de preguntas, no de respuestas. Lo importante no es entregar "la suma del conocimiento" sino dar la información relevante en el momento en que los alumnos la necesiten y demanden. Todos los docentes, cuando empezamos a dar nuestras primeras clases, sentimos la necesidad de demostrar lo que sabemos dando una cantidad excesiva de información; el tiempo nos enseña a entregar con cuentagotas los nuevos saberes. 

Hay un momento para hacer; otro para reflexionar sobre lo hecho y evaluar lo realizado
Para favorecer el aprendizaje es importante no criticar ni juzgar. Si el profesor o los propios alumnos, consigo o con los otros compañeros, muestran una actitud crítica sobre lo que están haciendo, no podrán actuar libremente, no darán cauce a todas sus potencialidades, por miedo al error o al ridículo: su proceso de aprendizaje se bloqueará. 
En este modelo metodológico es muy importante ampliar los límites de libertad, crear en el aula un clima de tolerancia propicio para que los alumnos puedan expresarse. También hay que evaluar lo hecho, pero nunca a lo largo del proceso, sino cuando éste ha terminado. Esta evaluación debe ser formativa: debe sacar a la luz los fallos y errores para aprender de ellos y superarlos, debe dar a los alumnos el mapa de lo que hasta ahora han aprendido y lo que les queda por aprender, debe ayudarles a formarse una idea ajustada de su proceso de aprendizaje y a tomar conciencia de sus logros y dificultades; y debe, por último, motivarlos también para que sigan avanzando. (continúa en pág. 3)
Los cuatro momentos básicos
Básicamente, un esquema que siempre funciona consiste en distribuir el tiempo de la sesión de clase en cuatro momentos básicos: el caldeamiento, la relajación, las actividades y, por último, la reflexión teórica.
El caldeamiento
La finalidad del calentamiento es que los alumnos realicen una descarga corporal, esto se puede conseguir de diversas formas. Hay distintos ejercicios estructurados en los que se les pide que se muevan, que anden por la clase, que salten, que se empujen, que peguen patadas, que se abracen… se trata de conseguir que se produzca una descarga de adrenalina…que la sangre se mueva, que los cuerpos transpiren, que se agite el ritmo de la respiración, que se rían, que griten… Esta descarga facilita automáticamente las actividades de relajación, pues, tras el caldeamiento, el cuerpo y la mente tienen necesidad de que se aquiete todo. 
La relajación
La relajación es un estado corporal y mental contrario a la tensión. Es una experiencia subjetiva de sensación de calma y de baja actividad corporal. El estado mental de una persona relajada se encuentra en un punto intermedio entre la consciencia diurna y el estado nocturno de sueño. Podemos diferenciar dos tipos de relajación: la relajación física, en la que se destensionan todos los músculos del cuerpo; y la relajación mental, en la que se utilizan representaciones mentales de objetos o situaciones para llevar a los sujetos a un determinado estado físico o psíquico. En caso de usar los dos tipos de relajación, se debe empezar siempre por una relajación física y seguir con la mental o psicológica.
Las actividades de relajación deben realizarse con la ayuda de una música adecuada, suave y lenta. La voz del coordinador debe estar en armonía con la música elegida en cuanto a ritmo, tono, cambios de ritmo e intensidad, etc. Esto supone que el docente que se decide a utilizar estas técnicas debe tener una actitud corporal y mental acorde con el estado de relajación que pretende inducir en el grupo. Debe pues, prepararse en los minutos previos con el fin de lograr buenos resultados. 
Hay dos posiciones corporales básicas para la relajación. En la posición horizontal el sujeto está tumbado en el suelo, boca arriba, con las piernas abiertas y los brazos extendidos a lo largo del cuerpo; en la posición sentada, la espalda se apoya en el respaldo de la silla, muy recta. Las piernas están ligeramente abiertas y firmemente apoyadas en el suelo. Las manos deben reposar en las rodillas.
El itinerario que se sigue al recorrer mentalmente el cuerpo para tomar conciencia de él puede tener un doble sentido: de arriba abajo, de la cabeza a los pies; o de abajo a arriba - de los pies a la cabeza. La pasada por el cuerpo consiste en hacer un repaso rápido por todo el cuerpo, agrupando sus zonas de la siguiente forma: Cara (músculos de la cara, boca, nariz, ojos, entrecejo), cuero cabelludo, cuello y nuca. Hombros, brazos y manos. Espalda.y columna vertebral. Torax., pecho, estómago. Cintura, vientre y caderas. Muslos, piernas, pies.
Para salir de la relajación hay que hacerlo de forma suave. Se mueven, en primer lugar, las manos y los pies, se respira profundamente. A continuación, se giran muy despacio los hombros y el cuello, y se estiran los brazos. Finalmente, se abren los ojos.
En la relajación mental imaginativa el cuerpo y la mente entran en un estado mágico, fuera de la realidad común, y distinto al de la fantasía: es el mismo lugar en el que el niño juega. El niño juega, con estímulos concretos y reales en un mundo distinto, en otro lugar. El caldeamiento y la relajación preparan el cuerpo para abrirse y penetrar en ese territorio fronterizo de lo imaginario. Si en el caldeamiento y la relajación el docente va introduciendo pequeños datos de la realidad, unidos a datos de la fantasía, puede ir ya creando el contexto imaginario a partir del cual proponer las actividades.
Las actividades
Una vez que los alumnos han preparado su cuerpo y su mente en las fases de caldeamiento y relajación, es el momento de proponerles una serie de actividades secuenciadas en las que irán descubriendo aquellos conceptos y adquiriendo aquellas habilidades que queremos trabajar ese día en el aula. 
El "regreso a la realidad". La "puesta en común"
La última fase de la secuencia es ya el acercamiento racional al tema de estudio: se reflexiona sobre lo que los alumnos han ido sintiendo y descubriendo y se aportan los datos teóricos necesarios para contextualizar y terminar de descubrir todos los contenidos de aprendizaje. Es en esta fase, y nunca antes, cuando se evalúa el proceso, lo conseguido, lo que falta por hacer…

Si quieres ver el desarrollo de estos momentos en sesiones reales de clase, consulta: El modelo QuadraQuinta en imágenes.

Otras cuestiones que hay que tener en cuenta
Cuando proponemos a los alumnos que entren en un contexto imaginario con el propósito de desarrollar sus capacidades creativas, hemos de tener en cuenta la norma general de ni muy cerca ni muy lejos. Puede fallar nuestra tarea si nos quedamos tan cerca de su realidad que no pueden despegarse de ella o si estamos tan lejos de su campo de experiencia que nuestra propuesta les suena a algo descabellado. Cuando ellos pueden imaginar realidades propias, proyectadas en otro objeto, que enlaza con la realidad pero que no es real… la experiencia es mucho más rica y tiene una gran fuerza emotiva
Por otra parte, hay que tener en cuenta que cuando se trabaja con esta metodología creativa, el docente puede tener a veces la impresión de que "está dando poco contenido"; los alumnos, en cambio, se quedan con la sensación – que corresponde a la realidad – de haber aprendido mucho. Han movilizado conocimientos previos, han roto estructuras mentales viejas y han creado algo nuevo. Es un poco que es mucho: el impacto es tan grande que la experiencia les llena plenamente. (fin del documento) 

Obtendrás mejores resultados si las trabajas en grupo y si tienes en cuenta las ¡Error!Referencia de hipervínculo no válida.. 

CARACTERÍSTICAS DEL GRUPO DE TRABAJO
Para sacar el máximo partido a la creatividad conjunta, hay que tener presente:
1. Orientación a un objetivo: todos los integrantes deben tener claro el objetivo por el que se reúnen. ¿Qué se prentende?
2. Dimensión del grupo: de 6 a 8 personas es lo ideal. Más es nocivo porque añade confusión. Menos personas restan eficacia al cruce de ideas y asociaciones.
3. Heterogeneidad: el mejor grupo de trabajo en creatividad es aquel compuesto por personas con características personales y profesionales diferentes. 
4. Jerarquía: lo ideal es que no exista ningún grado de jerarquía entre los participantes. De ser así, puede dificultar el aporte de ideas de algún miembro.
5. Tiempos de trabajo: las sesiones de creatividad tienen una duración y una periodicidad. La duración de cada sesión no debería ser superior a 3 horas.
6. Integración de nuevos miembros: el ambiente del grupo debe ser flexible a la entrada de nuevos participantes, aunque lo ideal en grupos de creatividad es su mantenimiento durante un período prolongado para optimizar su funcionamiento.
7. Clima de trabajo: en el grupo de creatividad debe existir un clima de confianza entre sus miembros, de estabilidad y cohesión. 

Cada una de estas variables repercute positivamente en el rendimiento del grupo creativo. La ausencia de cualquiera de ellas puede disminuir la eficacia de las técnicas.
Algunas de estas técnicas también pueden ser utilizadas de forma individual. Porque estas técnicas son:

· Una forma de entrenar y de poner en práctica unas habilidades creativas. 

· Guías para desarrollar la creatividad

TÉCNICAS DE CREATIVIDAD

1. MAPAS MENTALES
2. ARTE DE PREGUNTAR
3. BRAINSTORMING
4. RELACIONES FORZADAS
5. SCAMPER
6. LISTADO DE ATRIBUTOS
7. ANALOGÍAS
8. BIÓNICA
9. SLEEPWRITING
10. MÉTODO DELFOS
11. ANÁLISIS MORFOLÓGICO
12. SOLUCIÓN CREATIVA DE PROBLEMAS
13. TÉCNICA CLÁSICA. FASES DEL PROCESO CREATIVO
14. RELAJACIÓN
15. EL PENSAMIENTO MEDIANTE IMÁGENES: LA VISUALIZACIÓN
16. MITOdoLOGÍA (R). EL APRENDIZAJE DEL PROCESO CREATIVO A TRAVÉS DE LOS MITOS DE LA GRECIA Y ROMA ANTIGUAS NOVEDAD
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