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1.1.1 LaTeoriay Metodologia de la Educacion Fisica como disciplina

Cientifica.

En el presente acapite se abordaran una serie de aspectos que justamente
aportaran los fundamentos tedricos a la hora de asumir la concepcion del proceso
gue se trata, asi como sus conceptos fundamentales. Para ello debemos partir de
un analisis previo y para encausar el discurso l6gico seria conveniente hacernos
las siguientes preguntas orientadoras. ¢Es la Teoria y Metodologia de la
Educacion Fisica una ciencia?, ¢Cual es el objeto de estudio de la Teoria y
Metodologia de la Educacion Fisica? ¢Cuales son los objetivos de la Teoria y
Metodologia de la Educacion Fisica?, ¢Cudles serdn los conceptos
fundamentales adscritos a la Educaciéon Fisica? ¢Que es la Educacion Fisica?,
¢,Cual es el objeto de estudio de la Educacién Fisica?, Adentrandonos en el
contenido de este acapite y persiguiendo como objetivo primordial satisfacer la
primera interrogante hecha anteriormente, para ello corresponde hacer el

siguiente y necesario analisis en torno a la ciencia misma.

La ciencia (del latin scientia, conocimiento) es entendida como un sistema de
conocimientos que se adquiere como resultado del proceso de investigacion
cientifica acerca de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento, que esta
histéricamente condicionado en su desarrollo y que tiene como base la practica
histérico social de la humanidad (Zayas, C. A., 1999), o como una actividad
humana que busca llegar a la verdad, a través del conocimiento profundo de la

realidad, utilizando un método particular (Enciclopedia digital, Encarta 2005).



Ciencia, gnoseologica mente hablando, es un cuerpo individualizado dotado de
unidad constructiva en si mismo y diferenciado de los cuerpos cientificos, también,

individualizados, con los otros que conforman una clase....

Ciencia, epistemoldgica mente hablando, es el incremento del conocimiento con
respecto al saber, a la distincion entre el sujeto y el objeto, dado que la idea de

conocimiento implica siempre el proceso y una nueva cualidad obtenida.

La Educacion Fisica puede ser vista como una ciencia o no, dado el
emplazamiento que se haga desde una u otra de las concepciones anteriormente

descritas.

Punto aparte de lo expuesto, y teniendo como referente un esquema de
clasificacion planteado por el epistemélogo aleman Rudolf Carnap que fue el
primero en dividir a la ciencia en ciencias puras, ciencias aplicadas y ciencias
sociales 0 humanas. Las ciencias puras o formales por contraposicion a las
ciencias aplicadas, son aquellas que no tienen en cuenta su aplicacién préctica,
utilizando la deduccion como método de busqueda de la verdad (ejemplos: la
Légica, la Matematica). Las ciencias aplicadas o facticas, tienen por objeto el
estudio de la naturaleza (ejemplos: astronomia, Biologia, Fisica, Quimica). Las
ciencias sociales o humanista, son todas las disciplinas, en su méas amplia
acepcion, que se ocupan de los aspectos del ser humano -cultura y sociedad- no
estudiados en las ciencias naturales. EI método depende de cada disciplina
particular. (ejemplo: Antropologia, Historia, Psicologia, Sociologia, Economia ,

Demografia, etc.).

El Departamento de Teoria y Metodologia del Instituto superior de Cultura Fisica,
en particular, defienden la idea de entender a la asignatura de Teoria y
Metodologia de la Educacion Fisica como una disciplina cientifica, adscrita a una

de esas ciencias sociales: la Pedagogia.



1.1.2 Objeto de estudio y objetivos de la Teoria y Metodologia de la

Educacioén Fisica.

La Teoria y Metodologia de la Educacién Fisica como disciplina cientifica es
comprendida como un éarea del saber que se identifica como la pedagogia
especifica de la educacion fisica, cuyo objeto de estudio esta encaminado a
estudiar las regularidades de la educacion fisica integrando conocimientos de
diferentes ciencias lo que permite descubrir las bases filoséficas, pedagdgicas,
biol6gicas y organizativas del proceso de ensefianza aprendizaje de la educacién

fisica.

Por todo lo antes expuesto la Teoria Metodologia de la Educacién Fisica como
asignatura de gran importancia dentro del curriculo del Licenciado en Cultura
Fisica, dicha asignatura tiene un objetivo general y uno especifico para cada uno

de los temas que abordan en la misma que son los siguientes:

Objetivo general:
e Aplicar en la practica los fundamentos tedricos didacticos

Metodoldgicos contemporaneos en la solucion de los problemas de la
planificacion, organizacion, direccion y evaluacién del proceso de ensefianza y
aprendizaje en los diferentes niveles reflexionando en la importancia del espiritu
critico y auto-critico del profesor de Educacion Fisica y su papel en la formacion
de valores de las nuevas generaciones para elevar la calidad del proceso de

ensefianza aprendizaje de la Educacion Fisica

Objetivos especificos:

e Explicar los fundamentos que sustentan el sistema cubano de Educacion
Fisica.



e Aplicar los principales fundamentos tedricos metodolégicos y practicos
para el aprendizaje motriz y el desarrollo de las capacidades fisicas en
correspondencia con los propésitos de la educacion fisica en los diferentes
niveles de ensefianza contribuyendo de esta forma a elevar la calidad de
las clases de los futuros egresados.

e Dirigir y controlar el desarrollo de las clases de educacion fisica en los
diferentes niveles de enseflanza a  partir de los requerimientos
metodoldgicos establecidos acorde con los principios éticos vy
profesionales en la direccion del proceso de ensefianza aprendizaje de la

Educacion Fisica.

El  cumplimiento de los objetivos antes expuestos proporcionara el
perfeccionamiento de cuadros técnicos (profesores de educacion fisica,
metodoldgos, entrenadores deportivos, etc.) con un alto nivel garantizando el
desarrollo multilateral y arménico de nuestros nifios y jovenes contribuyendo a las

exigencias sociales para la educacion y el deporte escolar .

1.1.3 .Algunos conceptos fundamentales relacionados con la Educacién

Fisica.

Adentrandonos ya en el momento que ocupa a los conceptos fundamentales de la
esfera de actuacion de la Cultura Fisica analizada, debemos plantear en primer
término la necesidad de distinguir el criterio a partir del cual se identifican esos
llamados conceptos fundamentales. EI mismo serd el grado de generalidad e
integracion que los mismos posean. Seguidamente se ofrecen la relacion de
conceptos referidos que consideramos elementales para poder entender mejor la

educacion fisica y sus propadsitos:

Cultura Fisica: “Como una categoria de naturaleza filosofica que exhibe el
maximo nivel de generalidad; expresa un tipo de saber regular, predictivo, que

modela la relacion entre el ideal social y las practicas que se concretan en la



actividad fisica”.( Paz, Barbara Tesis en opcion al titulo de Dra. en Ciencias de a
Cultura Fisica.2004)

Desarrollo Fisico: “Estado fisico funcional alcanzado en una determinada etapa
del desarrollo del individuo, que expresa los niveles cualitativos y cuantitativos
adquiridos durante una preparacion. (Somatométricos y fisiométricos).

Nota: Cuando se refiere a los niveles cualitativos (fisiométricos) se refiere a la
eficacia, eficiencia y perfeccionamiento de todo los procesos y fenomenos que a
raiz de la practica de actividades fisicas sistematicas acontecen en el ambito

funcional desde el punto de vista fisiolégico y bioquimica.

Cuando en este concepto se refiere a los niveles cuantitativos (Somatométricos)
se refiere a las modificaciones morfolégicas que se manifiestan en los organismos
que realizan actividades fisicas sisteméticas en el tamafo, dimensiones, etc., del
tejido muscular.” (Ruiz Aguilera, Ariel; Lépez Rodriguez, Alejandro; Dorta Sasco,

Fernando. Metodologia de la ensefianza de la educacion fisica. Tomo | .1985).

Ejercicio Fisico: Al analizar el concepto “Ejercicio Fisico” se aprecia que la
categoria superior del mismo es ejercicio que constituye el medio fundamental
para el desarrollo de capacidades, habitos y habilidades. Es por ello, que al definir
el concepto ejercicio fisico se expresa como un acto motor sistematicamente
repetido que constituye el medio principal para realizar las tareas de la Educacion
Fisica y el Deporte y se materializan en la gimnasia, el juego y el deporte. (Ruiz
Aguilera, Ariel; Lépez Rodriguez, Alejandro; Dorta Sasco, Fernando. Metodologia

de la ensefianza de la educacion fisica. Tomo | .1985).

Ejercicio Fisico: Puede definirse como una liberacién espontanea de energia
tanto fisica como siquica; y ambas en tan estrecha relacién que, si faltase una de
ellas, el ejercicio quedaria alterado fundamentalmente, e incluso inhibido.

(Enciclopedia Técnica Educacion. 1990)



Capacidad Fisica: El concepto de capacidades fisicas esta dado por aquellas
condiciones morfo-funcionales que posee el organismo y que constituyen la base
para el aprendizaje y el perfeccionamiento de acciones motrices fisico-deportivas.

(Colectivo de autores departamento de Gimnasia Basica 2000)

Habilidad motriz: “La habilidad es considerada como una forma de movimiento
especifico que depende de la experiencia y que se automatiza con la
repeticion...se estructura en base a las capacidades fisicas sobre todo las
coordinativas.”(Moreno, Juan Antonio; Rodriguez, Pedro Luis. Aprendizaje
Deportivo.1996)

Habilidad motriz: “es aquel acto consciente que requiere un aprendizaje e implica
una eficacia en el resultado .Es un acto complejo que esta formado por la
organizacion secuencial y estructurada de varios componentes”. (Colectivo de
autores. Desarrollo Curricular para la formacion de maestros especialistas en
Educacion Fisica.1993)

Eficiencia fisica: Es el grado de cumplimiento de las normas sociales de
desarrollo fisico establecidas en una etapa dada atendiendo a las caracteristicas

psicomotrices de las edades.

Potencialidad instructiva-educativa del deporte: Se define como potencialidad
instructiva-educativa del deporte, la posibilidad que tiene la actividad deportiva de
instruir y educar a través del ejercicio fisico, debido al gran potencial y acciones
técnico-tacticas que se desarrollan durante su practica sistematica y las

competencias.

La riqueza potencial de los deportes es tal, que su influencia se ejerce no solo en
el plano fisico, sino también en lo psiquico, intelectual, moral y estético,
produciendo cambios estructurales y funcionales en el organismo. Al ser el

deporte un fendmeno social responde también a los fines y objetivos de la



sociedad en que se desarrolla. Por ultimo citar a Lopez, A. y C. Vega, (1996)
cuando identificaron al deporte como " la forma fundamental de actividad practica

en las clases de educacion fisica".

Los conceptos antes expuestos seran abordados con mas profundidad como parte
del contenido de la asignatura en los capitulos referentes a estas tematicas ,en
este acipite solo hacemos referencia algunas conceptos de manera general

como preambulo para entender mejor la educacion fisica y su encargo social.

1.1.4 Conceptos de Educacién Fisica.
Ahora estamos en condiciones de satisfacer y precisar esta interrogante: ¢Qué

es Educacion Fisica?,

Antes de reflejar algunos conceptos de educacion fisica analizaremos de manera
aislada las dos palabras que conforman esta expresion, adentrandonos en el
vocablo educacion de origen latin (educare) que significa: extraer, extender, sacar
a la luz, reafirmandose el amplio contenido de la educacion la que no se limita a la
transmision de ciertos conocimientos mediante la escuela.

La educacion es todo aquello que logremos nosotros mismos sobre la base de los
conocimientos adquiridos, de ahi la necesidad de que esos contenidos sean cada

vez mas integrales

El término fisico viene de fysis concepto muy difundido en el mundo antiguo segun
Platon (filésofo griego de la antigliedad) , el fysis era considerado como la génesis
de lo primitivo algo profundo vy privativo de la persona, segun Augusto Pila Telefa
1984 , lo fisico se atribuye a la constitucién y naturaleza corpérea o material que
en tal sentido se aplica a la fisica como ciencia, Pila Telefia(1984) al extrapolar
esta concepcion al ser humano considera que se deduce como la forma de
constitucion y naturaleza del ser humano y a modo de segunda acepcion se

manifiesta en el aspecto externo de una persona, resumiendo y analizando



indiferentemente el vocablo educacion fisica a partir de lo antes abordado
concebiriamos la educacion fisica como la educacion del fisico del individuo, es
decir de su imagen externa a través del movimiento y este concepto dista mucho
de la concepcion actual de la educacion fisica que muy acertadamente precisa ese

eminente sociélogo espafiol José Maria Cagigal :

Educacién Fisica: “es ante todo, EDUCACION, no simple adiestramiento
corporal. Es accion o quehacer educativo que atafie a toda la persona y no solo al
cuerpo”. (Gutiérrez Sanmartin Manuel. Apunts. Miscelanea. Foro José Maria
Cagigal. 1996)

Elaborar un concepto Unico de educacion fisica es casi imposible por el alcance
universal que tiene este término en la educaciéon del hombre, no obstante
citiremos algunos conceptos que a nuestro juicio encierran el significado de la

educacion fisica en la actualidad.

Educacion Fisica: Es una parte importante de la formacion integral del hombre,
cuyo agente fundamental es el ejercicio fisico. (Desarrollo curricular para la

formacion de maestros y profesores de Educacion fisica.1993)

Educacion fisica: Forma parte del proceso pedagdgico y tiene como fin especifico
el desarrollo de la capacidad de rendimiento fisico del individuo sobre la base del
perfeccionamiento morfolégico y funcional del organismo, la formacion y
mejoramiento de sus habilidades motrices, la adquisicibn de conocimientos y el
desarrollo de convicciones, de forma tal que este en condiciones de cumplir todas
las tareas que la sociedad sefale. (Pedagogia. Colectivo de autores del Ministerio
de Educacioén. ICCP 1988)

Educacion Fisica: Es aquella parte de la actividad que desarrollando por medio
de movimientos voluntarios y precisos, la esfera fisioldgica, sicoldgica, moral

estética y social, mejora el potencial temperamental, refuerza y educa el caracter,



contribuyendo durante la edad evolutiva a la formacion de una mejor personalidad

del futuro hombre. (Enciclopedia Técnica Educacion. 1990)

1.1.5 Objeto de estudio y objetivos de la Educacién Fisica.

El objeto de estudio de la Educacion Fisica, es de suma importancia dentro de la
comprension de este capitulo I, sin que lo anteriormente dicho, por supuesto, le
reste valor a todo los aspectos tratados. Tomando como referente los
planteamientos de Alvarez de Zayas y Sierra Lombardia en 1999(en su obra la
“Investigacion cientifica en la sociedad del conocimiento), en torno a la precision
del objeto de estudio en las ciencias sociales, a partir de su concepcion tedrica
gue se ha denominado la Teoria de los Procesos Conscientes. Esta teoria, por su
caracter esencial, tiene un gran poder de generalidad y es aplicable a los procesos
docente, investigativo, laboral y otros, y a su vez, se fundamenta en un conjunto
de aspectos epistemoldgicos que como premisas, le aporta una base conceptual
al estudio de dichos procesos y le ofrece solidez a la parte que se trata dentro del

cuerpo teorico de la Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica.

De igual forma es oportuno acotar que la Educacion Fisica, pudiera asumirse
como un apéndice de la Pedagogia, dada que esta se identifica en esencia con el
objeto de estudio de la misma. Segun Alvarez de Zayas (en su obra La escuela en
la vida m1999): “...en resumen, la observacion de la practica social nos permitié
concluir que existe un proceso totalizador cuyo objetivo es preparar al hombre
como ser social denominado proceso de formacion, que agrupa en una unidad
dialéctica, los procesos educativo, desarrollador e instructivo. La Pedagogia es la
ciencia que tiene como objeto de estudio el proceso formativo” Corresponde
exponer el objeto de estudio de la Educacion Fisica es, desde nuestra concepcion,
la operacionalizacion especializada de los diferentes componentes del proceso
enseflanza-aprendizaje, a través de la incidencia de la educacion fisica en las
esferas motriz, cognitiva y social afectiva cuyo objetivo esencial es el de de

garantizar la salud y el desarrollo integral del practicante en este proceso



desempefia un papel trascendental la Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica
la que aporta los conocimientos tedricos _ practicos indispensables para llevar

adelante el proceso de instruccion y educacion en la educacion fisica

1.1.6 Esferas de influencia de la Educacién fisica

Las esferas a las cuales va dirigida la influencia de la Educacion Fisica son: la
esfera cognitiva (conocimientos teoricos, capacidad de andlisis y sintesis,
creatividad, etc.), la esfera motriz (capacidades fisicas y habilidades motrices ), y
la esfera social-afectiva (Sentimientos, normas de conducta, convicciones,
formacion de valores, etc.), asumiendo el siguiente encargo social, expresado en
el desarrollo de las capacidades fisicas, intelectuales y espirituales de nifios y
jovenes; fomentar y mantener una buena salud; incrementar las habilidades
motrices béasicas y deportivas, preparandolos para la vida; favorecer los
sentimientos humanos y gustos estéticos en los nifios y jévenes.

Segun E. Drenkov, la Educacion Fisica tributa en los educando de la forma siguiente:

Formacion de la

Formacion de necesioatiaeila Contribucion a la
la capa_10|glad de gr?ct_lca .SI.Stefm?tlca formacion del caracter
rendimiento el gjercicio risico'y y las convicciones.

el deporte

| Consolidacion de

Desarrollo de las I !
cualidades volitivas

capacidades fisicas Capacitacion para las

condicionales actividades fisicas deportivas
indenendientes

Educacion de la
| disciplina consciente

Capacitacion para valorar las I

Desarrollo de las riquezas del deporte
capacidades fisicas Educacion hacia una

coordinativas ' conducta colectiva

Desarrollo de intereses hacia I

la participacion en act. Fisico

Desarrollo de deportivas extra escolares y Formacion de
componentes del de recreacion fisica convicciones
rendimiento siquico
Desarrollo de conocimientos Consolidacién de la
cientificos y culturales alegria de la préactica
deportiva




La precision del papel de la Educacién Fisica en el desarrollo de cada una de las
esferas de actuacion anteriormente mencionadas sera:
Esfera social-afectiva:
Aspectos a considerar: *Relaciones sociales.
*Relaciones interpersonales.
*Necesidades personales.
*Cooperacion.
*Etc.

A través de los cuales se desarrollaran:

Los sentimientos de amistad, morales, intelectuales y estéticos.

Se forma multilateralmente y armoniosamente la personalidad del individuo,
mediante la conjugacion de una educacién intelectual cientifica técnica, politico e
ideoldgica, fisica, técnica, politécnica laboral y patriético militar.

La perseverancia, la tenacidad, la audacia, la confianza en si mismo, la valentia, la

decision, disciplina, la autorregulacion y el autocontrol.

Las capacidades fisicas intelectuales y espirituales de los jovenes.
Plenamente habilidades motrices deportivas y naturales preparandolos para la
vida.
Sentimientos humanos y gustos estéticos en nuestros jovenes.
Fomentar y mantener una buena salud en la juventud.
Entre otros.
Esfera cognitiva:
Aspectos a considerar: *Conocimientos tedricos.
*Capacidad de Andlisis y sintesis.

*Creatividad.

A través de los cuales se desarrollaran:
El cumplimiento de la ley y principio didactico que establece la relacién entre

Instruccion y educacion.



De los procesos de percepcion, sensacion, la representacion, la imaginacion
creadora, el pensamiento, el lenguaje, la memoria, la atencion y la concentracion
de esta.
Incrementar la cultura cientifico-técnico deportiva.
Entre otros.
Esfera motriz:
Aspectos a considerar: *Capacidades fisicas.

*Habilidades motrices
A traves de las capacidades fisicas se contribuye al desarrollo fisico del individuo
y mejoran capacidades fisicas como: la fuerza, la rapidez, la resistencia, las
capacidades coordinativas y la flexibilidad todo esto mediante un sistema bien
organizado y planificado partiendo de pruebas diagnostico atendiendo a las

caracteristicas psicomotrices de las edades.

Las habilidades motrices basicas y deportivas se aprenden y perfeccionan

mediante juegos, gimnasia y deportes fisicamente al individuo.

1.1.7 Algunas leyes fundamentales a tener en cuenta en la Educacién

Fisica.

Una ley segun el Diccionario Larouse basico escolar (1963), es una regla de
obligatorio cumplimiento, de idéntica forma el Diccionario de la legua espafiola
Océano Préctico (2000) lo define como una regla o norma constante e invariable
de las cosas, pero a pesar de ser asumida de esta manera el termino analizado,
es decir como una regla, norma, disposicion, dictamen, etc., debemos plantear
gue el mismo en su comprensibn mas abarcadora siempre constituye una

regularidad de la realidad que debe ser descubierta.

Realizadas estas precisiones anteriores estamos en condiciones de exponer las
cinco leyes a tener en cuenta en la Educaron Fisica, segun L. Matveev y Novikov

(1966), y que en ellas se manifiestan integradas a conclusiones teoricas



descubiertas y aportadas por las ciencias biologicas, sicoldgicas, filosoficas y

pedagogicas las que son:

Ley de ejercitacion: Dice esta ley que todo 6rgano que trabaje puede mantener y
mejorar sus capacidades segun las caracteristicas y magnitud de trabajo, pero al
cesar el trabajo se va perdiendo la capacidad hasta atrofiarse el 6rgano y no ser

reversible el proceso.

En la educacion fisica esta ley se refleja en el principio de sistematizacion si no
realizamos actividades fisicas de manera continua y sistematica no lograremos
resultados, y el individuo perdera su capacidad de trabajo convirtiéndose en un ser

viviente sin salud ni calidad de vida.

Sin Educacion Fisica no puede haber una formacién completa del individuo, ni
salud perfecta, ni la debida eficiencia en el trabajo fisico-intelectual, ni siquiera la
adecuada adaptacion social. Todo esto no es un decir, se desprende de la
definicibn de salud aceptada por la Organizacion Mundial Salud reflejada en
Boletin Cientifico Técnico nimero 2 en 1963, que la interpreta como: “el bienestar
completo, fisico, mental, y no solamente la liberacidon de las enfermedades e
imperfecciones”. Por lo tanto no puede existir salud sin la presencia de la
Educacion Fisica ya que mediante ella no solo se ayuda al proceso natural del
crecimiento del cuerpo, con ejercicios armonicos, bien dosificados, planificados y
orientados inteligentemente se pueden corregir deformaciones y prevenir ciertas

enfermedades evitando que se atrofien los 6rganos de nuestro cuerpo.

Ley de los cambios cuantitativos y cualitativos: Dice esta ley que cuando el
musculo realiza un trabajo se produce un gasto energético y aparecen otros
componentes como el &cido lactico, la urea, etc. Al cesar el trabajo comienza la
recuperacion y la reconversion de los procesos de desechos, al lograr el
restablecimiento total hay un aumento de la capacidad de trabajo. Por todo esto

hay cambios cualitativos y cuantitativos.



El concepto de desarrollo fisico expresado en el acapite 1.1.3 del presente
capitulo evidencia claramente la aplicaciéon de esta ley en el contexto de la
educacioén fisica materializada en uno de los objetivos de la clase: el objetivo
capacitivo o desarrollador por lo que en la medida que este se declare
adecuadamente atendiendo a las particularidades psicomotrices se lograran

cambios cualitativos y cuantitativos.

Ley de la unidad del organismo y el medio ambiente: Dice que todo cambio
gue se produzca en el medio repercute en el organismo de la persona. El
organismo intenta adaptarse a este cambio que se produce y al lograr la

adaptacion a mejorado su capacidad de trabajo.

Ley de launidad de la teoriay la practica: Dice esta ley que en toda informacién
tedrica que se da tiene que haber una influencia practica, de no ser asi no se

cumplen los objetivos propuestos.

Esta ley habla por si sola y evidencia la necesaria e indisoluble fusion entre la
teoria y la practica, la educacion fisica no cumpliria sus fines no existiria sin esta
relacién, que puede representar para un profesor el poseer gran cantidad de
conocimientos tedricos actualizados, si no es capaz de llevarlos a la préactica

seleccionando los métodos precisos acorde con los objetivos a cumplimentar.

Ley del conocimiento sensorial y racional: Dice que todo movimiento que se
quiera realizar primeramente, hay que verlo, escucharlo, razonarlo para después

ejecutarlo.

En la educacion fisica un ejemplo de la materializacion esta ley ,se expresa en la
adecuada utilizacion del método explicativo demostrativo, en la medida en que el
profesor sea capaz de demostrar y explicar bien un ejercicio fisico este sera

asimilado por los estudiantes de manera rapida y clara para esto el profesor debe



utilizar el vocabulario y la terminologia acorde a la edad de los practicantes y

realizar una demostracion impecable del ejercicio.

Resumen

Las leyes anteriormente expuestas le imprimen al proceso de ensefanza
aprendizaje de la educacion fisica signo distintivo y cientifico, en la medida en que
estas se apliquen, se lograra un orden logico del proceso que permite predecir el
comportamiento, asi como la direccion deseada con arreglo a los objetivos y la
finalidad que se persigue. Una vez manifestado esto, estamos en condiciones de
hacernos la siguiente pregunta: ¢ Como podemos materializar desde la practica del
que hacer cotidiano de un profesor de Educacion Fisica las leyes expuestas?. Y
para ello, y dando satisfaccion a esa interrogante, concluimos que dicha
materializacion se logra a través del conocimiento de las concepciones teodricas
fundamentales que se exponen en los acapites anteriores y que sustentan a la
Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica como asignatura integradora vy la
educacion fisica propiamente dicha , asi como algunos conceptos asociados a
esta, este basamento tedrico posibilitara el cumplimiento en la practica de estas
leyes asociadas a la Educacion Fisica, todos estos lineamientos préacticos,
aspectos estructurales, postulados generales en fin, son aplicables en las

esferas de de incidencia de la educacion fisica.



1.2 Principios didacticos metodologicos. Algunas reglas para su aplicacion

en la Educacion Fisica.

Autora: Dra. Caridad Calderén Jorrin

1.2.1 Algunas consideraciones pedagdgicas sobre los principios

didacticos.

Los principios pedagoégicos pueden ser definidos como:

“Postulados generales que se derivan de las leyes que rigen la ensefianza,
fundamentos para la conduccién de la ensefianza, categorias que definen los
métodos de aplicacion de las leyes de ensefianza y la educacion y guia para la
accion”. Los principios tienen un caracter rector en todo el trabajo didactico
metodoldgico. Es decir que en la labor practica se complementan y superponen

unos con otros.

Generales ya que se aplican a todas las asignaturas y niveles de ensefianza.
Esenciales pues determinan el contenido, los métodos y las formas de
organizacion.

Obligatorios ya que su incumplimiento convierte el proceso docente en un caos.
Las reglas o medidas didéacticas:

Constituyen orientaciones adicionales, el aspecto operativo de los principios. Por
altimo es necesario decir que la determinacion de un sistema de principios
didacticos varia, entre otras causas, en dependencia de los objetivos que se
persiguen, y del caracter especifico del objeto de estudio de una disciplina
determinada.

1.2.2 La Educacion Fisicay los Principios Metodoldgicos.

En la Educacion Fisica se distinguen dos direcciones fundamentales de trabajo

pedagdgico:



1. La ensefianza de los movimientos es decir, el aprendizaje de habilidades
motrices y
2. La educacion (direccion del desarrollo) de las capacidades motrices

(condicionales y coordinativas).

Ambas direcciones estan regidas por la labor educativa del profesor y los alumnos
en la formacion de valores de estos ultimos. De acuerdo a esto se destacan dos

proyecciones de trabajo didactico metodolégico en la educacion fisica:

1- La primera esta relacionada con la formacién de habilidades y habitos motores,
la cual se basa en la enseflanza de movimientos. Por tal motivo la tarea principal
de la metodologia consiste en elegir las vias mas 6ptimas para el estudio,
consolidacion y perfeccionamiento de la técnica de los ejercicios fisicos, es decir,

la de elegir los medios, métodos y elementos mas efectivos de la ensefianza.

2- La segunda proyeccion se refiere al proceso de educacion de las capacidades
condicionales y coordinativas donde la tarea metodologica principal es igualmente
la seleccién de los medios, métodos y elementos mas efectivos para el desarrollo
de las capacidades de resistencia, fuerza, rapidez etc. La metodologia de su
educacion se subordina a las regularidades mediante las cuales se dirige el

desarrollo de las mismas.

En el proceso docente educativo de la educacion fisica escolar no existe una
muy marcada entre la ensefianza de los ejercicios fisicos (adquisicion de
habilidades) y la educacién de las capacidades motrices ya que la ejecucion de
los ejercicios (de preparacién general o especial) encaminados al desarrollo de
las mismas, en cierta medida contribuye a la asimilacién técnica de la propia

accidon motora.

Por ejemplo: para la etapa inicial de la ensefianza de cualquier movimiento no se

recomienda la ejecucion del ejercicio en estado de agotamiento aunque durante el



desarrollo de la resistencia en cualquier etapa, resulta caracteristico trabajar con

un determinado nivel del mismo.

No obstante, a pesar de las particularidades de la metodologia de la ensefianza de
los movimientos y de la educacién de las capacidades motrices existen
regularidades metodoldgicas, igualmente validas para todo el trabajo de la

educacion fisica.

En este sentido nos referimos a los principios metodolégicos del proceso
pedagdgico de la educacion fisica, los cuales, aunque coinciden con los principios

didacticos generales de la pedagogia, se consideran metodoldgicos debido a que:

e Los mismos tienen caracter de orientacion metodoldgica.
¢ Indican la via de realizacion de los factores especificos de la educacion fisica:
La ensefianza de habilidades motoras y la educacién de las capacidades

motrices.

1.2.3 Los Principios Metodolégicos

1.2.3.1 Principio de la coincidencia — actividad.

En aras del desarrollo del caracter consciente de los estudiantes, el profesor de
educacion fisica debe con su trabajo diario estimular en los mismos cualidades
tales como interese cognoscitivos estables, la constancia la tenacidad, la
autoexigencia y la honestidad partiendo, desde luego del propio ejemplo del

profesor.

Este principio presenta dos regularidades alrededor de las cuales se concretan las
reglas. Ellas son:
e La comprension por parte de los alumnos de la esencia de las tareas a realizar,

ya que de esta forma la misma sera ejecutada mas rapida y conscientemente.



e Ejecucion de la tarea de forma activa y con interés como resultado de una

eficiente direccidén pedagdgica.

Reglas de este principio.
1. Regla. La formacién de una actitud consciente y un interés estable hacia los

objetivos y tareas concretas de las clases.

Como premisa fundamental para cumplimentar esta regla es la motivacion
apropiada que tiene que existir en los alumnos a partir de la primera clase lo cual

requiere una labor pedagdgica del profesor.

Es conocido que los motivos que incitan a los nifios a la realizacion de los
ejercicios fisicos pueden ser diferentes. Por tal razén es una tarea del
especialista aclarar y apoyarse en estos motivos para desarrollar su labor

cotidiana.

Para que los nifilos tengan una comprension de los objetivos y beneficios de la
Educacion Fisica, es importante que el profesor, entre uno de los argumentos que
debe emplear sea la explicacidbn sistematica de las tareas, instructivas y
educativas, que se tienen que resolver, a través de los contenidos a desarrollar en
cada clase. Igualmente, los beneficios de éstas en el fortalecimiento de la salud,
el estar preparado para el trabajo y la defensa de la patria, sentir la necesidad de

convertirse en jovenes integralmente desarrollados.

Después que se logra despertar el interés de los alumnos hacia cada clase, es
necesario que los mismos interioricen lo siguiente:

e Qué deben hacer en cada clase.

e Por qué lo deben hacer.

e CoOmo cumplir la tarea.



De esto depende la actitud activa y consciente de los alumnos en cada momento
de la clase y de todo el proceso de la educacion fisica. El grado de compresion de
las tareas depende de las particularidades de la edad de los alumnos y del nivel
de preparacion. El profesor debe hacer que los educandos actien

conscientemente y no hacer de ellos simples ejecutores de sus planes.

La realizacion de la primera regla consiste en;

e La comprension profunda del objetivo de las clases realizadas.
e La aspiraciéon de cada uno a la perfeccion.

e Lacomprensién del sentido de las tareas ejecutadas

e La ejecucion consciente de la tarea.

22regla. El profesor debe estimular el analisis consciente, el autocontrol y la

utilizacion racional de las fuerzas durante la ejecucion de los ejercicios fisicos.

Las vias de realizacion de esta regla requieren también una labor docente-

metodoldgica del especialista que se puede resumir en lo siguiente:

Contribuir en gran medida a desarrollar en los alumnos la capacidad para la
autovaloracion y el autocontrol de las acciones, y la capacidad para valorar las

acciones de los comparieros y €l compararse con otros alumnos.

Al especialista le corresponde el papel principal en la evaluacion, analisis y control
de las acciones de los alumnos; pero también es de gran importancia para la
ejecucion exitosa de las acciones, la auto evaluacion de los propios alumnos y su
capacidad para resolver, durante la ejecucién de los ejercicios los eslabones
fundamentales de la técnica de los mismos llevando implicito ello las

caracteristicas tempo-espaciales y de distribucién de las fuerzas.

La evaluacién y correccion de los movimientos se realizan mediante la palabra del

profesor, la informacion rapida y el razonamiento de los alumnos. Sobre este



altimo aspecto podemos decir que el razonamiento de los alumnos, durante el
proceso de aprendizaje- perfeccionamiento de los movimientos, crea las premisas
reales para el mejoramiento de las funciones motoras al ser mas efectivas las

mismas.

Las reacciones del organismo sobre el trabajo imaginario han quedado
demostradas por numerosas investigaciones. La reproduccion mental de los
movimientos es denominada como entrenamiento ideé motor, y tiene una enorme
importancia para la  asimilacion consciente, asi como también, para el

perfeccionamiento de los ejercicios fisicos.

32regla. Educar la iniciativa la independencia y el sentido creador hacia el

proceso de la educacion fisica.

El papel dirigido del profesor no debe entrar en contradiccion con la actividad

racional de los alumnos.

Ya desde los primeros pasos, es necesario educar la capacidad para decidir de
forma independiente las tareas motoras, para emplear racionalmente los medios

de la educacion fisica, y desarrollar la actividad creadora de los alumnos.

Sin embargo, surge la siguiente pregunta: ¢(Como educar la iniciativa, la
independencia y el sentido creador hacia las tareas?

Para lograr esto, existen vias metodologicas, por ejemplo:

e Educar la capacidad para decidir de forma independiente las tareas motoras de

la educacion fisica.

Las personas de edad madura en la mayoria de los casos practican los ejercicios

individualmente.



En los escolares se debe comenzar a introducir el sistema de tareas de clase

referentes a la educacion, etc.

e Impartirle a los alumnos el nimero necesario de conocimientos en la rama de
la teoria de la educacion fisica, y al mismo tiempo, hacerles habitos de
autocontrol.

e Despertar el interés, es decir elegir procedimientos mas interesantes y
atractivos, asi como organizar bien la clase y aplicar correctamente el sistema
de evaluaciones asi como estimulos.

¢ Iniciar al alumno en sus planes deportivos.

e Formular tareas de clase que requieran busquedas y toma de decisiones. Por
ejemplo: “es necesario caer desde un lado de la instalacién al otro, esquivando
los obstaculos”, cada uno debe elegir su propia via, con sus métodos propios.

e Inculcar los habitos de autocontrol.

La realizacion de todas las reglas enumeradas ayudan a ejecutar las tareas de

forma creadora y consciente

El profesor debe, siguiendo el principio de conciencia y actividad, hacer que se
cree una relacion estable y consciente hacia el objetivo general y las tareas
concretas de las clases, también debe estimular el analisis del objetivo, el
autocontrol y la utilizacion racional de las fuerzas durante la ejecucion de los
ejercicios fisicos, educar la iniciativa, la independencia y el sentido creador hacia

las clases.

Asimismo, entre el efecto de la educacion fisica y el grado de conciencia existe
correlacion. ElI mayor efecto se alcanza cuando se logra una participacion activa
y consciente en el proceso de la educacion fisica.

Actualmente existe una tendencia hacia el esgquematismo en las clases de

educacion fisica:

El maestro siempre es el que mas sabe, es necesario que ensefie al alumno.



El maestro trata de “introducir los conocimientos al alumno” (forma central de

conocimientos).

El maestro siempre es el que mejor lo sabe todo y soélo él lo sabe todo hasta el

final.

La diferencia principal del proceso de educacion consiste en el absolutismo del

maestro, o sea, el suplantar la ensefianza individual.

Debe existir una medida para determinar la combinacion Optima de las
mencionadas formas, en dependencia de la etapa de ensefianza y educacion, es

decir: El papel dirigente del maestro y la actividad independientes del alumno.

1.2.3.2 Principio sensoperceptual.

La esencia de este principio consiste en la influencia pedagodgica sobre los
organos de los sentidos con el objetivo de crear la representacion completa,

correcta y exacta de la materia objeto de estudio mediante la demostracion.

La palabra "demostracién” se asocia con la palabra "mirar” y esto a veces conduce
a una concepcion limitada de la demostracién y se considera sélo como un

analizador visual.

En cuestion, demostracion es el resultado de la influencia sobre todos los sentidos
con el objetivo de crear la representacion mas completa y multilateral de los

fendmenos del mundo objetivo.

En cualquier proceso pedagogico, la demostracion ocupa un lugar principal, pero
en el proceso de la educacion fisica, la misma juega un papel mucho mas

especial. La significacion del principio sensoperceptual, en el proceso de la



educacion fisica y las sugerencias para su utilizacion se manifiestan en las

siguientes reglas:

Reglas de este principio.

1™ regla Las sensaciones percepciones es la premisa necesaria para la
asimilacion de los movimientos.

Mientras mas perceptible y amplia sea la representacion, se formaran mas rapida
y facilmente los habitos. Es por ello que la formaciéon de una base sensitiva,

constituye una premisa importantisima en la educacion fisica.

El maestro durante la narracion influye sobre el aparato auditivo, durante la
demostracion sobre el visual, en la ejecucién de los ejercicios sobre el tacto y las
sensaciones musculares, etc., es necesario incorporar durante los movimientos la
actividad de los distintos 6rganos sensitivos, como son, el visual, el auditivo, y el
propioceptivo, los cuales se complementan unos con otros, y hacen que la vision

general de los movimientos sea precisa.

Mientras mas amplia y rica sea la imagen sensitiva, mas rapidamente se formaran
los habitos y habilidades y se manifestaran mas eficaz tanto las cualidades

vomitivas, como otras cualidades del hombre.

Para la materializacion de esta regla se requiere las siguientes premisas

metodoldgicas.

e Necesidad de observar una coherencia durante el proceso de ensefianza
utilizando como proceso del pensamiento la educacion de lo general a lo
particular, a partir de la percepcion total de una actividad motora y la
asimilacién paulatina de los elementos 0 acciones de las misma, o de la
induccion: de lo singular a lo general cuando ensefiamos elementos aislados
de una actividad compleja y lo vamos relacionando paulatinamente hasta
llegar a la actividad motora general. Tanto la accién deductiva como inductiva

del pensamiento sobran vigencia metodologica en el proceso de ensefianza —



aprendizaje de una accion motora a través de meétodos concretos que

estudiaremos en el proximo capitulo.

Necesidad de utilizar diferentes formas sensoperceptuales que posibiliten la
efectividad del proceso de ensefianza como por Ej.. demostraciones

explicaciones, materiales didacticos, etc.

La aplicacion practica de esta premisa metodoldgica se materializa en los métodos

sensoperceptuales los cuales seran abordados en el proximo capitulo.

22 regla. Las sensaciones y percepciones como condicion indispensable para el

perfeccionamiento de la actividad motora.

Premisas metodoldgicas de esta regla:

La sensopercepcion tiene que acompafiar todo el proceso de la educacion
fisica.

Es necesario variar el peso especifico de las distintas formas de las
representaciones.

En la primera etapa de ensefianza juega un importante papel el aparato
sensitivo y en primer lugar, el aparato visual. Sin embargo, posteriormente se
reduce el circulo de sistemas de aparatos utilizados, es decir se adquiere una
experiencia motora determinada, crece el papel del aparato motor y por
consiguiente, varian los métodos de mejoramiento de la sensopercepcion.

En la etapa de perfeccionamiento de las acciones motoras la interaccion de los
aparatos motores es mas completa y estrecha. En esta etapa surge el aparato
“complejo” anico, se manifiesta el “sentido de la nieve”, del hielo, del camino,
del agua, etc., es decir, es cuando todos los aparatos funcionan

armonicamente.



32.regla. Utilizacion de los métodos sensoperceptuales directo e indirecto.

Los contactos directos con la realidad, el sentido del movimiento juegan un papel

de primer orden en la realizacién del principio sensoperceptual.

De esta forma, en la realizacion de este principio, le pertenece el papel principal el
método sensoperceptual directo (la demostracién viva, la demostracién de los

ejercicios).

Pero cuando es necesario aclarar los detalles que no resulten evidentes, el
método indirecto resulta mas comprensible (esquemas, dibujos, tablas, etc.)

Sobre la utilizacion de estos métodos hablaremos en el proximo capitulo.

De esta forma podemos resumir que el principio sensoperceptual se puede

cumplimentar teniendo en cuenta las reglas de:

e Elaboracion de la base sensoperceptual.

e Utilizacién de las sensaciones y percepciones como la condicién inalienable de
la actividad motora.

e Interrelacion entre los métodos sensoperceptuales directos e indirectos.

Podemos decir que sobre este principio descansan las regularidades generales
del conocimiento; sin embargo, sobre la base de la educacion fisica se hallan,
ademas, regularidades especificas del conocimiento. En particular, el proceso de
la educacidn fisica se realiza mejor, mientras mas efectivo sea el proceso sensitivo

del conocimiento

A pesar de ello, no siempre el proceso sensitivo del conocimiento se refleja
favorablemente sobre la ensefianza de los habitos y habilidades motoras, asi
como no siempre es conveniente llevar la zona de percepcién hasta la “etapa

superior”.



Por ejemplo: a excepcion del aparato visual, durante la realizacion de los
ejercicios se elevan las exigencias de otros aparatos ( por ejemplo el motor), y

esto contribuye a su perfeccionamiento.

1.2.3.3 Principio de la asequibilidad e individualizacion.

El principio de la asequibilidad exige que la ensefianza sea comprensible y posible
de acuerdo con las caracteristicas individuales de los estudiantes y esta basado
en la correspondencia oOptima de las tareas, medios meétodos de la educacion
fisica, con las posibilidades de los alumnos. Este principio, requiere observar las
posibilidades, de los alumnos para evitar que surjan errores metodoldgicos, por
cuanto las exigencias deben corresponderse con las capacidades de los alumnos
con el objetivo de lograr el desarrollo posterior. Sobre la base de este principio se

determinan el nivel cientifico del proceso docente y el aprendizaje individual.

Es a la individualizacion precisamente a la que hay que prestar una atencion
especial durante el proceso de educacion fisica. Solamente con la
individualizacién de las exigencias docente - educativas, es que se puede lograr

gue se manifiesten al maximo las capacidades tanto fisicas, como espirituales.

La asequibilidad no significa simplificar la ensefianza, sino adecuarla a las
peculiaridades del grupo y del sujeto, de ahi la importancia de diagnosticar el nivel
preparacion fisico - técnica que posee cada alumno para la asimilaciéon de los
nuevos contenidos y para enfrentarse a las tareas docentes que demanda el

grado o nivel en cuestion.

Esto no significa que se afecte el nivel y el rigor de los programas o planes
concebidos, sino que se trata de crear condiciones previas que constituyan el

punto de partida de la preparacion de las clases.



Reglas metodoldgicas para cumplimentar este principio:

12regla.

e Determinacion de lo asequible.

La asequibilidad de las tareas, de los medios y métodos de la educacion fisica se
determina por muchos factores, es por ello que la materializacion total y correcta
de este principio en la labor practica, requiere de afios de experiencias y de

constantes estudio del especialista.

Entre los factores que determinan la asequibilidad de las tareas, de los medios y

métodos empleados se hallan:

e Las particularidades generales de los alumnos (de los grupos, los equipos,
etc.).

Ante todo, es necesario partir de las particularidades del grupo en su conjunto

(edad, sexo, estado de salud, nivel de preparacién). Se considera inadmisible

que a los niflos durante el proceso de la educacion fisica, se le apliquen los

medios y los métodos de los mayores.

e Las particularidades individuales de cada alumno:

Es necesario estudiar y tener en cuenta las particularidades individuales de cada
alumno (su desarrollo fisico, las particularidades del nivel de preparacién especial
y general, las particularidades tipologicas del sistema nervioso, el nivel y caracter
del desarrollo de las cualidades volitivo - morales.)

e Las particularidades de la dinamica de los cambios individuales y generales
durante el proceso de la educacion fisica:

e Las particularidades individuales y generales de los alumnos varian
constantemente, tanto durante el proceso de educacion fisica en su conjunto,

como en cada clase aislada.

De acuerdo con esto, resulta factible reanalizar constantemente la medida de

asequibilidad de los medios y métodos de ensefianza y educacion.



e Las particularidades de las tareas, medios, métodos y de las condiciones de la

educacion fisica su caracter novedoso, emocional y complejidad:

La asequibilidad no significa carencia de dificultades, o solo la medida factible, es
decir se deben crear tales dificultades, que puedan ser superadas con la

movilizaciéon de las fuerzas fisicas y mentales.

Ante todo el profesor debe guiarse, una vez determinada la medida de la
asequibilidad, por los programas y las exigencias normativas para uno u otro

grupo de alumnos.

22.regla. Observar las reglas metodologicas y las condiciones de asequibilidad:

Premisas metodoldgicas para la materializacion de este principio:

e Asequibilidad de las exigencias, es decir partir de lo conocido a lo desconocido,
de la simple a lo complejo. Cada clase precedente es un escal6n para la
posterior.

e Carécter gradual del paso de una clase a la otra que se manifiestan en:

e Complejidad gradual de las formas de movimientos.

e Alternacion racional entre las cargas y el descanso.

e Variaciones no forzadas de las cargas en los micromeso y macrociclos.

También como la utilizacion de medios y meétodos especiales, dirigidos a la
formacion de la disposicidn directa para la ejecucion de las tareas, constituye una
de las condiciones principales para la asequibilidad.- En este aspecto, tienen una
gran significacion los ejercicios preparatorios y especiales. La racionalidad de la
ensefianza y educacion depende fundamentalmente de la habilidad del pedagogo
para elegir los ejercicios preparatorios y especiales que corresponden con la

nueva tarea.

Es conveniente sefalar que la regla metodolégica de la asequibilidad de la simple

a lo complejo en los juegos deportivos tiene la caracteristica de que, todo el



proceso de asimilacion de las acciones motoras no parte de la ensefianza de los
elementos aislados, sino de la situacion integra del juego, y solo después que el
hombre domine las acciones integras es que se pasa a las particularidades o

especificidades.

32regla. La individualizacion general y las premisas particularidades de la

educacion fisica.

Esto significa que todo el proceso de la educacion fisica debe tener un enfoque
individual, ya que todas las personas tienen sus diferencias particulares. La
individualizacién se realiza con ayuda de los métodos de ensefianza y los medios
complementarios, asi como también, sobre la base de las regularidades

generales de la ensefianza y educacion.

El problema de la individualizacién durante el proceso de la educacion fisica se

resuelve con la combinacion organica de dos direcciones.

La de preparacion general y la de especializacion.

La direccion de la preparacion general se cumplimenta a partir de la asimilaciéon de
los habitos y habilidades y que resultan obligatorios para todos. También se lleva
a cabo el desarrollo multilateral de las capacidades motrices en las clases de
educacion fisica en la escuela, en los centros de ensefianza superior,
independientemente de la inclinacion individual de los alumnos. En este caso, la
individualizacion se hace con ayuda de los métodos de ensefianza, de los medios
complementarios, 0 sea, con un enfoque diferente hacia los alumnos en el

proceso de las clases en grupos.

La primera direccion se realiza sobre la base de un programa y contenido Unico
para todos los alumnos. Sin embargo, el contenido puede ser general, y los

enfoques metodoldgicos individuales.



Por consiguiente, la realizacion practica del principio de la asequibilidad y de la
individualidad consiste en:

Determinar la medida de lo asequible, de la observacién de las condiciones
metodoldgicas, asi como, en la individualizacién de la direccion general y de las

vias especificas de la educacion fisica.

1.2.3.4 Principio de la sistematicidad.

La razon de ser de este principio se encuentra en la propia naturaleza de las
ciencias, en su caracter de sistema, en la vinculacién l6gica de sus postulados.

Ser consecuentes con este principio significa tener en cuenta el enfoque de
sistema en la labor docente del profesor, es decir que requiere de un sistema del

proceso de educacion fisica.

Reglas metodoldgicas para cumplimentar este principio:

12regla. Continuidad del proceso de la educacion fisica, y la alternacion optima

de las cargas con el descanso.

La educacion fisica constituye en conjunto, un proceso continuo, el cual abarca
todos los periodos de la vida. Los cambios funcionales del organismo que ocurren
durante el proceso de la educacion fisica son reversibles y algunos se
manifiestan ya a los 5-7 dias, durante los descansos de las clases. Por eso las
condiciones Optimas para la educacion fisica se crean cuando este proceso se

produce de forma continua.

Premisas metodoldgicas para larealizacién de este principio:

Durante el proceso de la educacion fisica resultan inadmisibles los recesos, los

cuales originan la pérdida del efecto positivo. Es necesario realizar la clase de



forma tal que las “huellas” de cada clase se afiancen con las “huellas” de la clase

anterior y de esta forma se amplien y profundicen mas.

Durante el trabajo especializado de la educacioén fisica, (nos referimos al proceso

de entrenamiento deportivo) esta regla adquiere caracteristicas muy particulares al

provocarse el llamado proceso acumulativo (efecto sumario) de las cargas

mediante la realizacion de un numero considerable de entrenamientos diarios

(hasta cinco veces al dia) aprovechando que los procesos de recuperacion en los

distintos 6rganos y sus temas no se producen de forma simultanea, es decir que

adquieren un caracter heterogéneo. En este caso:

¢ No se debe esperar obligatoriamente a que se origine la recuperacion relativa
ante cualquier tipo de trabajo.

e Es necesario cambiar la forma de alteracion de las clases.
Las caracteristicas del proceso docente de la educacion fisica (frecuencia
semanal) obliga a que la continuidad de las clases se produzca en el momento
en que el organismo del alumno se encuentra en la segunda tercera e inclusive
cuarta fase de los procesos funcionales, lo que hace que la influencia de la
nueva clase se produzca a partir de bajos niveles de la capacidad general de
trabajo. En este sentido fisioldgico se sustenta la importancia de las actividades
fisico-deportivas extraescolares, las cuales posibilitan mantener al organismo en
un adecuado nivel de preparacion siempre y cuando se respete la concreta

relaciéon trabajo-descanso.

22regla. Lareiteracion y la variabilidad de los contenidos:

Se entiende por variabilidad a la amplia modificacion de los ejercicios y las

condiciones de su ejecucion.

Las repeticiones son necesarias para garantizar las reestructuraciones
prolongadas de los sistemas morfo-funcionales, sobre cuya base se desarrollan

las capacidades y las habilidades. Una sola ejecuciéon de los ejercicios no da el



efecto requerido, por tal motivo es necesario hallar la combinacioén éptima de las
dos direcciones con el objetivo de construir un sistema correcto de ejercitacion de

las clases.

32regla. La continuidad de las clases e interrelacion entre las distintas partes de
su contenido

Premisas metodoldgicas para su realizacion.

La continuidad general de las clases durante el proceso de educacion fisica se
determina por la necesidad del desarrollo. La sucesion general de las clases se
determina por las regularidades del desarrollo, de las edades, y por la légica del
paso de la formacion general a la especializacion (en dependencia del nivel en

gue se origina (escolar, deporte de base, deporte de alto rendimiento).

La sucesion del contenido de las clases en cada etapa (nivel escolar o etapa
deportiva) depende de muchas condiciones concretas, pero fundamentalmente de
las relaciones objetivas existentes entre los distintos tipos de actividades motoras,

de los habitos formados y de su influencia reciproca.

Por ejemplo: resulta practicamente imposible con un nifio de seis afios, un
entrenamiento muy especializado en el deporte. Es necesaria una formacion
fisica amplia desde las primeras etapas de las clases de educacion fisica y

deporte.

La continuidad general del contenido en el proceso de la educacion fisica se

determina, también, por las regularidades del desarrollo de la edad.

Durante el proceso de desarrollo del hombre existen etapas favorables para el
empleo de unos u otros medios y métodos de la educacion fisica; asi como para

la solucion de cualquier tipo de tarea



La continuidad en el estudio de las distintas acciones motoras y en la educacion
de las capacidades motrices. Es necesario tener en cuenta tanto la interaccion
positiva como negativa de los habitos y de las capacidades condicionales y
coordinativas, asi como utilizar al maximo su traslado positivo y neutralizar los

fendmenos del traslado negativo.

Para esto es conveniente tener en cuenta lo siguiente:

e Los habitos que tienen un traslado positivo se concentran oportunamente se
sitlan cerca uno del otro.

e Los habitos que tienen traslado negativo se distribuyan oportunamente (se
planifican lejos uno de otro).

e La continuidad de las clases y de los ejercicios dentro de los limites de una
sola clase se determina por el efecto inmediato de las cargas de distinto
caracter.

Por ejemplo: es conocido que las cargas de caracter de fuerza de velocidad se

combinan bien en cualquier ocasion. Las cargas que requieren de la resistencia,

crean una base desfavorable para las cargas de velocidad.

Es por ello, que para determinar la sucesion de las clases y de los ejercicios, es

necesario tener en cuenta estos factores.

Es mas racional tanto para las clases en conjunto, como para los ejercicios
aislados, el siguiente orden, cargas de fuerza, de velocidad y mas delante de
resistencia, o de velocidad de fuerza y después de resistencia. Este orden no es

el Unico que existe, pero lo cierto es que se emplea en muchos casos.

De lo planteado se deduce que el principio de la sistematicidad se realiza en la
actividad préactica, mediante la continuidad del proceso de la educacion fisica y de
la alternacién optima de las cargas con el descanso, la reiteracion y la variabilidad
de las clases y de los ejercicios, la observacion de la sucesion de las clases y de

la interrelacion entre las distintas partes de su contenido.



1.2.3.5 Principio del aumento dinamico y gradual de las exigencias.

En el proceso de la educacion fisica es necesario renovar constantemente las
tareas, elevar su dificultad, aumentar gradualmente el volumen y la intensidad de

las cargas.

Reglas parala cumplimentacion de este principio:

12regla: La necesidad de renovar regularmente las tareas con la tendencia
general al crecimiento de las cargas.

Lo anterior requiere la renovacion constante de los ejercicios, el paso a acciones
motoras mas complejas, en este se prevee en primer lugar, la adquisicién de un
amplio circulo de habitos y habilidades motoras, y en segundo lugar, el
perfeccionamiento ulterior de la actividad motora de los alumnos conjuntamente
con la renovacion y la complejidad de las formas de la actividad motora, es

necesario elevar todos los componentes de la carga fisica.

Las reacciones de respuesta del organismo a una u otra carga no permanecen
invariables. A medida que el organismo se adapta a la carga, los cambios
biolégicos se originan cada vez en menor medida, dicha carga ya no provoca
variaciones positivas en el organismo, lo cual se manifiesta de forma negativa en
el desarrollo de las capacidades motrices. Para garantizar la elevacion ulterior de
las variaciones funcionales en el organismo, y sobre esta base continuar el
desarrollo de las capacidades condicionales y coordinativas, es necesario renovar
sistematicamente la carga, aumentando su volumen e intensidad. Esto en igual
medida se relaciona con la educacion de las cualidades volitivas. La educacion de
la voluntad es inconcebible sin la superacion de aquellas dificultades que se van
incrementando paulatinamente, y que son creadas, mediante las cargas fisicas y

las tareas especiales.



22 Regla: Observacion de las condiciones de complejidad de las tareas y formas
de la elevacion de las cargas.

Factibilidad: Es decir la exigencia no debe ser superior a las posibilidades
funcionales de los alumnos

Sucesion: Asi como interrelacion de los ejercicios.

Regularidad de las clases

Alternacién éptima de las cargas y el descanso

Estabilidad: De los habitos adquiridos y de las reestructuras de adaptacion.
Caracter gradual: De la dinamica de las cargas.

El caracter gradual de la dindmica de las cargas se halla en determinada
correlacion con el ritmo de las variaciones en el organismo, por cuanto la
adaptacion a una u otra carga no puede ocurrir inmediatamente. Por lo general,
siempre se requiere un tiempo determinado para la reestructuracion de
adaptacion. Este tiempo depende por una parte de la magnitud y las
particularidades cualitativas de la carga, y por otra de las posibilidades individuales

de adaptacion.

1.2.3.6 Unidad de los principios metodolégicos en la Educacién fisica.

A manera de conclusion de lo expuesto sobre los principios de la educacion fisica
podemos sefalar que el contenido de los mismos esté interrelacionado, debido a
gue reflejan los aspectos y regularidades aisladas del proceso, el cual desde las
posiciones de los principios aislados puede ser analizado so6lo condicionalmente.
Es por ello, que es conveniente recordar que ni uno solo de los principios

enumerados pueden ser analizados completamente si se ignoran los otros.

Al mismo tiempo, los principios analizados no constituyen la suma, sino la unidad
de las reglas metodolégicas principales, las cuales se condicionan vy

complementan uno con otras.



Ni lo sensoperceptual, ni la asequibilidad e individualidad, ni la sistematicidad y
sucesion, ni todo el progreso en la educacion fisica es posible sin la conciencia y
la actividad. La violacion de uno de los principios puede alterar todo el proceso
complejo de la educacion fisica y reducir a cero, todo el trabajo tanto del profesor,

como del alumno.

Resumen:

Los principios tienen un caracter rector en todo el trabajo didactico-metodologico y
se caracterizan por ser generales, esenciales, obligatorios y de caracter sistémico.
El caracter especifico de la educacion fisica se manifiesta en dos tendencias
metodolégicas; La ensefianza de los movimientos y la educacion de las
capacidades motrices en ambas direcciones los principios adquieren un caracter
metodoldgico por indicar las vias de cumplimentacion de las mismas a través de

reglas concretas y especificas.

Los principios metodoldgicos aplicados a la educacion fisica estudiados en este
capitulo son;

¢ Conciencia- actividad

e Sensoperceptual

e Asequibilidad o individualizacion

e Sistematicidad

e Aumento dinamico y gradual de las exigencias.

Cada principio refleja premisas metodologicas, reglas especificas que hemos
estudiado de forma aislada convencionalmente en su funcién dentro del proceso
de educacion fisica. No obstante es muy importante sefialar que todos ellos se
encuentran estrechamente relacionados entre si y que ni uno solo se manifiesta
individualmente (aisladamente) en el proceso docente educativo, por lo que la
violacién de uno de ellos altera todo el proceso docente y afecta toda la labor,

tanto del profesor como de los alumnos.



1.3 Tendencias contemporaneas en la educacion fisica. Breve concepcion

y caracteristicas de su aplicacion.

Autora: Dra. Caridad Calderén Jorrin.

1.3.1 La psicomotricidad. (recopilacion bibliogréafica)

En su obra “La educacion por el movimiento” Jean Le Bouch, define que la
misma trata de "favorecer una expresion humana que permita al hombre situarse
y actuar en un mundo en transformacion:

¢ Un mejor conocimiento de si mismo;

¢ Una mejora de su conducta;

e Una verdadera autonomia y el acceso a la responsabilidad en el cuadro de la
vida social.

Esta corriente esta centrada en el desarrollo de ciertas aptitudes en el aspecto de
la percepcion y de la motricidad en relacion con las funciones mentales. No toma
en consideracion como elemento esencial el aprendizaje de habilidades motoras,
sSino que escoge rigurosamente situaciones motrices en funcién de su interés
formativo respecto a las necesidades. Emplea el método denominado
psicocinético o psicomotor, método general e educacion que utiliza el movimiento
humano en todas sus formas, para educar la personalidad en todas sus

dimensiones.

Estructura la descripcidbn de los ejercicios con respecto a los elementos

perceptivos en el orden siguiente:

l. Ejercicios globales de coordinacién motriz.

I. Conocimiento del “propio cuerpo”, educacion del “esquema corporal” y
ajuste postural.

n.  (idem IL.)

IV.  Percepcion temporal.

V. Estructuraciéon espacio temporal.



VI.  Juegos y actividades libres.

En la Psicomotricidad la educacion es priorizada ante la instruccion: se entrena la
iniciativa, la plasticidad, la espontaneidad para una mejor adaptacion; no se
caracteriza por la competicion sino por la interiorizacion que representa para el

sujeto el sentir y analizar lo que sucede en su cuerpo.

1.3.1.1 Algunas proyecciones pedagogicas y didacticas de |la

Psicomotricidad.

¢ Implicacion de una filosofia de la educacién, donde se favorece el desarrollo y
se logra un hombre capaz de ubicarse y actuar en un mundo en constante
transformacion.

e La psicocinética es un método de pedagogia activa donde la educacion
equivale a formacién, implicando esta: DESARROLLO DE CAPACIDADES,
MODIFICACION DE APTITUDES PERSONALES, INTEGRACION GRUPAL.

e Se rechaza la aptitud pedagogica que divide y entorpece el desarrollo del
individuo y lo hace dependiente y poco auténtico.

e Establece como indispensable estimular la actividad espontanea del alumno
apoyandose en sus necesidades.

e Los ejercicios nunca podran ser impuestos a los alumnos desde afuera: el
educador, con su experiencia pedagodgica debe relacionar los ejercicios con
las necesidades de los alumnos.

e La educacion debe tender hacia la educacién de nuevas necesidades para la
adaptacion al medio social.

e EIl niflo domina y comprende una situacion nueva por medio de la propia
exploracién y no por referencia a la experiencia del maestro.

e Colocar al grupo de nifios en sus condiciones experimentales que tengan en
cuenta sus auténticos intereses.

e Ofertar situaciones probleméticas que permitan al nifio realizar una tarea
concreta o util (laboral, deportiva y estética).

e El método se apoya sobre la nocion de la estructuracion reciproca.



e El sujeto puede orientarse en dos direcciones: una dirigida hacia el dominio de

objetivos externos y la otra vuelta hacia la propia actividad.

1.3.2 La psicocinética

La psicocinética utiliza a la dinamica del grupo en la actividad. presenta dos

aspectos:

1. Ejercicios vividos como experiencias individuales en el grupo. Ejercicios de
toma de conciencia del propio cuerpo.

2. Ejercicios como tareas colectivas educativas que permiten vivenciar las

actitudes sociales de organizacién, comunicacién y cooperacion.

1.3.3 La educacién corporal (Psicomotricidad). Hacia una educacion integral.
Josefa Lora Risco. 1989)

Su planteamiento didactico - metodoldgico se caracteriza por integrar el lenguaje

cinético, el verbal y el gréfico.

En su enfoque cientifico parte de los conceptos de la educacién psicomotriz o
psicomotricidad. Es una actividad educativa en la que el movimiento natural y
vivido se constituye en el medio indispensable para lograr el desarrollo de la

personalidad del nifio.

Su concepto se basa en la UNIDAD INDIVISIBLE del hombre: cuerpo, mente y

afectos, desarrollandose en intima y permanente interaccion.

1.3.3.1 Enfoque metodoldgico de la educacién corporal

El enfoque metodoldgico de la educacion corporal se basa en:

1. El papel que asume la maduracion nerviosa en el proceso psicomotor.

2. El rol que desempefia el movimiento dentro de las dos vertientes relacionales
de cada una de las dimensiones que integran la personalidad del nifio, estas

son:



e |la relacién consigo mismo

e la relacién con el mundo exterior

La relacién del nifio consigo mismo:

Se desarrolla a través de movimientos que aborden la toma de conciencia del
nifo, como estructura total y segmentada y como integrante de su propia
persona; que lo sensibilice para sentirse a si mismo mediante el ejercicio tonico
(contraccion- relajacién), basico en el control emocional y mental del hombre en
general. Aqui se vinculan las actividades dirigidas al desarrollo psiquico-
organico- motriz.

La relacién del nifio con el mundo exterior:

En este sentido se incluyen movimientos que establezcan relaciones con los

seres y objetos, lo cual ejercita el campo perceptivo- motor mediante:

a).La activaciéon de las coordinaciones perceptivas motrices, para la toma de
conciencia del cuerpo, del espacio y del tiempo, presente en toda accion
humana.

b).Esta relacion se logra mediante actividades internacionalmente dirigidas a
facilitar al nifio el acceso a los aprendizajes escolares. Se recomienda para
ello la utilizacion de forma integrada del Dialogo y la Diagramacion en forma
verbal y grafica con el objetivo de facilitar al nifio la interiorizacion de las
experiencias corporales (motoras) vividas en la accion de manera que alcance
el nivel de representacion necesario para desarrollar, primero el pensamiento

concreto y posteriormente el pensamiento abstracto.

1.3.3.2 Contenido de la educacion corporal

Basado en la concepcion de que el objetivo de la educacion corporal es el nifio
en si mismo, (a partir del desarrollo de sus dimensiones organicas, motrices,

intelectuales y afectivas fuertemente interrelacionadas principalmente durante los



primeros aflos de vida), los contenidos sustentados por LORA (1989) estan

estructurados en las siguientes formas de coordinacion:

1. Psico- orgénico- motriz: abarca todo lo relacionado con el crecimiento y la
maduracion de los principales sistemas organicos en compromiso permanente
con la persona, por intermedio de la actividad motora. Este aspecto abarca la
participacion directa del sistema musculo- articular durante la ejecucion
motora con la interaccion de las capacidades condicionales de fuerza,

velocidad y resistencia incluyendo el comportamiento especifico de la persona.

2. Perceptivo- motor: integra las coordinaciones senso- motoras, la global y la
perceptivo- motora que se establecen mediante el movimiento. En sintesis sus
contenidos son los siguientes:

a). La senso - motora, se realizan actividades donde se ejercite la
coincidencia e interrelacion entre el campo sensorial y cinético.

b). La global, busca la interrelacion coordinada de todo el cuerpo en el
sentido de unidad corporal.

c). La perceptivo - motriz propiamente dicha, busca la conformacion
tridimensional del individuo: cuerpo - espacio- tiempo, base para la
estructuracion del esquema corporal.

Dentro de este campo perceptivo - motriz se integra el que la LORA caracteriza

como "aplicado a los aprendizajes escolares”, donde los movimientos estan

dirigidos especificamente a desarrollar ciertas habilidades en el nifio hacia

distintas esferas del saber.

3. Expresivo- motor: este trabajo abarca todo lo relacionado con el gesto y el
movimiento transformados en lenguaje no verbal que expresan y comunican
todo el contenido interior del sujeto. En este campo se plantea como principal
aspecto el estimular al nifio a “descubrir” las posibilidades ilimitadas del

movimiento ilimitado de su cuerpo, su riqueza expresiva, las diversas formas



de utilizar el espacio y el tiempo. Todo esto con ayuda del ritmo, la palabra y la

musica.

En nuestro analisis podemos observar que la forma de coordinacion
“Expresiva- motora” que plantea LORA, coincide en esencia con la corriente
independiente conocida como “Expresion corporal la cual, como veremos mas

adelante, establece sus contenidos y formas de trabajo propias.

4. Psico - socio- ludico: las acciones estan integradas en aquellas actividades
motoras que a la vez que promueven relacion interpersonales, e intergrupales,
estan caracterizadas por el elemento ludico y competitivo. Estan presentes

aqui toda la gama de Juegos Menores y Pequefios Juegos.

1.3.3.3 Algunas caracteristicas didacticas - metodoldgicas de la educacién

corporal

e Situacién educativa que excluye totalmente el movimiento artificial
mecanizado y sometido a técnicas especificas orientado a alcanzar el
optimo rendimiento en el menor tiempo posible.

e Aplicacion de los métodos activos (productivos) que propicien el auto-
descubrimiento, la actitud critica y la creatividad.

e Utilizacion del movimiento natural y espontaneo como facilitador de los
niveles de progreso personal hacia peldafios sucesivos donde el nifio
proyecta, por propia iniciativa y de acuerdo a sus propias fuerzas
organicas, mentales y emocionales, nuevos niveles de avance.

e Aplicacion del tanteo experimental donde el nifio, mediante el éxito o
fracaso de su iniciativa y con el estimulo de sus comparfieros o
sugerencias del profesor, se plantee nuevas y diferentes formas de

actuar frente a situaciones concretas.

e El principal objetivo de esta actividad es el proceso experimental que

vive el nifio, la manera como siente, intuye y percibe su cuerpo; la forma



de imaginarse y resolver con originalidad y creatividad la tarea de
movimiento. En segundo lugar quedan los logros a alcanzar y el
rendimiento en si.

La forma didactica adoptada compromete al Yo del nifio: en su
motricidad, intelecto y afectividad.

La ejercitacion se desarrolla en forma de TAREA DE MOVIMIENTO que

representa la integracion de las siguientes actividades:

1. La accion: como el conjunto de experiencias corporales que enriquecen la

disponibilidad de movimiento del nifio.

2. El didlogo: que posibilita conocer el grado de comprension y capacidad de

comunicacion del nifio con el mundo exterior que lo rodea.

3. La Diagramacién: ejercita y posibilita la capacidad de descripcion y

configuracion de su nivel de representacion.

Estos son los elementos que caracterizan el tratamiento cientifico y didactico -

metodoldgico dado por Josefa Lora Risco a la corriente de Educacion Corporal

en su obra “Psicomotricidad hacia una educacion integral".

1.3.4 La expresion corporal

Sobre esta corriente de Expresion Corporal, Domingo Blazquez Sanchez, en su

conferencia sobre “Tendencias Actuales de la Educacion Fisica”, 1998, detalla

algunos aspectos caracteristicos de la misma:

Propone un marco de referencia, un tema de trabajo y busca a partir de
sus propias producciones una creacidbn comudn que pueda servir de
elemento de comunicacion al grupo, del grupo a los demas y sea
ocasion de experiencias afectivas, ricas y complejas.

Propone la reinsercién de la “vivencia corporal”, del desarrollo de la
creatividad y de una pedagogia de la creacion.

No tolera las Jerarquizaciones de las “performances” deportivas, lo

mismo que las reglamentaciones y el autoritarismo del arbitrio.



e En este material se detalla la clasificacion dada por BLOUI LE BARON
a las diferentes modalidades de la expresion corporal:

1. La pedagogica: utiliza ejercicios estructurados y jerarquizados para facilitar
aprendizajes posteriores

2. La expresion escénica: se basa en la creatividad con vistas a la
representacion, al espectaculo.

3. La analitica: es la o¢ptica de todas las técnicas de grupo proximo a la
bioenergia.

4. La metafisica: se le da a las sesiones una marcada actividad de

contemplacién y meditacion.

En su aplicacion se distinguen dos formas:

Primera: como medio para la recuperacion, como una asignatura mas ensefiada
por un especialista formado con estas actividades, con un orden y una estética
definida. La técnica adquiere toda su importancia. El cuerpo es dominado y

sometido a un lenguaje. Se evalla, programa y se anotan las “creaciones”.

Segunda: el movimiento trata de evitar la desnaturalizacion producto de la
técnica de la danza o los valores escolares. No se hace callar a la emocién, no se
codifican los gestos espontaneos. La improvisacion es quien manda, el cuerpo

sensorial prevalece.

1.3.5 El deporte escolar

Actualmente los deportes juegan un importante papel en los planes de estudio de
la Educacion Fisica como medio que coadyuva al desarrollo pleno del hombre y
al logro de una vida mas placentera y saludable.
¢ Las posibilidades formativas - instructivas que ofrece cada accidén deportiva
justifica y argumenta su posicion como uno de los medios de la educacion

fisica en la consecucion en la formacion plena e integral del individuo.



e Mediante su ejecucion practica los participantes son objetos y sujetos de
influencias positivas en la formacion de sus esferas cognitiva, afectiva y
motora mediante una acertada conduccion pedagogica que garantice: la
adquisicion de habilidades técnica, el conocimiento tedrico de los aspectos
deportivos en cuestion y el desarrollo de cualidades tales como el valor, la
disposicién, el dominio de si, el colectivismo, etc....

¢ La actividad especifica de la competencia constituye el nucleo del deporte y
la base de sus particularidades, donde la lucha por alcanzar resultados, bien
en forma individual o colectiva, se tiene que convertir en un medio eficaz de
comprobacion de la influencia educativa del mismo traducido en niveles
educativos, funcionales y motrices.

e La competencia deportiva en el ambito de la educacion fisica se caracteriza
por un tipo especial de relaciones, libre en principio, de antagonismo, de
reglamentaciones estrictas y de priorizacion del rendimiento deportivo
(aunque este se encuentra implicito)

¢ El deporte en la educacion fisica y de hecho la competencia da la posibilidad
a los escolares, a partir de ciertas edades, de probar sus potencialidades y
aptitudes fisicas frente a diversas situaciones de enfrentamiento donde el
rendimiento fisico es el resultado cuantitativo de un proceso de aprendizaje
de las habilidades técnicas adquiridas por ellos mediante su participacion e

interaccion consciente con su profesor y comparieros.

1.3.5.1Caracteristicas didacticas del deporte escolar

1. Requiere del aprendizaje de la técnica de estructuras de movimientos
establecidos, de acuerdo a las posibilidades individuales de los alumnos,

pueden llegar a ser de una calidad gruesa, semipulida o pulida.

2. Necesita de la adecuada conduccién pedagbgica que garantice la
correccion de los movimientos para posibilitar los ajustes motores y

autorregulacién consciente de las ejecuciones de los alumnos.



3. Requiere de la aplicacion de principios didacticos y de adecuados métodos
activos de ensefianza que posibilite un aprendizaje consciente y una
actitud creadora ante las innumerables situaciones con que se enfrenta el

alumno durante la practica deportiva.

4. Posibilita, mediante la utilizacion pedagdégica de las situaciones variables
gue se presentan en su practica, la formacién de valores afectivos, éticos y

estéticos necesarios para la convivencia social del nifio.

5. Forma parte de los programas de educacion fisica generalmente a partir de
los 8- 9 afios, coincidiendo con el inicio del ciclo basico de la educacion

primaria.

1.3.6 Caracteristicas del proceso de ensefianza- aprendizaje en las

tendencias contemporéaneas de la educacion fisica.

Analizando los criterios actuales sobre la esencia del proceso de la educacion
fisica, surge la necesidad de aplicar, tanto en la teoria como en la practica de la
ensefianza, y en todos los tipos de proceso, relacionados con nifios, jovenes y
adultos las siguientes exigencias didacticas contemporaneas:
1. El proceso de educacion fisica se puede llevar a cabo sélo sobre la base del
principio del vinculo e interaccidn reciproca que se realice entre los

elementos objetivos y subjetivos de este proceso.

2. En el proceso de educacion fisica se debe priorizar el aspecto instructivo-
formativo. Eso significa que en el proceso es necesario establecer como
primer aspecto la influencia en el desarrollo morfolégico y funcional del
organismo y en el desarrollo de las cualidades de personalidad del alumno y
como segundo aspecto el conocimiento y el fortalecimiento de la técnica de
las actividades motrices.

3. La atencidn principal en el proceso de educacion fisica debe estar dirigida al

alumno y no hacia los programas, como habitualmente se produce. No



obstante los programas se pueden mantener como un factor determinante de
la actividad del alumno, asi como el elemento de influencia mas importante
en el cumplimiento de los objetivos del proceso de educacion fisica. Su
utilizacion optima depende de como el profesor oriente el aprendizaje y el
desarrollo del alumno.

La participacion activa del alumno en el proceso de la educacion fisica es
posible solamente cuando el profesor adquiere hacia él una actitud
diferenciada, cuando tiene en cuenta su sexo, desarrollo e individualidad de
la personalidad.

El nifio o joven debe de actuar como objeto y sujeto ( interactuando con el
profesor) por lo que su participacion en el proceso debe de desarrollarse en
forma activa y consciente, creativa e independiente, mediante la solucion de
situaciones problémicas que de caracter motor e intelectual introduzca el
profesor.

El profesor de educacion fisica como conductor, orientador, facilitador de la
ensefianza, debe de ayudar al nifio o joven a aprender y a adquirir su
preparacion fisica, ofertandole las mas diversas formas de estimulos
informativos (visuales, auditivos, propioceptivos) que propicie el desarrollo de
sus posibilidades motrices y fisico deportivas- deportivas.

La utilizacion de los métodos participativos que ayuden a desarrollar en los
nifos y jovenes las esferas afectiva, motora e intelectual en correspondencia
con sus caracteristicas psiquicas y motoras y todo esto durante los procesos

de aprendizaje y de preparacion fisica.

El interés personal mostrado en el proceso activo del aprendizaje y
rendimiento motor asi como el desarrollo de las cualidades de la
personalidad debe mantenerse en el control, evaluacion de la actividad del

alumno.



ESQUEMAS ILUSTRATIVOS

EL PROCESO DOCENTE EDUCATIVO

PROFESOR

<

>

Es colaborador, se
relaciona

Conduce el aprendizaje.
Ensefia a aprender

ALUMNO

Participa activamente

Proyeccién Didactico — Metodologica del Primer Ciclo Escolar

Armonia de los movimientos mediante la integracion de las asociaciones

musculares.
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Habilidades Primarias

Profesor <:> Alumnos

Métodos Resuelve tareas motoras
activos, desarrollando habilidades y
oferta, capacidades motrices
observa, intelectuales y afectivas
valora, dialoga, Participa activamente con
diferencia, se Los contenidos

relaciona con planteados(pueden ser

los nifios. los programas de

Educacion fisica)
Caminar, correr, saltar.

Profesor < > Alumnos

Métodos activos, Resuelve tareas motoras
oferta, demuestra, desarrollando habilidades y
corrige, evalua, capacidades motrices afectivas
(técnica, fisica e e intelectuales .
intelectualmente). Participa activamente:

reproduce invariantes técnicas.

Desarrolla los contenidos de Los
Programas de Educacion
fisica(deportes) voleibol, baloncesto,
futbol, atletismo, etc. ...



Resumen

Como bien hemos visto, las diferentes tendencias y corrientes actuales de la
Educacion Fisica se expresan y proyectan didacticamente mediante la
estructuracion, organizacion y ejecucion de sus contenidos de acuerdo a la

sustentacion cientifico-tedrica que las caracterizan.

Cuando nos adentramos en la forma de conduccion y ejecucion de cualquiera de
estas corrientes didactico-metodolégicas no podemos conceptuarlas ajenas a un
proceso docente-educativo que cumple, en diferentes grados cualitativos y
cuantitativos, principios de trabajo pedagégico y donde siempre estan presentes
cuatro elementos incuestionables en reciproca interaccion: el alumno, el profesor, la

materia o contenido que posibilita la actividad y los métodos de trabajo pedagdgico.

Existe una marcada tendencia internacional, basada en hechos y realidades
cientificamente argumentadas, primero, de aceptar, como sistema de trabajo las
principales tres corrientes contemporaneas de la educacion fisica (la deportiva, la
psicomotricidad, interpretada también por algunos autores como educacién por el
movimiento y la expresion corporal) y segundo, de colocar o establecer la practica de
las mismas en determinados periodos etareos en correspondencia con las

caracteristicas psicométricas y biolégicas que los caracterizan.

Sin embargo, estas definiciones no estan ni pueden estar ajenas a los objetivos
(formativos, instructivos y de desarrollo) que se establezcan para la Educacion Fisica
y el Deporte en la formacion integral de los nifios y jovenes de una sociedad
determinada. Los objetivos, como todos sabemos, determinan los contenidos, los
medios y los métodos, incluyendo la forma de desarrollo del proceso docente-
educativo entre los elementos claves del mismo, es decir, el alumno, el profesor y la

materia o contenido de aprendizaje.

En este sentido conocemos que cada una de estas corrientes contemporaneas o

sistemas de educacion fisica fundamenta y explica los contenidos que los



caracterizan a partir del argumento cientifico que lo sustente y de ahi genera la

dinamica o proyeccion didactica mas conveniente para su realizacion.
1.4 Los estilos de ensefianza en la Educacion Fisica

Conferencia resumen del libro original de Muska Mosston y Sara Ashworth:
“La enseflanza de la Educacion Fisica. La reforma de los estilos de

ensefanza”

Autora: Ms.C Silvia Menéndez Gutiérrez

Colaboradora: Dra. Ana Maria Morales Ferrer

Muska Mosston y Sara Ashworth han realizado un profundo estudio que los han
llevado a presentar el Espectro de estilos de ensefianza como una teoria
unificada de la ensefanza.
Las principales caracteristicas del espectro son:
1. Identificar el lugar que ocupa cada estilo en el espectro.
2. ldentificar la estructura y funcion de cada estilo.
3. Identificar el conjunto exclusivo de objetivos que cada estilo puede lograr.
4. Explicar la contribucion de cada estilo al desarrollo fisico, social,

emocional, cognitivo y moral del individuo.

El autor sefala que el espectro de estilos de ensefianza, es un paradigma de
modelos alternativos para la ensefianza y el aprendizaje. Los primeros 5 estilos
(A-E) cumplen los objetivos de reproduccion y los restantes estilos (F-J) cumplen
los objetivos de produccion.

Ademés acota, que el espectro identifica una gama de estilos — de la orden al
descubrimiento — y cada estilo identifica especificamente el comportamiento de la
enseflanza, el comportamiento de aprendizaje y los objetivos que le son

caracteristicos



Como se puede apreciar, este ejemplo de modelos alternativos, parece cubrir en

gran parte las expectativas de

la ensefianza de

la Educacién Fisica

contemporanea, por tal motivo centramos la atencion en las caracteristicas de

cada uno de estos estilos.

FSTigg

REPRODUIVOS

A- Mando directo
B- Practica
C- Reciproco

D- Auto —evaluacion
E- Inclusién

PRODUCTIVOS

F- Descubrimiento
guiado

G- Pensamiento
divergente

H- Programa
individual

I- Alumno iniciado

Auto - ensefianza

Deben establecerse unos criterios para relacionar el estilo de ensefianza y el

canal de desarrollo, que pueden ser el grado de independencia o dependencia, la

participacion del grupo y otros. Dependiendo del criterio utilizado la posicion del

alumno en el canal de desarrollo varia.
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Canales de desarrollo que se presentaran en todos los estilos seran:
Canal Fisico- Canal Social- Canal Emocional- Canal Cognitivo, ademas se hara

referencia a la independencia de los alumnos.

Términos que utilizan los autores en su libro:

Episodio: Una actividad concreta de la clase o sesion.
Preimpacto: Preparacion del episodio
Profesor plantea el objetivo, selecciona el estilo, decisiones que llevaran al
profesor al estilo de aprendizaje adecuado que se reflejard en el estilo de
ensefianza. Estilo de aprendizaje anticipado y determinara a quién va dirigido el
proceso de aprendizaje.
Contenido, lugar, organizacion entre otras.
Impacto: Fase que incluye las decisiones acerca de la distribucion y la ejecucion
de las tareas:

1. Ejecucion : basada en las decisiones basadas en el preimpacto

2. Ajustes y correcciones. En ocasiones los hechos difieren de lo previsto y se

requiere un ajuste de las decisiones tomadas.

3. Oftros : aqui podran afiadirse nuevas categorias.

Postimpacto: Evaluacion
Sus decisiones estaran relacionadas con la evaluacion de la ejecucion y los
feedback ofrecidos al alumno, y se toman durante, y / o después de la ejecucion

de la tarea.

Feedback o retroalimentaciéon: es la informacién sobre el resultado de la
ejecucion de la tarea.
Tipos de Feedback::

1- Correctivo: Esta forma de comportamiento verbal se da cuando hay un
error evidente, siendo incorrecta la ejecucion del alumno. Puede tratarse de
identificacion del error o de como corregirlo.

2- Reforzamiento: En este comportamiento verbal se utilizan expresiones

como: bien, excelente, magnifico, flojo, bien hecho, que implican un
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sentimiento respecto a la ejecucion. También puede trasmitirse la calidad
de la ejecucion con gestos.

3- Neutro: Se caracteriza por su naturaleza descriptiva y objetiva. Se observa
la ejecucion pero no la corrigen ni la juzgan. Ej. Has recorrido una distancia
en 23 segundos. Siete de los diez tiros a canasta han entrado etc.

4- Ambiguo: No ofrece al alumno una informacion precisa sobre su
ejecucion, deja demasiados aspectos para descubrir. Ej. " no esta mal ", "

repitelo ", " bastante bien ".

Después de hacer estas referencias relacionadas con los términos que de ahora
en adelante encontraran se pasara al desarrollo de cada uno de los estilos de

ensefianza.

1.4.1 Estilo A, mando directo

Se caracteriza por un total protagonismo del profesor, es decir, las decisiones son
tomadas por el profesor, y el alumno acata y ejecuta. El alumno soélo recibe

feedback del profesor y su funcion consiste en ejecutar, seguir, obedecer.

El aspecto esencial de este estilo de ensefianza es la directa e inmediata relacién
entre el estimulo del profesor y la respuesta del alumno, ( el primero)la sefial de
mando, ( el segundo) la ejecucion de cada movimiento segin modelo presentado.
Asi toda decision acerca del lugar, postura, momento inicial, ritmo, intervalos etc.

es tomada por el profesor.

Este estilo logra los siguientes objetivos:
e Respuesta inmediata al estimulo
e Uniformidad
e Réplica de un modelo
e Ejecucion sincronizada

e Eficiencia del tiempo util



Caracteristicas

e El contenido es fijo y representa una sola norma

e El contenido se aprende por memoria inmediata

e El contenido puede dividirse en parte, repitiéndose por el procedimiento de
estimulo- respuesta con un reducido tiempo de aprendizaje

o El profesor es el experto que selecciona los contenidos y las tareas

¢ Cuanto mas rapida sea la capacidad del movimiento mas facil sera que el
alumno pase a otros aspectos del contenido

¢ No se tiene en cuenta las diferencias individuales, se busca la reproduccion
del contenido seleccionado

e A través de la practica continuada, se consigue uniformar la ejecucion del
grupo

e El alumno experimenta rapidos progresos

o El objetivo final consiste en la eliminacion de las desviaciones individuales

de ejecucion respecto al modelo.

Canales de desarrollo en el mando directo:
El canal fisico, social, emocional tienen tendencia al maximo mientras el canal

cognitivo tiene una tendencia al minimo, no existe independencia por parte de os

alumnos.

1.4.2 Estilo B de la practica o ensefianza basada en la tarea

Se distingue por el traspaso de decisiones especificas del profesor a los alumnos.

Con su aplicacion se pretende introducir a los alumnos en el inicio de la toma de

decisiones especificas.

Se le orienta determinadas tareas a los alumnos para su practica individual, el

profesor controla y retroalimenta.



Caracteristicas

e En el pre- impacto y el postimpacto el profesor toma todas las decisiones

e En el impacto el alumno puede tomar las siguientes decisiones:

e Postura

e Localizacion, lugar ocupado en el espacio, orden de las tareas, momento

de iniciar cada tarea, ritmo, momento final de cada tarea, e intervalo.

e Elrol del alumno es el de ejecutar las tareas presentadas por el profesor y
tomar las decisiones antes mencionadas

e En la fase de postimpacto, el profesor observa la ejecucién y ofrece
feedback individualizado a cada alumno.

¢ Se trabaja fundamentalmente con fichas de tareas

Canales de desarrollo en el estilo de la practica

Hay una tendencia a ir aumentando la independencia en el desarrollo fisico,

social y emocional, no asi en el cognoscitivo

1.4.3 Estilo C, reciproco o0 ensefianza reciproca

El trabajo se concibe por parejas fundamentalmente aunque pueden estar
implicado tres: se trasladan mas decisiones a los alumnos, generalmente de
retroalimentacion ( feedback ) esto implica que mientras uno ejecuta, el otro
observa, y viceversa, comunicandole a su pareja estos criterios. La base de este

estilo es la retroalimentacion inmediata y el comportamiento de cooperacion.

Caracteristicas

e El profesor aprende y acepta la socializacion entre observador y ejecutante y a
confiar en la realizacion de las tareas por los alumnos y tomen decisiones
adicionales al dar el feedback inmediato.

e Los alumnos pueden participar en roles reciprocos y tomar decisiones
adicionales y ampliar su rol activo en el proceso de aprendizaje.

e Pueden pasar mas tiempo aprendiendo ( utilizando la ficha de criterios

elaborada por el profesor)



e Puede trabajarse en trios segun el numero de alumnos y la tarea concreta e

intercambiarse los roles de observador y ejecutor.

Canales de desarrollo en el estilo reciproco
En el canal social tiende a desarrollarse al maximo, hay una tendencia al

aumento de los canales emocional y cognitivo, aumenta la independencia de los

alumnos en dependencia de la orientacién de las tareas.

Menéndez G. Silvia y Morales F. Ana Maria, consideramos que este estilo puede
estar entre los productivos, en la medida en que se le permita a los alumnos
ofrecerse posibilidades de rectificacion de errores o sugerirse acciones que el
profesor no haya orientado y se les ocurra a ellos, en el intercambio que

proporciona este estilo, para solucionar las deficiencias de su compafiero.

1.4.4 Estilo D, auto evaluacién

Brinda a los alumnos una mayor responsabilidad, pues éste se retroalimenta a si
mismo, partiendo de la practica de tareas disefiadas y orientadas por el profesor,
realiza la evaluacién segun sus propios criterios. Su fundamento estriba en la
precision para comparar los contrastes y el desarrollo de la honestidad.

Este estilo, debe aplicarse cuando los alumnos han pasado por el estilo C

Reciproco, pues conocen los criterios para dar feedback a otros.

Caracteristicas

e Cada alumno ejecuta las tareas y toma luego las decisiones en el postimpacto
por si mismo.

¢ El profesor valora la independencia del alumno y su habilidad para desarrollar
su auto evaluacion.

e El alumno puede trabajar individualmente para su auto evaluacion, identificar
sus limitaciones, éxitos y fracasos, utilizando este feedback para mejorar su

ejecucion.



Canales de desarrollo en el estilo d, auto evaluacion

El desarrollo emocional tiene una tendencia al maximo y hay un pequefio

incremento en el desarrollo cognitivo, se incrementa la independencia de los

alumnos.

1.4.5 Estilo E, inclusién

Caracteristicas
e Se caracteriza por ofrecer mdultiples niveles de ejecucion de una tarea,
siguiendo los principios del grado de dificultad que puedan corresponder a
cada tarea. Entonces cada alumno estara incluido en la actividad.
e El objetivo es la inclusion de todos los participantes. Acomodar las
ejecuciones a las diferencias individuales.

¢ Disminuir en casos, el nivel de exigencia para tener éxito en la actividad.

El rol del profesor consiste, en tomar las decisiones en la fase de impacto,
incluida la decisidon acerca del punto de partida segun su nivel de ejecucién de la
tarea. En la fase de postimpacto, el alumno valora su ejecucion y decide en que

nivel proseguir su actuacion.

Canales de desarrollo en el estilo e, inclusiéon

En este estilo los canales de desarrollo fisico y emocional estan en el maximo.

Hay muy poca independencia

Nota: En los estilos (A al E) el alumno se ha movido a lo largo en tres canales de
desarrollo( fisico, social, emocional). En cambio en el canal cognoscitivo su
movilidad ha sido limitada, exceptuando en cierta medida el estilo C Reciproco.
Esto es debido principalmente a que el alumno actia y practica segun se le
indica. La esencia de estos estilos del A hasta el E, es la reproduccién de

modelos, hecho frecuente en determinados movimientos en la educacion fisica.



La relaciéon entre alumnos y contenidos se desarrolla como respuesta a las
demostraciones y ordenes del profesor, y a través de la practica de tareas

especificas disefiadas por este.

Las operaciones cognoscitivas utilizadas son principalmente la memorizacién y el

recuerdo: ambas fundamentales para el aprendizaje.

1.4.6 Estilo F, descubrimiento guiado

Como estilo persigue la participacion del alumno en el proceso dirigido a
descubrir, desarrollando destrezas para la busqueda secuencial que lleven al
l6gico descubrimiento, sus consecuencias, principios y conceptos. Ademas de
que se establece una relacion particular entre el profesor y el alumno en un

proceso convergente.

Caracteristicas

e El profesor toma todas las decisiones en la fase de preimpacto. Las
decisiones mas importantes son los objetivos, la finalidad del episodio y el
disefio de la secuencia de preguntas que guiaran al alumno a descubrir la
finalidad.

¢ En este estilo, existen mas decisiones traspasadas al alumno en la fase de
impacto. El hecho de descubrir las respuestas significa que el alumno toma
decisiones sobre algunas partes del contenido en el tema concreto

seleccionado por el profesor.

Aspectos importantes de la aplicacion de este estilo

e Aprender a presentar cada pregunta

e Esperar la respuesta al estimulo

¢ Ofrecer feedback ( combinacion entre el feedback neutro y de evaluacion)
pasar a la siguiente pregunta.

e El profesor selecciona el contenido especifico a ensefiar y aprender.

Después de terminar la secuencia de pasos a seguir.



¢ Se trata de preguntas o indicios que poco a poco, de forma segura llevaran
al alumno a descubrir el resultado final( un concepto, un movimiento
concreto etc.). Cada paso se basa en la respuesta previa dada por el paso
anterior.

e El profesor debe anticipar las posibles respuestas del alumno frente al
estimulo dado ( paso). Si aparecen demasiadas respuestas, entonces se
requiere el disefio de otro paso para reducir el nimero de respuestas. De
hecho la forma ideal del Descubrimiento Guiado, esta estructurada para la

obtencion de una sola respuesta por indicio.

Nota: Las preguntas son disefiadas en una secuencia légica, relacionadas con la
estructura de cada episodio ( la clase). Las preguntas al azar no forman parte de
este estilo.

Canales de desarrollo en el estilo f descubrimiento guiado

Los canales de desarrollo emocional y cognitivos estan en el maximo, aumenta la

independencia de los alumnos.

Ejemplo:

Contenido: Futbol

Objetivo especifico: Descubrir el uso del golpeo con la punta del pie en pases
largos y altos

Pregunta 1 ¢Qué tipo de golpeo es necesario si quieres pasar la pelota a un
jugador que esté lejos de ti?

Respuesta anticipada: Un pase largo. (Respuesta acertada)

Pregunta 2 Imagina que hay un jugador del equipo contrario entre ti y tu
compafiero ¢ Como puedes pasar la pelota a tu compafiero de un modo seguro?
Respuesta anticipada: Golpeando el balén para que vuele alto. ( Correcto)
Pregunta 3 ¢ Donde se deberia aplicar la fuerza para elevar el balon del suelo?

Respuesta anticipada: Tan abajo como sea posible. ( si)



Pregunta 4 ¢Cual es la parte del pie que puede llegar a la zona mas baja del

balén cuando corres?

Respuesta anticipada: La puntera ( muy bien, probémoslo)

Después del tiempo asignado ala realizacion de la actividad se reunira al grupo

para valorar las ejecuciones de los alumnos de forma conjunta.

1.4.7 Estilo G, pensamiento divergente o resolucion de problemas

Consiste en hacer que los alumnos descubran alternativas de solucion de
Problemas o0 situaciones planteadas por el profesor. Por supuesto en cada
Operacion  cognitiva especifica (comparar, contrastar, establecer hipoétesis,

resolver problemas, etc.) son producidos descubrimientos divergentes.

Caracteristicas

Por primera vez el alumno inicia el descubrimiento y produccion de opciones

con relacion al contenido.

El estilo involucra al alumno en la capacidad humana de la diversidad, le invita

a ir mas alla de lo conocido. Siempre hay la posibilidad de un nuevo movimiento,
de una nueva combinacion de movimiento, otra manera de pasar el bal6n etc.

e El estimulo se disefia y expresa para incitar la busqueda de respuestas
multiples y divergentes. Las respuestas pueden ser verbales o de
movimientos humanos, segun la tarea concreta.

e Este estilo estimula las capacidades cognitivas del profesor y de los
alumnos, para el descubrimiento de nuevas soluciones para cualquier
problema dentro de la Educacién Fisica.

e Presentar la pregunta o el problema a los alumnos: Estos se dispersan y
empiezan a disefiar y a valorar soluciones al problema.

¢ El tiempo asignado debe permitir la busqueda y puesta en practica.

¢ El profesor debe aceptar soluciones divergentes



Canales de desarrollo en el estilo g divergente.

Los canales de desarrollo emocional y cognitivo estan en el maximo y el fisico

tiende al maximo también, hay un alto indice de independencia de los alumnos.

Ejemplo:

Contenido: Resistencia a la fuerza.

Objetivo: Realizar diferentes ejercicios, en parejas, para el desarrollo de la

resistencia a la fuerza.

Después de darles una explicacion a los alumnos de lo que se espera de ellos en
la clase, se realiza la tarea.
Se comienza preguntando

¢, Qué entienden ustedes por la capacidad fisica Resistencia a la fuerza?

Respuestas acertadas:
a) Ser fuerte y resistente b) Mantener una fuerza un tiempo prolongado, c) Ser

capaz de resistir un peso algun tiempo etc.

¢, Qué importancia tiene para ustedes resistir a una fuerza externa?

Respuestas acertadas: a) La posibilidad de trasladar objetos pesados, b)
Levantar pesos y sostenerlos, ¢) poder arrastrar o empujar a alguna persona u

objeto pesado etc.

Pues vamos a realizar ejercicios para desarrollar esta capacidad fisica tan
necesaria para la practica de los deportes y para la vida y tendran la siguiente

tarea dentro de la clase organizados por parejas.



Busquen o encuentren tres posibilidades de trasladar a su compafiero, sin que su

cuerpo toque el suelo, en una distancia de 6 metros.

Cada ejercicio encontrado tendra que ser realizado por ambos alumnos.

.Se dara un tiempo en dependencia del tiempo asignado al trabajo de esta
capacidad fisica dentro de la clase para que los alumnos exploren, encuentren y

ejecuten los ejercicios.

Al finalizar el tiempo previsto se analizaran todas las posibilidades encontradas

por los alumnos y se valoraran las mas efectivas o novedosas.

1.4.8 Estilo H, el programa individualizado. El disefio del alumno

El estilo H representa un paso mas alla del umbral de descubrimiento, puesto que

el alumno descubre y disefia la pregunta o el problema.

En este estilo el profesor decide el contenido y el tema general a tratar, y el
alumno toma las decisiones acerca de las preguntas (problemas) y las multiples
soluciones, organizandolas por categorias, temas y objetivos, constituyendo un
programa individualizado que el alumno ha descubierto y disefiado. Este

programa guia al alumno en la ejecucion y desarrollo del tema especifico.

Objetivo del estilo

Proporcionar al alumno la oportunidad de desarrollar un programa por si mismo,
basado en las capacidades cognitivas y fisicas para el tema dado.

Para iniciarse en este estilo el alumno requiere del conocimiento de sus
habilidades fisicas y de las experiencias acumuladas por el transito de los otros

estilos de ensefianza (del A al G).



Caracteristicas

En el preimpacto El profesor decide sobre el contenido general seleccionado
El profesor decide el tema que el alumno utilizara para desarrollar su programa

individualizado.

En el impacto, el alumno decide el disefio de las preguntas y las mdltiples
soluciones. Ademas decide que es lo que constituird el programa completo. El rol
del profesor consistira en estar disponible cuando el alumno inicia las preguntas
sobre el contenido y / o el estilo, también verificar lo que realiza en relacién con el

contenido.

Durante el postimpacto, El alumno examina las soluciones, le da validez con
relacibn a los problemas, establece conexiones, organiza, en categorias y
mantiene el desarrollo del programa individualizado. El profesor, establece
dialogos con el alumno acerca del progreso del programa, los criterios, las

discrepancias existentes y responder a sus preguntas.

Nota: Segun los autores, refieren el area de contenido en parametros amplios de
la actividad como por ejemplo (los juegos con pelota, la gimnasia, actividades en
la naturaleza, los movimientos de desarrollo). El tema lo definen como una parte,(
o partes ) de un area de contenido, como puede ser el Voleibol, saltos de potro o

el desarrollo de la fuerza .

La principal consideracion para elegir este estilo, es la disposicion de los
alumnos, que los mismos tengan un nivel de ejecucion correcto del tema elegido

y tener experiencia y sentirse comodos con los estilos de descubrimiento.

Este estilo requiere de mucho tiempo para que los alumnos puedan pensar y

desarrollar sus ideas acerca del tema en cuestion.



Canales de desarrollo

Los canales fisico, emocional y cognitivo estan cercanos al maximo y con _gran

independencia. Por su caracter individualista no proporciona oportunidades para

el desarrollo social.

1.4.9 Estilo I, estilo para alumnos iniciados

En este estilo, es la primera vez que el alumno inicia la actividad; éste reconoce
si estd preparado para continuar adelante, indagar descubrir, disefiar un

programa, y ejecutarlo para su propio desarrollo.

Caracteristicas

El alumno es quien le propone al profesor la voluntad de llevar a cabo una serie

de episodios con el estilo I.

Siendo la esencia del estilo la individualidad del proceso, toda la clase no puede

conseguirlo al mismo tiempo.

En el preimpacto, el alumno toma por primera vez todas las decisiones acerca del
descubrimiento y la ejecucion de los movimientos de acuerdo con los problemas

disefiados en el preimpacto, siendo su rol, descubrir y examinar soluciones.

Durante el impacto el alumno controla periédicamente con el profesor para
compartir las decisiones tomadas en el preimpacto y los descubrimientos y las

ejecuciones que tienen lugar durante el impacto.

El rol, del profesor es escuchar, observar, hacer preguntas y alertar al alumno

sobre las decisiones omitidas. Es decir, su rol es de apoyo.



En el postimpacto, el alumno toma todas las decisiones en la valoracion y
evaluacion de las actividades. Esta evaluacion se realiza utilizando los criterios
de acuerdo con los procedimientos evaluativos decididos en la fase de
preimpacto. Si el profesor identifica discrepancias, debe hacer preguntas al
alumno que permitan que éste también las identifique. El profesor nunca evalta

ni juzga.

Nota: el estilo | sélo puede realizarse cuando se dispone de tiempo de practica
para toda una serie de sesiones, puesto que se requieren varias semanas para
gue el alumno pueda sumergirse en el proceso del descubrimiento.

Canales de desarrollo

Los canales fisico, emocional y cognitivo estan cercanos al maximo y con gran

independencia. Por su caracter individualista no proporciona oportunidades para

el desarrollo social.

1.4.10 Estilo J, el estilo de auto ensefianza

En este estilo, todas las decisiones estan traspasadas al alumno.

Segun plantean los autores el estilo no existe en el aula, pero si en situaciones
donde un individuo participa de su propia ensefianza. El propio individuo toma las
decisiones en la fase de preimpacto, impacto y postimpacto, no necesita de
observador receptor externo. Si lo necesitase podria desplazarse fuera del ambito

privado del individuo.

Canales de desarrollo

Los canales fisico, emocional y cognitivo estan al maximo y con_ independencia

total. Por su caracter individualista no proporciona oportunidades para el

desarrollo social.



Resumen

Los estilos de ensefianza, constituyen alternativas que tienen los docentes para
dirigir el proceso de ensefianza aprendizaje, el éxito de este proceso estara
dado por la seleccién adecuada de los mismos en cada parte de la clase,
teniendo en consideracion el nivel de ensefianza en que seran utilizados, los
contenidos a desarrollar, los objetivos propuestos, la preparacion y
caracteristicas psicomotrices de los estudiantes, los medios de ensefianza, vy el

trabajo educativo dentro del sistema de clases.



1.5 Principales sistemas nacionales de gimnasia o mundiales de Educacion
Fisica.

Autores: Dra. Pastora Deler Sarmiento

Lic. Carlos Velasco Gonzalez

La educacién Fisica que hoy se conoce ha sido resultado de un proceso de
evolucion que nace desde el surgimiento del hombre mismo en el que las
actividades de movimiento que realizaba el hombre y que lo llevé a evolucionar

favorablemente.

En este trabajo se analizaran como antecedentes esencialmente los ocurridos a
partir de los siglos XV y XVI. No se reflejaran antecedentes detallados de caracter
histérico, sino que se concretara a analizar los cambios ocurridos en los aspectos

didacticos.

En el llamado siglo de las luces. Conocido como Renacimiento (Humanismo) Se
presentaron iniciadores de la Educacién Fisica desde una vision pedagdgica como

fueron:

Locke a quien le interesaba educar el cuerpo pues para €l el cuerpo es una base
de la Educacion y quien también expresé que la educacion del cuerpo debe
alternar con la educacion del espiritu consideraba que una era el reposo de la otra.
Los objetivos de la educacion Fisica para €l eran: La salud, el dominio del cuerpo,
la recreacion, el fortalecimiento del espiritu. Por su parte Rebelais (Médico
desarrollé la gimnasia con una concepcién educativa y médica, de crear una
gimnasia que enriqueciera el alma y el cuerpo, El postulaba la idea de que los

ejercicios fisicos eran una ocupacién importante en la vida.



Montaigne abogaba por una educacion formal cuyos objetivos fueran, la salud,
desarrollo moral y la buena presencia. Para €l o importaba tanto la acumulacion de

conocimientos como el bien hacer y el equilibrio.

Juan Jacobo Rosseau (1723-1790) Que ha sido considerado por algunos como el
padre de la educacion Fisica moderna abogaba por la ejercitacion corporal para
salvaguardar al espiritu del vicio. En sus obras “El contrato social y “El Emilio”, la
sociedad se muestra como corruptora del hombre Su influencia dara alas a
posteriores salvadores de la sociedad para intentar y en muchos casos conseguir
sus revoluciones. Para él la Educacion consiste en la salvaguarda del corazén del

vicio y el espiritu del error. La Educacion Fisica es esencial en su sistema.

Rosseau se rebela con los nuevos modos culturales que aparece en tiempo de
Luis XIV como son: los juegos de saldn, placer e las conversaciones, disfrute de la
gastronomia, los juegos de cartas y dados

Los primeros especialistas:

Se conocen los siguientes:

Guts Muths, quien dedicé mas de 8 afios a al estudio y elaboracion de un método
“Vazquez, 1969" que dejo su influencia en el terreno practico de los métodos que
en el terreno tedrico o sea es quien inicia “la era de los métodos”

Comenios y Pestalozzi que como pedagogos del humanismo resaltan la
importancia de la Educacion Fisica en la realidad escolar, coincidiendo con
Rosseau, afianzaba su fe en el progreso y en la creencia de que la felicidad se

puede alcanzar sin no con la ciencia si con la educacion.
Aparicion de los grandes métodos.
En el siglo XIX se desarrollan diferentes escuelas en Europa:

(Sueca, francesa, Alemana, Inglesa y Americana). Nacen los granes movimientos

(del Oeste, del centro, del Norte y Deportivo). A partir de 1939 en adelante se



definen las LINEAS de trabajo que aproxima a los modos de ejercitacion a la

realidad escolar y a la Didactica actual.

Se reconoce en esa época el surgimiento de los llamados grandes métodos

desarrollados por los precursores practicos modernos de Europa.

1.5.1 La escuela Alemana o Movimiento del centro (Sistemas Ritmicos).

Concepcion educativa sintética y expresiva. Sus creadores Friederich Ludovic
Jahn(1778-1852) Caracter Militar y Johann Cristoph Friederick Guts muths.

El primero, considera que la gimnasia, ademas que desarrolla la fuerza y la
destreza, también desarrolla la paciencia, el amor al bien y a la belleza. Se apoya
como Pestalozzi en la imagen visual del movimiento. La demostracion se hace por
el monitor que hace el modelo, y se acompafian también de cantos y trabajo con

diversos aparatos.

Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) alude a que el ritmo es el elemento vital de la

educacion musical.

La masica es un conjunto de sonoridades que exige capacidades de ordenacién y

construccion.

La ritmica es un medio que fortifica el sentido métrico y el instinto ritmico, procura
desarrollarla espontaneidad de los movimientos, tiende a regularizarlas funciones

nerviosas y asegura a esta personalidad mas libertad y consciencia.

Rudolf Bode (1881-1971) considerado creador de la gimnasia moderna, declara

los siguientes principios al referirse a la ritmica:



Principio de la totalidad: Cualquier movimiento del cuerpo, da oportunidad a que la

unidad del cuerpo-espiritu actie de forma armonica y ritmica.

Principio del cambio ritmico: Un movimiento con cambio ritmico de tension-

relajamiento, requiere de la intervencion del alma.

Principio de la economia: Los movimientos totales del hombre basados en el

principio de los cambios ritmicos, son econémicos.

Caracteristicas del método:

Preconiza el movimiento “organico”

Considera que el aprendizaje es amplio y total.

Las fases del movimiento son incompletas hasta la culminacion de este.

No hay ejercicios faciles o dificiles. Depende del entrenamiento.

Si un ejercicio no posee una ejecucion perfecta, tampoco lo tendra la ejecucion de
los demaés.

Concede un gran valor a la masica.

En esta escuela se conjugan varias clasificaciones de ejercicios como son:
Ejercicios Gimnasticos verdaderos (danza, natacion ejercicios de formacion y
adiestramiento de los 6rganos de los sentidos).

Trabajos manuales

Juegos colectivos para la juventud.

Manifestacion artistico-Ritmica-Pedagogica cuyos origenes corren a cargo de:
Jean George Noverre (Bailarin, 1727-1809); Francois Delsarte (coredgrafo, 1811-
1871)

Expresionismo a cargo de: Isadora Duncan (1878-1929); Rudolf Von Laban (1879-
1958); Mary Wigmman (1888-1973)



1.5.2 Escuela Sueca o Movimiento del Norte.

Esta forma de Educacién Fisica parte e una concepcién anatomico-bioldgica-

correctiva y bases educativas.

Su creador es Pier Henrich Ling (1776-1839). El sitta el centro de la Educacion
Fisica en desarrollar de forma regular y correcta el cuerpo humano mediante
“Ejercicios racionales” por lo que se necesita conocer bien el cuerpo y su
funcionamiento. Divide a la gimnasia en:

Pedagdgica.

Orientada a la salud y al desarrollo arménico del cuerpo.

Militar.

Médica-Ortopédica y estética.

Orientada a la expresion y antecedente de la Ritmica (Vazquez, 1972)

Concepcion del Plan de la clase.

Ejercicios preparatorios: -De orden, de calentamiento

Ejercicios fundamentales: Extension dorsal; combinacién de brazos y piernas;
suspension; para la musculatura dorsal; para la musculatura abdominal; de saltos;
de equilibrios; respiratorios.

c) Ejercicios derivados e intercalados en la leccién:

-Incluidos en el apartado anterior.

d) Ejercicios finales (calmantes): inspiraciones; expiraciones

1.5.3 La escuela Francesa o movimiento del oeste (Método natural).

Su concepcion es natural y utilitaria. Su creador es Francisco de Amords vy
Ondeano (1770-1848)

George Herbert (1875-1957) define lo siguiente sobre el método natural:"El

método Natural no es mas que la codificacion, la adaptacion y la gradacion de los



procedimientos y medios empleados por los seres vivientes en estado natural,

para adquirir su desarrollo integral”

Actividades de primer orden en el método: desplazamientos simples, marcha,

carrera, y salto

Actividades de segundo orden: desplazamientos especiales; cuadrupedia;

equilibrios; trepa; defensa (lanzamientos, levantamientos); transporte y natacion.

Ejercicios de tercer orden: Recreacidn; baile y acrobacias.
Aplicacion did4ctica actual.

Se aplica en las siguientes actividades:

Corriente Psicomotriz.

Corriente de las habilidades motrices basicas.

Sistemas de entrenamiento de Resistencia.
Equipamientos deportivos urbanos.

Equipamientos deportivos en la Naturaleza.

Corriente “Alternativa”

1.5.4 Escuela Inglesa o movimiento deportivo.
Su creador es Thomas Arnold (1795-1842)
Pierre de Coubertin (1863-1937)

Su labor reformadora de la educacion, se sustenta en metodolégicamente en: “el
ejercicio de la libertad y las posibilidades del deporte para interesar movilizar,

hacer participar y finalmente moralizar a los jovenes”

Aboga porque los propios alumnos deben organizar sus juegos y deportes y
establecer las normas; es por ello un proceso de la utilizacion de los métodos de

autogobierno.



La obra de Arnold ha perdurado en los colegios britanicos con el rasgo distintivo
de la mision entre deporte y estudio, por la importancia que concedieron al deporte

y estudio dignificado.

Venidle Vazquez (p, 73), expresa que el deporte se presentara en comparacion
con otros métodos de Educacion Fisica, como una actividad mas compleja en la
que se destacan tres rasgos: Juego, Competiciobn y formacion. Esta escuela

distingue los siguientes rasgos:

Como juego procurara descanso y liberacion de las preocupaciones habituales.
Al practicarse en equipo, favorece el espiritu civico.
Al ser fisico, ayuda al desarrollo del cuerpo.

Al estar sometido a reglas, en ocasién de formacion moral.

El aspecto cognitivo es importante en la formacion, pero todavia no ha sido

descubierto por estos autores en su época

Aplicacién didactica actual:

Corriente multideportiva.

Corriente Centroeuropea.

Corriente alternativa.

Corriente de expresion y comunicacion.

Corriente de habilidades basicas.



1.5.5 Escuela Americana.

Componentes motrices de la personalidad humana.

Creadores: Getman y Kephart.

Su enfoque es Perceptivo-motriz, para desarrollar las capacidades humanas a
través de un contacto con actividades de movimiento. Las actividades motrices
son imperativas para desarrollar las capacidades perceptuales, base de todo

aprendizaje.

Doman y Delcato, declaran:
El nifio pasa por etapas de desarrollo que igualan notablemente a aquellas por las
que pasa el ser humano desde sus mas tempranos comienzos como animal

acuatico, provocando el ajuste en la organizacién neurolégica del nifio.

Oliver y Kiphard escriben su teoria dindmica. A través de actividades motrices

cambian positivamente otras facetas de la personalidad infantil en crecimiento.

Resumen

Estos sistemas y métodos han dejado su influencia en la educacién fisica cubana

y constituyen antesala del Sistema Cubano de educacion fisica.

Cuba hasta comienzos del siglo 20 estuvo bajo la dominacién de Espana, via por
la cual se incorporaba al que hacer de la Educacion, las formas propias de Europa
y se introducen en el pais por jévenes criollos que estudiaban en este continente

algunos de los sistemas antes expuestos.

A partir de 1902 con la intervencion de los estados Unidos en Cuba se profundizan

los estilos de Educaciéon Fisica de Inglaterra y de los propios estados Unidos,



enfatizandose en introduccion de diversos deportes al proceso de la Educacion

Fisica, corriente que ha llegado con mucha fuerza hasta nuestros dias.

En la década del 60 del siglo XX gracias a la ayuda solidaria de la Unién Soviética,
Cuba se nutre de conocimientos sobre la Educacion Fisica y el deporte y se
desarrolla un fuerte movimiento de actividades Gimnasticos masivas proveniente

de Checoslovaquia representado por Mirolav Tiers



1.6 El ejercicio fisico como medio fundamental de la educacion fisica.

Autora: Dra. Caridad Calderén Jorrin

El ejercicio fisico representa uno de los fendbmenos mas estudiados dentro del

campo de la teoria de la Educacion Fisica. Segun Celikonsky, 1974.

El ejercicio fisico “Es la forma de actividad motora realizada organizadamente de
acuerdo a las leyes de la Educacion Fisica y que sobre la base de | a experiencia
o de los conocimientos cientificos obtenidos, conocemos que influyen en el

perfeccionamiento del hombre”.

Como medio fundamental de la Educacién Fisica, el ejercicio fisico es analizado e

investigado por numerosas ciencias y entre ellas la Teoria de la Educacion Fisica,

de ahi que existan dos tendencias fundamentales para su estudio y que son:
Como forma concreta y especifica del movimiento

Como método que influye en el desarrollo del organismo humano.

Como forma concreta del movimiento, el ejercicio fisico es estudiado a partir de
su estructura motora basandose en sus caracteristicas biomecénicas, fisiologicas,

morfoldgicas y hasta en su incidencia psicologica en el hombre.

Como método el ejercicio fisico es utilizado, partiendo de las caracteristicas
anteriormente sefaladas, como la propia realizacion de habilidades en el proceso
de aprendizaje- perfeccionamiento, que posibilitan el desarrollo efectivo del

organismo.

El ejercicio fisico como medio debe analizarse en el contexto tedrico de ambas
tendencias para que su utilizacion racional y efectiva posibilite la adquisicion de

habilidades motoras y el perfeccionamiento fisico del hombre.



Aunque es evidente que el ejercicio fisico es analizado desde dos direcciones
tedricas, no es menos cierto que los datos y conocimientos que aportan una y
otra direccidon son retomados por ambas para el constante mejoramiento de la
condicién fisica y como via de influencia efectiva en la personalidad y

funcionamiento organico del ser humano.

La influencia latente, tanto fisica como psiquica de la estructura motora, se
desarrolla en el proceso de la educacion fisica bajo la influencia del pedagogo de
ahi que el objetivo fundamental de estudio del ejercicio fisico en nuestra disciplina

esta dirigido al examen del mismo fundamentalmente como método.

No obstante a esto nos detendremos en este capitulo en la explicacion breve del

ejercicio fisico como forma de movimiento, su forma y contenido.

1.6.1 Algunas consideraciones tedricas sobre el ejercicio fisico como forma

de movimiento.

El propio concepto de ejercicio fisico estd muy estrechamente vinculado con el
movimiento, por tal motivo su descripcion exacta es dificil de explicar. Sobre esto
Celikovsky interpreta el movimiento como distintas posiciones del objeto unidas en
la realidad.

Segun el autor el ejercicio fisico es una actividad motora tan compleja que resulta
imprescindible, para la investigacion de su esencia, “detenerlo”, para poder

describirlo, explicarlo y entenderlo”.

Todos los movimientos del hombre transcurren en tiempo y espacio, por tal
motivo es posible hablar de la estructura cinematica del movimiento la cual abarca
Su caracteristica espacial, temporal y tempo-espacial. La estructura cinematica de

los movimientos esta determinada por la estructura dinamica, es decir, la



sumatoria de las fuerzas externas e internas las cuales condicionan un

movimiento dado.

A tal efecto cuando nos adentramos en el estudio del ejercicio fisico como forma
de movimiento, vemos que el objetivo de estas investigaciones es
fundamentalmente el propio movimiento. Observamos como el hombre se
compensa motrizmente con los medios especificos de la Educacion Fisica,
distintos por Ej.: al medio laboral. Se investigan como las formas motoras se
incorporan a la eficiencia fisica, a la instruccion y educacion del hombre con vista

al cumplimiento de los objetivos y tareas de la Educacién Fisica

1.6.2 Laformay el contenido del ejercicio fisico.

Cuando afirmamos que la actividad motora tiene que estar en correspondencia
con las leyes de la Educacion Fisica para que esta sea catalogada como ejercicio
fisico, nos estamos refiriendo a que cada movimiento, cada actividad motora no

tiene que ser necesariamente interpretada como ejercicio fisico.

Tanto autores bulgaros como soviéticos, entre ellos el prestigioso L. P. Matveiev
esclarecen este planteamiento explicando que el rasgo caracteristico del ejercicio
fisico es la correspondencia entre la forma vy el contenido (categorias filosoficas)

de la habilidad con las leyes por las cuales se rige la educacion fisica.

Observemos como Matvejev explica estas categorias en relacion al ejercicio fisico
partiendo de que el “contenido” es el conjunto de los elementos y procesos que
constituyen la base de los objetos y condicionan la existencia, el desarrollo y la
sustitucion de sus formas, y que la categoria “forma” expresa el nexo interno y el
modo de organizacion de interrelacion de los elementos y procesos del fenomeno

tanto entre si como con las condiciones externas Contenido del Ejercicio Fisico.



Lo conforma la propia actividad motora; es decir el conjunto de elementos del
movimiento. Por Ej. El contenido del salto de longitud se puede concretar en la

carrera, el despegue y la caida del mismo.

Ademas dentro del contenido ejercicio fisico tenemos que citar también todo el
conjunto de procesos basicos que se desarrollan en el organismo (mecanico,
biolégico, psicologico) durante la realizacion del mismo y que determina su

efectividad en el ejercitante.

Es evidente que existe una total correspondencia entre la definicion filosofica de la
categoria contenido, con la explicacion que de ella se hace, aplicada el ejercicio
fisico, el prestigioso cientifico. Si analizamos esta correspondencia vemos que “el
conjunto de elementos” en el ejercicio fisico lo es sin duda la propia actividad

motora, es decir el conjunto de movimientos en que se estructura el ejercicio.

Més adelante en otra parte de la definicion de la categoria filoséfica “contenido”
se refiere a los procesos que constituyen la base de los objetos”......en este
sentido vemos que efectivamente durante la realizacion del ejercicio fisico se
originan toda una serie de procesos en el organismo humano que estan en total
correspondencia con la efectividad de la ejecucion de los elementos que la

conforman y que condicionan su propia existencia

Forma del Ejercicio Fisico.

Esta constituida por su estructura interna y externa, es decir, su organizacion.

La estructura interna del ejercicio fisico estad caracterizada por el vinculo que
ocurre entre las diferentes partes del funcionamiento del organismo durante la
realizacion de un determinado ejercicio teniendo en cuenta su labor conjunta e
interrelacion. Es decir que si en el contenido del ejercicio fisico motor se tiene en
cuenta los procesos que se originan dentro del organismo, en las estructuras
internas del mismo, como parte de la forma, se analiza la interaccién que se

origina durante estos procesos en las distintas funciones del organismo.



Para ilustrar esta explicacion sobre la estructura interna de los ejercicios fisicos
motores se utiliza el siguiente ejemplo: “Los procesos de coordinaciéon neuro
muscular, la suma de las funciones motora y vegetativa asi como las relaciones
entre los diferentes procesos (aerobio y anaerobios) se han de efectuar en forma

distinta durante la carrera que durante el levantamiento de pesas”.

La estructura externa del ejercicio fisico esta constituida por su imagen visual, la
cual esta caracterizada por la relacion espacio temporal y los parametros

dindmicos del movimiento.

Como vemos, en la explicacion que realiza Matvejev de la “forma” del ejercicio
fisico se distinguen dos estructuras la interna y la externa. En la interna se plantea
la interdependencia de los distintos procesos que se originan en el organismo
durante la ejecucion del ejercicio fisico, realidad esta que estd recogida en la
definiciobn de la categoria dialéctica “forma” la cual expresa el nexo interno y el
modo de organizacién, de interaccion de los elementos y procesos de un

fenémeno entre si.

Al esclarecer la estructura externa como el aspecto visual del ejercicio es
necesario tener presente que existe una concordancia entre la imagen visual del
mismo que lleva implicita la manifestacion dinamica del movimiento en tiempo y
espacio, con las reacciones funcionales que dicha dinamica origina en el

organismo.

Finalmente al realizar el analisis de la forma y el contenido del ejercicio fisico en
Su union organica y relacidon reciproca entre si Matvejev llega a las siguientes

valoraciones:

El contenido es la parte dindmica determinante jugando el papel rector en relacién

con la forma. Esto significa que para alcanzar logros en uno u otro ejercicio es



imprescindible cambiar de manera adecuada su contenido y crear las condiciones
favorables para el aumento del nivel de rendimiento del organismo con ayuda del
desarrollo de las capacidades de fuerza  velocidad y otras de cuyas
manifestaciones depende en determinada medida el resultado del ejercicio. De
esto légicamente se desprende que el cambio intencionado de los elementos del

contenido originan al mismo tiempo cambios a la forma del ejercicio.

La forma también influye en el contenido ya que una forma errada de ejecucion del
ejercicio imposibilitara una adecuada manifestacion de las capacidades
condicionales y coordinativas. Por el contrario una forma perfecta permite la

utilizacion efectiva de estas capacidades.

El significado relativamente independiente de la forma del ejercicio fisico se
manifiesta en que ejercicios con contenidos diferentes pueden tener una forma
externa similar. Ej. El caminar y el correr. Por otra parte, ejercicios diferentes
pueden tener en esencia rasgos similares en sus contenidos Ej.: carreras, remos,

natacion realizadas con una misma intensidad fisiologica.

Estas tres valoraciones dejan de manifiesto que aun cuando la forma y el
contenido del ejercicio fisico estan unidos puede existir entre ellos una
determinada no correspondencia y contradiccion dialéctica como producto de la

propia necesidad de desarrollo organico.

Igualmente, tanto la forma como el contenido del ejercicio fisico, determinan en
muchas ocasiones la seleccion correcta de un determinado ejercicio cuando se
resuelven tareas tanto de aprendizaje, de perfeccionamiento o de preparacion

fisica.



1.6. 3 El Ejercicio fisico y su técnica de ejecucion.

Este elemento independientemente que representa el aspecto metodoldgico
fundamental del trabajo del profesor de educacién fisica durante el proceso de
enseflanza (ensefiar el ejercicio para lograr los cambios cuantitativos y
cualitativos en el organismo, y mejorar el esquema corporal del ejecutante)
constituye objeto de estudios profundos por parte de la Biomecénica, la cual,
establece las regularidades y caracteristicas de cada movimiento que se

concretizan posteriormente en la técnica concreta de su ejecucion.

Numerosos autores han definido la técnica del ejercicio fisico como la forma de
realizacion de una habilidad motora con la cual se resuelve una tarea motora con
relativa gran efectividad, y de forma eficaz; esta forma eficaz esta relacionada con

las leyes mecanicas y biolégicas.

El concepto de técnica no tiene el mismo significado que forma externa de los
movimientos debido a que la técnica se caracteriza por una gran efectividad en la
ejecucion de las acciones motoras. Ella posee una serie de particularidades
relacionadas con el aprovechamiento racional y completo de todas las fuerzas en

movimiento.

La forma externa no siempre refleja la estructura racional del movimiento. Los
conceptos de técnica y de forma externa de los movimientos coinciden en gran
medida s6lo en relacion con aquellos ejercicios fisicos cuyo objetivo directo
consiste en la conservacion de determinadas formas externas, en determinadas
posiciones y movimiento del cuerpo, (gimnasia moderna, clavados, patinaje

artistico, etc.)

La técnica de los ejercicios fisicos evoluciona y se perfecciona constantemente.
El intento constante de los practicantes de obtener resultados superiores

conduce, aunadamente, a la creacion de formas de ejercicios fisicos cada vez



mas complejos y efectivos. Esto puede entenderse facilmente si se compara la
técnica deportiva contemporanea con la técnica de hace afios en casi todos los

tipos de deportes.

Dentro de la técnica diferenciamos tres componentes.
1.- La base de la técnica del movimiento.
2.- El eslabon determinante de la técnica 'y

3.- Los detalles de la técnica

La base de la técnica del Movimiento: La conforman el conjunto de aquellos
elementos y rasgos dindmicos, cinematicas de la estructura del movimiento que
son incondicionalmente necesarios para la solucién de la habilidad motora en una

forma determinada.

El eslabén determinante de la técnica lo constituye la parte mas importante de la
forma de realizacion de una determinada habilidad motora. Por ejemplo:

Durante el lanzamiento de la jabalina el eslabon determinante radica en el
esfuerzo final para lanzar el implemento; en el salto de altura, el eslabon
determinante de la técnica sera el despegue junto con un rapido y alto pateo de la
pierna. La ejecucion del eslabén principal en cualquier habilidad deportiva
transcurre generalmente en un corto espacio de tiempo y ademas requiere

grandes esfuerzos musculares.

La exitosa ejecucion de una habilidad motora solamente es posible sobre la base
de una correcta realizacion de las bases de la técnica independientemente de las

particularidades de los sujetos.

Los detalles de la técnica: Representan las caracteristicas secundarias del

movimiento los cuales no alteran sus mecanismos basicos.



Este aspecto de la técnica depende de las particularidades individuales de cada

deportista, en la mayoria de los casos morfologicos y funcionales.

1.6.4 EIl Ejercicio fisico y su empleo metodoldgico en la preparacion fisico-

deportiva del sujeto.

El proceso de educacion fisica se desarrolla mediante su medio fundamental y
especifico, el ejercicio fisico. Este medio fundamental es a la vez método ya que
el mismo es utilizado para influir en el desarrollo del estado del organismo
humano.El desarrollo y perfeccionamiento de las capacidades condicionales,
obtenidas en la vida diaria puede ocurrir si se origina un proceso de educacion
fisica planificado y metodolégicamente dirigido. A partir de este momento el
ejercicio fisico se manifiesta como medio y método para el cumplimiento de las

tareas de instruccion y educacion.

El objetivo de la actividad del deportista o del ejercitante es utilizar eficientemente
el ejercicio fisico, para que este tenga una influencia positiva en el organismo
mediante el propio proceso de aprendizaje y ejercitacion y como fuente para el

desarrollo de otras cualidades psiquicas.

1.6.5 Clasificacion del ejercicio fisico.

La utilizacion del ejercicio fisico como método de trabajo para lograr el desarrollo y
perfeccionamiento del organismo humano, lleva consigo la necesidad de que el
pedagogo (profesor o entrenador) conozca la influencia que el mismo ejerce
durante su utilizacién y de acuerdo con el objetivo que se persigue, seleccionar el

mas idéneo.

La diversidad y variabilidad de ejercicios fisicos que existen en la practica ha dado

la necesidad de establecer clasificaciones de acuerdo a objetivos concretos.



Partiendo de esto la Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica agrupa a los
ejercicios fisicos atendiendo a su funcion dentro de los procesos de educacion
fisica y entrenamiento deportivo. De acuerdo a esto tenemos la siguiente

clasificacion general:

EJERCICIOS DE PREPARACION GENERAL

Constituyen el medio fundamental utilizado en la preparacion general del
deportista y en las clases de educacion fisica. La utilizacion de los mismos es de
suma importancia y al aplicarlos se debe tener en cuenta que estos respondan a

las exigencias del desarrollo integral del sujeto.

La incorporaciéon de ejercicios de preparacion general al proceso de educacion
fisica y entrenamiento deportivo pueden ser fundamentado por las siguientes
razones:

Aprendiendo distintos movimientos se mejora la capacidad de coordinacion. En el
caso del deportista este puede adquirir mucho mas rapido complicadas técnicas
deportivas. Esto también se logra transfiriendo el elemento de las habilidades ya

adquiridas a las nuevas en desarrollo.

En los nifios y jovenes el desarrollo de los sistemas 0seos y articulares no estan
totalmente consolidados, por lo tanto, se corre el peligro de que ocurran lesiones
cuando estos sujetos son sometidos a cargas extremadamente unilaterales; es
decir, que debe existir una variabilidad, una proporcion correcta entre los medios

(ejercicios generales y especiales).

En muchos deportes y disciplinas los medios especiales no son suficientemente
efectivos para lograr adaptaciones imprescindibles (esto ocurre por Ej.: en
Gimnastica, Boxeo etc.), debido a esto se debe incluir en la preparacién de estos

atletas ejercicios y juegos deportivos ciclicos para incrementar la resistencia.



El valor de los ejercicios de preparacion general también radica en la influencia
positiva que estos ejercen sobre los procesos de recuperacion (descanso activo).
Por tal motivo, se aconseja que estos ejercicios se apliquen en el transcurso vy al

final de la clase de educacion fisica o de la sesién de entrenamiento.

Ejercicios de preparacion especial

Se identifican con las acciones competitivas y con movimientos muy parecidos a

ellas; por la formay el caracter de las capacidades que en ellas se manifiestan.

Los ejercicios de preparacion especial son creados y seleccionados para que
ejerzan una influencia mayor, orientada y diferenciada en el desarrollo de las
capacidades y habitos que le son necesarias a los deportistas.

Segun la tendencia principal de los ejercicios de preparacion especial estos

pueden ser ejercicios técnicos o de desarrollo:

Los primeros estan dirigidos principalmente a asimilar las formas de movimiento, y
los de desarrollo, tienen por objetivo desarrollar las capacidades condicionales y
coordinativas. Esta division de los ejercicios de preparacion especial es en gran

medida convencional, ya que la formay el contenido de los mismos son Unicos.
Ejercicios Competitivos o Fundamentales.

Estan constituidos por las acciones motrices completas o la union de varias
acciones motrices y demuestran el objeto de la especialidad deportiva en funcion

de las competencias del deporte en cuestion.

En este sentido el concepto de ejercicio competitivo se iguala al concepto de

“modalidad deportiva”.



Desde el punto de vista metodolégico es importante distinguir en los ejercicios
propiamente competitivos sus formas de entrenamiento. Los primeros se realizan
en condiciones reales de competencia deportiva de acuerdo con las reglas
establecidas para la modalidad deportiva, mientras que su formas al
entrenamiento aunque coinciden en la composicion de las acciones y las bases de
su estructura, se diferencia por ciertas particularidades ya que estan dirigidos al

adiestramiento del deportista.

Junto con esta clasificacion general vemos que en otras disciplinas se utilizan
otras clasificaciones del ejercicio fisico. Por Ej.; en biomecanica los ejercicios se
dividen en ciclicos, aciclicos y combinados ademas de progresivos, rotacionales
etc. En Fisiologia los ejercicios se subdividen atendiendo a la intensidad con que

se realizan, pudiendo ser méxima, submaxima, grande y pequefia.

La existencia de una serie de clasificaciones surgidas de diferentes conocimientos
es del todo aceptable, ya que estas se complementan y ayudan al pedagogo a

orientarse en cada una de las especialidades.

En cualquiera de las clasificaciones que existen del ejercicio fisico se parte de
determinadas influencias en el hombre, que dependen del contenido y la forma de
un determinado ejercicio, sin embargo en la realidad el efecto de un ejercicio esta
determinado también por una serie de condiciones; esto significa el caracter real
del ejercicio de quien lo realiza, en qué forma es ejecutado, bajo cual direccion y

en que medio transcurre.

Un mismo grupo de ejercicios perteneciente a un mismo grupo clasificatorio puede
provocar diferentes efectos en dependencia del caracter del grupo de ejercitantes
(la individualizacion, la edad, las caracteristicas sexuales, el estado de salud, el
nivel de preparacion) ademas del régimen de vida, a la carga total del dia, al
descanso asi como también alas particularidades de las condiciones externas del

ejercicio.



La principal garantia, de una utilizacion racional del ejercicio fisico radica en la
direccion pedagégicamente calificada del ejercicio y en el respeto de los principios
cientificos de la educacién fisica en los cuales descansa la metodologia de la

misma.

La significacion que sobre la salud tienen los factores del medio natural, asi como

los higiénicos como medios de la educacion fisica.

En el proceso de educacion fisica las fuerzas de la naturaleza son empleadas en
dos direcciones; como condicion para la realizacidén exitosa de la practica de los
ejercicios fisicos y como medio relativamente independiente para el temple del
organismo. Las fuerzas de la naturaleza son un medio importante para fortalecer

la salud y elevar la capacidad de trabajo de los sujetos.

En el propio proceso de la educacion fisica, los medios de la naturaleza son
empleados también en forma de tratamientos especiales. Ej. Bafios de sol, bafios
de aguas termales etc. El resultado fundamental del aprovechamiento de las
fuerzas naturales en el proceso de educacion fisica consiste en el temple del
organismo, es decir, en la elevaciéon de adaptacion del organismo al frio, al calor
sobre todo cuando estas oscilan bruscamente. Esto posibilita mantener la

capacidad de trabajo.

El efecto del trabajo del organismo producido en el proceso de educacion fisica,

se manifiesta en otros tipos de actividades como la militar.

Para que existan condiciones higiénicas, es necesario el mantenimiento en buen
estado de las instalaciones, implementos etc. que se emplean al realizar los
ejercicios fisicos los factores higiénicos comprenden la higiene personal y social

del trabajo, del descanso, la alimentacion etc.



El ejercicio fisico es el medio fundamental de la educacion fisica debido a que sdlo
mediante su utilizacion, racional y efectiva, es posible la adquisicion de habilidades
motoras y el perfeccionamiento fisico del hombre.
Como método el ejercicio fisico es estudiado e investigado en su utilizacion
racional y optima durante la adquisicién y perfeccionamiento de habilidades, que
se materializa concretamente en la técnica de ejecucion. Esta técnica esta
compuesta de tres componentes fundamentales:

la base de la técnica

el eslabon determinante

los detalles de la técnica

Resumen

El ejercicio fisico es una de las categorias mas estudiadas dentro de la Teoria de
la Educacion Fisica asi como por otras disciplinas cuyos datos sirven para

enriquecer el trabajo metodologico del profesor de Educacion Fisica.

La tendencia mundial del estudio e investigacion del ejercicio fisico esta dirigida

hacia dos direcciones:

Como forma concreta del movimiento como método para adquirir y perfeccionar
las habilidades motoras y contribuir al perfeccionamiento fisico del hombre.

Aunque el ejercicio fisico es estudiado en estas direcciones tedricas, los datos y
conocimientos obtenidos son retomados por distintas disciplinas para el constante

mejoramiento de su utilizacion Metodologica.

Entre los aspectos estudiados del ejercicio fisico como forma concreta del
movimiento se encuentran:
La forma y el contenido, donde, la segunda categoria representa la parte dinamica

y rectora del movimiento fisico en relacion con la forma.



La diversidad de ejercicios existentes determind la necesidad de establecer
distintas clasificaciones de acuerdo a objetivos concretos. Dentro de la Teoria y
Metodologia de la Educacién Fisica el ejercicio se clasifica, atendiendo a su
funcion en:

Ejercicios de preparacion general

Ejercicios de preparacion especial

Ejercicios competitivos

Los factores del medio natural asi como los higiénicos tienen también una

significacion sobre la salud como medios de la educacion.



1.7 Elementos que afianzan y dan legitimidad al deporte como medio

de la educacién fisica escolar.

Autora: Dra. Daisy Anicia Alvarez Guerra.

El desarrollo de la sociedad humana es el resultado de un largo proceso
evolutivo, en cuyos estadios, hoy conocidos por la ciencia, se fueron conformando

los caracteres fisicos, psiquicos Yy sociales del hombre.

El hombre comienza su proceso de diferenciacion de sus antecesores, al pasar a
la vida social, basada fundamentalmente en el trabajo, cambiando su naturaleza y
las propias leyes de su desarrollo. Estas leyes, que ya no son solo bioldgicas, sino
nuevas leyes del desarrollo social historico, establecen que cada hombre transita
por escalones vitales generales, comunes a todos los individuos, pero en forma
singular. Cada personalidad manifiesta un determinado ritmo de desarrollo en
dependencia de la accion que sobre él se ha ejercido, teniendo en cuenta la

interaccion herencia-medio.

El resultado de esta interaccién esta relacionada con la direccion organizada e
intencionada que la educacion brinde al desarrollo intelectual, fisico, moral y
estético del hombre. Es por esta razon, que la educacioén, ha sido y sigue siendo el
medio idoneo para que se transmitan y asimilen las riquezas materiales y
espirituales acumuladas por la humanidad. La educacién como fendmeno social
se rige por las leyes generales del desarrollo de la sociedad, actuando en cada
época histérica de acuerdo a las caracteristicas y necesidades fundamentales del

hombre.

Desde la antigliedad, las acciones de los hombres para satisfacer las necesidades
esenciales de la vida: alimentacion, vivienda, defensa de su existencia, etc., lo
obligaron a un continlo mejoramiento en el rendimiento de sus actos (correr mas

rapido, saltar mas alto, levantar mas peso y en general a organizarse mejor para la
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vida), o sea, que durante mucho tiempo la actividad humana estuvo muy
vinculada a la necesidad de supervivencia. “Se trataba de un saber hacer innato, o
casi innato, es decir, sobre todo instintivo y animado por emociones elementales;

los fines de la actividad eran de orden afectivo y utilitario. ( Fidani, 1963)

Paulatinamente el hombre fue adquiriendo conciencia de la existencia de una
fuerte correlacion entre el desarrollo del individuo y la educacion, este fenémeno
se convirtid en uno de los problemas fundamentales para los hombres de ciencia
de todas las épocas; por lo que desde etapas muy temprana, las sociedades
trataron de determinar los componente de la educacién de sus integrantes,
entre los cuales encontramos desde la mas remota antigiiedad a la actividad
fisica, que de una u otra forma dio respuesta a las necesidades y caracteristicas
de cada civilizacion. “...el hombre es unidad, y el ejercicio de su cuerpo es para él
el unico medio de responder a la vez, a la obligacion de la vida y a la necesidad de

la manifestacion psiquica”.(Fidani, 1963)

Ahora bien, ¢Cuando la actividad fisica, esa que durante mucho tiempo acompafno
al hombre garantizando las necesidades esenciales de su existencia, la podemos

considerar deporte en el sentido que hoy tenemos de esta actividad?

También se pierde en el tiempo cuando el deporte como tal comenzé a
practicarse, porque todas las evidencias demuestran, que ademéas de los
movimientos utilitarios, la humanidad desarroll6 desde sus propios origenes otras
manifestaciones de expresion como las danzas, la mimica y las actividades fisico-
deportivas, todas en sus inicios muy ligadas a la defensa, al arte y a la religion.
Estas actividades acompafiaron todos los actos del hombre antiguo, adaptandose
a sus pasiones, a sus deseos y sus temores, conformando la expresion fisica de

su modo de existencia.

En todos los pueblos de la antigiedad hubo manifestaciones deportivas, siendo

las desarrolladas por el pueblo griego, las mas sobresalientes, a un nivel que aun



hoy causa admiracion. “Esta plenamente confirmado que el deporte fue el
instrumento principal de la educacion del pueblo griego, constituyendo a la vez el
factor de cohesion mas importante entre las numerosas ciudades-estados de que

estaba formado el mundo helénico”. (Fernandez Corujedo, 1965)

En la era moderna es incuestionable, que es a partir de la restauracion de los
Juegos Olimpicos, el Deporte ha alcanzado una poderosa difusion,
convirtiendose en uno de los movimientos sociales mas fuerte, masivo y

universal.

1.7.1 Concepcion del deporte cubano

Cuando en Cuba se habla de “Deporte Derecho del Pueblo”, al decir de la
socidloga Barbara Paz, estamos hablando de la divisa legitima del deporte
cubano, que parte de la concepcion del pueblo como protagonista de su propia

historia.

Estamos hablando del principio que capta la interaccion entre: justicia social,
actividad fisica y protagonismo del pueblo; todo lo cual concreta el ideal de la

Nacién cubana.

Es la divisa que avala la existencia de un “Sistema de Cultura Fisica y Deportes”
(SCFD), con caracteristicas muy propias, un SCFD que ha probado su valia en lo
Nacional y lo Internacional; que es orgullo del pueblo y caudal espiritual de fuerza,
unidad e identidad nacional. “El problema es que el deporte se practique no solo
para ganar competencias. Las competencias son importantes, las medallas son
importantes; pero hay una cosa mas importante que eso, el deporte como

actividad recreativa y cultural del pueblo...” (Fidel Castro, 30/ 4/ 74)



Cada dia el tratamiento de los deportes ocupa una buena parte de los contenidos
en las clases de Educacion Fisica, por diversas razones, entre las que podemos
resaltar las siguientes:

Significa, una fuente directa de conocimiento y relacion con una de las
manifestaciones culturales mas genuina y universal de la sociedad

contemporanea.

El deporte atrae de forma natural y espontanea la atencion de las personas, sobre
todo a los nifios, adolescentes y jovenes. Estos siempre van a estar mas
dispuestos e interesados en hacer la Educacion Fisica por medio del Deporte.( es
algo que conocen, que admiran, propiciando que sientan interés en aprenderlo

mejor)

.Hay una mayor disposicién a trabajar con otros medios de la Educacion Fisica, si
estan en funcion del Deporte.
A través de él, se adquiere un gran caudal de conocimiento sobre otros pueblos (

su geografia, economia, cultura etc.)

Es una de las actividades que mas promueve la socializaciéon entre los individuos

y los pueblos. El deporte une, relaciona.

Su ensefianza cubre un amplio campo de posibilidades en el desarrollo de
capacidades y habilidades fisicas fundamentales para el desenvolvimiento motriz

de cualquier persona.

En todo el proceso de desarrollo de la Educacion Fisica, han estado presente
diferentes corrientes o tendencias que tratan segun el criterio de cada autor o
momento en que tiene lugar, de dar respuesta a la necesidad del mejoramiento

fisico del hombre, coadyuvando de esta forma a una educacion mas integral.



Todas tienen valia en el proceso pedagogico de formacion, no obstante, ninguna

por si misma lo resuelve todo.

Una de esas tendencias lo constituye el Deporte como medio de la Educacion
Fisica. . El Deporte en los programas escolares despierta un elevado interés y
motivacién en los estudiantes por su practica, donde destacan los elevados

valores educativos.

“La denominacién de educativo dado al deporte estd asociada con las
caracteristicas de este tipo de practica deportiva, donde destaca el elemento
pedagdgico en contraposicion a lo que se conoce como deporte espectaculo, en el
cual prima una exigencia al alto rendimiento”.( A. Lopez)

En este sentido José Maria Cagigal, plantea que el Deporte visto desde este
enfoque, la técnica debe estar al servicio del hombre para que realmente sea
pedagogico, o sea, es el deporte al servicio del hombre y no el hombre al

servicio del deporte.

Es indudable que el Deporte contemporaneo se mueve en tres Corrientes bien
definidas: el Deporte de esparcimiento o recreativo, el Deporte de alto rendimiento

y el Deporte educativo.

El Deporte educativo, motivo de este analisis encuentra su maxima expresion en
la Educacion Fisica escolar, comprendido tanto a nivel de la clase, como en las
actividades extradocentes y extraescolares. En el Deporte educativo “...No es el
movimiento (generalmente en forma de técnica deportiva) el que ocupa el lugar
central, sino la persona que se mueve, que actla, que realiza una actividad fisica.
Interesa menos el Deporte y mas el deportista. Asi entendido, el Deporte
educativo debe permitir el desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices en
relacion con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad,

respetando los estadios del desarrollo humano”(Blazquez D. 1995)



Entre los objetivos de los Programas de Educacion Fisica y de Entrenamiento
Deportivo estan siempre el conseguir el desarrollo de capacidades fisicas y el de
transmitir un conjunto de habilidades motrices y deportivas de diferentes tipos,
gue vistos desde esta Optica, constituyen en si un SABER-HACER, o sea, se

adquieren y tiene una aplicacion.

Cumplimenta buena parte de las necesidades ludicas y recreativas de nifios,

adolescentes y jovenes.

“El problema es que el deporte se practique no sélo para ganar competencias. Las
competencias son importantes, las medallas son importantes; hay una cosa mas
importante que eso: el deporte como actividad recreativa y cultural despueblo” (
Fidel).

Los nifios siempre han jugado, todos los pueblos tienen sus juegos. El juego ha
estado presente desde las primeras etapas de la evolucion de la humanidad, y
sabemos que los juegos en su origen y desarrollo estuvieron muy ligados a las
relaciones socioculturales de cada pueblo, reflejando su forma de vida. Se trata de
una confrontacion del nifio con su ambiente, a través de una representacion
lGdicra, de una imitacion de las acciones de los adultos, de una preparacion para

la vida de acuerdo a su estructura social.

“Esto quiere decir, que en el desarrollo individual del hombre, primero esta el juego
y después el trabajo. Tiene un valor de uso, es util para la formacion de la
personalidad y tiene, por lo tanto, una gran significacién pedagdgica....Tampoco
en la ejecucion practica de los juegos se debe perder de vista esas relaciones.
Son a menudo un medio de enlace, aunque pequefio pero si existente, con la
educacion ética y espiritual y también una parte de la historia cultural” (Dobler E. y

Dobler H. Juegos Menores, pag.16, 1985)



Los juegos se prestan para una amplia formacion atlética basica. Ademas jugados
como formas independientes, contribuyen a preparar habilidades vy
comportamientos para los juegos deportivos. Todo lo anterior hace que el juego se
constituya en una ayuda eficaz para la labor educativa de los profesores de

Educacion Fisica y Entrenadores Deportivos.

Su concepcion educativa es fuente inagotable de valores positivos para el hombre

como ser social

“El Movimiento Olimpico, dice la Carta, tiene por objetivo contribuir a la
construccion de un mundo mejor y mas pacifico, educando a la juventud a través
del deporte practicado sin discriminaciones de ninguna clase y dentro del espiritu
olimpico que exige comprension mutua, espiritu de amistad, solidaridad y juego
limpio...El deporte es un medio de educacion y un importante factor de equilibrio
cuya préactica deberia constituir el mejor modo de luchar contra la violencia”. (Juan
A. Samaranch, 1995)

“Aparte de la funcién primordial reflexivamente educativa expuesta como tal,
existen valores y funciones tales como autocontrol, auto expresion, juego limpio,
perseverancia, expresion estética, esfuerzo, equilibrio, entrega, superacion, etc.,
gue constituyen toda una extensa cantera educativa” (Cagigal, citado por J.
Rodriguez, 1995)

Para José Maria Cagigal, en su teoria de la Educacion, en el Deporte practica
sobresale el elemento educativo, que se identifica con la pedagogia. En el ambito
del Deporte practica, a despecho de algunas teorias que tratan de minimizar su
caracter educativo, destaca un conjunto de realidades que pueden configurarse
en una verdadera filosofia de la educacion a través del Deporte o del Deporte
como educacion. “La técnica tiene que estar al servicio del hombre para que sea
pedagdgica, analogamente el deporte tiene que estar al servicio del hombre y no

el hombre al servicio del deporte, y la ciencia deportiva es aceptable en la medida



en que se aplique al hombre y no al resultado: Podriamos hablar de un doble
enfoque aplicable al estudio e investigacion cientifica: EI Hombre al servicio del
deporte (resultados, marcas, triunfos, etc.) El Deporte al servicio del hombre
(habitos, aprendizaje utilizable para la vida, si bien ambos enfoques no son

contradictorios”.

Inicia a nifios, adolescentes y jovenes en el deporte competitivo.

Actualmente ya son fuertes los criterios que buscan acercar a los nifios de una
forma méas suave y prolongada a los maximos rendimientos, y siempre con
entrenadores con amplios conocimientos sobre la evolucion psicomotriz de nifios
y adolescentes, y sobre todo de los procesos de adaptacion biolégica a las

exigencias del entrenamiento.

En sentido general, los criterios mas actuales solo aceptan una planificacion del
rendimiento deportivo a largo plazo; teniendo en cuenta mas que edad

cronolodgica, la edad biolégica de la evolucion psicomotriz de nifios y adolescentes.

Hay una tendencia a dividir en 3 etapas el desarrollo, coincidente con cambios

cualitativos:

Una primera etapa que se sitla antes de los 5-6 afios, donde el nifio solo presta
atencion a un aspecto de la tarea, excluyendo los demés. Algunos autores llaman

a esta etapa “Atencion sobre-exclusiva”

Una segunda etapa comprendida hasta los 11-12 afios. Aqui la atencion del nifio
se dispersa, lo que trae como consecuencia que sus respuestas sean lentas y con
errores. Se conoce como “Atencidn sobre-inclusiva”.

La tercera etapa se sitla a partir de los 12 afios, donde el nifio capta rapidamente
los aspectos pertinentes, de forma tal, que todo se hace econémico y eficaz. Es

la etapa de la “Atencion selectiva”.
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Para Alejandro Lopez la iniciacion deportiva se caracteriza por:

Ser un proceso de socializacién, de integracion de los sujetos con las

obligaciones sociales respecto a los demas

Un proceso de ensefianza-aprendizaje progresivo y optimizado que tiene como
intencion conseguir la maxima competencia en una 0 varias actividades

deportivas.

Ser un proceso de adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos y actitudes para desenvolverse lo mas eficazmente en una o varias

practicas deportivas.

Ser una etapa de contacto y experimentacion en la que se debe conseguir unas

capacidades funcionales aplicadas y practicas.

La riqgueza potencial de los deportes es tal, que su influencia se ejerce no soélo en
lo fisico, sino también en lo psiquico, intelectual, moral y estético, produciendo
cambios estructurales y funcionales en el organismo. Al ser el deporte un
fendmeno social, responde también a los fines y objetivos de la sociedad en que

se desarrolla.”( A. Alvarez. Tesis doctoral, 1989. )

Resumen

En el contexto de la educacion fisica cubana el deporte juega un rol protagénico
como uno de los medios fundamentales en que se materializan los diferentes
contenidos del plan de estudio de esta asignatura, en la medida en que el deporte
sea utilizado como un medio y no como un fin se lograran resultados satisfactorios
para la formacién de nuestros nifios y jovenes en un ambiente sano y solidario

alejado de conductas motrices individualistas y altamente competitivas.
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1.8 La educacion fisica y el deporte en la formacién de valores.

Autora: Dra. Daisy Anicia Alvarez Guerra.

Abordar la formacion de valores como parte de la educacion de nifios y jévenes,
€s un aspecto complejo por su propia caracteristica, las implicaciones que existen
entre la concepcion que sobre este aspecto tiene el profesor, las formas y
métodos de transmitir los valores y su accion en el desarrollo integral del
educando.

Para algunos autores, “Los valores son principios que ordenan los juicios sobre la
vida moral, y las acciones que se derivan de ellos”, para otros “Los valores se
constituyen en principios normativos que regulan el comportamiento de la persona

en cualquier momento, situacién o circunstancia de su vida”.

Se conoce también, que los valores pueden cambiar de una época a otra, que lo
que es aceptado en una cultura puede no serlo en otra. Desde un analisis
psicolégico “Los valores pueden ser todos los motivos que se constituyen y
configuran en el proceso de SOCIALIZACION del individuo”, esto significa que
todos los aspectos que estan en la base de las relaciones humanas,

potencialmente pueden constituirse en valores.

De ahi lo importante de tener en cuenta, que para la formacion de valores, el
proceso de SOCIALIZACION juega un papel fundamental. Este proceso se
presenta con caracteristicas bien definidas en cada periodo del desarrollo
humano, y en esencia podemos hablar de 3 etapas fundamentales en que
transcurre este proceso de socializacion. Las caracteristicas de cada una de
estas etapas, por las que transita todo individuo, tiene una gran importancia en el
proceso instructivo-educativo, por lo cual, todo Profesor de Educacion Fisica y/o
Entrenador Deportivo, no puede dejar de tener en cuenta las caracteristicas
fisicas, psiquicas y sociales de la etapa en que se encuentran sus educandos, a la

hora de concebir, planificar y ejecutar la clase o la sesion de entrenamiento.
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En este sentido, siempre serd valido repetir, la responsabilidad que tiene todo
educador, de estar constantemente actualizando los conocimientos sobre las
caracteristicas del desarrollo evolutivo que se manifiesta en los educandos a los
cuales debe instruir y educar adecuadamente. Por las caracteristicas y objetivos
de este trabajo, contemplaremos solo algunos aspectos fundamentales del
comportamiento del proceso de socializacién que se manifiesta en cada una de las

etapas por la que transita cada individuo:

La primera etapa la podemos considerar desde que el nifio nace y comienza a
relacionarse con el pequeiio mundo que le rodea, hasta que concluye la primera
etapa escolar. Este nifio en sus primeros afios de vida y primera etapa escolar, es
muy dependiente del medio que le rodea, especialmente de aquellas personas
que le son muy significativas como los padres, otros familiares allegados y los

educadores vinculados directamente con él.

Es aqui precisamente donde comienza su proceso de SOCIALIZACION, mediante
el cual va adquiriendo conceptos sobre si mismo y sobre el mundo que le rodea;
produciéndose en esta interaccion la absorcién de los significados y valores de
ese mundo externo. Surgen para €l los conceptos de lo bueno y de lo malo, lo
correcto y lo incorrecto, lo permitido y lo prohibido etc.; y con ello, todas las
aprobaciones, castigos, deberes, derechos, demandas y obligaciones que ese

mundo le impone.

Hay una tendencia natural del nifio pequefio a imitar a las personas muy
significativas para él, unido a una necesidad muy grande de ser aceptado, de ser
valorado y querido, lo cual lo lleva a desconocer como parte de si mismo todo
aquello que es rechazado por la valoracion externa. Es lo que Piaget denomina el
proceso de “aceptacion de valores” que el nifio asume como validos por el mero

hecho que proviene de una autoridad legitima para él.
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De esta primera a la segunda etapa, que puede extenderse hasta finales de la
adolescencia hay un largo camino donde, sentimientos, tendencias, deseos,
necesidades, emociones y acciones son reprimidos, para mas tarde proyectarse
hacia objetos y sujetos del mundo exterior. Es un proceso generalmente permiado
de conflictos, negaciones, represiones y proyecciones que pueden llevar al nifio y
al adolescente en ocasiones a identificase con una imagen reducida o negativa
de si mismo. Esta segunda etapa es convulsa, mas pudiera llamarse de transicion
en el desarrollo de los valores. Ya el nifio y el adolescente no aceptan de buena
gana lo que dicen los mayores, comienza a buscar por ellos mismos donde esta
la verdad, es la etapa de las dudas, del constante planteamiento de dilemas; que
algunos autores llaman etapa de clarificacion de los valores y Piaget la denomina

identificacién de valores.

En sintesis es el proceso donde los nifios y adolescentes sienten la necesidad de
incorporar su propia decision ante los criterios valorales que los acompafiaran en

lo adelante.

Sin embargo, es una etapa muy importante para la accion educativa, la cual
requiere de formas que sean aceptadas por el nifio y el adolescente. No se puede
olvidar que existe en ellos la necesidad de encontrarse a si mismos, pero todavia
con mucha incertidumbre y sus actitudes o formas de conducta son aun

moldeables, o sea, no hay una total reafirmacion de su personalidad.

Juega aqui un importante papel la orientacion y direccion que debe seguir el
proceso de desarrollo integral del nifio y del adolescente, donde lo fundamental es
gue se sientan aceptados y valorados por lo que son y no por lo que quisiéramos
gue fueran. “A lo largo de este proceso de crecimiento se van trascendiendo las
fronteras que separan el mundo del ser de aquel del no ser, y con ello, se expande
la conciencia dandole la capacidad de elegir responsablemente y por ende, de ser
libre”. (Gonzalez Garza, 1988).
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De aqui la importancia que adquiere que la jerarquia valoral mas préxima al nifio y
al adolescente (generalmente padres y maestros) sea una jerarquia flexible, en el
sentido que, en la medida en que la conciencia se va abriendo al mundo
exterior, puede suceder que valores adquiridos inconscientemente o por
imposicion cobren sentido para su existencia y otros, son desechados por carecer
de significado. En este desarrollo de la conciencia es que se va formando la
personalidad con una escala valoral que lo distingue.

La tercera etapa es conocida por la mayoria de los autores como propia de la
moral autonoma. El individuo llega a la conviccion como forma de conducta

estable.

Lo que tiene fuerza en todo el proceso de identificacion y adquisicion de los
valores como conducta estable, segin Gonzalez Garza, radica en que los valores
cuando son aprendidos, mas no aprehendidos, son como datos que se acumulan
y no llegan a tener un significado propio para el individuo, al carecer de los

elementos que le dé sentido a la accién que realiza.

Los valores no se afianzan como parte de la personalidad por el s6lo hecho de
gue se den a conocer 0 se impongan mediante un poder externo. Para que los
valores lleguen a constituirse en convicciones que oriente de forma consciente la
conducta del individuo, tiene que producirse en cada etapa de su vida un
constante reencuentro y reevaluacion de su escala valoral personal. Es la
constante necesidad del encuentro con el otro ( pues es hombre es ante todo un
ser social) que le propicie la armonia, la union, la basqueda del bien comuan, que le
lleve al compromiso con la comunidad a la cual pertenece y da sentido a su

existencia.

“Toda accién humana se encuentra motivada por valores que en forma consciente
0 inconsciente se trasmiten, por esta razon es tan importante facilitar el proceso
valoral o evaluativo.... Educar es contribuir a la formacion del hombre en su

integridad, y este proceso no puede llevarse a cabo sin conciencia, conciencia de
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si, de las propias experiencias y valores, de los actos que los manifiestan, de la
existencia de otros seres que al igual que uno mismo, son dignos, libres y
responsables —aunque sea tan soOlo en potencia-. Conciencia del ser y del
guehacer en el mundo, en todos aquellos papeles, situaciones y momentos que

nos toca vivir". (Gonzéalez Garza, 1988).

No es objeto de este acapite abordar los criterios que puedan existir en relacion a
la influencia de las actividades fisico-deportivas en el desarrollo de valores en
nifios y adolescentes. No obstante, si se puede plantear que la mayoria de las
personas reconocen que las actividades fisico-deportivas presentan una gran
potencialidad instructiva-educativa, pero al igual que las demas esferas que
contribuyen al desarrollo integral del hombre, la actividad fisico-deportiva debe
desarrollarse a partir de una soélida base educativa; pero esto no se logra ni por
resolucion ni por la simple practica de las actividad en si misma . Llamando la
atencion en ese sentido se habla siempre de proceso docente-educativo, 0 sea,

que lo instructivo no puede estar separado de lo educativo.

Esto se repite constantemente, pero en la realidad practica es generalmente lo
instructivo lo que prevalece en las clases de Educacién Fisica y sesiones de
Entrenamiento Deportivo. Los objetivos, contenidos, métodos y medios estan

dirigidos a garantizar lo instructivo.

Esto es una vieja discusion, donde ha prevalecido el criterio de establecer los
objetivos educativos solo a nivel de Planes de Estudios y Programas, no siendo
necesario a nivel de la clase, donde el profesor debe lograr el trabajo educativo

mediante la propia instruccion
Esto tiene su logica hasta cierto nivel y para determinados valores. Cuando

hablamos de nivel estamos llamando la atencién sobre el hecho de que para que

una actitud llegue a convertirse en un valor, tiene que interiorizarse hasta
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convertirse  en conviccion para el individuo, de manera que regule su

comportamiento ante cualquier alternativa que la vida le imponga.

La complejidad del andlisis radica en la propia caracteristica de los valores que se
pretendan desarrollar a través de la actividad fisica y el deporte. Es l6gico pensar
que la propia actividad fisico-deportiva exige una educacion que conlleva para su
propia practica y resultados, el desarrollo de determinados valores como pueden
ser: espiritu de sacrificio, voluntad, perseverancia, .disciplina, valentia, valores

estéticos segun la actividad etc.

Sin embargo, hay otros valores que requieren por decirlo de alguna manera, de
otros métodos, formas o vias de ser atendidos para que lleguen realmente a
constituirse en convicciones para el atleta. Entre ellos pueden estar: honestidad,
compaferismo, dignidad, espiritu solidario, modestia, honor deportivo, amor a la

patria entre otros.

Por esta razon, la practica de actividades fisico-deportivas por si  misma no
garantiza el desarrollo a un nivel de conviccion de estos valores en los
estudiantes-atletas, si no estd implicito en la actividad la intencién y ademas la

valoracién del efecto educativo producido en el alumno.

Muchos profesores y entrenadores priorizan sélo la atencién a los aspectos
técnico-tacticos de la actividad que desarrollan. Algunos piensan siguiendo la idea
anterior, que pueden resolver la formacion educativa del alumno con la propia
actividad instructiva; y otros, lo consideran una perdida de tiempo que conspira
con el resultado que tienen que lograr. Los que piensan asi, aquellos que no
han vivido experiencias educativas con sus alumnos, no saben la extraordinaria
potencialidad que estdn dejando escapar; pues todo lo que en ese sentido se
haga con los nifios y jévenes va a repercutir en su vida, no s6lo como atleta, sino
como ciudadanos conscientemente comprometidos con los mejores valores de la

sociedad en que viven.
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Lo cierto es, como expresa Gutiérrez Sanmartin (1989), que cada acontecimiento
deportivo, ya sea individual o colectivo trasmite 0 comunica determinados valores

y a veces también sus opuestos, los contravalores.

Variados pueden ser los intereses que desde un punto de vista individual o
colectivo mueven a los diferentes grupos etarios a realizar actividades fisico-
deportivas-recreativas, y todos pueden ser validos, siempre y cuando las
actitudes que manifiesten durante su practica estén en correspondencia con las
normas y valores universalmente reconocidas. Aqui juega un papel importante la
labor de profesores y entrenadores, siempre que estén conscientes de la
responsabilidad que como tales asumen en el desarrollo de valores en los

educandos que instruyen y educan.

“Facilitar el proceso de aprendizaje significativo y con éste el desarrollo integral,
abarcando todas las dimensiones humanas, asi como promover la afirmacion de la
vida en todas sus formas, ha de pretender como meta central la educacion. Para
ello, una sana transmision de los valores que fomente y promueva la clarificacion

de los mismos es indispensable”. (Gonzalez Garza, 1988).

Ahora bien, ¢como abordar e n la actividad fisico-deportiva el desarrollo de los
valores?. ¢Cuales pueden ser las vias mas propicias para lograr la accién
educativa que deseamos?.

En este sentido hay que decir que en todas las épocas cada sociedad ha utilizado
métodos para hacer que los individuos adopten los valores significativos de su

cultura.

Ana Maria Gonzales Garza lo resume en cuatro grupos principales:
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El grupo de los “Métodos Impositivos”, muy usados en el sistema educativo
conservador, donde una autoridad impone, obliga, sanciona, dirige e impide la

libertad de elegir

El grupo donde caen los “Métodos Moralistas”, representados por el viejo refran
de “Haz lo que yo digo, no lo que yo hago”. Aqui los valores se trasmiten
mediante sermones, consejos, reglas pre -establecidas, buscando que el
individuo viva de acuerdo con los valores que le son incorporados de esta

manera.

El grupo donde estan los “Métodos Laisse Faire o Dejar Hacer”. Aqui la autoridad
no se involucra ni se compromete, dejando al individuo en total libertad. Es el
método que pretende que el propio individuo llegue a descubrir los valores, si

selecciona bien o mal, es su problema.

El grupo de los “Métodos que proclaman el Humanismo”, que se asientan en el
ofrecimiento no impositivo de los valores, a partir de compartir la propia
experiencia, pero respetando la experiencia del otro, y sobre todo viviendo

comprometido y en franca congruencia con los valores que defiende.

La intencion de todos los grupos de métodos antes mencionados ha sido y es la

misma, aunque no todos llevan implicito o consiguen la accion educativa..

Una larga experiencia en el campo de la Educacion Fisica y el Deporte me
permite expresar que para lograr el trabajo educativo en este sentido de los
valores, se tienen que dar algunas premisas fundamentales; en primer lugar el
profesor o entrenador debe conocer con profundidad los mecanismos que tienen
gue ver con este aspecto de la personalidad de sus educandos, soélo asi es que
podra estar totalmente convencido que el trabajo educativo no puede dejarse a la
espontaneidad, pues como ya se expuso no se logra con buenas clases o

sesiones de entrenamiento desde un punto de vista Unicamente instructivo; el
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trabajo educativo hay que concebirlo, desarrollarlo y evaluarlo a partir de objetivos
definidos al respecto

Vias para el desarrollo de Valores mediante la Educacién Fisica y el Deporte.

La primera condicién es crear desde el principio un ambiente de seguridad, de
comunicacion y de respeto entre todos los miembros del grupo clase o de
entrenamiento. Es necesario un espacio de tiempo que permita el intercambio y la

reflexion.

El ambiente debe ser abierto para el didlogo, donde en vez de la critica constante
lo que prime sea el esfuerzo de cada uno por tratar de comprender la posicion o

el razonamiento del otro.

En la sociedad actual el espacio para el dialogo va siendo cada vez menos
utilizado, incluso en el seno familiar, sin embargo, cuando es bien conducido hace
mucho bien a las partes que intervienen, al compartir necesidades, motivaciones,
reflexiones, errores etc., pero siempre respetando la capacidad que tiene el otro

para valorar lo que nosotros decimos.

Es importante tener en cuenta que los valores estan estrechamente ligados a la
comunicacion, pero esta comunicacion difiere de la que se usa en la instruccién o
para dar orientacién; esta tiene que ser una comunicacion dialogica real, dentro

de un ambiente propicio para la reflexion.

Para este espacio de tiempo (que en la medida que vaya despertando interés
puede ubicarse fuera de la clase o del entrenamiento), debe irse estableciendo
algunas normas de conducta que garanticen el buen funcionamiento social del
grupo, pero no deben ser impuestas, sino que deben ir surgiendo como logica
consecuencia de este tipo de actividad. Gutiérrez Sanmartin recomienda las

siguientes reglas basicas:
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La participacion en las discusiones es voluntaria.
Solo una persona puede hablar cada vez. Los demas deben escuchar al que

participa.

Los estudiantes y deportistas pueden comentar las manifestaciones de los otros,
pero no criticarlos mediante juicios peyorativos.

Se debe tratar a los demas, como nos gustaria que nos tratasen a nosotros.

Cada alumno/deportista tiene la responsabilidad de procurar que la clase o el

entrenamiento se desarrollen normalmente.

¢, Cual debe ser el papel del profesor/entrenador?

Debe ser fundamentalmente de ayuda, de facilitador del proceso para que los
alumnos a partir de referencias o0 experiencias concretas, logren sus propios
criterios valorales. Debe tratar de conseguir que cada miembro del grupo
manifieste su criterio con libertad, respetando sus posiciones, creencias,
pensamientos y sentimientos. Nadie se debe sentir juzgado, ni criticado; el
empefio debe ir dirigido al andlisis del problema planteado, y sus posibles
soluciones que permita a cada uno ir esclareciendo sus criterios, el cual debe ser

respetado por los demas.

Son innumerables las actividades que se pueden realizar teniendo en cuenta la
edad, caracteristicas e interesen de los educandos. Estas actividades pueden ser
tales como:

El relato de anécdotas con cuestionamiento y reflexion. El analisis debe ser abierto
dando cabida a tantas hipétesis y posibles soluciones como el grupo sea capaz de
argumentar.

Discusion de dilemas morales mediante historias (hipotéticas o reales). (Ver anexo
con un ejemplo)

Andlisis de los problemas éticos que amenazan al deporte de “Alta competicion”,

entre otros temas.
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Para estas formas antes expuestas es el dialogo que surge a partir de ellas lo mas

importante, pero requiere del profesor o entrenador una adecuada preparacion.

Debe en primer lugar realmente proponerse el desarrollo de valores en sus

alumnos, y estar dispuesto a trabajar para lograr tan importante mision educativa.

Dispuesto a enfrentar esta importante tarea, hay algunos aspectos que pueden
tenerse en cuenta como pueden ser:

Analizar previamente la situacion que presenta el grupo, y definir los valores que
debemos desarrollar para mejorar en sentido general el grupo.

Determinar un pequefio Plan de acciones, acorde con las necesidades del grupo y
las pretensiones a lograr.

A partir del Plan, debemos establecer objetivos escalonados a lograr.

Siempre que termine un encuentro de este tipo, debemos evaluar el sistema de
intervencion empleado

Utilizar los resultados obtenidos (retroalimentacion — investigacion)

Otras vias que también contribuyen al desarrollo de valores:

La elaboracion conjunta del modelo ideal (en este caso del alumno o el atleta que
deseariamos ser) y a partir de ese modelo ideal aceptado por todos, producir
analisis comparativos: 1ro de casos ajenos al grupo y 2do de cada uno de los
miembros del grupo contra el modelo aceptado. Este andlisis debe ser muy
reflexivo, muy educativo, y terminar con un plan de recomendaciones para
mejorar. ElI plan debe recoger que esfuerzo debe realizar el individuo analizado,

y que puede hacer el grupo para ayudarlo.

Estudio individual de situaciones vinculadas con los valores, trayendo las

reflexiones personales, para confrontarlas con el grupo.

Los juegos de roles, donde se representen situaciones en que salgan a la luz

conflictos de intereses y valores. Mediante estos juegos se crea la posibilidad
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educativa, a través de la interaccibn con los demas, donde interactian
opiniones, sentimientos e interesen que pueden ser diferentes a los propios. Los
jugos pueden sustituirse por dramatizaciones, de acuerdo a la edad y las

posibilidades que tenga el profesor o entrenador para esto.

Las competencias autorreguladoras. Este tipo de actividad va fundamentalmente
dirigido a la autorregulacion de la conducta, y su desarrollo consta de 3 fases
principales: a) Autodeterminacion de objetivos para modificar la conducta en
funcion de sefalamientos preestablecidos. b) Auto observacion, permitiendo al
alumno/deportista analizar su comportamiento, sus causas Yy efectos c) Auto
refuerzo, favoreciendo la motivacion intrinseca del alumno/deportista mediante

contratos de contingencia, donde el grupo va a ayudar, y auto contrato .

Diario de clase o de entrenamiento. Es esta una actividad que aporta mucho a los
dialogos clarificadores de valores. A cada educando se le orienta llevar un
resumen diario de las incidencias acaecidas en la clase o el entrenamiento,
resaltando las actitudes positivas y negativas que observo, para luego confrontar

los criterios en el grupo.

Clarificacion de valores, mediante el auto conocimiento y expresion. El objetivo de
esta técnica es ayudar a los educandos en el proceso de analisis y reflexion; de
manera que se vayan haciendo conscientes de aquello que valoran, tomando una
posicion responsable ante las acciones que realizan, adquiriendo los mecanismos
de auto conocimiento y expresion de los valores que defienden. Esta técnica debe
usarse cuando el grupo ya estd acostumbrado a los analisis reflexivos sobre
situaciones dadas. Para esta técnica, se comienza a partir de que haya surgido
una determinada actitud (positiva o negativa) en el grupo, o fuera de este, pero es
conocida y se asume como sucedida en el grupo. El profesor para esta accion

puede tener preparado un formulario de posibles preguntas, como por ejemplo
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¢, Puedes referirnos porque actuaste de esa manera?
¢, Es algo que tu precisas?

¢, Te sientes orgulloso por ello?

¢, Pensaste en otras alternativas?

¢, Como afecta a tu vida diaria esa idea?

¢, Sequirias haciendo lo mismo en otras circunstancias?

¢, Concedes verdadero valor a lo sucedido?

| asi tantas preguntas como se necesite para abordar diferentes actitudes, y que

el alumno debe tratar de contestar con la mayor honestidad posible.

Son estas algunas de las actividades que pueden contribuir a desarrollar valores
en los educandos. Pueden utilizarse muchas mas, pero lo importante es comenzar

tendiendo en cuenta que:

Hay que tener bien claro que para que las actividades fisico-deportivas incidan en
el desarrollo de valores a un nivel de profundizacién que los mismos formen parte
consciente y sistematica de la conducta de los alumnos/deportistas, tienen que

estar expresamente concebidas con objetivos y acciones encaminadas a tal fin.

Resumen

Los valores no se dan en el vacid, ni resultan de la imposicion, se hace
necesario la interaccion humana con amor y respeto, asi como la relacion
interpersonal responsable y comprometida para que el proceso valorativo pueda

desarrollarse

La educacion no puede ser neutra, requiere la participacion activa y comprometida
de profesores y entrenadores, lo cual supone una total correspondencia entre lo
que se predica en aulas y gimnasios, y lo que se lleva a la practica en el terreno

de juego y demas actividades diarias

- - 114



No debemos olvidad que todo el tiempo que se utilice en la formacion y educacion
de nifios y jovenes es tiempo que se va a multiplicar con creces, incluso para la
propia actividad fisico-deportiva, teniendo presente a José Maria Cagigal (1981)
cuando dijo: “El hombre debe alimentar valores, recuperar los perdidos y avizorar
otros nuevos. Hay que buscar en los mismos habitos de nuestra sociedad cuanto

de aprovechable y valorizador se puede sacar de ello”
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CAPITULO II. Direccion y evaluacion del proceso de ensefianza

aprendizaje de la educacion fisica.

2.1 Sistema Cubano de Educacién Fisica
Autor: Lic. José M. Morales Toranzo

2.1.1 Concepto de Sistema

Entendemos como Sistema el “conjunto de reglas o principios sobre una materia
enlazados entre si”, o definiéndolo de otra manera: “Conjunto de cosas que

ordenadamente relacionadas entre si contribuyen a determinado objeto” (1)

Conceptualmente, Sistema de Educacion Fisica es el conjunto de ideas, métodos
y medios, estructurados de acuerdo con principios unitarios, con vistas a la
realizacion de obijetivos politicos, sociales, pedagdgicos y biolégicos generales y

propios de la Educacion Fisica.

El Sistema de Educacion Fisica, en cualquier pais, se define por el conjunto de
fundamentos ideoldgicos, cientifico - metodoldgicos y organizativos que rigen y
orientan la linea a seguir, en cuanto a la proyeccion de las actividades fisicas en el
seno de la sociedad. Como complemento y aseguramiento de todo ello, es de vital
importancia la atenciéon que da el Estado al completamiento de la base técnico
material y a la preparacion de los especialistas necesarios para el desarrollo de las

actividades.

A través de la Historia de la humanidad la Educacion Fisica, asi como la
Educacion, ha respondido a los intereses de la clase dominante y ha estado
dirigida a determinados grupos y se ha desarrollado por instituciones creadas o

fomentadas por el Estado.
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2.1.2 Antecedentes y fundamentos del Sistema actual de educacion fisica en
Cuba.

En Cuba antes del triunfo de la Revolucién esencialmente existia Educacion Fisica
en las escuelas privadas; existian gimnasios y clubes privados dirigidos a grupos
selectos, cuya esencia era discriminatoria en dependencia del color de la piel y de
la posicion social, donde se desarrollaba poco el deporte y mucho el vicio, el
individualismo, la corrupcién y muchos otros rasgos negativos; el deporte amateur
era solo un trampolin para el profesionalismo, como una via de subsistencia para

quienes lograban ascender en él.

La Revolucién tuvo que hacer grandes esfuerzos para despertar la conciencia
sobre la educacion fisica y el deporte, ya que las grandes masas solo conocian el
Béisbol o el Boxeo. Sobre la educacion fisica nuestro pueblo también era
analfabeto, de ahi las grandes dificultades en interesarlo en estas actividades; la
creacion del INDER, el 23 de Febrero de 1961, fue el punto de partida para las
transformaciones que exigia la nueva sociedad en construccion y entre sus
derivaciones mas inmediatas e importantes estuvieron: la erradicacion del
profesionalismo el establecimiento del régimen de participacion para diversificar la
practica del deporte, la aplicacién de la politica del uso multiple de los recursos, la
creacion de la Escuela Superior de Educacion Fisica “Comandante Manuel
Fajardo”; la creacion de la Industria Deportiva; la realizaciéon de los primeros
Desfiles Gimnasticos; la creacion de las Areas de Participacién como solucién
revolucionaria a la herencia de escuelas sin instalaciones para la educacion fisica
y el deporte afiadiendo la falta de profesionales para realizar las actividades lo
que dio origen a la realizacion del Plan INDER-MINED con veintiséis mil maestros
participantes los cuales fueron capacitados para la realizacion de las practicas de

la educacion fisica en las escuelas.

Uno de los maximos impulsores de la educacion fisica y el deporte ha sido el

Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, Primer Secretario del Comité Central del
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PCC. y Presidente de los Consejos de Estado y de Ministros, lo cual se refleja en
las palabras expresadas por él en distintos momentos, que han ido sefialando la

linea a seguir y reflejando los logros o resultados del momento (2).

Las ideas mas actualizadas en este sentido estadn claramente expresadas en las
Tesis y Resoluciones del historico Primer Congreso del Partido Comunista de

Cubay en los preceptos de nuestra Constitucion de la Republica.

En la Resolucion “Politica Educacional” aprobada por el Primer Congreso del
partido, se sefiala: “.....constituye el propdsito esencial de nuestra politica
educacional la formacion multilateral y armonica del individuo, mediante la
conjuncion integral de una educacion intelectual, cientifico-técnica, politico-

ideoldgica, fisica, moral, estética, politécnico-laboral y patriético-militar....”

En la Constitucién de la Republica se define:

CAPITULO I: FUNDAMENTOS POLITICOS, SOCIALES Y ECONOMICOS DEL
ESTADO

Articulo 9: inciso b) sexto epigrafe: Que no haya persona que no tenga acceso al
estudio, la Cultura y el Deporte.

CAPITULO V: EDUCACION Y CULTURA
Inciso c: “....promover la educacion patridtica y la formacion comunista de las

nuevas generaciones y la preparacion de los nifios, jovenes y adultos para la vida

social. Para realizar este principio se combinan.... La educacion fisica, el deporte y
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Inciso g) El Estado orienta, fomenta y promueve la cultura fisica y el deporte en
todas sus manifestaciones como medio de educacion y contribucién integral de los

ciudadanos.

CAPITULO VII: DERECHOS, DEBERES Y GARANTIAS FUNDAMENTALES

Articulo 52: “Todos tiene derecho a la educacion fisica, el deportes y la recreacion.
El disfrute de este derecho esta garantizado por la inclusion de la ensefanza y
practica de la educacion fisica y el deporte en los planes de estudio del sistema

nacional de educacion”

Todos los factores anteriormente sefalados han sido pilares donde se han
asentado las bases para el desarrollo de la educacion fisica y el deporte en

nuestro pais

Este trabajo es una sintesis de todo un conjunto de elementos que requieren
estudios por separado y se refieren a muy diferentes fuentes: desde aspectos de
Historia Universal y de Cuba sobre la Educacion Fisica;, hasta documentos

legislativos y normativos del INDER y de otros Organismos.

La Educacion fisica escolar que abarca a toda la poblacién estudiantil infantil,

adolescentes y jovenes, esta estructurada y articulada de la siguiente forma:
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Ensefianza Horas / Clase |Hora Horas Horas
adicionales | adicionales |adicionales
Actividad Deporte Deporte
motriz participativo
Ensefanza Pre|2 I e
escolar

Ensefianza primaria

Primer ciclo 3
Segundo ciclo 2 |
Ensefianza media |2 2
béasica

Ensefianza media |2 2

superior( pre

universitario)

Ensefianza especial 2 2
Ensefianza técnica y|2 Opcional
profesional

Escuela de oficios 2 2
Ensefianza superior 2 — |- Opcional
Escuelas de |2 — | Opcional
organismos

2.1.3 Los planes de estudio de Educacién Fisica

En los planes de estudio de Educacion Fisica se han realizado modificaciones en

tres oportunidades, a partir de los perfeccionamientos. Los programas vigentes se

concluyeron en el afio 2001.
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Es universalmente reconocido que la Educacién Fisica es una parte importante del
sistema educativo; es un aspecto y objetivo a lograr en la formacion multilateral y

armonica de la personalidad, esencialmente de la joven generacion.

El sistema educacional cubano tiene como propdsito general la formacién
multilateral y armédnica de la personalidad, que abarca el desarrollo balanceado de

diferentes esferas:

La Educacion Intelectual

La Educacion Fisica

La Educacion Politécnica y Laboral
La Educacion Estética

La Educacion Politica Ideoldgica

La Educacion Moral

La Educacion Fisica que es parte integrante del Sistema Cubano de Educacion, se
rige por los principios y normas generales del mismo y por las suyas propias.La
misma en el marco escolar (curricular) es considerada una asignatura, aparece en
todos los planes de estudio y se complementa extracurricularmente como una
actividad imprescindible de continuidad del proceso docente educativo y de

caracter social

La Educacion Fisica rinde una significativa contribucion dentro del Plan de
Estudios de la Educacion General en la mision de lograr una juventud preparada
fisica, psiquica y moralmente para enfrentar las tareas del estudio, el trabajo y del

modo de vida de la sociedad.
Es por ello que los objetivos de la Educacion Fisica muestran la personalidad

como un todo, el mejoramiento de las capacidades fisicas y al mismo tiempo la

formacion de la conciencia, caracter y conducta.

- - 121



Este enfoque integral significa que la Educacién Fisica no se puede reducir
simplemente al fortalecimiento de los muasculos y 6rganos, lo cual es importante,
sino que sus tareas van dirigidas a lo esencial, que es el hombre como ser social;
a la interrelacion dialéctica de los conocimientos, las habilidades motrices, las
capacidades fisicas y las cualidades psiquicas para lograr una adecuada

capacidad de rendimiento fisico en correspondencia con la edad y el sexo.

En el dmbito escolar y dentro del contexto curricular la Educacion Fisica es
generalmente reconocida como una asignatura, cuyos contenidos se cumplen a
través de la aplicacion de un programa obligatorio que debe estar en funcion de
las necesidades e intereses de los alumnos y de las posibilidades reales de la

escuela y el personal encargado de impartir la asignatura.

El momento fundamental en que se cumple el proceso docente educativo es la
clase, por lo que podemos decir que la clase de Educacion Fisica se emplea como

via para dar cumplimiento al curriculo de la asignatura.

.“Si bien el numero de horas de Educacion Fisica escolar no es suficiente, los
contenidos y metodologia utilizados tampoco implican un gasto energético
importante ni menos permiten obtener mejorias en la condicion fisica y funcionar

del escolar.

Cabe destacar que este no es un problema derivado del nimero de horas
asignadas, sino mas bien a una falta de adecuacion de las actividades fisicas a la

realidad y necesidades del escolar en general, tanto a nivel grupal e individual”

Es criterio unanime que el tiempo que se emplea para la Educaciéon Fisica en los
curriculo donde aparece no es satisfactorio para solucionar la demanda de
actividades fisicas que requieren los escolares durante su proceso educacional,
por lo que se considera una necesidad imperiosa la realizacion de actividades

fisicas complementarias, de caracter extracurricular para lograr el cumplimiento
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cabal de los objetivos propuestos y asi estd concebido en la organizacion y
regulaciones que sobre la carga horaria semanal establece nuestro sistema

educacional, lo cual es necesario conocer y estudiar en cada ciclo y grado escolar.

En el sentido sefialado las actividades fisicas extracurriculares deben constituir
una continuidad del proceso docente educativo, de ahi su importancia y valor en
su relacion con los contenidos de los programas de Educacion Fisica, como un
sistema unificado que de forma planificada y organizada se desarrolle

sistematicamente.

Las actividades fisicas complementarias que puedan realizar los estudiantes
forman parte de un amplio conjunto de actividades, entre las que se encuentran
igualmente las actividades culturales, vocacionales y deportivas, entre otras, que
conforman el contenido de la formacion integral del educando. Entre estas
actividades es necesaria una adecuada proporcion, en correspondencia con el
trabajo educativo y social, por lo que se debe tomar en consideracion la relacion
que debe existir entre el trabajo y el descanso durante el proceso de desarrollo del

hombre.

En este analisis que hacemos de las funciones de las actividades fisicas
extracurriculares no puede olvidarse el hecho real de que en ellas no solo se
consolida el habito iniciado en las clases de Educacion Fisica, sino que también y
quizas con mayor amplitud se logra que los alumnos comprendan y sean capaces
de manifestarse por su propia decision en la orientacion que recibe sobre la

necesidad del ejercicio fisico.

De todo esto se desprende la necesidad de lograr que las actividades que
conforman el sistema de influencias de la Educacion Fisica en la escuela se
desarrollen con calidad y en correspondencia con los principios y normas

establecidas como la via principal para hacer realidad los objetivos de la
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Educacion Fisica y el Deporte en la formacion de la personalidad de los nifios,

adolescentes y jovenes.

La primera vertiente se refiere al Deporte como uno de los medios fundamentales
de la Educacion Fisica y la segunda a la Educacién Fisica como base para el

desarrollo deportivo.

El Deporte como medio de la Educacion Fisica cada dia gana mayor peso por sus
potencialidades instructivas y educativas y por su gran aceptacion por parte de los
alumnos; constituye uno de los medios esenciales para el desarrollo de las
capacidades y habilidades motoras, de forma tal que a partir aproximadamente de
los 12 afos, cuando los alumnos terminan su escuela de nivel primario, se

convierte en el medio principal de trabajo de la Educacion Fisica.

La Educacion Fisica establece las bases motrices para el desarrollo de las
habilidades técnico deportivas en los estudiantes y posibilita la deteccion de las
aptitudes deportivas de los futuros atletas. No obstante debemos aclarar que para
nosotros lo fundamental radica en el conjunto de valores que proporciona la

practica sistematica de estas actividades.

Es conveniente sefalar que la utilizacion del Deporte como un medio de la
Educacion Fisica no tiene nada que ver con la conocida polémica respecto al
entrenamiento temprano y en ningun caso puede llevar a contraponer ambos
términos que en nuestro criterio se complementan y al mismo tiempo se contienen

uno en el otro.
Por ultimo sobre el criterio de lograr que todas las actividades fisicas que realice el

alumno se conciban con un enfoque sistémico, nucleado alrededor de la escuela y

referido al uso correcto del tiempo libre daremos algunas consideraciones:
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Debe existir una adecuada interrelacion entre las posibilidades de tiempo libre en
cada nivel de ensefianza, sexo, posibilidades reales existentes en la localidad y la

programacion que se establezca

La programaciéon de estas actividades debe guardar una adecuada interrelaciéon
horizontal y vertical con los programas de Educacion Fisica y entre si, debe
responder a las necesidades, motivaciones, intereses, gustos y preferencias de

las diferentes edades, sexos, territorios y sectores de la poblacion.

La participacién de los alumnos no se debe limitar a un grupo, ni tampoco es
selectiva, es para todos, porque todos los alumnos por igual necesitan de esa
continuidad, de ese aprovechamiento adecuado del tiempo libre para cultivar la

necesidad, la formacion y desarrollo del habito de la ejercitacion fisica.

La programacion de actividades debe ofrecer diversidad de opciones para tratar
de orientar las inclinaciones de los alumnos y evitar aspectos selectivos que
puedan minimizar la accion que deben ejercer las actividades, sobre todo si
consideramos que mas importante que la propia especializacion es el desarrollo

multifacético y multilateral de los educandos.

La programacion de las actividades, a diferencia de la clase de Educacion Fisica,
se desarrolla durante todo el afo, incluyendo los periodos de receso docente,
etapas evaluativos, vacaciones, etc., pues en ninguno de los casos le roba tiempo
al estudio ni al descanso, sino que por el contrario constituyen complementos de

éstos, formando parte de la vida social del educando y de toda la comunidad.

En el marco curricular la funcién corresponde a los profesores de Educacion
Fisica. Las actividades complementarias se abordan indistintamente por los
propios profesores de Educacion Fisica, asi como por profesores de Deportes u
otros especialistas y personal que realizan su labor en la propia escuela o en otras

instalaciones, pudiendo ejecutarse multiples y muy variadas actividades.
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La planificacion, organizacion y desarrollo de las actividades es necesario

concebirlas como un sistema unificado.

Como parte del Sistema Cubano de Educacion Fisica es importante que los
estudiantes conozcan la estructuracion, contenidos y regulaciones del Plan de

Estudio y los Programas de Educacion Fisica para cada tipo y nivel de Educacion.

El Plan de Estudios resume en un esquema los Objetivos y contenidos generales
de la Educacioén Fisica en cada uno de los grados o afios del Sistema Nacional de
Educacion, asi como las interrelaciones entre ellos. El Plan de Estudio se elabora
estatalmente a partir de Principios, normas, regulaciones, dictamenes, estudios y
un grupo de decisiones y aspectos de diverso tipo concebidos en general para
todo el sistema educacional y en particular para el propio sistema de nuestras

actividades.

A partir de las definiciones del Plan de Estudio equipos multidisciplinarios
integrados por especialistas y profesores de experiencia elaboran los Programas
de Educacion Fisica, que se presentan por grados o afios escolares, son de
caracter nacional y de obligatorio cumplimiento en cada escuela, aunque se
aplican adaptandose a las condiciones concretas de cada localidad y centro
docente y se concretan en su ejecucion practica en la clase.

También seria muy ventajoso analizar, estudiar, consultar e investigar sobre las
fortalezas y debilidades de nuestro Sistema de Educacion Fisica, el Plan de
Estudio y los Programas, no a nivel nacional tan solo, sino en cada localidad y

escuela en particular.
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Resumen

Se puede concluir que el sistema de Educacion Fisica Cubano esta disefiado para
atender a la formacion integral de nifios, niflas y jovenes de las nuevas

generaciones incluyéndolos a todos desde antes de nacer

El Sistema de Educacion Fisica en su vertiente escolar que abarca todas las
Instituciones Infantiles y Escolares, desde el Preescolar hasta la Universidad; no
obstante hay que considerar que el Sistema de Educacion Fisica también aborda
el componente que podriamos llamar Comunitario, que aborda el desarrollo de
estas actividades a nivel territorial, fuera del contexto escolar, dirigido a otros
sectores o grupos de la poblacién, como son los Planes para la atencion al Adulto
Mayor( Circulos de abuelos), atencibn a las embarazadas con un plan de
ejercicios especiales para la atencién pre natal, Gimnasia Laboral, Areas
terapéuticas para la atencion a grupos de riesgo (hipertensos, cardiopatas,
problemas de desviaciones en la columna vertebral y personas con otras
enfermedades), entre muchos otros, todos los cuales forman parte del muy amplio
y constantemente renovado SISTEMA CUBANO DE EDUCACION FiSICA.
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2.2 La clase de educacién fisica. Principales caracteristicas.

Autora:Dra. Daisy Anicia Alvarez Guerra

La forma fundamental de organizacion del proceso de ensefianza en la mayoria
de los paises es la clase, ya que la misma como forma organizativa, crea las
condiciones necesarias para la interaccion entre la instruccion y la educacién en
un proceso unico, propiciando la adquisicion por los alumnos de conocimientos,
habitos y habilidades y desarrollar en ellos capacidades motrices, tanto
condicionales como coordinativas, asi como la movilidad, mientras se propicia y
afianzan rasgos positivos de la personalidad en correspondencia con los valores

de la sociedad en que se educa.

En la teoria y préactica de la educacién, existen diferentes opiniones sobre la
clase. La controversia se produce principalmente en torno a 2 situaciones:

La posibilidad de crear condiciones Optimas con relacion a la actividad docente de
cada estudiante, sin que se pierda el caracter colectivo del proceso y Sobre la
estructura organizativa que debe tener la clase; en nuestro caso, la clase de

Educacién Fisica escolar.

De la situacion de estos 2 problemas, ha dependido en gran medida, los
resultados del proceso instructivo educativo sobre los educandos. Sobre la
primera situacion, algunas opiniones plantean la imposibilidad de atender con una
organizacion grupal, las particularidades individuales de los alumnos, viéndose el
maestro obligado a guiarse por el aprovechamiento medio de los escolares, y por
tal razén no se pueden atender adecuadamente a los alumnos que quedan en los
extremos de la hipotética campana, o sea, los de rendimiento mas alto y los de

rendimiento mas bajos, con relacion a la media del grupo.

La 2da situacion, se presenta con 2 criterios opuestos; de un lado los que se

manifiestan a favor de una estructura totalmente rigida al organizar la clase; y
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estan los que plantean que no es necesario ningun tipo de precision al

estructurar la misma.

El analisis de estos problemas y de otros que en cada momento del desarrollo
histérico han estado presente en la ensefianza, han requerido y seguiran
requiriendo de constantes investigaciones que permitan abordar los problemas
esenciales, en este caso de la clase como tal, buscandose siempre las mejores
vias para que maestros y profesores puedan realizar sus actividades con

suficiente base cientifica, durante el planeamiento y desarrollo de la misma.

En un breve analisis histérico conocemos que la ensefianza organizada se
diferencia de la no organizada, fundamentalmente en que se materializa en un

sistema determinado.

La Didactica, segun plantea Danilov, reconoce 3 sistemas principales de
ensefanza, a saber:

La ensefianza individual

El grupo clase y

La conferencia o seminario

Segun este autor, cualquier otro sistema de organizacion de la ensefianza, son

solo variantes de combinaciones de estos rasgos fundamentales.

La ensefianza individual fue la primera que aparecid hace ya mucho tiempo,
cuando la humanidad comenzé a percatarse de la necesidad de organizar la
ensefianza de las nuevas generaciones. Sin embargo, la ensefianza individual
fue precedida por formas de ensefianza como:

El estudio casual o fortuito

El estudio orientado a un fin, que independientemente realizaban las personas, sin

imitacidn por otros, mas bien para satisfacer necesidades, y con ello obtenian
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determinados resultados, que al repetirse, se consolidaron en una determinada

estructura, y surgié un modo de ensefianza.

Por la imitacién fortuita o casual de aquel que sabia

También aparecidé la ensefianza episddica, donde alguien, ponia un ejemplo
orientado a un determinado fin, ofrecia el modelo a seguir, y otro u otros lo
imitaban. Ya en esta 4ta etapa, surgieron elementos de organizacion que fueron

utilizados para el sistema de ensefianza individual.

Ya con la forma organizativa del proceso docente mediante la ensefanza
individual, la forma fundamental de la actividad fue también individual, aunque en
esta forma se conservaron algunos rasgos de ensefianza no organizada, como
por ejemplo el tiempo y el contenido de las actividades podian variar en

dependencia del que aprendia o por otras causas.

Muchos pedagogos e investigadores consideran la ensefanza individual como el
ideal de organizacion del proceso de ensefianza. Indudablemente que esta forma
de organizar la ensefianza, tiene una serie de caracteristicas didacticas muy
positivas, en razén de su propia naturaleza, donde el contacto directo entre el
maestro y el alumno permite una constante actividad. En esta interrelacion el
alumno no puede permanecer pasivo, pues esto provocaria que el proceso se
detuviera. Este contacto tan directo permite al maestro establecer una sistematica
retroalimentacion, favoreciendo a su vez, observar los logros y dificultades que
va presentando el alumno, permitiéndole al maestro brindar la ayuda necesaria,

con el ritmo y el tiempo que el alumno necesite.

Pero, conjuntamente con estas ventajas, presenta serias deficiencias, muchas de
las cuales son muy dificiles de superar en la actualidad. Entre ellas se encuentra
gue es una ensefianza que resulta muy antiecondmica, debido al tiempo y el
trabajo de un maestro que se dedica a un solo alumno. Otra situacion,

posiblemente la mas grave, es la ausencia de la accion colectiva que permite la
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ensefianza en grupos estimulando y apoyando a los participantes en el proceso

educativo.

Por todo lo anterior el sistema de clase en grupo fue un paso de avance en el
proceso de ensefianza. La agrupacion de los educandos teniendo en cuenta la
edad y el nivel de preparacion, permitié al maestro desarrollar el trabajo con todo
el grupo clase de forma simultdnea, haciendo la ensefianza colectiva. Esto trajo
como posibilidad el aumentar la cantidad de alumnos por clase, y como
consecuencia, la reduccion del costo de la ensefianza, y  también,
cualitativamente elevd la productividad de la actividad docente de los escolares, al
ser el estudio mas atractivo, iniciandose en el proceso docente el planeamiento y

la sistematicidad.

En el caso del sistema de conferencia seminario, el profesor al dictar las mismas
lo hace a una gran cantidad de alumnos, por lo que se hace muy dificil tomar en
consideracion las peculiaridades y necesidades individuales, por tal razon las
relaciones devienen puramente funcionales e impersonales, al no vincularse los
alumnos entre si, durante la actividad. En las conferencias no se forman
habilidades ni habitos de trabajo colectivo. En las conferencias fundamentalmente
el alumno lo que adquiere es informacion, buscandose el dominio de los
conocimientos y habilidades en otras formas de organizacion como son los
seminarios, los talleres, clases practicas y de Ilaboratorios y el trabajo
independientes de los estudiantes, siendo mas propia de los niveles medio y

superior.

Sin embargo, Danilov y Skatkin, en su “Didactica de la Escuela Nueva” plantean
como aspectos o facetas positivas del sistema de conferencia seminario los
siguientes aspectos:

Es muy econdémica en lo que se refiere al tiempo necesario para exponer el

material docente.
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El sistema de conferencia seminario crea una serie de condiciones para garantizar
un alto nivel cientifico de la enseflanza, merced a la distribucion del trabajo entre
los profesores, en que cada uno de ellos estd en condiciones de cumplir sus
funciones mucho mejor que cuando no existe division del trabajo.

Para dictar conferencias ante auditorios nutridos, es posible aprovechar a

cientificos y especialistas muy reconocidos.

En las conferencias es facil exponer la logica de la asignatura, es decir, el vinculo
entre los hechos, principios y leyes, y la perspectiva cientifica.

Se facilita la utilizacion de medios modernos de ensefianza.

Tanto las investigaciones como la practica muestran que muchos aspectos
positivos del sistema de conferencias pueden utilizarse en el sistema de grupo —
clase.

Resumiendo, podemos decir que el sistema de impartir la docencia en forma
grupal tiene muchas ventajas, tanto didactica como pedagodgica, psicoldgica,
sociologica como econdmica, sobre cualquier otro de los sistemas utilizados en el
proceso de enseflanza — aprendizaje. Esto se afianza en la precision y
posibilidad organizativa que se logra del trabajo instructivo — educativo, el
conocimiento que el profesor llega a tener de sus alumnos, y estos entre si, y

sobre todo la influencia estimulante que se logra con el trabajo en colectivo.

Como se ha planteado por muchos buenos pedagogos, la clase en grupo no hay
que desecharla, mas bien perfeccionarla, combinandola, o sea, haciendo una
aplicacion multiple de variadas formas organizativas que ponga a disposicion de la

ensefianza todo lo mejor que vaya surgiendo de la propia practica educativa.

Llegado este momento se hace necesario llegar a una definicion de la clase
como sistema organizativo de la ensefianza, a partir de ver la clase como un
sistema de interacciones directas e indirectas del profesor y sus alumnos,

encaminadas a alcanzar determinados fines, creandose las premisas para que
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todos los alumnos dominen los fundamentos de los fendmenos objeto de estudio
y adquieran los conocimientos y formen las habilidades necesarios en la propia

marcha de este proceso, en el transcurso de la clase

Danilov y Skatkin (1984) dan la siguiente definicion: Clase es la forma organizativa
mediante la cual el maestro, en el transcurso de un periodo de tiempo
rigurosamente establecido y en un lugar condicionado especialmente para este fin,
dirige la actividad cognoscitiva de un grupo constante de alumnos, teniendo en
cuenta las particularidades de cada uno de ellos, utilizando los tipos, medios y
métodos de trabajo que crean condiciones propicias para que todos los alumnos
dominen los fundamentos de lo estudiado directamente durante el proceso de
ensefianza, asi como también para la educacion y el desarrollo de las

capacidades cognoscitivas de los alumnos..

La Catedra de Gimnasia Moderna de la Escuela Superior de Educacion Fisica
(ESEF) “Manuel Fajardo” (1974) definio la clase como “La leccidén es la porcion

delimitada de materia didactica, extraida del programa de Educacion Fisica”

Destaca también la importancia de la clase Grintifi (1986) cuando plantea : “Con
toda razén las clases se consideran la forma mas efectiva y ahorrativa de
organizacion sistematica del proceso docente tanto en la Educacién Fisica general

como en la formacion fisica profesional y especializada”

Segun Lerner, Skatkin y Chajmaev en 1982, “La clase se debe considerar como
uno de los componentes del proceso de ensefianza, es decir una unidad
organizativa, limitada en tiempo del proceso docente cuya funcién consiste en la

obtencion de un objetivo parcial pero concluido en la ensefianza”.
Para Alejandro Lépez y Cesar Vega al abordar “La clase de Educacion Fisica”

expresan. “En la clase la instruccidén y la educacion se integran en un proceso

Unico para desarrollar en los alumnos habitos y habilidades motrices, capacidades
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fisicas, conocimientos y convicciones, por lo que debe estar bien organizada y
estructurada”

Méas recientemente, Alejandro Lopez (2003) al abordar las tendencias
contemporaneas de la clase de Educacion Fisica, la define como: “La clase de
Educacion Fisica constituye el acto pedagogico en el cual se van a concretar los
propdsitos instructivo — educativos y las estrategias metodologicas previstas en la
programacion docente, ultimo nivel de concrecion del disefio y desarrollo

curricular”.

Como se puede observar, la clase es considerada la forma fundamental para la
organizacion del proceso instructivo — educativo, ya que en la misma se crean las
condiciones didactico — pedagdgicas necesarias para dotar a los alumnos de
conocimientos, habitos y habilidades, desarrollo de capacidades cognoscitivas y

actuar de acuerdo a los valores positivos de la sociedad en que viven.

2.2.1 Organizacién del proceso instructivo — educativo a partir del sistema

de ensefianza en clases.

Bajo este enfoque (docencia bajo el sistema de clases), permite determinar y
definir con mas claridad las vias que tiene el profesor para cumplimentar con

plenitud el encargo social encomendado a la escuela.

El sistema de clase tedrica y practicamente consta de 3 momentos
fundamentales:

Un primer momento que se da sin la presencia del alumno, y que encontramos
citado de diferentes maneras (situacion docente potencial, interaccion indirecta,
planificacion, preparacion de la clase, etc.), donde los elementos basicos a
considerar son los siguientes:

Objetivo / os parcial /es que debe ser resuelto durante el tiempo de la clase.

Los contenidos o tareas a realizar.
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Los medios y métodos de trabajo.
La distribucion del tiempo general y por unidades estructurales de contenido.
Determinacion del lugar de trabajo.

Los métodos de comprobacion de los resultados.

Este primer momento tiene gran importancia cuando realmente se quiere
desarrollar una clase de calidad, sobre todo cuando este proceso de planificar las
actividades se hace pensando en lo fundamental, el elemento que aprende (el

alumno)

El segundo momento se cumplimenta cuando profesor y estudiantes coinciden
para llevar a vias de hecho lo que se ha concebido para el momento de la

practica.

Debe haber un tercer momento de valoracion de los resultados obtenidos, que es
muy necesario para el perfeccionamiento del proceso, el cual a su vez debe contar
de 2 aspectos; cuando obtenemos los criterios de los alumnos, y posteriormente
la valoracion sélo del profesor, donde siempre esté presente la interrogante:
¢,como se comporté lo planificado en relacién con lo realmente ocurrido? De esa
reflexién debe partir el perfeccionamiento del siguiente momento en que profesor y

estudiantes se vuelvan a encontrar en el tiempo real de una clase.

Estos 3 momentos estan muy relacionados con otros elementos de la clase como
su estructura, tipologia y el modelo que se asuma para dirigir el proceso de

ensefianza aprendizaje, que seran analizados posteriormente.

Para concluir esta etapa de la planificacibn o preparacion de la clase, es
conveniente sefialar que una clase, solo constituye una determinada parte de una
unidad o tema de un programa, lo cual hace evidente la interrelacién y a la vez
dependencia que existe entre el conjunto que forman la unidad o tema. Por tal

razon a la hora de la preparacion de la clase es siempre mucho mejor hacer una
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planificacion gruesa primero toda la unidad o tema, y posteriormente pasar a la
planificacion de cada una de las clases que conforman el tema, lo cual tiene que

verse como un sistema.

Entre estos dos niveles de organizacion tiene que existir una estrecha relacion,
gue cohesione todo a partir de un objetivo comun, que de al desarrollo de cada
clase una relacién logica con todo el sistema de clases sobre un determinado
tema. Esto hace necesario utilizar un considerable nimero de actividades
analogas o similares en cada clase por separado y en todo el sistema de clases
correspondiente al tema, de manera que se consoliden los conocimientos y

habilidades en el nivel establecido por los objetivos.

2.2.2 Las funciones didacticas dentro de la organizacion de la clase.

La clase presenta una estructura general y dentro de ella unidades estructurales
basicas de contenido, que el profesor debe tener en cuenta a la hora de concebir o
planificar la clase. Sin embargo, las investigaciones demuestran, que no siempre

estos dos aspectos se manejan con la debida interrelacion.

Para lograr una correcta organizacion que vincule con efectividad los diferentes
elementos docentes en un todo Unico se tienen que tener en cuenta 4 funciones
didacticas. Estas 4 funciones didacticas son resumidas por Danilov y Skatkin de la

siguiente manera:
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Funciones Propésito y Contenido

Vincular los elementos y situaciones docentes para

garantizar el éxito de los objetivos.

Motivar a los alumnos para su participacion mas dinamica

en la clase y sus actividades.

Reflejar la I6gica del material de estudio en el material que

se imparte.

Estimular la actividad mental superior de los alumnos, a

través de situaciones docentes.

2.2.3 Clasificacién o tipologia de la clase de educacion fisica.

Cuando hablamos de una clasificacion o tipologia de la clase de Educacion
Fisica, estamos ante un problema didactico, que trata de contribuir a un
ordenamiento y sistematizacion de toda la informacién que existe sobre la
misma, de manera, que esos datos puedan ser usados en diferentes situaciones,
como por ejemplo, constituir la base para analisis comparativos, para determinar
las semejanzas y diferencias entre las clases, etc. Existen muchos criterios y vias
para clasificar las clases, y asi encontramos clasificaciones segun el contenido y
el método aplicado, segun las particularidades del proceso de ensefianza, de
acuerdo con el objetivo didactico fundamental, segun las funciones didacticas

entre otras.

Su valor pedagogico reside en la ayuda que brinda al profesor para: formular con
mayor precision las tareas docentes, para ordenar y sistematizar mejor los
conocimientos, habitos y habilidades durante el planeamiento de toda la unidad o

tema, asi como en la preparacion general de la clase.

Segun los objetivos que persigue la clase de educacion Fisica, se obtiene 2 tipos

de clases: la clase de Especializacion o “Pura”y la clase Combinada.
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En la realidad del comportamiento docente, en nuestra esfera se dan mas las
clases Combinadas que las Especializadas, aunque estas no dejan de tener
importancia dentro del proceso instructivo — educativo.

Las clases Especializadas pueden ser:

Para el desarrollo de capacidades fisicas.

Para la adquisicion y consolidacion de habitos y habilidades motrices.

De transmision de conocimientos tedéricos.

Los conocimientos tedricos por lo general, aparecen en las clases Combinadas, ya
gue la clase “pura” para la transmisidon de conocimientos se imparte generalmente

en los Centros para la Formacion Profesional.

Tanto la clase Especializada como la Combinada tienen importancia, pues cada
una cumplimenta requerimientos necesarios para obtener mejores resultados, y el
utilizar una u otra, debe estar precedido de un profundo estudio de cada situacion
docente, de cada unidad y de cada contenido.

En este aspecto es muy importante la técnica de direccion de la clase, de manera
gue se dé un tratamiento didactico adecuado a los requerimientos de cada

actividad a tenor de los objetivos a obtener en el desarrollo de la clase.

En la planificacién de la clase Combinada, por ejemplo, hay que tener muy en
cuenta las situaciones que se puedan dar con la transferencia o la interferencia al
combinar las actividades. Esto se da mucho con los habitos motrices, cuyas
estructuras de movimiento pueden servir de base Yy facilitar el aprendizaje de
nuevas formas de movimiento, o por el contrario, provocar interferencia,
impidiendo o retardando el proceso de aprendizaje y consolidacion de otra accion

motriz.

Lo importante es decidir adecuadamente que tipo de clase es la mas conviene

para el cumplimiento del o los objetivos a vencer en cada clase, y a partir de ahi,
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cumplimentar también adecuadamente los requerimientos didactico -

metodoldgicos para el contenido a desarrollar.

Clasificacion de acuerdo a las funciones didacticas que se cumplen en la clase.

También en este caso se parte de clasificarlas en clases Especializadas y clases
Combinadas; pero teniendo en cuenta las funciones didacticas para la Educacion
Fisica, se dan los tipos de clases siguientes:

La clase de ensefianza de nuevos habitos habilidades y conocimientos.

La clase de consolidacion y/o perfeccionamiento de habitos, habilidades vy

conocimientos.

La clase de control y evaluacién de las habilidades, conocimientos y capacidades

fisicas.

Cada tipologia requiere un tratamiento didactico diferente. Cuando se esta ante
clases de ensefianza de nuevos conocimientos, habitos y habilidades, el
aprendizaje por lo general no se alcanza en una sola clase. Por esa razon es
siempre recomendable la planificacién primero de toda la unidad, aunque la
decisién de la extensién en tiempo de un contenido lo tiene siempre el profesor

(por supuesto, dentro de las posibilidades que le da el tiempo total del Programa).

En esta etapa de la ensefianza, los métodos més utilizados son: la explicacion, la
demostracion o representacion por diferentes vias, que logre la correcta
visualizacién del movimiento por el alumno, buscando que el mismo adquiera la
configuracion general del movimiento. No obstante, el aprendizaje propiamente
dicho comienza para el alumno con las primeras ejecuciones practicas (método
de la repeticién). El objetivo en esta primera etapa es la familiarizacion inicial con
la accion total a ejercitar, mediante los procesos légicos del pensamiento del

alumno (la observacion, la representacion, etc.), donde el 2do sistema de sefiales
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y los estimulos propioceptivos van informando al alumno de las distintas

posiciones de la accién a ejecutar.

A partir de este momento, muchos intentos y repeticiones es lo que lleva al
alumno a la realizaciébn completa del movimiento, en lo que se considera una
ejecucién “tosca” de la acciébn motriz. Aqui es importante la orientacion constante
del profesor, buscando que no se graven errores fundamentales, que

posteriormente son muy dificiles de eliminar.

Cuando la accion motriz es compleja, se hace necesario fragmentar o dividir la
accion motriz en forma didacticamente l6gica. En estos casos la ensefianza debe
transcurrir en concordancia con un esquema que responda al método analitico-
asociativo-sintético. Un ejemplo lo tenemos en la “Impulsion de la Bala”, donde
después que el alumno tiene una representacion general de la estructura técnica
completa, la ensefianza se divide en 3 partes: Primero se ensefia la parte final de
la accion (salida del implemento); segundo se ensefia la parte principal ( donde se
ejerce la accion de la fuerza sobre el implemento); y tercero, la parte inicial (que
prepara para la accion principal), y por asociacién se van uniendo las partes hasta

volver al todo (la sintesis).

Cuando las clases son de Consolidacion y/o Perfeccionamiento, la préactica
sistematica bien orientada didacticamente es muy importante para que el alumno
paulatinamente vaya pasando a las formas semi pulida y pulida del movimiento,
logrando una accion refinada y fluida, produciéndose la accién motriz con mucha
mas economia de esfuerzo. Ya en esta fase debe haber una participacibn mas
consciente y activa del alumno, adquiriendo paulatinamente la posibilidad de la
auto correccion, pues su atencion la puede ir dirigiendo a situaciones especificas
del movimiento, ayudado por una mejor percepcidn de las posiciones y
desplazamientos de su cuerpo en el espacio. No existe una real separacion entre
la fase de ensefianza y la de consolidacion. Ambas fases se encuentran muy

estrechamente vinculadas; aunque la etapa de consolidacién la podemos
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considerar afianzada, cuando el alumno es capaz de interrelacionar con fluidez un
movimiento con otro, y hacer aplicacion del movimiento adquirido ante diferentes

situaciones, muchas veces dando muestra de un pensamiento creativo.

En relacion a las clases de control y evaluacion, estas tienen la funcién
fundamental de comprobar y controlar si los alumnos se han apropiado en el nivel
planteado por los objetivos de los conocimientos, habilidades y capacidades
fisicas establecidas en los programas. A esto contribuye las diferentes formas de
control establecidas, donde se contempla los controles evaluativos sisteméticos,
los parciales y los de caracter final; que permiten el conocimiento constante de
coémo se va comportando el proceso instructivo-educativo, permitiendo derivar las

medidas didactica — metodoldgicas necesarias en el momento adecuado.

Los controles sistematicos por sus caracteristicas aparecen en el marco de las
clases Combinadas, al desarrollarse sobre la base de los propios contenidos
planificados. En cambio para los controles parciales y finales, se desarrollan en
clases con caracteristicas de Especializadas, ya que el contenido objeto de
evaluacion exige dedicar todo el tiempo al proceso de comprobacion Es
importante que el alumno, durante todo el proceso evaluativo se mantenga
actualizado del nivel que va alcanzando, y debe constituir ademas un estimulo
para luchar por obtener niveles superiores de desarrollo, a partir de conocer donde

estan sus dificultades, y que es lo que debe hacer para erradicarlas.

2.2.4 Estructura de laclase de educacion fisica.

Esta problematica que es general para todas las asignaturas, con respecto a la
clase de Educacion Fisica, se han determinado como elementos principales dentro
de cada estructura aspectos como: estimulacion de la atencion, preparacion del
organismo, aprendizaje de nuevos contenidos, consolidacion y perfeccionamiento,

valoracion de la asimilacion, organizacién del sistema de cargas fisicas, valoracion
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de los resultados de la clase, y la tarea para la casa son entre otros; pero en
general esos elementos conforman las diferentes partes de la clase.

En la clase de Educacion Fisica, los aspectos anteriormente sefialados,
histéricamente se han ido conformando en correspondencia con la légica del
desarrollo del proceso instructivo — educativo, que exige que la actividad con los
alumnos se vaya desarrollando poco a poco durante todo en proceso hasta lograr
el nivel requerido con relacion al estado psiquico — fisiolégico; mantener ademas
ese nivel alcanzado durante un cierto periodo de tiempo; logrando posteriormente
gue los educando también poco a poco logren volver lo mas préximo posible al

estado con que iniciaron la actividad.

No obstante lo anterior, la estructura de la clase de Educcion Fisica, a través de
toda su evolucion historica, ha pasado por variadas concepciones que han dado
lugar a diferentes modelos, de los cuales Alejandro Lopez (2003), hace un
magnifico compendio de los mas representativos. Aqui solo reflejaremos 3 de
esos modelos, en 3 épocas diferentes, pero que da una aproximada vision de

coémo se ha manejado esta cuestion.

Shpiss, A. Ejercicios de formacion.

(Escuela Alemana de | Ejercicios opcionales (articulares)

Gimnastica) Ejercicios con los implementos: Dinamicos vy
Estaticos

Ejercicios de caracter nacional

Juegos.

- - 142



Esquema de la
antigua URSS
(Inicio de los afos
40)

Primera parte: Preliminar
- Organizacion general y formacion
- Regulacién de la atencion
- Preparacion general del organismo.
2. Segunda parte: Preparatoria
- Preparacion especial cualitativa del aparato
locomotor.
- Aprendizaje de las nociones de la
coordinacion.
3. Tercera parte: principal
- Formacion de los héabitos
- Adaptacién a la aplicacion independiente
de los
habitos.
- Preparacion fisiolégica, moral y volitiva.
4. Cuarta parte: Final
- Regulacién gradual de la carga

- Regulacién del estado emocional y volitivo.

Crampton.
Esquema de sesidn
USA

Seccidn introductoria
Seccion conectiva
Seccion educativa
Seccion higiénica
Seccion recreativa

Seccion final

A partir de la década del 60, en la teoria y practica de la clase de Educacién

Fisica, en sentido general se comenz0 a utilizar la estructura de 3 partes: inicial,

principal y final.
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Independientemente que en cada momento, la estructura de la clase ha tratado de
dar respuestas a los avances de la ciencia, reflejados en los diferentes modelos y
tendencias, en sentido general ha existido coincidencia en hacer evidente 3
partes fundamentales, que llamadas de diferentes maneras, todas reflejan la
existencia de una etapa de preparaciéon inicial, una parte fundamental, para dar

solucion al objetivo y una parte conclusiva de vuelta a la normalidad.

2.2.5 Requerimientos basicos de la técnica de direccion de la clase de

educacion fisica.

Como hemos podido apreciar hasta ahora, la clase por los propios elementos que
interactlan en la misma, la convierte en un proceso complejo, que el profesor

debe dominar para obtener alta productividad y eficiencia.

Tanto la concepcion o planificacion de la clase como la direccion del proceso con
los alumnos, requiere del profesor una alta maestria pedagogica, para conducir

adecuadamente el aprendizaje de sus educandos.

Segun Alejandro Lépez y Cesar Vega (1989), esta efectividad se logra en la
medida en que la técnica de direccion de la clase, responda a determinados
requerimientos basicos, que permiten la materializacién practica de principios y

funciones didacticas que rigen el proceso de ensefianza.

Para que una clase pueda considerarse de Excelencia, el profesor tiene que
cumplimentar los requerimientos basicos siguientes:

Una adecuada organizacion y preparacion material de la clase.

Creacion de un estado psiquico favorable que propicié la motivacién y el interés de
los alumnos, durante todo el desarrollo de la clase.

Una clara orientacion hacia el objetivo de la clase.

Un aprovechamiento optimo del tiempo de la clase.
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Adecuada sistematizacion de los conocimientos, habilidades y capacidades
fisicas en el proceso de ensefianza.

La consolidacion y profundizacion permanente de los conocimientos, habitos y
habilidades.

La intensificacion 6ptima del trabajo en la clase.

Garantizar la accesibilidad del proceso instructivo — educativo.

La atencion a las diferencias individuales, a partir del desarrollo de las
posibilidades potenciales de cada alumno.

La educacion y preparacion del alumno para el trabajo independiente.

El control y el autocontrol constante.

Como se ha podido valorar, la clase como sistema organizativo del proceso de
enseflanza — aprendizaje, desempefia un importante papel en la instruccién y la

educacion de las jévenes generaciones.

Por tal motivo, en las clases deben estar reflejadas las tendencias del desarrollo
de la sociedad, en correspondencia con los avances que en lo cientifico — técnico,

lo social y econémico acontece en el mundo contemporaneo.

La clase de Educacion fisica, no es una excepcion, sin embargo, por las
caracteristicas de la actividad fisico — deportiva hay aspectos que se revelan con
mas fuerza, como las diferencias biotipolégicas de los educandos, y de las

influencias sociales y medio ambientales a las que han estado sometidos.

Estas diferencias individuales en un sistema de ensefianza grupal, tienen un peso
muy fuerte en el proceso de instruccion en los diferentes momentos de la clase,
situacion que ha constituido un constante problema cientifico para investigadores
y pedagogos, desde hace bastante tiempo. Sin embargo, los requerimientos
actuales siguen exigiendo nuevos enfoques, sobre todo con el tratamiento del
desarrollo de las posibilidades potenciales de cada alumno, sobre la base de las

diferencias individuales, y la necesidad de ver al alumno como objeto, pero a la
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vez sujeto de su propio aprendizaje, lo cual demanda a su vez, de nuevas

concepciones en la direccion de la clase de Educacion Fisica Contemporanea.

2.2.6 Enfoques de organizacién del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Desde bastante tiempo atras, el sistema de ensefianza en grupo clase, ha ido

planteando diferentes requerimientos. Danilov y Skatkin dicen al respecto: “...el
control general del material docente o de estudio en cualquier caso, de una u otra
forma, lo realiza el maestro. Por control del material docente se entiende la
interaccion directa con dicho material, la posibilidad de regular o modificar, dentro
de determinados limites, su extension o volumen, la coordinacién y el ritmo de
estudio. Esto puede hacerlo solo el maestro, sélo los alumnos, o el maestro

conjuntamente con los alumnos en forma alterna”

De acuerdo con esta situacion, pueden darse 3 tipos diferentes de situaciones
docentes:

En el ler caso la fuente del conocimiento es el maestro, 0 sea, soOlo él
directamente controla todo el proceso docente — educativo; mientras los alumnos

casi no realizan acciones externas.

En el 2do. Caso, son los propios alumnos, los que directamente controlan el
proceso docente, no produciéndose interaccion externa entre ellos y el maestro,
que en este tipo de organizacién docente, transfiere a los alumnos el derecho de
regular el proceso que realizan en grupos o individualmente, siempre dentro de
determinados limites que establece el maestro, de acuerdo a los objetivos y
medios, pero son los alumnos por si mismos los que acometen determinadas

soluciones en uno o varios elementos del material a vencer.
En el 3er caso, en el desarrollo del proceso docente, participan el maestro y los

alumnos, alternandose entre ellos las actividades. En cualquier circunstancia debe

haber una interrelacion externa entre el profesor y los alumnos, produciéndose un
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intercambio de informacion. Los métodos pueden ser muy variados, donde el
profesor provoca respuestas a preguntas, promueve discusiones, debates, analisis

colectivo, tareas a realizar individualmente y en grupos, etc.

Las 3 situaciones docentes antes citadas, por si solas o combinadas, constituye el
fundamento o base de cualquier proceso instructivo — educativo. En el ler caso
hay un predominio de la “directividad” del proceso por el profesor, y en el 2do caso
el predominio va hacia la “no directividad” del proceso, aunque en muchos casos
encontramos una macada tendencia a absolutizar, una u otra tendencia, cuando

en la realidad pocas veces se da de forma pura.

El camino seguido por la pedagogia tradicional, ha sido de naturaleza
fundamentalmente “directiva” (conductista), lo cual ha tenido un fuerte arraigo en

una gran masa del profesorado vinculado a la Cultura Fisica.

No obstante lo anterior, y a partir de los importantes aportes hechos por la
Psicologia Humanista, se ha estado defendiendo con fuerza la ensefianza
centrada en el alumno ( cognitivista), que proclama la “no directidad”. Estos
criterios se vienen manejando con bastante fuerza desde la década de los 60 del
siglo pasado, sobre todo, insistiendo en la 2da y 3ra situacion, buscando hacer un
proceso docente mas activo, creativo y con la participacibn cada vez mas

consciente e independiente del educando.

Entendemos que el problema no esta en sobrevalorar o subvalorar una u otra
manera de enfrentar el proceso, sino, utilizarlo de manera racional y adecuada.
Por eso es bueno conocer las caracteristicas principales que distingue la forma de
enfrentar la direccion del proceso docente, expresadas en el siguiente cuadro que
ofrece Alejandro Lopez al abordar las tendencias de la Educacién Fisica

Contemporanea:
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PEDAGOGIA DIRECTIVA PEDAGOGIA NO DIRECTIVA

Alumno objeto de influencias | Alumno sujeto activo y constructor de
educativas, reproductor de modelos | su propio aprendizaje.

de movimiento.

Tareas cerradas, Tratamiento | Tareas abiertas. Planteamientos

analitico de los contenidos. globales y contextualizados.

Métodos reproductivos Métodos productivos

“La comprension dialéctica de la relacion entre no directividad y directividad en el
aprendizaje implica potencial al méximo el caracter activo, transformador,
autodeterminado del sujeto bajo la orientacién del profesor, que le propone tareas
y crea condiciones que estimulan su capacidad de resolucion de problemas y su
creatividad” (L6épez A. 2003), y agrego, que no es asumir un determinado
paradigma, pues ninguno suplanta a otro, su uso esta en dependencia de la
caracteristica del proceso instructivo — educativo, de las caracteristicas del
alumnado, de los medios que se posea, etc., y a partir de ahi, y aqui deseo
enfatizar, de la actitud que asuma el profesor ante su responsabilidad: 1ro ante si
mismo, como profesional, y 2do ante sus alumnos, como orientador y guia del
proceso, para que realmente este responda a los requerimientos mas
contemporaneos. Esto conlleva, una actitud ante la vida, ante la superacion, ante
la preparacion de cada clase o sesidén de entrenamiento, ante el andlisis critico y
autocritico de los resultados obtenidos, que sirva para perfeccionar la siguiente

clase o sesion de entrenamiento.
Por todo lo anterior, defiendo para nuestra esfera de actuacion la bisqueda de un

enfoque “Integral Fisico Educativo”, cuya estrategia cientifico metodoldgica

Alejandro Lopez lo resume de la siguiente manera:
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FUNDAMENTACION
CIENTIFICA

de

Educacién Fisica.

Ciencias la Educacion. Epistemologia de la

ORIENTACION
PEDAGOGICA

El enfoque histérico - cultural como fundamento de la

concepcion pedagogica.

OBJETO
ESTUDIO

El fendmeno fisico — educativo en su contexto histérico

— social

OBJETIVO

Contribucién de la Educacion Fisica a la formacion
integral de la personalidad y al mejoramiento de la

calidad de vida.

CONCEPTO
SALUD

DE

Bienestar fisico y psicosocial de las personas

RASGO ESENCIAL

El

interacciones grupales como eje del

alumno, su aprendizaje y motivacion y las
proceso de

ensefianza — aprendizaje.

CONTENIDOS
FUNDAMENTALES

Tareas motrices significativas, simples y complejas,

individuales y grupales, de solucién de problemas en

situaciones de juego, en correspondencia con el

desarrollo de los alumnos.

RELACION
PROFESOR
ALUMNO

Relacibn Sujeto — Sujeto en un marco de

comunicacion y colaboracion cognitivo — afectiva.

CONCEPCION DE
LA EVALUACION

Integral: heteroevaluacion, autoevaluacion

evaluacion reciproca

VIiA FUNDAMENTAL
DE
INVESTIGACION

Investigacion accion participativa.
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2.2.7 Importancia del enfoque histérico — cultural en el proceso de

planificacién y desarrollo de la clase de educacion fisica.

Para la Psicologia de Vigostki y colaboradores, el aprendizaje ademas de ser un
proceso individual, es también una actividad social, situando con esta concepcion
al sujeto que aprende en el centro del proceso, con una actitud activa, consciente
y transformadora, en interaccion constante con los demas participantes del

proceso, bajo condiciones socio — histéricas determinadas.

Bajo estas caracteristicas, el proceso de enseflanza — aprendizaje tiene que ser
consciente y desarrollador, buscando siempre de lograr llegar a las posibilidades
de desarrollo de cada alumno. De esta manera Vigostki, no se queda en el nivel
evolutivo real del alumno, sino que busca descubrir sus posibilidades evolutivas,
revelandose 2 niveles:

El de las capacidades reales del alumno y

El de sus posibilidades para aprender con la ayuda de los demas.

Esto es lo que Vigostki, define como “Zona de desarrollo préximo” y es la distancia
entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de resolver un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion
de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro compafiero

mas capaz.

Esta concepcion fortalece una vision socializadora del proceso de ensefianza —
aprendizaje, en el que el estudiante se inserta como sujeto y objeto de su
aprendizaje, asumiendo una posicion activa y responsable en su proceso de
formacion, como creador, y a la vez depositario de patrones culturales
histéricamente construidos por la humanidad, guiados por el profesor a través de

diferentes actividades individuales y grupales.
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Con relacion a los elementos que estamos desarrollando, para la clase de
Educacion Fisica, es muy importante  los componentes funcionales de la
actividad, planteados por Vigostki, donde estan presentes: la orientacion,

ejecucion, control y ajuste o correccion del proceso docente..

Otro aspecto importante es la “TEORIA DE LA FORMACION POR ETAPAS DE
LAS ACCIONES MENTALES” desarrollada por P. Ya. Galperin., colaborador de
Vigostki, que después de su muerte, contindo desarrollando su teoria., ya que la

misma abre nuevos caminos para abordar el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Galperin considera 5 etapas fundamentales a tener en cuenta durante el
transcurso de un proceso de ensefanza — aprendizaje:
ETAPA: MOTIVACIONAL que propicié la creacion de una disposicion favorable

del estudiante hacia el tema objeto de estudio. Los motivos pueden ser:

INTERNOS, cuando aparecen vinculados con la actividad de aprendizaje

(vinculacion con el perfil profesional, ensefianza problémica, otras vias).

EXTERNOS, no vinculados a la actividad de aprendizaje. Satisfacciones de

caracter personal.

ETAPA: BASE ORIENTADORA DE LA ACCION (BOA) Aqui estan

Presente:

Determinacion de los conocimientos previos.

Se da el sistema de conocimientos y los modelos de las acciones a ejecutar, el
orden de su realizacion.

La establece el profesor o en colaboracion con el estudiante.

No ha comenzado el proceso de realizacién de la accion para su interiorizacion,

por el alumno.
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Esta BOA esta basada en tres parametros:

GRADO DE COMPLETAMIENTO O PLENITUD, que puede ser: completa e
incompleta.

NIVEL DE GENERALIDAD: generalizada y concreta o no generalizada

POR SU OBTENCION: independiente o elaborada.

A continuacion aparece un cuadro que ofrece 4 “BASE DE ORIENTACION DE

LA ACCION”, para que el profesor decida cual es la que mejor se aviene a las

caracteristicas del proceso que esta abordando.

Por su plenitud Por el nivel de
0 completamiento | generalidad Por su obtencién
BOA ELABORADA
1 CONCRETA INCOMPLE-TA INDEPENDIENTEMENTE
BOA
2 CONCRETA COMPLETA SE DA PREPARADA
BOA ELABORADA
3 GENERALIZADA COMPLETA INDEPENDIENTEMENTE
BOA
4 GENERALIZADA COMPLETA SE DA PREPARADA

3. ETAPA: MATERIAL O MATERIALIZADA

Se realiza la accion por el alumno en forma externa, desplegando todas las
operaciones que entran en su composicion.

Debe tener la orientacion que le permita realizar con éxito la tarea.

La accion se realiza con ayuda, apoyos externos.
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Para lograr la generalizacion de la accion se elaboran tareas que reflejen casos
tipicos de aplicacion de dicha accion.

Se debe evitar la automatizacién de la accion.

La Etapa es Material cuando: el estudiante actta sobre el objeto real

Y es Materializada cuando: el estudiante actla sobre la representacion del objeto

4.- ETAPA VERBAL EXTERNA

La accion se expresa en forma verbal externa (oral o escrita). ¢ Qué hizo? ¢Cdmo
lo hizo?

El proceso de transformacion de este objeto transcurre en forma de razonamiento
en voz alta o describiendo su marcha.

La accion se traduce a una logica conceptual (conceptos cientificos).

No esté la accion totalmente automatizada y reducida.

No necesita apoyo externo para realizar la accion.

5.- ETAPA MENTAL

El alumno posee la orientacion que le permite ubicarse en el problema y darle
solucion.

La accion se realiza de forma INDEPENDIENTE cuando el estudiante ya ha
logrado transitar por esta etapa y ha logrado suficiente grado de generalizacién y
conciencia.

La accion se reduce y automatiza.

Se introducen tareas de mayor complejidad y caracter creador.

Los estudios realizados por Galperin, demuestran que este es el proceso que se
debe seguir, el cual responde a como se manifiestan las etapas de este proceso
en el sujeto que aprende. Violentar estas acciones, entorpece el avance légico y
normal del proceso de ensefianza - aprendizaje, ademas de ser injusto con el
alumno, cuando le estamos pidiendo respuestas o acciones para las cuales no

esta aun preparado.
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Resumen

La clase de educacion fisica posee caracteristicas muy peculiares que la hacen
diferenciarse del resto de las asignaturas que se imparten en los diferentes niveles
de ensefianza , por lo que el profesor de educacion fisica debe conocer ser bien
estas caracteristicas debido a que aportan elementos tedricos de gran relevancia
para planificar acertadamente la clase, haciendo énfasis particular en su
estructura pues cuando la misma esta correctamente organizada, es que puede
satisfacer todas las exigencias de la didactica, como elemento fundamental para

una adecuada conduccion del proceso de ensefianza — aprendizaje
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2.3 Algunos aspectos a tener en cuenta para planificar la clase de

Educacioén Fisica

Autores: MsC. Yolanda Valdés André.

Lic. Douglas E. Andux Ruiz.

La Educacion Fisica ha sido siempre un pilar importante para la formacion integral
del individuo ya que se constituye como un proceso complejo de rico contenido,
con una accion multilateral variada y muy provechosa ya que mediante
movimientos voluntarios y precisos se resuelven variadas tareas de la cultura
fisica. Asi por ejemplo en este proceso se desarrollan habilidades fisicas como
correr, lanzar, saltar, etc. y capacidades fisicas como la fuerza, la resistencia, la
rapidez, etc., ademdas, se mejoran una serie de funciones basicas como la
circulacion de la sangre, la respiracion, el sistema metabdlico, el sistema nervioso
central, etc, garantizando un buen estado de salud que es la base sobre la cual el

hombre manifiesta su capacidades y facultades de manera armonica e integral.

Sin Educacion Fisica no puede haber una formacion completa del individuo, ni
salud perfecta, ni la debida eficiencia en el trabajo fisico-intelectual, ni siquiera la
adecuada adaptacion social. Todo esto no es un decir, se desprende de la
definicibn de salud aceptada por la Organizacion Mundial de Salud que la
interpreta como: “el bienestar completo, fisico, mental, y no solamente la liberacion
de las enfermedades e imperfecciones”. Por lo tanto no puede existir salud sin la
presencia de la Educacion Fisica ya que mediante ella no solo se ayuda al
proceso natural del crecimiento del cuerpo, con ejercicios armonicos, bien
dosificados, planificados y orientados inteligentemente se pueden corregir

deformaciones y prevenir ciertas enfermedades.
En la medida en que un individuo sea mas saludable podré afrontar las exigencias

que le impone el medio con una mejor preparacion; de ahi que en este proceso de

socializacion corresponda a la Educacion Fisica un lugar privilegiado y un gran
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compromiso social, desde las primeras etapas de formacion del nifio donde la
Educacion Fisica alcanza su maxima expresion denominandose EDUCACION
FISICA ESCOLAR la que se constituye como una de las ramas mas importantes
de la Educacion Fisica Contemporanea de gran responsabilidad para el que la
imparte, debido a que de ella depende en gran medida la formacion de la

personalidad del hombre del futuro.

La Educacion Fisica no se preocupa solamente por el desarrollo del musculo, sino
gue al mismo tiempo ha de perseguir el desarrollo intelectual y el mejoramiento
social, ella constituye un medio idoneo donde el nifio puede iniciar sus deberes
sociales sin considerar los mismos como obligaciones carentes de sentido; con el
desarrollo de actividades que impliquen un trabajo colectivo, se incita a poner en
practica los ideales de ayuda mutua, de cooperacion y se forman en ellos valores
como el humanismo, el colectivismo, etc. los que posibilitan a los nifios y jovenes
una mejor relacion con sus semejantes, ya que ganan confianza, adquieren
responsabilidad habituandose a la disciplina y a la necesidad de ella, a la armonia
de los movimientos, a la utilizacion de implementos necesarios para el desarrollo

pedagdgico de una clase en la cual todo detalle es importante.

La Educacion Fisica como proceso pedagdgico y asignatura en nuestros centros
escolares segun establece el Plan de Estudios se ensefia normalmente en las
escuelas desde la infancia hasta los dos primeros afios de la universidad y esta

se divide en 5 etapas que son las siguientes:

Etapa Preparatoria Ensefianza Preescolar 0

a 6 anos de vida

Etapa Propedéutica Ensefianza Primaria ler ciclo

(1ro a 4to grado)

Etapa Sistematica Basica Ensefianza Primaria 2do ciclo
(5to y 6to grado)
Ensefianza Secundaria 3er ciclo (7mo, 8vo, 9no grado)
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Etapa de Profundizacion Ensefianza Preuniversitaria 4to
ciclo(10mo,11no,12ce grado)
Etapa de Perfeccionamiento _ Ensefianza Universitaria 1ro y 2do afio

de la universidad

Debido a lo antes expuesto se hace imprescindible la planificacion de las clases
Educacion Fisica partiendo de la elaboracion una serie de documentos que se
sustentan en los objetivos y contenidos de la asignatura Educacion Fisica en las
diferentes etapas establecidas y reflejadas anteriormente segun el Sistema
Cubano de Educaciéon Fisica lo que constituye un sistema derivados en los

objetivos y contenidos de cada grado o nivel de ensefianza.

El presente articulo tiene como objetivo: Reflejar los aspectos mas importantes a
tener en cuenta para estructurar la clase de Educacion Fisica, con vistas a ofrecer
a los profesores de Educacién Fisica de nuestras escuelas en los diferentes
niveles de ensefianza una guia para la planificacion de la clase contribuyendo a
mejorar la calidad del Proceso docente educativo de la Educacion Fisica y a la

preparacion de los nuevos profesores que se incorporan a nuestras escuelas.

2.3.1 Preparacion de la clase de educacion fisica

La clase de educacion fisica se planifica luego de un sistema bien estructurado,
dentro de este sistema de planificaciéon se incluyen un grupo de documentos que
deben elaborarse antes de planificar la clase para lograr los objetivos que se
establecen en los programas de educacion fisica para los diferentes grados y
unidades no obstante muchos profesores planifican sus clases y obvian algunos

de estos documentos de gran importancia que son los siguientes:
Plan anual

Dosificacion del contenido

Tratamiento metodolégico de las habilidades
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Desglose por clases

Plan de la clase

Para confeccionar los documentos antes expuestos el profesor debe partir del
analisis del Programa de Educacion Fisica y las Orientaciones Metodolégicas del

grado a impartir y de las pruebas diagnostico.

Programas y Orientaciones Metodologicas de Educacion Fisica

Los programas de Educacion Fisica en Cuba se valen de 3 medios fundamentales
la gimnasia basica, los deportes y los juegos, cuyos contenidos se organizan en
unidades muy bien estructuradas acorde con los objetivos a vencer en cada

periodo, etapa, 0 semestre.

Cada ensefianza tiene su programa Yy orientaciones metodologicas ellos
constituyen un documento de obligada consulta para el profesor, ya que en ellos
aparecen las caracteristicas psicomotrices de los nifios y jovenes segun el grado o
ciclo que corresponda ayudando de esta manera al docente en su quehacer

pedagdgico.

Los Programas y las Orientaciones Metodoldgicas constituyen ademas una guia
para el maestro ya que incluyen los objetivos y contenidos asi como las
unidades a desarrollar en cada periodo, etapa o semestre reflejando en el Plan
tematico el total de horas de cada unidad segun corresponda, incluyen también
estos valiosos documentos algunas propuestas de ejercicios y juegos para
trabajar los contenidos segun los objetivos de la clase, ofreciendo ademas la

metodologia adecuada para la ensefianza de algunas habilidades motrices.

Pruebas Diagnostico
Todo profesor de Educacion fisica antes de planificar cualquier clase debe hacer
un diagnostico para conocer las dificultades que presentan sus alumnos, este

diagndstico se realizara sobre las capacidades fisicas y habilidades motrices
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trabajadas en el grado anterior y en correspondencia con los objetivos de las
unidades que debe trabajar en el grado, esto nos permite saber donde se
encuentran las dificultades generales e individuales de cada capacidad y
habilidad, con vistas realizar un trabajo diferenciado haciendo énfasis en las
habilidades motrices y capacidades fisicas que mas problemas hallan presentado
dedicandoles mayor contenido en la dosificacion. Para realizar el diagnéstico
debemos tener en cuenta las pruebas que nos aporten todos los datos necesarios
segun el grado, sexo y deporte que se va a trabajar, las caracteristicas del terreno

y los materiales con que contamos.

Las Pruebas de Eficiencia Fisica no nos aportan todos los datos necesarios para
un diagndstico integral de todas las capacidades fisicas ya que se limitan a
evaluar las capacidades fisicas condicionales obviando las capacidades
coordinativas y la flexibilidad, capacidades que constituyen también contenidos
dentro de los Programas de Educacion Fisica. Las Pruebas de Eficiencia Fisica
tienen el objetivo de detectar los talentos deportivos, ellas nos ayudan a precisar
algunas dificultades en las capacidades fisicas que evaluan pero el objetivo de la
Educacion Fisica es bien distinto por lo que el profesor debe ser capaz de
establecer otras que correspondan a las capacidades fisicas que debe trabajar en

el grado en correspondencia con los objetivos de la unidad.

Para realizar estas pruebas el profesor debe primeramente describir la prueba que
realizara y el objetivo de la misma, si va a realizar un complejo de habilidades
debe determinar que aspectos evaluar4 estableciendo una clave con los
parametros a evaluar en funcion de los objetivos de la unidad, estos aspectos
guiaran al docente en su evaluacién precisando una evaluaciéon cuantitativa de

forma separada para la habilidad y la capacidad que debe incluir:
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PRUEBA DE DIAGNOSTICO DE HABILIDAD O CAPACIDAD
FECHA

GRADO

HABILIDAD O CAPACIDAD A EVALUAR

NOMBRE Y APELLIDOS

ASPECTOS A EVALUAR

NOTA

El profesor debe sacar una media de su grupo para conocer en que habilidad o
capacidad tienen las dificultades la mayor cantidad de estudiantes de su grupo
clase con vistas a dosificar el contenido adecuadamente en correspondencia con
los objetivos de cada unidad y las horas de que dispone.

2.3.2 Plan anual

El Plan Anual se estructura segun el siguiente cuadro:

UNIDAD JCONTENIDOS ETAPAS

T I

En el mismo se incluyen las unidades y contenidos que se trabajaran en cada

periodo, etapa 0 semestre segun se establece en el Plan tematico incluido en los
programas destacandose los contenidos de cada unidad los que el profesor
deberé planificar segun corresponda de acuerdo con los objetivos del grado y las

pruebas diagnostico realizadas.

Sefializando con una cruz o cualquier otro simbolo que el seleccione en que

periodo, etapa o semestre corresponde impartir cada contenido
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2.3.3 La dosificacion del contenido

Los contenidos se distribuyen teniendo en cuenta el total de horas de cada unidad
segun se establece en el Plan tematico de cada grado y se incluyen en los
Programas, luego el profesor segun el ciclo que corresponda debera determinar
segun lo establecido la cantidad de semanas y frecuencias en que trabajara,

informacion que se refleja en forma de cuadro como se ilustra a continuacion

i i e A anaa
T

1]

Para distribuir el contenido de cada unidad el profesor debe tener en cuenta los

resultados de las pruebas diagndstico, el programa del grado, las caracteristicas
del alumno, vy la evaluacién sistematica entre otros aspectos, partiendo de lo
antes expuesto el profesor debe ser capaz de establecer la vinculaciéon adecuada
entre las habilidades motrices y las capacidades fisicas que constituyen
contenidos de las unidades a dosificar segun el periodo, etapa 0 semestre que
corresponda. Diferenciando con un simbolo las clases de nuevos contenidos, las

de consolidacién y ejercitacion y las de control y evaluacion.

2.3.4Tratamiento metodoldgico de las habilidades.

Para efectuar el tratamiento metodologico de las habilidades el profesor debe
remitirse al programa del ciclo en que esté incluido el grado en que trabajara y a la
dosificacién que planificd, determinando las habilidades motrices basicas o las
habilidades motrices deportivas que constituyen contenidos de la unidad sobre la

que estd efectuando el tratamiento metodoldgico, elaborando un tratamiento
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metodoldgico para cada una de las habilidades que forman parte del contenido a

impartir que debera incluir los aspectos que se destacan en el siguiente cuadro:

TRATAMIENTO METODOLOGICO

Objetivo jHabilidad j{Habilidades JCapacidades J|Mediosy [J/Conocimientos }{Sistematizacion

De los

Contenidos

Para completar el cuadro anterior el profesor debera precisar primeramente la
habilidad principal para en correspondencia con el diagnéstico efectuado y los
objetivos de la unidad y del grado determinar el objetivo, luego de acuerdo a las
caracteristicas de la habilidad (si es una habilidad simple o compleja) debe
precisar cuales son las habilidades antecedentes, estas pueden ser determinadas
por la biomecanica de los movimientos, y en el caso de las habilidades motrices

deportivas por la metodologia para la ensefianza en los diferentes deportes.

Las capacidades fisicas necesarias podran precisarse mejor a partir de un
analisis de la Habilidad principal y los planos musculares que intervienen en el
movimiento determinando las capacidades esenciales ya que su desarrollo

posibilita la efectividad de los movimientos.

Los conocimientos tedricos deben estar vinculados con la habilidad principal a
trabajar, pueden ser aspectos relacionados con la historia o el reglamento del
deporte si se trata de una habilidad motriz deportiva y en el caso de las
habilidades motrices basicas el profesor puede transmitirle a los alumnos la

utilidad e importancia de las mismas para la vida, etc.

El profesor debe precisar los medios de que dispone acorde con las condiciones

reales del area donde se desarrolla la clase de educacion fisica, ya que esto le
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posibilitara poder organizar mejor su clase utilizando procedimientos organizativos
adecuados. Es de gran importancia la definicion de los métodos en
correspondencia con la habilidad a trabajar, para esto el profesor debe tener en
cuenta el diagndstico, las principales caracteristicas de la habilidad analizando
ademas los objetivos de la unidad y del grado lo que facilitard una adecuada

seleccién de los métodos.

La sistematizacion del contenido como su nombre le indica no es mas que la
descripcion de los ejercicios o actividades que el profesor desarrollara para dar
cumplimiento a su objetivo estas deben ir de lo mas simple a lo mas complejo y en
el caso de las habilidades motrices deportivas deben impartirse a partir de la
metodologia establecida para la ensefianza de las mismas lo que ayudara precisar

mejor los contenidos a desarrollar
2.3.5 Desglose por clases

En la medida en que el profesor sea capaz de definir mejor los ejercicios o
contenidos a desarrollar para dar cumplimiento a su objetivo en funcién de la
habilidad de manera coherente y adecuada como parte de la Sistematizacion
del contenido mas éxito tendr4 para confeccionar el desglose por clases que

incluye los siguientes aspectos.

Objetivo JContenidos [Medios |Métodos JjIndicaciones
Metodologicas

Para completar el cuadro anterior el profesor debe primeramente ir a la

dosificacion del contenido precisando cuantas clases planificé para la habilidad
principal, luego entonces debe remitirse a la Sistematizacion del contenido

dividiendo el contenido planificado de manera adecuada en la misma cantidad de
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clases que establecio en la dosificacion. Posterior a esto podra llenar el cuadro
anterior dividiéndolo en la misma cantidad de clases planificadas completando
primero los cuadros correspondientes al contenido copiando textualmente el
contenido que reflejé en la Sistematizacion definiendo posteriormente un objetivo
para cada uno de los contenidos descritos, completando luego cada uno de los
restantes recuadros de la tabla, haciendo énfasis en los aspectos mas
significativos de cada movimiento en los que el profesor deberd insistir para su
ejecucion correcta evitando asi deformaciones de la técnica esto es a lo que

llamamos Indicaciones metodoldgicas.

2.3.6 Plan de la clase de educacién fisica

Luego de haber confeccionado los documentos anteriores el profesor estara en
condiciones de planificar su clase, ya tiene definido en el desglose por clases el
objetivo en funcién de la habilidad a desarrollar ahora debe precisar los restantes

objetivos.

Objetivos de la clase de Educacion fisica

Objetivo es un propésito que debe ser expresado lo mas clara y detalladamente
posible, describiendo el resultado esperado, para poder al final saber si lo
realizado se corresponde realmente a lo planeado, si se ha logrado o no. El
alumno podr& saber en el enunciado del objetivo que es lo que debe poder hacer
como significado de lo aprendido. (material de estudio de la catedra de pedagogia
del ISCF)

Hay que tener presente que para preparar los objetivo de la clase debemos de
pensar primero en que es lo que queremos lograr en nuestra clase, y ya puedes
empezar a planificar tu clase. Los objetivos tienen que estar en funcién de poner a

pensar el alumno, que es el ejecutor de nuestra orientacion de los objetivos.
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Los objetivos deben de caracterizarse por un caracter educativo, ser capaz de
poner a pensar al alumno para la ejecucion de un movimiento determinado y de
cumplir una meta determinada, movilidad, dinamica claridad, y que sean

productivos.

Los elementos esenciales para el objetivo son: el contenido de aprendizaje y las
condiciones. Para la formulacion debe aparecer la capacidad, habilidad (deporte),
y lo educativo, para ello parte de la accion motriz, ¢ Como?, ¢Hacia donde?, ¢Con

que?

Al final debemos tener en cuenta que los objetivos en la clase de Educaciéon
Fisica para que en realidad cumplan su funcién se deben orientar a los alumnos y
formularlos de manera flexible para que puedan ser evaluados por alumnos y

el profesor.

El Plan de clase debe estructurarse segun se ilustra a continuacion:
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PLAN DE CLASE

OBJETIVOS

UNIDAD
TEMATICA

DOSIF INDICACIONES
PARTE ACTIVIDADES
ORGANIZACION METODOLOGICAS

5

i
Sl

La Clase de educacion fisica dura 45 minutos y se divide en tres partes, todas

importantes aunque a la parte principal le dedicamos mayor tiempo
aproximadamente 30 minutos ya que aqui se cumplen los objetivos de la clase
mediante el contenido planificado, en las restantes partes de la clase la parte
inicial y la parte final el profesor puede regular el tiempo de acuerdo a los objetivos
y contenidos planificados generalmente se utilizan 10 y 5 minutos

respectivamente.
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Resumen

La Planificacién en la Educacion Fisica es un arte que llega a concretarse en su
eslabon fundamental: LA CLASE

Preparar una clase de Educacion Fisica es un proceso complejo y se estructura a
partir de un sistema que incluye los siguientes documentos:

Plan anual

Dosificacion del contenido

Tratamiento metodoldgico de las habilidades

Desglose por clases

Plan de la clase

- - 167



2.4 El objetivo como categoria rectora en la planeacion de la educacion fisica

Autores: MsC. Silvia Garcia Marrero
Lic. Lourdes Rodriguez Pérez

Lic. Pablo Roberto Santos Morales

La Educacion Fisica constituye un proceso que debe ser planificado, organizado y
dirigido sistematicamente, para ello es importante tener en cuenta en esta

planificacion los objetivos como guias en la conduccién de este proceso.

La Educacion Cubana y dentro de ella el Sistema Cubano de Cultura Fisica desde
principios de la década del 70 ha comprendido en toda su magnitud la importancia
de los objetivos como componente o categoria rectora del proceso docente

educativo.

En la direccion del proceso docente educativo de la educacion fisica y del deporte
se hace necesario considerar el objetivo como elemento rector del proceso no solo
en su planificacion sino en la conduccion del mismo; es decir, los profesores no
deberan hacer énfasis solo en el resultado, sino cual ha sido el proceso que ha

seguido el alumno para llegar a ese resultado.

El problema radica en explicar desde un punto de vista dialéctico los objetivos y

destacar su importancia en el proceso docente educativo.

La escuela pedagogica que se apoya en concepciones psicologicas conductistas
presenta sus limitaciones en tanto que, al desconocer los aspectos internos
psicolégicos del sujeto, ignoran por principio, las habilidades que se pueden

formar en el estudiante de generalizar y sistematizar los contenidos recibidos.

Esta concepcidn esencialmente incorrecta, no permite la planificacién del proceso

teniendo en cuenta la estructura del mismo.
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En los ultimos afios, la Pedagogia del Deporte ha ido evolucionando como

Didactica Especial donde el concepto de objetivo se ha enriquecido también.

El andlisis sistematico de este concepto nos obliga a estudiarlo en sus distintos
niveles de sistematicidad y ademas, a precisar en él sus elementos componentes,
su estructura y funciones, asi como el papel que desempefian en el proceso

docente educativo.

Ausubel (1976) define un objetivo como “lo que el estudiante debe poder hacer o
decir cuando ha terminado la leccion o, en el plazo largo, cuando ha terminado su

educacion”.

Ashton (1980) “un objetivo define lo que se pretende que un alumno consiga en

su aprendizaje”.

Alvarez C. (1992) “Los objetivos son el modelo pedagdgico del encargo social”.

Gonzalez O. “Los objetivos constituyen los fines o resultados previamente
concebidos, como proyecto abierto o flexible, que guian la actividad de profesores
y alumnos para alcanzar las transformaciones necesarias en los estudiantes.
Juegan una funcién de orientacién dentro del proceso pedagdgico lo que equivale
a decir que ellos influyen en el desenvolvimiento de las restantes categorias de

este proceso.”

Los objetivos son los propédsitos, metas y aspiraciones que durante el proceso del
Entrenamiento Deportivo y la Educacién Fisica se van conformando en el modo de
pensar, sentir y actuar del deportista. Responde a la pregunta ¢para qué se

aprende y ensefa?
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La tarea fundamental que tiene hoy el INDER estd centrada en el trabajo
metodoldgico el cual se fundamenta... "en los principios que promueven la calidad
en el proceso buscando la elevacidon de la maestria pedagdgica de los
entrenadores, para ello estimula la superacién con caracter estratégico a tono con
las necesidades y los procesos investigativos de acuerdo a la probleméatica
pedagdgica existente, para finalmente irradiar o generalizar las experiencias mas
significativas en funcién de los objetivos del deporte donde se reconoce el caracter

rector de los objetivos constituyendo una ley y el nucleo de la teoria didactica.

El objetivo es de todas las categorias del proceso la que tiene un caracter mas
subjetivo en tanto es aspiracion, idea, propdsito. Sin embargo, aqui se da la
dialéctica de lo subjetivo y lo objetivo lo cual se concreta en los siguientes

momentos:

Cuando los profesores deportivos los definen en las diferentes etapas de la

planificacion.

Cuando el objetivo determina los contenidos a tratar en la clase.
En la clase cuando el profesor y el alumno actian para lograr el fin propuesto.

Cuando el alumno realiza la actividad de forma independiente.

La pedagogia marxista-leninista se basa en la Filosofia dialéctico-materialista

sobre la Teoria del Conocimiento y la Teoria del Reflejo.

Existe, por tanto; una unidad dialéctica entre el sujeto (hombre consciente) y los
objetivos sobre los que recae su actividad. La actividad desarrolla la conciencia y

reciprocamente esta Ultima dirige la primera en un proceso continuo e infinito.
El andlisis psicologico (Leontiev A.N.) de la actividad, en nuestro caso (el

entrenamiento) nos permite encontrar en la misma, como el conjunto de acciones

que desarrolla el hombre, cada uno de los cuales responde a un objetivo concreto.
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Es decir, la actividad se vincula a la necesidad, al motivo, de manera similar como

las acciones al objetivo.

En los estudios psicolégicos de la actividad se analiza a la tarea; se define como el
objetivo de la actividad en determinadas condiciones propias del proceso ya que
atiende no solo al resultado, sino también a las condiciones le da un caracter
concreto, de ahi que la consideraramos célula del proceso.

El objetivo del proceso docente educativo en la actividad deportiva, expresado en
términos de aprendizaje nos permite que el atleta sea capaz de hacer y se puede

expresar en un lenguaje de tareas.

Al ser también la tarea, en el caso de la Didactica, actividad, podemos inferir que
la tarea contiene la accién, por ello es necesario determinar qué tareas tiene que
realizar el atleta para asimilar adecuadamente los conocimientos, las habilidades y
las capacidades. Podemos resumir lo visto hasta aqui por medio de la siguiente
relacion de juicios:

El hombre se relaciona con las cosas mediante la actividad.

La actividad esta formada por acciones.

La tarea es el objetivo de la actividad en determinadas condiciones.

En el caso de la Didactica, el objetivo de la actividad, ensefianza, es decir, la
tarea, es también actividad (aprendizaje).

De ahi que la tarea no sea solo inductor sino ejecutor.

El objetivo del proceso docente educativo entendido como posible

transformacion de la actividad del estudiante se expresa en términos de tareas.

La tarea, como actividad que es, desde el punto de vista ejecutor contiene
acciones.

La habilidad, es el elemento del contenido y expresa en un lenguaje didactico un

sistema logrado de acciones y operaciones para alcanzar un objetivo.

En conclusion, el objetivo contiene como su nucleo o elemento fundamental a la

habilidad, hay que precisar, por tanto, al elaborar los objetivos, los tipos de
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habilidades que se vinculan con un conocimiento dado. De este modo se
manifiesta, que en la elaboracion de los objetivos la determinacion de la habilidad

a formar en el deportista es el aspecto esencial, su nicleo.

En la préactica, la determinacion del verbo que mejor refleja esa habilidad adquiere
una enorme importancia al elaborar el objetivo tanto en la educacion fisica como

en el entrenamiento deportivo.

Para la planeacion y estructuracion de los objetivos en la actividad deportiva las
habilidades se clasifican en:

Habilidades generales.

Habilidades motrices bésicas.

Habilidades motrices deportivas.

Un aspecto de gran importancia dentro del caracter rector de los objetivos se

manifiesta ademas en su clasificacion en: Instructivos, capacitivos y educativos.

En los Programas de Educaciéon Fisica y en los de Preparaciéon del Deportista
cubano ha prevalecido esta clasificacion, aunque en la Pedagogia contemporanea

los objetivos se clasifican en generales y especificos.

Hoy dia la politica que tiene trazada nuestro organismo tanto para la Educacién
Fisica Escolar como para la preparacion del Deportista Cubano es la de reflejar en
el plan de clase tres tipos de objetivos: el objetivo Educativo o Formativo, el
objetivo en funcién de la habilidad motriz deportiva y el objetivo en funcién de las

capacidades fisicas.

Santos Morales y Del Toro Alonso de la facultad de Cultura Fisica Manuel Fajardo
de Villa Clara (2002), apuntan que al observar o controlar una clase en lo
concerniente a los objetivos se debe tener en cuenta ademéas que el valor

educativo de una clase esta a partir de:
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La forma en que re organiza la misma.

El sentido del contenido para la vida en funcion de atender la diversidad y el
contexto donde se desarrolla la ensefianza.

El aporte del contenido a la formacion de valores.

La formacion de una cultura general.

La formacion de sentimientos y convicciones.

El empleo de métodos activos

El logro de una disciplina consciente.

En funcion de lo anterior en el XIV Seminario Nacional para directores Municipales
y Provinciales del INDER celebrado del 25 al 27 de Febrero del 2002 en Ciudad de
la Habana, se plantea que el deporte cubano acostumbrado a tributar a su pueblo
los triunfos que este merece y empefiado a multiplicar sus resultados en todo los
ordenes se ha sumado con impetu a la Batalla de Ideas encabezada por nuestro
Comandante en Jefe; es decir forjar atletas mas sélidos de cuerpo y mente, seres
humanos integralmente preparados y genuinamente comprometidos con la obra
de que son fruto, resulta propésito ineludible en medio del colosal esfuerzo de un

pais que disfruta y fragua sus victorias.

Ya no solo es enseflar una técnica, es sobre todo educar, establecer valores

integrales en la formacién de un ser humano.

Los conceptos que enfrenta el deporte en este nuevo siglo tienden a ponernos
retos cada vez mayores, de ahi la importancia de ir afianzando postulados como
que la preparacion no son solo macrociclos, mesociclos, microciclos y unidades de
entrenamiento, sino que ha de insistir mucho méas en la labor educativa, politico e
ideoldgica en la persuasion de la familia en cuanto a la responsabilidad que tiene

de contribuir a este propadsito.

Nuestra estrategia deportiva como filosofia, en una etapa en la que a partir de

Sydney el Comandante en Jefe nos convoc6 a multiplicar la calidad, no es una
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simple estrategia competitiva y técnica, es en primer lugar humano, de atencion
integral al deportista, en la que el resultado ha de transitar por ser un buen
estudiante, mejor persona, contar con un clima familiar mas estable, una
formacion y superacion mucho mas completa en el ambito cultural, pues la
consideramos dentro de la batalla de idea, como parte de la politica de la
masificacion de la educacion y la cultura, en la cual el deporte se inserta como un

fendmeno de identidad nacional.

Objetivos formativos 0 educativos dirigidos a lograr transformaciones
trascendentes en la personalidad en la medida que atienda el aspecto
motivacional-afectivo como base del proceso de educacion en valores reflejando la
esencia social de la naturaleza humana que posibilite construir y trasmitir su
cultura. En el caso del deporte implica la unidad dialéctica entre los aspectos
cognitivos y afectivos de modo que los conocimientos, habitos, habilidades y
capacidades formados se construyan sobre la base de relaciones significativas en
el aprendizaje posibilitando la autorregulacion de los aprendices y las
motivaciones fundamentalmente intrinsecas. Los objetivos educativos se alcanzan

paulatinamente a través de los segundos (instructivos).

Los objetivos educativos o formativos se derivan del fin de la educacion

"La educaciéon tiene como fin la formacion del hombre y la cultura en su
interrelacion dialéctica, un hombre que responda a su época, que defienda su
identidad como cubano de las fuerzas disolventes internas y externas que
pretendan su desnaturalizacion cultural y humana, asumiendo una posicion
antiimperialista, latinoamericanista y de solidaridad con todos aquellos procesos
universales que contribuyan al desarrollo humano y una lucha tenaz contra los
antivalores como el egoismo el divisionismo, la ineficacia, la desnacionalizacion

etc.
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La educacion a la que se aspire tiene que ser integral con diferentes aristas a
desarrollar, un hombre que: piense, sienta, valore, cree, haga y sobre todo ame,
en tal sentido se reconocen como objetivos de la educacion:

La Educacion politico ideolégica.

La Educacion moral

La Educacion intelectual

La Educacion fisica.

La Educacion patriotico-militar internacionalista.

La Educacion estética.

La Educacion sexual.

La Educacion ambiental.

La Educacion politécnica y laboral.

La Educacion cientifico técnica.

Objetivos instructivos: son los que estan relacionados con los conocimientos (las

habilidades motrices basicas y deportivas).

En tal sentido se deberan entrar en su redaccion en términos de habilidades tales
como: correr, saltar, lanzar, pasar, recibir, etc. en dependencia del deporte objeto

de estudio.

Los objetivos instructivos o de la ensefianza son aquellos que estan vinculados
con los contenidos. Los objetivos instructivos son los que estan relacionados con

los conocimientos (las habilidades motrices bésicas y deportivas).

Los objetivos de la ensefianza o también llamados instructivos constituyen la
categoria rectora de la didactica ya que:

Rigen la actividad del profesor y el alumno.

Determinan los demas componentes del proceso y la relacion que se va a
establecer entre ellos.

Determinan la base informativa que sera objeto de asimilacion.
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“El caracter rector de los objetivos constituye el nucleo, la idea rectora de la
didactica...” Alvarez de Zayas (1990).
Los objetivos capacitivos o desarrolladores son aquellos que estan relacionados

con las capacidades fisicas (condicionales y coordinativas).

Los objetivos cumplen ademas tres funciones basicas (Labarrere G. y Valdivia G.
1988)

1. Determinar el contenido de la ensefianza y el resto de los componentes del
proceso docente educativo, asi como la relacion que se va a establecer
entre ellos.

2. Funcion orientadora. Guian la actividad tanto del profesor como del
estudiante, pues al especificar o que queremos lograr nos guian en la
estructuracion de dicho proceso.

3. Funcion valorativa. Nos permite valorar la calidad del proceso, las
actividades realizadas por alumnos y profesores, asi como las estrategias
de aprendizaje utilizadas, permitiéndonos comparar el nivel de entrada y

salida de los alumnos.

Otro indicador que demuestra el caracter rector de los objetivos radica en su
relacion con los demas componentes del proceso o categorias (contenidos,
métodos y procedimientos, medios, formas de organizacion de la ensefianza y la

evaluacion).
La estructuracion de los objetivos nos demuestra una vez mas su caracter rector.
Ella se basa en la ley de lo general a lo particular o viceversa expresando su

caracter mediato e inmediato.

Ejemplo de como estructurar los objetivos en la Educacion Fisica.
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Objetivo de la asignatura para la ensefianza media basica
ograr un aumento gradual del desarrollo de las capacidades fisicas, las
habilidades motrices deportivas, conocimientos teéricos y habitos de higiene, que
ermitan realizar con éxito las tareas que en el orden practico les plantea la
sociedad, la escuela y la familia.
Objetivo de séptimo grado.
Ejecutar habilidades combinadas y complejo de habilidades con los elementos
técnicos del atletismo, baloncesto y futbol designados para el grado.
Objetivo de la unidad de atletismo
Ejecutar de forma semipulida las carreras de distancias medias en rectas y curvas.
Objetivo de la clase.
Correr en curva coordinando el movimiento de brazos, tronco y piernas a la

distancia de 80 metros.

Hoy en las distintas entidades del Sistema Cubano de Cultura Fisica uno de los
problemas profesionales que subyace en los profesores del Deporte y la
Educacion Fisica radica en el hecho de copiar mecanicamente de los programas
los objetivos y de esta forma los llevan a sus clases; lo que nos indica la ausencia

0 una inadecuada estructuracion.

Para resolver este problema primero hay que analizar los objetivos del Programa
de Educaciéon Fisica (para el grado o afo, unidad, subunidad y clase) y en el
deporte los objetivos del Programa de Preparacion del Deportista (para el
macrociclo, periodo, mesociclo, microciclo, clase o unidad de entrenamiento) y
determinar las habilidades generales, habilidades motrices béasicas y habilidades
motrices deportivas de la especialidad. Existe una estrecha relacion entre los

objetivos y los niveles de asimilacion.
En el transcurso de la ensefianza la asimilacion de los conocimientos pasa por

diferentes estadios; algunos alumnos en clase llegan solo a familiarizarse o

informarse con relacién a un elemento técnico-tactico. Otros son capaces de
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reproducirlos ante la indicacion de sus profesores, se pretende que la mayoria
aplique o produzcan sus conocimientos y habilidades en el entrenamiento
deportivo o competencia y no muchos llegan a crear en un evento competitivo.
¢,Como podemos definir entonces los niveles de asimilacién? Respondiendo esta
interrogante podemos afirmar que son las diferentes etapas de un proceso Unico:
la asimilaciéon. Es decir, los niveles de asimilacion tienen que ver con el grado de

dominio del contenido.

Es importante destacar que no existe una separacion tajante entre los niveles de
asimilacién, no es posible determinar dénde comienza uno y dénde termine el otro,
este enlace hay que verlo como espiral, unas veces marchan paralelas, otras se
superponen. En este sentido debemos tener en cuenta las caracteristicas que

adoptan los contenidos segun los niveles de asimilacion.

Veamos a continuacion un ejemplo de cémo podemos trabajar los niveles de

asimilacion en el béisbol.

Familiarizar

Estudio del Reglamento

Caracteristica de los implementos

Conocer medidas del terreno

Exhibicibn demostrativa como nivel de partida

Principales exponentes del Béisbol revolucionario en nuestro pais

Cuando le ofrecemos a los deportistas una panoramica general del béisbol en los

ultimos eventos nacionales e internacionales.

Reproduccion
Con modelo (video, foto, laminas, demostracion).
Sin modelo (ejecutar técnica de bateo con y sin pelota)

Por enlace de elementos (Colocarse, Agarrar y Batear).
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(Segun Ruiz A.)

Produccion o Aplicacion
Cuando el deportista aplica sus conocimientos tedricos y practicos en una nueva

situacion en el entrenamiento o competencia.

Creacion

Maestria deportiva

Investigacion deportiva

Creacion de una variante de la técnica

Destrezas.

Algunas consideraciones epistemoldgicas acerca de las habilidades.

La formacidén y desarrollo de habilidades y capacidades, logra una ensefianza
desarrolladora, y no presupone la realizacion de actividades adicionales, en la
clase fuera de ella, sino esencialmente exige una adecuada estructuracion del
proceso docente-educativo, 10 que no niega la posibilidad de contribuir al

desarrollo con buenas actividades complementarias.

Es importante tener en cuenta que en la direccion de la actividad, y en las
acciones que comprende, deberan distinguirse tres pasos esenciales: la
orientacion, ejecuciéon y el control. De ellas la parte orientadora resulta
fundamental, ya que sin saber qué hacer y como hacerlo, ejecucion resultaria una
accion a ciegas: sin embargo, solamente una buena ejecucion, sobre la base de la

orientacion puede propiciar una completa asimilacién del contenido de la actividad.

Tanto en la orientacion como en la ejecucién deben estar presentes las funciones
de control y autocontrol que permitan comprobar si se domina lo que se ha de
hacer (orientacién) y la calidad de lo realizado (ejecucion), al mismo tiempo que

los educandos aprenden y se habitlan a regular su actividad.
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El valor fundamental de la etapa de orientacion reside en garantizar en el
educando, la comprension de lo que va a hacer. En la medida en que el alumno
sabe, no solo lo que va a hacer y el resultado que va a obtener, c6mo ha de
proceder, qué medios o instrumentos debe utilizar, qué acciones y operaciones
realizaran y en qué orden, serd mayor la calidad de la ejecucién y del producto
gue se alcance. Ademas de contribuir a desarrollar la habilidad de planificar,

posibilidades tendra para poder llegar a la ejecucién independientemente.

Esta caracteristica de la actividad humana, que la diferencia del aprendizaje
animal, ya fue sefialada por Carlos Marx cuando planteaba que el hombre, artes
de actuar, existe en él una representacion anticipada, una imagen, de lo que

realizaria posteriormente.

En la direccion de la actividad cognoscitiva, muchas veces se comete el error de
mezclar, de unir las etapas de orientacion y ejecucion, el profesor inicia la
actividad diciendo qué se va a hacer y a continuacion orienta y demuestra al
alumno qué es lo primero que debe hacer, espera a que este lo haga, controla lo

realizado y pasa a orientar y demostrar el segundo paso y asi sucesivamente.

Una actividad que se realice asi, no garantiza el aprendizaje: muchos alumnos no
podran explicar como actuaron, se cometeran errores, pocos podran resolver el
ejercicio independientemente y al tratar de hacerlo, trabajaran en gran medida de
manera mecanica en forma reproductiva. Las habilidades motrices deportivas
correctamente desarrolladas son indicadoras de la efectividad que van alcanzando
los movimientos fisicos unidos al desarrollo de las capacidades fisicas. La

habilidad tiene un caracter activo y operante.

Las habilidades se clasifican en habilidades generales, habilidades motrices
basicas y habilidades motrices deportivas. Las habilidades motrices béasicas se
desarrollan en los primeros afios de la infancia del nifio mediante la Educacion

Fisica se consolidan y perfeccionan. Mientras las habilidades motrices deportivas
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son aquellas propias de cada deporte y tienen un gran peso en el Programa de

Preparacion del Deportista Cubano.

Las habilidades motrices deportivas, por otro lado, tienen como base para su
desarrollo y componentes estructurales los movimientos deportivos y las
habilidades motrices basicas, ambas responden metodolégicamente a iguales

principios, métodos y formas de ejercitacion para lograr su maximo desarrollo.

Por ello, del dominio que tengan los profesores deportivos de este concepto
depende en buena medida que en su labor instructiva-educativa puedan
determinar claramente los objetivos, estructurar adecuadamente los pasos
metodoldgicos y ejercer un control efectivo de las habilidades a desarrollar en la

clase o unidad de entrenamiento.

La seleccion de las habilidades que se van a declarar en los objetivos deberan ser
adecuadas a las particularidades psicologicas evolutivas de las diferentes
categorias y le permiten al profesor trabajar en funcion de la ZONA DE
DESARROLLO PROXIMO de sus alumnos desde una perspectiva
psicopedagogica; genial tesis de L.S Vigotsky que proviene de la interrelacion

establecida entre aprendizaje y desarrollo.

El concepto de ZONA DE DESARROLLO PROXIMO designa a aquellas acciones
que el individuo (alumno) solo puede realizar inicialmente con la colaboracion de
otras personas (profesor y alumno), pero que gracias a esta interrelacion las

aprende a relacionar de manera autbnoma y voluntaria.

Para L.S Vigotsky la escuela como institucién debe orientarse hacia el mafana del
desarrollo, buscando convertir el nivel de desarrollo potencial en efectivo o real,
buscando convertir los "capullos en rosas" como solia decir. Esta afirmacion se

opone y supera al principio de la accesibilidad de Jean Piaget.
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¢, Qué requisitos se deben considerar para determinar y formular los objetivos?

1. Estructurar los objetivos a partir de los declarados en el Programa de
Preparacion del Deportista y de Educacion Fisica y emprender cuales seran
los del macrociclo, periodo mesociclo, microciclo hasta llegar a la Unidad de
Entrenamiento. Y en la Educacion Fisica se debe tener en cuenta la unidad,

subunidad hasta los de la clase

2. Los objetivos deben formularse de forma clara, precisa, comprensibles,

viables y evaluables.

3. Los objetivos deben estar en funcion del aprendizaje y expresar las

acciones concretas que deben realizar los alumnos.

4. Cada objetivo que usted determine debe llevar implicita una sola habilidad,
pues no se admiten dos propdsitos en un mismo objetivo de la unidad o

clase.

5. Que de forma implicita se refleje en la habilidad el nivel de asimilacion
(familiarizacion, reproduccion, produccion o aplicacion y creacion), aspecto

explicado anteriormente.

6. Precisar las condiciones fundamentales en las que se va a desarrollar el

proceso de ensefianza o de entrenamiento.

7. Tener en cuenta el nivel de profundidad. Este se refiere al grado de esencia
del contenido a asimilar (Alvarez C. 1992), es decir, el mismo tiene que ver
con el grado de complejidad del contenido. Un mismo contenido se estudia
en primaria, secundaria, etc. Siendo uno de los aspectos mas complejos

para su redaccion.
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8. Tener en cuenta el nivel de sistematicidad. Cada vez que se pasa de un
nivel a otro mas complejo es consecuencia de un conjunto de niveles
subordinados, por esta razon los objetivos de los temas tienen que expresar
un nivel de sistematicidad Yy los de la asignatura otro, que exprese un

sistema mas complejo, que integre un conjunto mayor (Alvarez C. 1992).

9. Criterio de evaluacion: establecer un criterio para evaluar la accién del
alumno, en la propia redaccion del objetivo debe recogerse cuando, en qué
cantidad o extensidn se va a considerar como alcanzada la accion del
objetivo. Cada objetivo debe llevar establecido un criterio con el que
posteriormente se puede evaluar si la accién se ha conseguido 0 no y en
gué medida. Esta norma de localizacion puede evitar que se confundan
condiciones con criterios de evaluacién, ante una expresion ambivalente se
puede detectar de esta manera si el profesor la piensa utilizar como criterio

de evaluacién o por el contrario como condicion.

10. Prescindir de las introducciones: “ser capaz de “, “que mis alumnos”. Estas
no aportan ningun valor especifico al objetivo, si al suprimirse la accion
perseguida permanece intacta, es preferible prescindir de ella desde el

momento mismo en que se va a redactar.

Resumen

Los objetivos en la ensefianza constituyen:

-La guia para la programacion del curriculo, enuncia los resultados que se esperan
obtener.

-La base de la comunicacion y del trabajo en comdn de profesores, alumnos,
padres y elementos de la comunidad.

-La base para la evaluacion tanto de los estudiantes como de los recursos,

estrategias y métodos empleados.

- - 183



-La base para la informacion a los estudiantes. Por medio de los objetivos, ellos
son conscientes de lo que se espera que rindan.

-La ensefanza y el aprendizaje adquieren un matiz de accesibilidad, pues se
puede recoger el fruto del trabajo.

-La enseflanza adquiere un caracter cientifico, pues tiene una fundamentacion
vélida y se apoya en una explicacion coherente.

-Los objetivos nos permiten la retroalimentacion del proceso tanto a profesores
como a los estudiantes.

-Los objetivos quedan caracterizados como metas Utiles, concretas y asequibles
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2.5 Consideraciones sobre los objetivos de la clase de educacion fisica.

Autoras: MsC. Silvia Menéndez Gutiérrez
MsC. Yolanda Valdés André

Los objetivos de la clase por tener un caracter rector dentro del proceso docente
educativo, debe prestarsele gran atencién a su formulacion, pues de ahi parte lo
gue se espera lograr de los alumnos, tanto en el programa, como en el sistema de

clases que le da cumplimiento al mismo.

Los docentes de la Educacion fisica deben hacer un analisis de los objetivos
generales del grado asi como de los objetivos de cada unidad del programa, con
vistas a poder determinar el sistema de objetivos para la realizacion del sistema
de clases de cada periodo, etapa o semestre, teniendo en cuenta, ademas, el
diagndstico realizado previamente, tanto en las habilidades objeto de estudio,

como en las capacidades fisicas a desarrollar en la unidad de Gimnasia Basica.

Los Objetivos de la clase tienen que estar enunciados con infinitivos que expresen
el accionar de los alumnos en la clase o en el caso de los objetivos educativos su

actuacion dentro de ella.

Cuando hacemos referencia a los objetivos Instructivos o de Habilidades, siempre
que sea posible éste debera estar encabezado por la habilidad o las habilidades
rectoras, pues ya de hecho seran siempre verbos en infinitivo en funcion del

aprendizaje.

El profesor para la formulacion de su sistema de objetivos debera tener como
recurso las siguientes interrogantes:
¢, Qué quiero que haga? Esto representara la o las habilidades que quiero que

realice
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Y ¢Como quiero que lo haga? Representard las condiciones, operaciones y
requerimientos, con que se desea sean realizadas las acciones o los
conocimientos, ya que estas condiciones determinaran los niveles de asimilacion
en que se encuentran los alumnos, incrementandose las exigencias en el sistema
de clases. También sugerirdn, formas de organizacién, métodos y medios de

ensefianza, asi como lo que sera evaluado o controlado al finalizar la clase.

También en su redaccion dichos objetivos daran la posibilidad de proyecto abierto
o flexible para lograr las transformaciones en los alumnos, lo cual quiere decir que
le permitiran tanto a los alumnos como al profesor el logro de dichos objetivos por
diferentes vias 0 maneras, para poder dar atencion a las diferencias individuales
dentro de la clase, y lograr la mayor conciencia de la actividad que realizan vy el
pensamiento creador de los alumnos, dos principios de ensefianza que deben
tenerse en cuenta en todas las clases y que se manifestaran desde la formulacién

de los objetivos.

Ejemplos:

1-Tirar al aro en movimiento, después de recibir un pase de pecho con un
defensa activo.

O lo que es lo mismo: Ejecutar el tiro al aro en movimiento, después de recibir un

pase de pecho con un defensa activo.

En la formulacion de este objetivo esta implicito que los alumnos estan en un
proceso de aplicacion de la habilidad de tiro al aro en movimiento ( ¢,qué quiero
que hagan?) y (en el ( ¢coémo quiero que lo hagan?), después de un pase de
pecho y ademas la condicion del defensa activo, le permitird aplicar
conocimientos anteriores recibidos en clase o conocimientos obtenidos por otras
vias lo cual le dard un caracter activo a su pensamiento y la posibilidad de
realizacion individual. También permitird introducir en forma de complejo de
habilidades otros elementos de enlace utilizando mas de tres alumnos implicados

en la accion.
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2-Lanzar y atrapar pelotas pequefias, hacia diferentes direcciones y desde
diferentes posiciones del cuerpo, en situaciones de juego.

O lo que es lo mismo: Ejecutar el lanzamiento y atrape de pelotas pequefias, hacia
diferentes direcciones, y desde diferentes posiciones del cuerpo en situaciones de

juego.

En este ejemplo, el profesor podra organizar cuantos juegos cumplan con la
condicion de lanzar y atrapar, pero podra también pedir a los alumnos variantes de
juegos para su realizacion en la clase, dandole participacion a todos en la
realizacion de los mismos. Podra utilizar diferentes formas de organizacion,
atendiendo a la cantidad de alumnos y medios de ensefianza, en este caso

pelotas, (dispersos, onda, parejas)

3-Ejecutar la defensa de saque, desde las zonas zagueras, llevando el balon hacia
las zonas delanteras sobre balones lanzados desde la cancha contraria.

En la forma de redaccién de este objetivo, le permite al profesor la atencién a
diferencias individuales y cumplir con el principio de la accesibilidad de la
ensefianza por lo siguiente: como dice hacia las zonas delanteras le permitira al
menos aventajado poder pasar el baléon hacia las zonas 3-2 o 4. Al mas
aventajado el profesor le podra pedir que cuando le toque ponga el balén en la
zona 3 y se podra realizar lo mismo sobre un balon lanzado que sobre un baldn
que llega por concepto de saque para los mas aventajados. Todo lo cual quedara
determinado solamente por los medios de ensefianza que se posean para impartir
la docencia. También se puede desarrollar juego cuya regla principal lleve implicito
el llevar el balén desde atras hacia una zona delantera para poder pasarlo hacia la

cancha contraria.

En esta actividad si se introduce en forma jugada el profesor estara utilizando un

método productivo: Juego Didactico
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En la formulacion de los objetivos instructivos, se podran unir habilidades en un
mismo objetivo siempre y cuando cumplan la misma funcién didactica dentro de la

clase, sobre todo en el caso de las habilidades motrices basicas.

Ejemplo: Correr, saltar y lanzar en situaciones de juegos.

Este objetivo, perteneciente a la unidad de juegos del primer ciclo de la ensefianza
primaria, permite que los alumnos puedan ejecutar juegos donde se ejerciten
estas habilidades separadas y combinadas pues su funcidn didactica es la misma,
la consolidacion de estas habilidades. También le permitira al profesor la
utilizacion de métodos productivos o activos, ( Método de la Elaboracion Conjunta
y el de Exposicion Problémica Dialogada) buscando la participacion activa y

consciente de los alumnos como en los ejemplos anteriores.

Haremos referencia a los objetivos Desarrolladores o de Capacidades fisicas,
estos objetivos también cumplen los requerimientos del ¢Qué? el ¢Como? Y

¢Para que?

Primeramente el profesor tiene que determinar la o las capacidades fisicas que los
alumnos van a trabajar en la clase, mediante qué habilidades las van a desarrollar
y en qué condiciones van a lograrlo. Si cuenta con medios de ensefianza para
apoyar el trabajo y cémo van a ser utilizados.

También en este caso la redaccion del objetivo llevara implicito la utilizacién de

métodos de ensefianza y organizacion, a veces dosificacion y medios.

Ejemplos:

1-Reaccionar rapidamente ante estimulos visuales y sonoros en situaciones de
juego.

En este ejemplo no es necesario plantear a qué tipo de capacidad fisica se quiere
llevar el desarrollo del alumno pues ya estd en la habilidad que lo encabeza, y
estan presentes las condiciones que determinan la accion. Este objetivo sugiere

diversidad de estimulos los cuales le permitirdn al alumno trabajar en la rapidez de
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reaccion compleja, y al profesor utilizar todo lo que esté a su alcance para lograrlo,
asi como pedirle a los alumnos variantes, que impliguen cambios de posiciones,
de formaciones o de medios de ensefianza. En este caso el profesor hace al
alumno participe del proceso, utilizando métodos productivos como son el Juego

didactico y la Elaboracién Conjunta.

2- Correr de forma continua durante 7 minutos realizando diferentes actividades
para mejorar la resistencia de media duracion.

En este objetivo se determina la capacidad fisica, mediante que habilidad se va a
lograr, que es correr, la dosificacion dada por el tiempo y ademas esta sugiriendo
el procedimiento organizativo Recorrido y el método Continuo o de la Resistencia
asi como también un medio de ensefianza imprescindible, cronémetro o un reloj
en sustitucion de éste para medir el tiempo de duracion de la carrera.

Puede ser redactado de otra forma:

2.1 Ejecutar un Recorrido durante 7 minutos para mejorar la resistencia de media
duracion.
3- Correr tramos de 20 metros en situaciones de juegos para desarrollar la rapidez

de traslacion.

En este objetivo como proyecto abierto y flexible el profesor puede organizar,
juegos de relevo siempre que se cumpla con la distancia prevista en el objetivo,
pedirle a los alumnos variantes para darle una participacion productiva en el
proceso docente educativo, utilizar cronometro o reloj para llevar el tiempo general
de los equipos y poder controlar si van disminuyendo el tiempo en cada repeticion
de los juegos, lo cual contribuye a la mayor motivaciéon de la actividad y a
establecer la funcién de control. Incorporar diferentes medios de ensefianza que
motiven, guien y embellezcan, las actividades, contribuyendo a la educacion

estética, cientifica, ética etc.
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Sobre los Objetivos Educativos o Formativos, los mismos deben formularse al
igual que los anteriores en términos del aprendizaje, o sea en funcién de los
alumnos, pero a diferencia de los otros tipos de objetivos, los infinitivos que se

utilicen, no reflejardn acciones, sino estaran dirigidos a la conducta.

Ejemplo:

1-Manifestar colectivismo, cooperacion y respeto a las reglas en las actividades
de la clase.

En la formulacion de este objetivo esta implicita la conducta que se espera de los
alumnos lo cual obliga al profesor a utilizar formas de organizacién, juegos de
equipos o grupos y a exigir el cumplimiento de las reglas para que el alumno
pueda manifestar la conducta esperada como proyecto.

En el andlisis de la clase, se ha venido observando, en investigaciones realizadas
e inclusive en los concursos de clases de Educacion fisica de los diferentes
niveles participativos, que en la mayoria de las mismas, no se analiza el objetivo
educativo o los aspectos educativos mas significativos puestos de manifiesto en la
actuacion de los alumnos. Tiene que dedicarsele un espacio a la comprobacion
del cumplimiento del objetivo educativo, utilizando los diferentes métodos que
existen para ello y dandole una participacion activa a los alumnos. El proceso se
denomina docente educativo, por lo cual tiene que verse reflejado esta categoria

formativa.

Otro ejemplo de la formulacion de un objetivo educativo:

2- Mostrar amor a la patria y al deporte a través de los juegos de la clase.

Si el profesor se propone que su hilo conductor educativo sea promover el amor a
la patria y al deporte, no puede concretarse a la presentacion de su clase donde
hable de alguna efeméride importante con relacibn a este tema, tiene que
organizarla de forma tal que los alumnos jueguen el papel de nuestros deportistas,

consideren a su equipo como su pedazo de patria etc.
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Aunque una clase, de cualquier asignatura, es un conjunto de aspectos
educativos, pues hay cosas que se realizan sin estar planificadas y otras que
surgen en el intercambio de alumnos y profesores, si se planifica un objetivo rector
dentro de la clase, todo tiene que girar alrededor del mismo, ser informado a los
estudiantes y ser analizado y valorado con ellos al final de la clase o en alguna de

sus partes si fuera necesario.

Es importante reiterar, que los objetivos educativos, cuando son enunciados en
una clase, ésta debera responder al mismo, a través de su contenido, de su
organizacion, de los métodos y medios de ensefianza que se empleen y hasta de
su evaluacién. Si en una clase el profesor se plantea como objetivo incidir en el
colectivismo porque hay problemas en los grupos donde imparte sus clases o
simplemente porque estd impartiendo los contenidos de los juegos deportivos,
como por ejemplo el Baloncesto, tienen que primar en la clase, las actividades
colectivas, de cooperacion, las reglas de los juegos que se desarrollen tienen que
propiciar las relaciones entre los jugadores, donde no haya cabida al
individualismo. Después, en la parte final de la clase, para cumplir con la funcion
de control que tienen que tener todas, debera implicar al grupo de alumnos en la
misma de todas las formas posibles y teniendo en cuenta las edades o grados con

los cuales se esta desarrollando el proceso.

En relacién con la integracion en la formulacién y cumplimiento de los objetivos

Para integrar objetivos en la clase de Educacién Fisica, que nos ocupa, hay que
tener en cuenta en el caso de los objetivos de habilidades y capacidades, qué
capacidad fisica es la que se va a integrar, pues la resistencia general o de media
y larga duracion, que es la que se trabaja en la clase de Educacion Fisica, no es
posible integrarla a las habilidades por su caracteristica fisioldgica, excepto
cuando se trabajan las carreras de resistencia como habilidad en la unidad
Atletismo. Con la Fuerza sucede algo parecido, pues aunque con toda ejercitacion

muscular se contribuye al desarrollo de la fuerza, la dosificacion, el peso, la
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intensidad etc. varian y entorpecerian la calidad de la ejecucion de la habilidad por
una parte y no se podria tener el control trabajo - descanso que requiere la

capacidad al trabajarlas en la clase de Educacion fisica.

Sin embargo, como los objetivos educativos se cumplen a través de las
actividades de la clase, pueden integrarse perfectamente bien, para que tanto
alumnos como el profesor estén conscientes de las conductas que se espera
obtener en cada clase o en el sistema de clases.

Ejemplos

Ejecutar juegos de conduccion de balones con ambas manos y pies, manifestando

colectivismo y respeto a las reglas.

2- Correr de forma alterna durante 10 minutos para incrementar la resistencia de

larga duracion demostrando perseverancia, voluntad y autocontrol.

Pudieran integrarse a los objetivos de habilidades algunas capacidades fisicas
como la flexibilidad, la rapidez de reaccidn, la rapidez de movimiento, el equilibrio,
rapidez de traslacién, pero habria que tener en cuenta la posibilidad material, la
cantidad de alumnos y el tiempo disponible, para desarrollar las habilidades y las
capacidades a la vez, pues aunque todas estan implicitas dentro de los
movimientos que realizan los alumnos en su accionar en los diferentes deportes: ¢,
Cuéntas repeticiones serian necesarias para ejercitar el tiro a porteria con el
interior del pie después de recepcionar el balén, en el Futbol y desarrollar la

rapidez de traslacion o de movimiento? Por citar un ejemplo.
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Resumen

Los objetivos en la clase de Educacion Fisica pueden seguir formulandose de
forma independiente ( 1-Habilidades o Instructivos,2- Capacidades Fisicas o
Desarrolladores y 3- Educativos), guardando una relacién en la estructura y
planificacion de la clase, o pueden integrarse, Habilidades y Educativo,
Capacidades y Educativo, teniendo en cuenta las funciones didacticas dentro de la
misma y como proyecto abierto o flexible para poder avanzar hacia un Enfoque
Historico Cultural y de la Actividad( Vigotski) o un Enfoque Integral Fisico
Educativo ( Lépez R. A.) y que cada vez mas, el alumno se convierta en verdadero

protagonista de su propio aprendizaje.
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2.6 Algunas consideraciones sobre los métodos que propician la
participacion productiva de los alumnos en la clase de educacion fisica y de

iniciaciéon deportiva.

Autora: MsC. Silvia Menéndez Gutiérrez

La Educacién Fisica, contribuye a través de las actividades que en ella se

desarrollan a la integridad que se busca en las nuevas generaciones.

Es por ello que el profesor tiene que tener en cuenta las caracteristicas
psicolbgicas, fisioldgicas y motrices de los estudiantes para poder llevar a efecto
un proceso docente educativo en correspondencia con la clase contemporanea, la
cual tiene entre sus exigencias: la aplicacion de conocimientos, habitos y
habilidades adquiridos en la solucion de problemas, desarrollo de las capacidades
creadoras de los alumnos y la educacion de las cualidades positivas de la

personalidad.

También en la iniciacién deportiva, el entrenamiento debe cumplir éstos requisitos
de la clase contemporanea, ya que se debe desarrollar desde edades tempranas
las habilidades necesarias para que los nifios y adolescentes sean capaces de la
solucion de problemas y de la creacion, de lo cual va a depender, en gran medida,

el rendimiento futuro y su desarrollo como deportistas.

Por todo lo anterior se hace necesario que el profesor utilice métodos de
ensefianza que propicien la participacion productiva de los alumnos, asi como
formas de organizaciébn y medios de ensefianza que contribuyan a dicho

propésito, ademas de motivar y despertar el interés en la practica sistematica.
¢, Cuél es el concepto de métodos productivos?

Son aquellas vias y procedimientos de forma organizada y sistémica, que

propician una participacion productiva del alumno, haciéndolos pensar, descubrir,
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aplicar conocimientos y habilidades en situaciones nuevas o cambiantes, crear,
resolver problemas, de forma individual o colectiva, que se presentan en el
proceso docente- educativo, los cuales permiten el desarrollo integral de los

alumnos.

A continuacién se brindara la clasificacion y definiciones de los métodos
productivos que pueden ser factibles de aplicar en la clase de Educacién Fisica o

de iniciacion deportiva

« ELABORACION CONJUNTA
Labarrere G. Y Valdivia G. 1988.
Forma intermedia en la que el profesor y los alumnos participan juntos en la
elaboracion del conocimiento. La forma basica de éste método e la conversacion.
Un intercambio donde el profesor, a través de sus preguntas e intervenciones,
vaya llevando a los alumnos al criterio acertado del conocimiento (tedrico, practico

0 teorico/practico)

« EXPOSICION PROBLEMICA ( DIALOGADA)

Majmutov 1983

La exposicion problémica dialogada, es la manifestacion del método de exposicion
problémica que puede aplicarse con mayor efectividad en la clase de Educacién
Fisica. Dicho método, segun Majmutov, ...” representa el dialogo del maestro con
el colectivo de alumnos... su esencia consiste en que el maestro al exponer el
material lleva a Los alumnos a la formulacion del problema, a la basqueda de las

vias de solucién y a conclusiones y descubrimientos conjuntos...” el maestro guia
a través de consejos, consultas, preguntas sugestivas e indicaciones”.
Segun Labarrere G. Y Valdivia G. 1988 Consiste en darle a la tarea cognoscitiva

una organizacion y estructura de situacion conflictiva o problematica.

Hallar la situacion problematica exige del profesor, conocer qué contenidos del

programa se prestan para presentarlo como una situacion conflictiva. En la
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aplicacion de éste método el profesor muestra las vias para solucionar el
problema, el alumno, tiene que seleccionar, decidir, y buscar la solucion aplicando

los conocimientos y habilidades que ya posee.

La aplicacién de este método en la Educacion Fisica tiene tres momentos:

Primer momento: Explicaciéon de la tarea, de reflexion y de presentacion del
problema a solucionar, donde intercambian alumnos y profesor.

Segundo momento: La reflexion, la basqueda de solucion o de la diversidad de
soluciones que puedan encontrar los alumnos a la tarea planteada, puede ser
verbal, motora o ambas.

Tercer momento: La valoracion de las soluciones encontradas y realizadas por los
alumnos. En este momento, puede relanzarse otro problema para su solucion

pasando nuevamente por los tres momentos antes mencionados.

« JUEGO (DIDACTICO)
Aristos 1985
Juego, entre sus acepciones se encuentra la de ...” ejercicio recreativo sujeto a
ciertas reglas”...
Por tanto, el juego para que sea didactico, sus reglas deberan responder a
determinados objetivos de ensefianza - aprendizaje, desarrollo de capacidades u

objetivos educativos.

El juego es un medio y un método de la educacién fisica y los deportes. Como
método, se utiliza para el desarrollo y perfeccionamiento de habitos, habilidades
motrices basicas y deportivas, capacidades fisicas, asi como también es de gran
utilidad para contribuir al desarrollo del pensamiento, de las cualidades morales,
volitivas, de la conducta y la formacion de convicciones, todo lo cual estard en
dependencia de su estructura y de las tareas que en dichos los alumnos tengan

que cumplir.
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COMPETENCIA: elemental y desarrollada
Segun Joaquin Barrios, Alfredo Ranzola 1998
Método muy empleado, tanto en la educacion fisica como en el entrenamiento

deportivo.

La competencia elemental: consiste en estimular el interés y activarlo durante la
ejecucion de diferentes ejercicios o tareas motrices deportivas. La competencia
desarrollada: es una forma relativamente independiente de la organizacion del

entrenamiento deportivo (de control, de prueba, en competencia oficial)

El factor de enfrentamiento incrementa la accion del ejercicio fisico, influye
fisiol6gicamente, incrementando el rendimiento y la predisposicion favorable desde
el punto de vista psiquico. El alumno se enfrenta a situaciones cambiantes,
adversarios, lo que exige de él, la aplicaciébn de conocimientos, el desarrollo del
pensamiento tactico, la busqueda de las mejores soluciones para lograr la victoria,
por lo que manifiesta una actuacién activa, productiva en la actividad fisica en la

cual participa.

TRABAJO INDEPENDIENTE

Alvarez Z. Carlos 1999, define “El trabajo independiente es el modo de
organizacion del proceso docente, dirigido a la formacion de la independencia,
como caracteristica de la personalidad del estudiante” plantea ademas, “ es parte
consustancial del trabajo independiente su caracter de método, en tanto se trata

de modo, de via, de la forma de organizar la actividad del estudiante.”

Consiste en la realizacion de tareas por parte de los estudiantes bajo la

orientacion del profesor.

En la Educacién Fisica, se utiliza para la atencién diferenciada dentro de la clase,

tanto para los alumnos aventajados, los que estan en la media del grupo como
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para los de menor rendimiento. y para tareas extra clase que el profesor orientara
para ser controladas en clases posteriores. Este método es muy utilizado en el

entrenamiento deportivo.

¢, Como utilizar los Métodos Productivos en la clase de Educacién Fisica o de
Iniciacién Deportiva?

Parte inicial de la clase o sesion de entrenamiento

Para introducir los objetivos, usando el método de Elaboracion Conjunta, realizar
preguntas que vayan llevando al alumno a lo que se espera de ellos en la clase.
Conversar con los alumnos acerca de temas de actualidad que pueden estar
relacionados con el acontecer politico, cultural o deportivo que los lleve a un

criterio que pueda estar relacionado con los objetivos de la clase.

Para desarrollar el acondicionamiento fisico (calentamiento), utilizando el método
Juego didéactico, el profesor puede realizarlo usando diferentes juegos que
cumplan la funcién de acondicionar al organismo, predisponer para las actividades
fundamentales de la clase, tanto desde el punto de vista fisico como psiquico y
gue cumplan ademas con objetivos educativos. Las reglas deberan estar en

funcion de los objetivos que se persigan.

También pueden déarsele tareas en forma problémica, interactuando con medios
de ensefianza disponibles para que ellos ejerciten los planos musculares que el
profesor oriente, dejandolos en libertad de realizarlo individualmente, en parejas,
trios u otra organizacion que deseen siempre que cumplan con los requisitos
puestos por el profesor. Se puede aprovechar este tipo de actividad para la
relacion intermateria y brindarle nombres de articulaciones, masculos y huesos
gue intervienen, atendiendo al nivel de desarrollo intelectual de los alumnos
participantes en nuestra clase. Con estas sugerencias para el calentamiento,
estariamos aplicando el método de Exposicidbn Problémica, también se puede

emplear el del Trabajo Independiente y el método de Competencia Elemental. Se
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debe tener en consideracion la edad, el nivel de preparacion de los alumnos,

ademas del nivel de ensefianza o grado que se trate.

Para el desarrollo de las Habilidades

Para darle cumplimiento a los Objetivos: en la unidad de Juegos ( habilidades
motrices bésicas) puede pedirsele a los alumnos variantes de los juegos
preestablecidos conocidos por ellos con el requisito de cumplir con el objetivo
propuesto en la clase. El profesor o los propios alumnos escogerian la mas
acertadas o la que mas le guste a la mayoria. El profesor siempre tendra prevista
alguna para que no haya baches en la clase en caso de que los alumnos no logren
elaborar alguna correcta. En este caso podrian utilizarse Los métodos de

Elaboracion conjunta, Exposicion problémica.

Plantear la solucion de tareas relacionadas con la aplicacion de habilidades
aisladas, complejo de habilidades o habilidades complejas asi como
reglamentacion, en juegos modificados y acciones de grupo que hagan pensar,
analizar y seleccionar la mejor respuesta para la solucion de la problematica
presentada. En esta propuesta se utilizaria el método de Exposicién problémica o

Juego didactico.

En las clases de introduccion de nuevo contenido, siempre que sea posible,
introducirlo en forma de problema para despertar el interés del alumno y propiciar
el razonamiento logico. También puede partirse desde el accionar de los alumnos,
s6lo con una explicacion para que éstos exploren lo que conocen y pueden hacer
y de ahi partir a solucionar las problematicas motoras que se presenten. Con estas
dos variantes podemos utilizar el método de Exposicién Problémica, el de Juego
didactico o Competencia Elemental, atendiendo a las caracteristicas de los

deportes y los alumnos.

Se deben seleccionar los medios de ensefianza y las formas organizativas que

propicien la aplicacion de los métodos productivos.
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Para el desarrollo de capacidades fisicas

Para darle cumplimiento a los objetivos destinados al trabajo para el desarrollo de
las capacidades fisicas: pueden aplicarse algunos de los métodos antes
mencionados

Juegos deportivos modificados: para la resistencia de corta o media duracion,
rapidez de traslacion, rapidez de movimiento, fuerza répida y resistencia a la

rapidez. Uso de método de Exposicion problémica y Juego didactico.

Crear situaciones problémicas para realizar ejercicios de flexibilidad sin
000implementos, con implementos, (bastones, cuerdas, aros, etc.)en parejas trios,
cuartetos. Uso del método de Exposicion problémica

Juegos de relevo para la rapidez de traslacion y de reaccién, donde los propios
alumnos decidan, la ubicacion de las postas, en que distancia se realizardn los

cambios, el implemento que van a utilizar.

Juegos de fuerza: presentandole una situacion problémica a resolver.

En todos los casos, las tareas a resolver y los juegos, tienen que estar acorde con
el conocimiento, el desarrollo de habilidades y capacidades fisicas asi como la
edad y hasta el sexo de los alumnos participantes en el turno de clase de

educacion fisica o sesidén de entrenamiento deportivo

En todas las propuestas presentadas el profesor tendra en cuenta la dosificacion y
la bilateralidad de los ejercicios que se realicen, tanto en las habilidades motrices
basicas y deportivas, en el desarrollo de las capacidades fisicas , asi como

también propiciar el trabajo educativo en la formacion de los alumnos.

Ejercicios para el desarrollo de la capacidad resistencia de la fuerza
Se le lanza la tarea siguiente a los alumnos después de darles una breve
explicacion de lo que se espera de ellos en la clase: Con la organizacion de

parejas “Busquen tres posibilidades de trasladar a su compafiero sin que su
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cuerpo toque el suelo en una distancia de 6 metros “. Se les dar4 un tiempo para
la ejecucion de las formas que ellos encuentren y se les orientara la realizacion
por ambos participantes. Al finalizar el tiempo previsto se analizaran todas las

posibilidades encontradas.

Ejercicio para Flexibilidad

Se le realiza una explicacion por parte del profesor del objetivo de la actividad, se
organizan en parejas de pie y con las manos tomadas. Se les plantea lo siguiente:
¢,Como realizar tres ejercicios para lograr la mayor amplitud de las articulaciones
de hombros y caderas, sin soltar a tu compariero? Realizar 8 repeticiones de cada

ejercicio encontrado.

Dado un tiempo prudencial para la ejecucion y analisis, se lanzara otra tarea: La

misma actividad pero colocados de espaldas con las manos entrelazadas.

Ejercicios para la rapidez reaccion

Realizar un juego donde los alumnos deban reaccionar rapidamente a diferentes
estimulos. Acusticos, verbales, ante el resultado de operaciones matematicas u
otras variantes y recorran un espacio no mayor de 5 metros. Aqui se utilizaria el

método de juego didactico o el de la competencia elemental.

Ejemplos de juegos para trabajar las habilidades del deporte Atletismo

Ejemplo # 1

Tematica: Lanzamiento

Contenido: Lanzamiento de pelotas de Béisbol

Objetivo: Lanzar la pelota con desplazamiento y retraso del implemento hacia un
blanco, mediante juego.

Nombre del Juego: Equipo Olimpico.

Materiales: Pelotas de Béisbol u objetos que puedan cumplir la misma funcion,

tizas y una diana a una altura de dos metros del suelo.

- - 201



Organizacién: Los alumnos formaran equipos que estaran formados en hileras. Se
trazaran dos lineas en el suelo, una con la cual se limitar4 la salida de cada
alumno del equipo y la otra a tres metros de distancia aproximado para limitar el
desplazamiento. A una distancia de diez metros de la linea de tiro se colocara el
blanco, que puede ser una diana de cartdn sostenida por un soporte o pintada en

una pared.

Desarrollo: El primero de cada hilera, hace sus pasos de impulso y lanza hacia el
blanco. Habréa un alumno cerca del blanco para recoger el implemento y anotar el
tiro acertado, dicho alumno sera sustituido por el siguiente alumno que ejecuta y

asi sucesivamente hasta que todos hallan lanzado.

Reglas:

No es valido el lanzamiento que se ejecute después de la linea de tiro.

Todos deberan sacar el implemento por detras del hombro.

Gana el equipo que mas veces halla dado en la diana o cerca de esta.

Variantes : Con la misma organizacion:

Aumentando la distancia del blanco.

Variando la altura del blanco.

Aumentando la distancia para el desplazamiento.

Desplazandose de lado al area de lanzar.

Colocando una soga a una distancia y altura determinada sin blanco, buscando la
mayor distancia.

Alguna propuesta de los alumnos fuera de las previstas.

Método utilizado del Juego didactico.

Para utilizar el Estilo G- Divergente, después de ejecutarse algunas repeticiones
del juego puede pedirsele a los alumnos que proponga una variante sin cambiar
el objetivo del mismo. Estos pueden llegar a algunas de las previstas o alguna

diferente que cumpla los requisitos.
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Para utilizar el Estilo F- Descubrimiento guiado: no se les diria a los alumnos que
deben retrasar el implemento para lanzar ya que la distancia y la altura del blanco
los va a obligar a dicha ejecucién y a coordinar sus movimientos para buscar
efectividad. Al finalizar el juego o en el andlisis de la clase se le hara la pregunta

de como se debe llevar el implemento para un lanzamiento efectivo.

GRAFICO

LEYENDA
—» Desplazamiento de alumnos
....... » Desplazamiento del implemento

O Alumno

Valor educativo del juego:

Contribuye a desarrollar el espiritu competitivo, a luchar por los resultados
individuales y colectivos.

Desarrolla el pensamiento tactico ya que cada alumno tiene que hacer su
estrategia de como lanzar para lograr efectividad.

Contribuye a incrementar la honestidad ya que los tiros efectivos los anotan los

propios alumnos.
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Ejemplo # 2

Tematica: Saltos

Contenido: Salto de longitud técnica pecho

Objetivo: Despegar con dos o tres pasos de impulso y enlazarlo con el vuelo
mediante juego.

Nombre del Juego: El Saltamontes

Materiales: Cajas de carton y un ancho aproximado de 40cm., tizas

Organizacién: Los alumnos formaran sus equipos y se ubicaran en hileras detras

de una linea de salida que estara pintada sobre el suelo, a una distancia de 1.5

metros, a 2 metros estara pintada la linea limite y sobre ella pintada la tablilla de

salto, la caja de cartén estara colocada a 15 6 20 cm. de la tablilla de salto.

Desarrollo: Cada alumno podré dar de dos a tres pasos para ejecutar el despegue

sobre la tablilla y realizar el vuelo (técnica pecho) regresara rapidamente al final de

la hilera para que el siguiente alumno lo ejecute. Los propios alumnos decretaran

la pisada incorrecta en la tablilla.

Reglas del juego:
No es valido si se despega después de la tablilla
El vuelo tiene que ser ejecutado con la técnica pecho
Gana el equipo que menos errores cometa
Variantes: La misma organizacion:
Aumentar la distancia entre la tablilla y la caja de cartén
Aumentar la altura de la caja

Marcando la distancia del salto

Recomendacioén: Ejecutar el juego en la hierba, tanque de salto o usando colchén

para amortiguar la caida u evitar lesiones en los alumnos.

Método utilizado: Juego didactico
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Para utilizar el Estilo G- Divergente, después de dos o tres repeticiones de este
juego le planteamos a los alumnos la tarea de buscar una variante para el juego,
gue mantenga el mismo objetivo. Los alumnos podran plantear algunas de las
previstas u otras que cumplan los requisitos. Aqui también estamos aplicando el
método de exposicion problémica.

Para atender a las diferencias individuales se utilizaria el estilo E inclusion,
formando un equipo con los alumnos que les ha sido dificil vencer la altura para
cumplir el objetivo y ponerle la caja mas pegada al despegue o ponerle la altura

para que puedan competir con el resto de los equipos atendiendo a sus

posibilidades.
GRAFICO
U Tee-l
O O O ... |:|
O O O ... |:|
LEYENDA:
-

O Alumnos
------ > Desplazamiento de alumnos
[] Cajas

Tablillas de salto
Valores educativos del Juego:

Contribuye a desarrollar el espiritu competitivo, a luchar por los resultados

individuales y colectivos
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Contribuye a desarrollar el pensamiento tactico en el salto, ya que en cada
repeticion el alumno va a ir percatandose de la importancia de despegar fuerte,
hacia arriba y adelante para poder ejecutar mejor el vuelo, ademas de alcanzar
mayor distancia en el salto

Contribuye al trabajo de la honestidad en la participacion de la actividad.

Ejemplo de ejercicio para el deporte Voleibol utilizando el método de Exposicion

problémica dialogada.

Contenido: Acciones del K- 1 ( saque, defensa de saque y ataque)

Objetivo: Atacar por la zona 4 como culminacion de las acciones del K- 1, en
situacion de juego.

Organizacién: Equipos de a 6

Se comienza el intercambio con los alumnos preguntando ¢Qué acciones técnicas
incluye el complejo de habilidades K-17?

Posibles respuestas: Defensa del saque, voleo pase, remate o voleo a cancha
contraria.

¢ Cudles son las zonas del terreno que ustedes conocen? Posibles respuestas:
Numeros de las zonas y ubicacion de las mismas en el terreno.

¢ Quiénes pueden decir las zonas desde las cuales se realizan mas ataques?
Posibles respuestas: 2, 3, 4. O las zonas delanteras.

La tarea de hoy es la realizacion de un juego de Voleibol donde ustedes realicen
las acciones de K-1 y buscar en dicho juego la forma de atacar desde la zona
Reglas del juego:

Cada equipo debe realizar los tres toques del balon en su cancha.

El ataque debe realizarse por la zona 4.

El juego es a 10 tantos.

El equipo que no realice el ataque por la zona 4, le sumara un punto al contrario.
Posibles soluciones al problema.

El recibidor debera pasar el balon a cualquier jugador que no se encuentre en la

zona 4 para atacar.
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Recibir y pasar a las zonas 2 o 3 para que pueda llegar el balon al de la zona 4.
Si el saque viene por la zona 4, este debe recibir y llevar el balén a uno de

delanteros para que le haga llegar el pase nuevamente y poder realizar su ataque.

Terminado los 10 minutos se hard la valoracion de la estrategia y acciones
desarrolladas por cada equipo para la solucién de la problematica presentada por
el profesor, dando los alumnos las posibilidades encontradas para la misma con la
aprobacion de este y las sugerencias pertinentes hacia los alumnos. ¢,Se resumira
preguntando a los alumnos: que ventajas o posibilidades ofensivas brinda el
ataque por la zona 47

Se debera analizar ademas la actuacion de los miembros de cada equipo desde

el punto de vista de conducta y cumplimiento de las reglas.
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2.7 Tendencias de la evaluacién en Educacién Fisica

Autor: Dr. Alejandro Lopez Rodriguez

Introduccién.

Planteamiento del problema.

Recientemente, en un Simposium Latinoamericano de Educaciéon Fisica al cual
asisti6 un gran numero de profesores y especialistas de este campo, se produjo
una fuerte polémica en torno al tema de uno de los talleres del evento:

¢QUE Y PARA QUE EVALUAR?

Las opiniones estaban divididas:

Un primer grupo, defendia la importancia de la MEDICION como la Gnica via para
evaluar objetivamente y cuantificar los niveles de habilidad y de desarrollo de las
capacidades fisicas en sus alumnos. Estos docentes centraban su atencion en la
comparacion de los resultados de sus alumnos con respecto a test y tablas
normalizadas, lo que consideran les permite equipararse con otras asignaturas
docentes.

Un segundo grupo, defendia la importancia de la OBSERVACION, de la
evaluacién cualitativa, resaltando el papel de la experiencia, del “ojo clinico”, del
profesor en la evaluacién de los logros de sus alumnos y la necesidad de evaluar
los progresos atendiendo a sus diferencias individuales. No obstante, reconocian
gue la ausencia de criterios cuantitativos sobre los que justificar las calificaciones
gue otorgan a sus alumnos, ha dejado solo a mas de un profesor frente a los

directivos escolares y los padres.

Un tercer grupo era del criterio que mas que calificar, de otorgar una nota a los
alumnos, la importancia de la evaluacién estaba dada en la posibilidad comprobar
la eficacia de la accién docente, es decir, no evaluar por evaluar sino para mejorar
su propia programacion de clases y como consecuencia, los logros de sus

alumnos y la actuacion del profesor.
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¢ Qué reflexiones provoca en usted este debate? ¢A cual de estos grupos
considera usted pertenecer?

Desarrollo

Con este planteamiento hemos iniciado varios cursos de postgrado sobre esta
tematica, con profesores nacionales y extranjeros, y los debates del Simposium

han seguido en la sala de clases.

Ante la pregunta ¢a cual grupo considera usted pertenecer? Un gran niumero se
ha ubicado en el primer grupo, mientras que el resto se ha identificado con

aspectos de los restantes grupos.

1. Andlisis del comportamiento de las Normativas de Evaluacion en

Educacion Fisica en Cuba, en el periodo 1960-1990.

Casi coincidiendo con el triunfo revolucionario se promulga, por el Ministerio de
Educacion, la Resolucion 274/60 sobre la evaluacion docente, la cual estaria
vigente hasta 1965.

En ella se establecia la obligatoriedad de aprobar la Educacion Fisica para el pase
de grado y se elimina la posibilidad de los arrastres (aspectos que perduran hasta
la actualidad). Ademas establecia un requisito minimo de asistencia del 75% y una

bonificacion de 0.5 puntos por cada asistencia superior al 75%.

En dicha resolucién se establecian los tipos de controles, asi como, el por ciento

de puntuacion correspondiente, como sigue:

TIPOS DE CONTROLES % DE PUNTUACION
Prueba intermedia 20%
Evaluacion de la calidad de la labor realizada 20%
Prueba final de Eficiencia Fisica 60%
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Como se puede apreciar la medicion a través de la prueba o test de Eficiencia
Fisica tiene el mayor peso de la calificacion, mientras que el aspecto cualitativo se
reduce a un 20% en forma de criterio del profesor sobre la calidad de la labor

realizada.

En esta época se desarrolla lo que hemos llamado “periodo gimnastico — masivo”
por el énfasis de contenidos gimnasticos en los programas y la celebracion de

grandes festivales al estilo de la Espartaquiadas.

En 1966 se promulga una nueva resolucion que ratifica el 75% de asistencia, pero
elimina la bonificaciébn. Sin embargo, cambia totalmente el criterio anterior

centrado en la Eficiencia Fisica por la Participacion Deportiva.

A partir de esta fecha comenzaba a desarrollarse, coincidiendo con el auge de los
Juegos Escolares Nacionales, lo que hemos denominado “periodo fisico —

deportivo”, que aun tiene gran arraigo.

TIPOS DE CONTROLES % DE PUNTUACION
Participacion Deportiva 60%
Técnica Deportiva 20%
Pruebas de Eficiencia Fisica LPV 20%

En esta etapa el Deporte se convierte en el medio fundamental de la Educacién

Fisica, con un amplio movimiento de competencias intra y extra murales.
Pero en 1971 la Evaluacion en Educacion Fisica va a experimentar un cambio de

centro total. Se promulga la Resolucibn Ministerial que pone en vigor la
EVALUACION CUALITATIVA.
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A diferencia de las normativas anteriores centradas en la Eficiencia Fisica o la
Participacion Deportiva, la evaluacion cualitativa pone en el centro al alumno y su
desarrollo, lo que constituye un enfoque pedagdgico humanista y revolucionario

para el momento.

La asistencia minima se eleva al 80%, se plantea la formula Asistencia =
Participacion = Desarrollo y se otorga la calificacion por categorias cualitativas:
Muy Bien (MB); Bien (B); Aceptable (A). No existe el Desaprobado.

Las pruebas de Eficiencia Fisica se realizaban al inicio y final del curso y la
evaluacion era por desarrollo, comparando individualmente los resultados finales
con los iniciales. Las habilidades motrices se evaluaban sistematicamente a través

de la observacion del profesor de los logros de los alumnos.

La evaluacion final se conformaba de la forma siguiente:

MB Y B = MB(Ya sea en Eficiencia Fisica y Habilidades motrices o viceversa)
BoMByA=B

AyA=A

Esta tendencia que estuvo aplicandose hasta 1978, tuvo muchos partidarios pero
también muchos detractores. Estos Ultimos argumentaban la necesidad de volver
a la evaluacion cuantitativa como via para prestigiar a la asignatura al promediar
con el resto de las asignaturas a los efectos del escalafdn estudiantil y tener asi un
instrumento para exigir la asistencia y mayor participaciéon de los alumnos en las
clases.

Finalmente triunfa esta tendencia y se promulga la Resolucion 418/79 que
restablece la calificacion por puntos, eleva al 90% el minimo de asistencia y

establece el aprobado en 70 puntos (anteriormente era 60%).
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Los tipos de controles y por ciento de puntuacion fueron como sigue:

TIPOS DE | % DE PUNTUACION

CONTROLES 1ro. a 4to. grado 5to. a9no.grado |10mo. a 12do.
Grado

Sistematicos 40% 40% 40%

Parciales 30% 30% 40%

Final 30% 30% 20%

Un elemento novedoso es la introduccion de la REVALORIZACION, dando

derecho a los alumnos a una segunda comprobacion para mejorar la nota.

A pesar del cambio a numeros de la calificacibn aun se mantiene un peso
importante de evaluacion cualitativa a través de los controles sistematicos. Pero

lamentablemente esto no duraria mucho tiempo.

La Resolucion 528/86 elimina la evaluacion sistematica como evaluacion incidente

en la calificacion. Esta situacion se mantiene en la actualidad.

TIPOS DE CONTROLES |% DE PUNTUACION

5to. a 9no. grado 10mo. a 12do. Grado

Parciales 70% 80%

Final 30% 20%

Continda la tendencia a equipararse con el resto de las asignaturas: De jPrimero a
Cuarto grado!, siendo la evaluacién cualitativa, se traduce a numeros al final de

cada periodo.
Como se puede apreciar lo ocurrido primero en el Simposium y después en la sala

de clases, esta presente en el comportamiento de las normativas de evaluacion en

nuestro pais en un periodo de 30 afios.
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Es evidente que tanto la evaluacion cuantitativa como la cualitativa, asi como la
medicion y la observacion experta del profesor ha estado presente en todas las
normativas de evaluacion con un mayor o menor peso en la calificacién, en unas

que en otras.

Sin embargo, también queda evidenciada la necesidad de precisar los aspectos
pedagogicos y metodolégicos de la Evaluacion en Educacion Fisica con un

enfoque integral en correspondencia con las tendencias actuales.

2. Hacia una evaluacion integral.
En los 80, se habia venido desarrollando en Cuba una concepciéon mas integral

gue tenia en cuenta al profesor y al alumno en la evaluacion en educacion fisica.

Bajo el titulo “El control y autocontrol constante” Lépez, A. (1985: 55 -59)
planteaba la necesidad de una evaluacion “constante por parte del profesor y el

alumno en el cumplimiento de las diferentes tareas planteadas”.

El control decia, “ es una funcion didactica mediante la cual el profesor comprueba
el aprovechamiento obtenido por sus alumnos y cuyos resultados le sirven, al
mismo tiempo para analizar y valorar su propio trabajo, es decir, que el control que

ejerce sobre sus alumnos es la base para autocontrolar su propia labor docente”.

Mas adelante sefialaba: “La observacion directa en la labor diaria constituye una
via de control operativo muy efectiva... para derivar, en caso necesario, las

medidas que den solucion a las dificultades que se presenten...”

En relacion con el alumno decia:
¢"No es una necesidad del proceso docente educativo, de lograr la asimilacion
consciente y de promover en los alumnos la independencia cognoscitiva, que ellos

sean capaces de autocontrolarse?”
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“La labor del profesor en este sentido va dirigida a ensefarlos a descubrir por si
mismos los errores en que incurren...” “El trabajo en duos, trios, en grupos, en
circuito y estaciones, donde unos trabajan mientras los otros observan...

constituye una forma de organizacién idonea para lograr dicho objetivo”.

3. La co - evaluacion

Coincidiendo con el periodo de los afios 80, se desarrolla en Europa y en especial,
en Francia, una tendencia “que asocia a los alumnos a la evaluacion de sus
aprendizajes”. Méard, J.A. (1987)

Esta tendencia en la evaluacién se desarrolla paralelamente con enfoques de la
pedagogia no directiva y donde se potencia el descubrimiento y el “lesse faire”
(dejar hacer) a los alumnos.

Lo novedoso de la co — evaluacion estriba en vincular a los alumnos a la
evaluacion de sus aprendizajes, en contraposicion con la tendencia tradicional

centrada en el test y la evaluacion experta del profesor.

Sin embargo, la co — evaluacion va al otro extremo entendida como “un
deslizamiento que tiende a liberar definitivamente la evaluacién de su estricta
connotacion institucional (el test, el examen, las propias metas) y a devolverle su
rol de informacion de retorno, su valor educativo y lleva de manera natural a

asociar al que aprende a la evaluacion de su propio aprendizaje” (Ibid.)

Esta practica ha venido desarrollandose durante afos en Liceos parisinos. Su
consigna parece ser “la evaluacion en manos de los alumnos” mientras el profesor

facilita y observa los comportamientos.
Esto no puede mas que suscitar varias interrogantes. En este sentido Meard, J. A.

sefala:

¢"Qué perspectivas nos ofrece?
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Los procedimientos de co — evaluacion pueden ser muy variados y, por tanto,

responder a objetivos muy diferentes.

¢, Qué innovacion representa?
Percibida como “MODA”", la co — evaluacion no es mas que un simple “recurso”

pegado sobre practicas, en fin, convencionales.

¢,Cuales son sus limites?
El recurso de la co — evaluacion implica la idea de cierto “pasaje de poder” dentro
del acto educativo, que amerita un cuestionamiento del profesor de Educacion

Fisica que lo utilice”.

Sin lugar a dudas, la co — evaluacién por la observacién de otros, ofrece al alumno
un conocimiento de su propia actuacion y estimula un aprendizaje con la ayuda de
los demés. Sin embargo, sus limites son aquellos de todo procedimiento. Ella no
constituye un fin en si misma, sino una valiosa herramienta en manos del profesor

para orientar y hacer mas participativo el proceso ensefianza — aprendizaje.

4. Nuevo Modelo de Evaluacion en Educacion Fisica.

La mayoria de los autores contemporaneos que abordan el tema de la evaluacién
en el ambito educativo y social (Stufflebeam, Bertalanffi, Tyler...) coinciden en
analizar la evaluacion como un proceso que incluye la recogida y analisis de la
informacién, la retroalimentacién y la toma de decision, para ir rectificando el
proceso mismo en la medida de las necesidades, en pro de un mayor éxito

pedagogico y académico.

En el campo de la Educacién Fisica, la obra de Domingo Blazquez (1990) “Evaluar
en Educacion Fisica” nos presenta un nuevo modelo de evaluacion con un
enfoque ordenado, riguroso y sistémico que constituye un aporte significativo a las

nuevas concepciones contemporaneas de la evaluacion en esta area.
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En este nuevo modelo, la evaluacion en educacion fisica se concibe como un
proceso continuo dirigido al “perfeccionamiento y optimizacion” del proceso

ensefianza — aprendizaje.

En relacion con el objeto de la evaluacion destaca como “el alumno no es el Gnico
implicado en el acto de evaluar” ya que afecta “al profesor y a las estrategias
pedagogicas ademas de al alumno”.

Plantea 4 principios para que la evaluacion cumpla su finalidad con eficacia. Estos
son:

La evaluaciéon ha de ser una actividad sistematica.
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Planificacion

Reajuste

» | Aprendizaje

l

A

Evaluacién

La evaluacion ha de estar integrada en el proceso educativo.

Objetivos | «—»

Evaluacion

Contenidos

Métodos

Medios

La evaluacion ha de tener en cuenta las diferencias individuales.

Personalizar

—~

Masificar o
Unificar

Han de utilizarse distintos medios de evaluacion.

evaluar

Objetivos a >

Medios de
evaluacién

Test de aptitud
Pruebas
diagnosticas.
Ejercicios de
exploracion.
Observacion de la
actividad.
Registro de
acontecimientos
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Entre las finalidades de la evaluacion sefiala las siguientes:
Conocer el rendimiento del alumno. Diagnosticar.

Valorar la eficacia del sistema de ensefianza.

Pronosticar las posibilidades del alumno y orientar.

Motivar e incentivar al alumno.

Agrupar y clasificar.

Asignar calificaciones a los alumnos.

Obtener datos para la investigacion.

En estas finalidades queda explicitamente planteada, no solo la vinculacién de la
evaluacion con la actividad del alumno, el profesor y la programacion de las
clases, sino que, como elemento novedoso, se incluye la relacion evaluaciéon —

investigacion.

Define tres fases de la evaluacion:
Inicial o Diagnostica. Se realiza sobre aspectos significativos (no exhaustiva) y
orientadora del nivel de partida para realizar cambios o ajustes en la

programacion.

Progresiva o Formativa. Como el ajuste continuo de la programacion de las clases
en funcion del ritmo de aprendizaje de los alumnos mediante la observacion

sistematica de aspectos relevantes.

Sumativa (calificacién). Que tiene un caracter acumulativo y final e incluye tanto,
actividades especificas de evaluacion (controles), como la observacion y registro

sistematico del nivel de logro de los alumnos.
En relacién con el alumno y su participacion en el proceso de evaluacion plantea

tres conceptos que supera considerablemente el enfoque unilateral de la co —

evaluacion. Estos son:
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Heteroevaluacion. Accion evaluadora que se realiza por el profesor y todas las
personas que tienen relacion con el alumno.
Autoevaluacién. Como accién y capacidad a desarrollar en los alumnos.

Evaluacion reciproca. Que comprende la evaluacion entre alumnos.

5. ¢ Qué y para qué evaluar?

El analisis efectuado de distintas tendencias sobre la evaluacion en Educacién
Fisica hasta llegar al nuevo modelo, nos permite formular las siguientes
consideraciones en relacion con estas interrogantes:

A diferencia de lo que piensan los partidarios de la medicion como el Unico
elemento para lograr la objetividad de la evaluacion, éste es un concepto mucho

mas complejo.

La objetividad de la evaluacién en un proceso ensefianza aprendizaje centrado en
el alumno esta determinada ante todo, por la relacién existente entre los objetivos
y actividades de aprendizaje previstos en la programacion de las clases, la
consideracion de las condiciones internas del alumno y las externas del proceso

ensefianza — aprendizaje y las actividades de evaluacion.

Las condiciones internas del alumno comprende los procesos evolutivos de
maduracion, las diferencias individuales, el desarrollo de capacidades vy
habilidades... mientras las condiciones externas del proceso se relacionan con las

condiciones materiales, las particularidades del grupo — clase, el contexto socio —

cultural, asi como la calificacion y experiencia del profesor.
Objetivos y

Actividades Condiciones
actividades de <:> de Evaluacion <:> internas y
aprendizaje I externas

o Diagnostica
o Formativa
o Sumativa

Heteroevaluacién
Autoevaluacion
Evaluacion
reciproca
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La objetividad de la evaluacion en un proceso significativo y constructivo de

aprendizaje

La evaluacion como “educacion” se caracteriza por sus funciones diagnostica y
formativa, mientras que la evaluacion como medicion del “rendimiento” de los
alumnos, se centra en los resultados, en la calificacion sobre parametros externos
y en la clasificacion de los alumnos en buenos y malos, sin ponderar las

condiciones, lo que es caracteristico de una pedagogia tradicional.

La medicién y la observacion son métodos de investigacion cuantitativa y
cualitativa, respectivamente, que aplicados con la intencion de perfeccionar el
proceso y no solo en el resultado, cumplen una funcion orientadora y valorativa.

La participacion activa del alumno en la evaluacion exige ademas, el aprendizaje
de hechos, conceptos y principios estrechamente vinculados con la préactica, que
eleven la significacién del aprendizaje y sus conocimientos sobre las actividades

fisicas y deportivas, a fin de ejercer una autoevaluacion y co —evaluacion efectiva.

Un elemento de elevado valor educativo es que el profesor analice
sistematicamente las evaluaciones con sus grupos de alumnos y los ponga en la
situacion de autoevaluarse y valorar la actuacibn de un compafiero, lo que
contribuye a la formacion de valores como la honestidad, la responsabilidad y la

motivacion, entre otros.

No basta con evaluar el ambito psicomotriz y fisico — motriz, es necesario evaluar
y conocer con profundidad el ambito cognitivo — afectivo para que la evaluacion
sea integral. Lamentablemente, en la formacion de los profesores de Educacion
Fisica, durante afos, prevalecid en la Metodologia de la Investigacién y en la
Evaluacién en Educacién Fisica el paradigma cuantitativo, sus métodos y técnicas,
“la evaluacion de la capacidad motora”, en relacion con el paradigma cualitativo, lo
que justifica en parte la posicion que muchos profesores asumen a favor de la

medicion. Los métodos e instrumentos de evaluacion cualitativa, asi como para
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evaluar el &mbito cognitivo — afectivo, es el aspecto en el que profundizaremos en

el taller practico.

Resumen

A manera de conclusion quisiéramos expresar que la Evaluacion en Educacién
Fisica, en correspondencia con las tendencias pedagogicas contemporaneas tiene
que ser concebida de forma integral y como un proceso de reflexion sobre la
practica, individual y colectiva, tanto por parte de los profesores como de los
alumnos. Solo asi es posible el desarrollo de la accién docente como un proceso
permanente de toma de decision: ¢Para qué, qué, como y cuando ensefar?

¢, Qué, como y cuando evaluar?
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2.8 Apuntes sobre la evaluacion en la ensefianza primaria

Autor: Lic. Mario Lopez Palma

2.8.1 La evaluacion en el Primer ciclo de la ensefianza primaria

Los conocimientos, habilidades y habitos que deben adquirir los alumnos de
primer ciclo del ensefianza primaria se evallan de forma continua y sistematica,
este tipo de evaluacion representa para el maestro de educacion fisica un trabajo
de observacion regular del nifio y el analisis constante de su desarrollo es decir
aguellos parametros o indicadores que representan tantos los logros como las
dificultades en las habilidades y capacidades establecidas en el programa de cada

grado.

La evaluacion debe estar dirigida a los objetivos que se plantean en los programas
y se deben trabajar en sentido progresivo durante las diferentes etapas del curso.
Teniendo en cuenta ademas las modificaciones para la aplicacion de la evaluacion
en la asignatura educacion fisica a partir del curso escolar 2001-2002, resolucion

ministerial 216 del 89 y resolucién ministerial 292 del 90 de la educacion primaria.

La Resolucion Ministerial 292 del 90 establece las indicaciones especificas para la
aplicacion del sistema de evaluacion vigente en la Educacion Primaria y en
particular para la Educacién Fisica, la cual tuvo una total correspondencia con el

plan de estudio y programas vigentes.

A partir del mes de abril del afio 2001 se le han impartido seminarios a todas las
provincias del pais, dando a conocer los principales cambios que se han realizado
tanto en el contenido de los programas como en el enfoque general de los
mismos.

En estos analisis surgié la necesidad de realizar algunos ajustes al sistema de
evaluacién vigente, buscando una mayor correspondencia con los nuevos

programas que entrardn en vigor a partir del curso 2001-2002.
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Es por ello que la Direccion Nacional de Educacion Fisica, haciendo un analisis de
la problematica realizé el estudio y elaboré la propuesta de ajuste a las
indicaciones actuales del sistema de evaluacion para su aplicacion en el préximo
curso escolar, lo cual consideramos muy beneficioso para el desarrollo y control
de la asignatura en la ensefianza. Los ajustes han sido sometidos al criterio de la

Direccién de nuestro Organismo y a la del MINED.

INDICACIONES ESPECIFICAS PARA LA APLICACION DE LA RESOLUCION
MINISTERIAL 292 DEL 9° SOBRE LA EVALUACION DE LA EDUCACION
FiISICA EN LA EDUCACION PRIMARIA.

PRIMER CICLO:
Los conocimientos, habilidades y capacidades que deben adquirir los alumnos de

primer ciclo se evaltan de forma continua o sistematica.

Se evallan los objetivos que se plantean en los programas, los cuales, en su
mayoria, estan referidos al desarrollo de habilidades y capacidades que se
trabajan en sentido progresivo durante los diferentes periodos del curso.

El profesor al evaluar debe tener en cuenta las exigencias para cada actividad y
las posibilidades de ejercitacion que se hayan brindado a los alumnos, ademas
debe comparar los resultados anteriores con los obtenidos en ese momento y

valorar los progresos alcanzados.

Al final de cada periodo del curso, y sobre la base de la evaluacién continua, el
maestro realiza una valoracion integral de sus alumnos y la expresa segun la
escala, Excelente, Muy Bien, Regular e Insuficiente, sin traducirla a puntos. En
esta valoracion , el maestro debe tener presente que el resultado de un control

sustituye a los anteriores referidos a los mismos objetivos.
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2.8.2 La evaluacion en el segundo ciclo de la ensefianza primaria

En este ciclo se evaluara la unidad de juegos predeportivos durante todo el
periodo a través de los controles sistematicos, lo que constituird un diagnéstico

permanente para el desarrollo de las unidades de deportes con pelotas.

Entre las unidades que seran motivo de evaluacion estan el baloncesto, el futbol y

el Atletismo.

Se continuara aplicando en las dos ultimas semanas del periodo una actividad
para comprobar fundamentalmente habilidades combinadas o complejos de
habilidades y otra consistente en la competencia interna del grupo, en el deporte
motivo de estudio para constatar como se aplican las habilidades motrices
deportivas aprendidas en situaciones de juegos. Cada actividad tendra un valor de

10 puntos.

El nivel de desarrollo que se exigira en los deportes con pelotas y el atletismo sera

grueso en todos los casos.

Dentro de las evaluaciones ademas de los errores técnicos cometidos se tendran
en cuenta los pardmetros valoracion cualitativa del movimiento y efectividad. En
ninglin caso se otorgaran puntos adicionales por estos dos aspectos, pues los
mismos formaran parte de la puntuacién general otorgada en la ejecucion de los

movimientos.

Las habilidades que se evaluaran en la unidad Atletismo seran las que forman

parte de los objetivos para cada grado.
CALIFICACION DE LAS UNIDADES A UN NIVEL GRUESO.

En las unidades que se evalian a un nivel grueso, el alumno puede cometer hasta

un error para obtener la calificacion de 10 puntos.

- - 224



Un alumno, con mas de 4 errores se considera desaprobado (5,9-cero puntos)
El profesor determina la escala de puntuacién entre 9,9 y 6; y tendra en cuenta
ademas de los errores técnicos la valoracion cualitativa del movimiento y la

efectividad.

CALIFICACION DE LA COMPETENCIA DE LAS UNIDADES DE LOS DEPORTES
CON PELOTAS.

Se realizaran teniendo en cuenta:

Aplicacion correcta de los elementos técnicos y tacticos aprendidos en el
desarrollo del juego.

Cumplimiento cabal de las reglas del juego.

Trabaja para lograr el éxito del equipo, desarrolla un juego colectivo y es

combativo.

Un alumno obtiene 10 puntos si cumple con los 3 aspectos que se exigen y se
considera desaprobado (de 5,9 a cero puntos), si no cumple con 2 o 3 de los

aspectos que se requieren.

EVALUACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS.

La evaluacion de las capacidades fisicas se realizard sobre la base de las
normativas para cada edad y sexo que se establecen en el plan nacional de
eficiencia fisica. Obtienen 10 puntos todos lo que logren primer nivel, se
consideran desaprobados aquellos sin nivel (5,9-cero puntos) El profesor
determina la tabla de puntuacion de 9,9 a 6 puntos con los alumnos que obtengan

I, lll'y IV nivel general de eficiencia fisica.
NOTA FINAL:

Para la determinacién de la nota final de asignatura se sumaran todos los puntos

obtenidos en las diferentes actividades evaluativas de habilidades y capacidades

- - 225



fisicas, los que se promediaran para llevar la nota a escala de 100 puntos, a la que

se le adicionara los puntos otorgados por concepto del criterio del profesor.

CRITERIO DEL PROFESOR.

Se aplicara segun lo establecido para el resto de las asignaturas.

Se otorgaran 5 puntos de acuerdo con el desarrollo alcanzado por el estudiante,
su esfuerzo y participacion en clases y en actividades docentes y extradocentes,
instruyendo la participacion en carreras populares. Los puntos por este concepto
deben estar determinados antes de realizar el dltimo trabajo de control parcial y se
sumaran al resultado de la calificaciébn otorgada por concepto de habilidades y

capacidades fisicas.

Baloncesto Futbol Atletismo PEF Prom. Calific.

Hab. Comp Hab. Comp Carr. Salto

alumno 8.3 9.7 85 9.0 89 99 10 9.0 90
Criterio Nota final
5 95

ALUMNOS EXCLUIDOS DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA.

Los alumnos con certificados médicos que los excluye de asistir a las clases de
educacion fisica y donde se recomienda su asistencia a las areas o gimnasios
terapéuticos seran evaluados en la asignatura por el profesor de dichas éareas,
teniendo en cuenta los aspectos siguientes:

Asistencia sistematica 90 puntos.

Participacion en las actividades 10 puntos.

Total 100 puntos
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Cuando el alumno no tenga posibilidades de asistir a dichas areas y el certificado
médico lo excluye de asistir a méas del 50% de las clases de educacion fisica, se le

abonara la asignatura.

Los alumnos con certificados médicos por menos de este tiempo se incorporaran a
las clases de educacion fisica después de recibir el alta médica. Si la lesién o
enfermedad se produjera a finales del curso impidiéndole asistir a las pruebas, la

nota se conformara sobre la base de los controles efectuados hasta la fecha.

REVALORIZACION.

La revalorizacion de la educacion fisica se realizara después de concluido cada
control parcial y en la fecha que se programe. En el caso de las pruebas de
eficiencia fisica el alumno tiene derecho a revalorizar aquellas pruebas donde no

obtuvo el primer nivel.

El control parcial que se aplicara no puede ser igual al anterior, sino en las mismas
condiciones, con variantes y evaluando los resultados de los elementos técnicos

en gque presento problemas el alumno.

De ser superiores los resultados se procederd a modificar oficialmente la

calificacion del alumno, de ser igual o inferior se mantiene el mismo resultado.

PLANIFICACION DE LOS CONTROLES PARCIALES.

Los controles parciales se planifican teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
OBJETIVOS.

DESARROLLO: Se explicara en detalles las actividades a realizar.

ERRORES. Se consignaran los errores fundamentales que se tendran en cuenta
en el momento de la evaluacion.

CLAVE DE EVALUACION. — Se plasmara la escala de puntuacion que determind

el profesor previamente.
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Los controles parciales se podran planificar en el documento que el profesor
determine, ya sea en el registro de asistencia, plan de clases u otros. En todos los

casos debe tener la calidad requerida.

El maestro ha de estudiar detenidamente estos objetivos para determinar la forma
en que se ha de evaluarlos de manera que ponga de manifiesto como los
alumnos van asimilando el contenido de las clases, asi como sus posibilidades de
aprender y trabajar de forma independiente y sus necesidades para adaptarse al

aprendizaje colectivo.

El diagndstico en estas edades tempranas y sobre todo en el inicio del ciclo es de
vital importancia para poder dosificar el contenido curricular y poder adaptarlo al

estado fisico y cognoscitivo de los alumnos.

El numero de las actividades sistematicas que se apliquen para conocer el
desarrollo del los alumnos lo determina el maestro, asi como los objetivos a
evaluar, por lo que el educador las registrara las actividades de la forma que

considere mas adecuada.

Por el contrario cada Metoddlogo, jefe de ciclo o persona encargada de controlar
el desempefio del maestro comprobara en las visitas que se realicen el desarrollo

gue muestra el alumno y la valoracion hecha por el maestro.

En todos los casos la maestra para planificar las actividades de control sisteméatico
debe tener bien definida:

El estado del diagnéstico del alumno.

Los elementos seleccionados en correspondencia con el programa.

El nimero de clases impartidas anteriormente de estos elementos.

La diferenciacion en la evaluacién de cada alumno.
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Los controles sistematicos y parciales se expresaran en las categorias
establecidas excelente (E), muy bien (MB), bien (B), regular ® e insuficiente (I).
Debido a las caracteristicas del ciclo, la valoracion del maestro de cada control

sistematico, sustituye a la anterior referida a los mismos objetivos.

Es muy importante al evaluar la correccion de errores y el andlisis con los alumnos
lo que determind su calificacion, lo que conllevara a la asimilacion y correccion por
parte de los educandos de las dificultades manifestadas. En la medida que el
alumno participe mas de este analisis mas educativo resulta el proceso,
lograndose un mayor dominio del contenido y desarrollo de las habilidades y

capacidades.

Al conducir cada periodo el maestro hace un analisis del nivel de asimilaciéon y
desarrollo de habilidades y capacidades logradas por cada alumno, segun los
resultados de la evaluacién continua, este andlisis le permitira una valoracion que
no se hara de forma mecénica, ni se contaran, ni promediaran los resultados de
las diferentes actividades, sino, el maestro debe profundizar en los progresos que
va alcanzando el alumno y que ha demostrado en las actividades sistematicas

evaluadas.

Para determinar la categoria del alumno se valorara dentro de los siguientes
parametros:

Excelente (E): el alumno que ha logrado un nivel de desarrollo que cumpla con los
objetivos para esta etapa o grado, que demuestre calidad en los conocimientos,
habilidades y capacidades adquiridas, de forma tal que se logre trabajar con

seguridad, rapidez y precision.
Regular ®: El alumno que ha logrado un nivel aceptable de desarrollo, de acuerdo

con los objetivos del periodo, puede tener errores pero llega a resultados

correctos.
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Sobre la base del analisis de estas dos categorias, se determinaran las restantes.

La evaluacion de las pruebas de eficiencia fisica que determinan el nivel
alcanzado en las capacidades fisicas, se determinan sobre la base de las
normativas del Plan Nacional para cada edad y sexo.
Niveles Puntos Evaluacién
10 E

S/IN 5,9-0 |

Las demas escalas de puntuacion comprendidas entre estos dos valores la

determinara el profesor con el correspondiente nivel.

El criterio del profesor se determina por el esfuerzo y participacion en clases, las
actividades extradocentes y extraescolares del deporte participativo traducido en
la misma escala evaluativa y se colocara en el registro oficial antes del dltimo

control.

En este ciclo al igual que en el anterior los conocimientos, habilidades y habitos
gue deben adquirir los alumnos se evaltan de forma continua y sistematica.
Comenzando por la realizacién del diagnostico para conocer el nivel cognoscitivo

de los alumnos en el transito del | al Il ciclo.

Las actividades de control sistematico que el maestro realice las tiene que
calificar utilizando la escala cualitativa o la traduccion en puntos y las registrara de

la forma que le resulte mas conveniente.

Estas actividades le iran aportando elementos que le permitirdn analizar
periédicamente con los alumnos en que estado se encuentra su aprendizaje.
Es importante que el maestro comunique a sus alumnos o al grupo la valoracién

de las dificultades y los aciertos que posean.
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Con la excepcion del atletismo como deporte que se comienza a impartir en 3°y 4°
grado, en el Il ciclo de la ensefianza primaria comienzan los deportes como motivo
de estudio es decir el baloncesto y el futbol como asignaturas curriculares en los

dos grados del ciclo.

Para los maestros que transitan por los ciclos con los mismos alumnos va ha ser
de vital importancia en el diagnodstico del atletismo el conocimiento y las
evaluaciones otorgadas a los educandos en los dos ultimos grados de | ciclo, es
decir a decision del maestro puede o no realizar el diagndstico de este deporte en
el caso que no transite es indispensable conocer como llegan los alumnos para

poder comenzar a impartir técnicas distintas dentro del mismo deporte.

El baloncesto y el fatbol son deportes que se comienzan a impartir por primera vez
en el primer ciclo por lo que en el 1° periodo de 5° y 6° grado se trabajan como
juegos predeportivos, esta unidad es el marco ideal para diagnosticar el

conocimiento tedrico y practico que puedan contar los alumnos de forma empirica.

Se le debe dar dentro de la dosificacion de los contenidos de este periodo mayor
volumen o cantidad de juegos a los predeportivos de béisbol y voleibol ya que son
unidades que solo se trabajan en el ciclo como juegos .Esta indicacién no quiere
decir que no se impartan los predeportivos de baloncesto y futbol, sino con un
volumen menor a los antes mencionados, por lo que deben servir de base y

diagndstico a estos deportes que contindan en los periodos siguientes.
El método mas efectivo para trabajar a las unidades de deportes con pelotas es el
de juegos ya que a través de los mismos los alumnos aprenden a desarrollar las

diferentes técnicas y tacticas de forma amena y motivada.

En los periodos que se imparten los juegos predeportivos no se evalia a los

alumnos al finalizar los mismos, lo que no quiere decir que no se mantenga la

- - 231



evaluacion continua y la observacion de los alumnos a lo largo de la etapa. Esta
forma de evaluacion que se traduce en controles sistematicos es la base para

diagnosticar a los alumnos para los deportes en los periodos venideros.

Para la aplicacion de la evaluacién de las unidades de deportes con pelotas, el
profesor hara el analisis de los objetivos propuestos para el grado y seleccionara
en cada unidad motivo de evaluacion, las actividades que se utilizaran para
comprobar el cumplimiento de los mismos, determinando en cada caso los errores
técnicos mas comunes (para hacer la clave de calificacion) que se pueden

cometer, los que se tendran en cuenta para otorgar la puntuacién correspondiente.

En las dos Ultimas semanas del periodo se aplicard un control parcial para
comprobar fundamentalmente las habilidades combinadas o complejos de
habilidades y otro consistente en la competencia interna del grupo clase para
constatar en situaciones de juego los diferentes elementos técnicos tacticos
aprendidos.

Cada una de estas actividades tendra un valor de 10 puntos que se promediaran

al finalizar el periodo.

Dentro del control parcial para comprobar las habilidades combinadas o complejo
se tendra en cuenta los paramentos valoracion cualitativa y efectividad que
formaran parte de la puntuacién otorgada de forma general en el control, por lo

gue no se recibiran puntos adicionales para estos dos aspectos.
En la valoracidon cualitativa del movimiento del profesor analizaré individualmente
los avances del alumno en la ejecucion de los movimientos en las clases, asi

como la ejecucion integral de la habilidad combinada o complejo de habilidades.

El profesor valorara la efectividad del movimiento, si el movimiento culmina con

precision, que puede lograrse por el grado de consecucion del alumno.
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En la unidad atletismo se aplicard los controles segun correspondan con los
objetivos planificados para el grado en los programas establecidos a nivel nacional

(dos para cado grado). Estas evaluaciones tendran el valor de 10puntos.

El control correspondiente a la Ultima semana del periodo en la competencia
intramural el profesor planificaré juegos dentro de la clase y valorara los siguientes
aspectos para otorgar la calificacion de 10 puntos:

Elementos técnicos y tacticos aplicados para los alumnos en el juego.

Trabajar por lograr el éxito del equipo, el juego colectivo y combativo.

El conocimiento de las reglas de juego impartidas durante el periodo.

En todos los casos de evaluacion del alumno se apicara el nivel de desarrollo
grueso.

El profesor determinara la escala de puntuacién que aplicara en el grupo clase
para los diferentes tipos de controles la cual ajustara sobre la base de:

10 puntos: Ejecuta la habilidad en correspondencia con los objetivos y puede
cometer un error.

5,9-0 puntos: Ejecuta la habilidad deficientemente y comete de cuatro errores.

Es decir la puntuacion entre 9,9 y 6 puntos sera determinada por el profesor de
acuerdo con el nivel de los alumnos al comenzar el periodo, el nivel adquirido por
los mismos hasta el momento de aplicar el control, la calidad con que se hayan
impartido las clases y los diferentes grupos y subgrupos por niveles de

aprendizaje.

Esta misma forma de elaborar la clave de puntuacion se utilizara para las pruebas
de eficiencia fisica donde el | nivel alcanzara 10 puntos y el sin nivel (s/n) de 5,9 a
0 puntos, las demas escalas de puntuacién comprendidas entre estos dos valores

la determinard el profesor con el correspondiente nivel.
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Las normativas para las PEF establecidas para la evaluacion de las capacidades
fisicas se realizara sobre la base de la edad y el sexo, donde cada alumno en

correspondencia con el nivel alcanzado podra obtener hasta 10 puntos.

Los puntos otorgados por el criterio del profesor tendran un valor maximo de 5
puntos y seran otorgados teniendo en cuenta el esfuerzo, la participacion en las
clases y las actividades extradocentes y extraescolares del alumno que sean

programadas por el centro.

El alumno esta en el derecho (previo aviso del profesor) de realizar la
revalorizacion de cada control parcial después de concluida la unidad y en la fecha

programada.

Esta revalorizacion se realizara en aquellos elementos en los cuales el alumno

presento dificultades, ya sea en el control parcial como en la competencia.

En el caso de las PEF el alumno puede realizar la revalorizacion en aquellas
pruebas donde no obtuvo el | nivel, siempre realizando la bateria completa de

pruebas.

El cintillo para el registro de evaluacion en el segundo ciclo quedaria conformado

con las siguientes actividades:

Baloncesto Futbol Atletismo PEF | Prom | Calif | Crit. | NF

Hab. | Comp. | Hab. | Comp. | Carr. | Salto

8.3 9.7 8.5 9.0 8.9 9.9 10 9.0 90 5 95
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Resumen

La evaluacion en el primer ciclo de la ensefianza primaria es cualitativa y hace
énfasis particular en el juego y las habilidades motrices basicas, mientras que en
el segundo ciclo es cuantitativa estableciendo una escala a partir de los
resultados de las habilidades motrices deportivas con los diferentes deportes que

se trabajan entre otros aspectos.
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2.9 La evaluacion escolar en la asignatura educacion fisica en la ensefianza

secundaria basica.

Autor: MsC. Joel Blanco Pérez

INTRODUCCION

Los cambios producidos en el Sistema Nacional de Educacion estan dirigidos a
lograr una formacion multilateral y armonica de nuestros nifios y jovenes,
conjugando de manera integral el desarrollo intelectual, politico-ideoldgico, fisico,
politécnico-laboral, moral, estético y patriético militar, que constituye un salto
cualitativo dentro del sistema, por tanto en la concepcién general y en los
componentes principales de la formacién de la personalidad esta implicita la

Educacion Fisica.

Las transformaciones en la marcha del proceso revolucionario, han contribuido a
aclarar mas la idea de que los objetivos y tareas de la Educacion Fisica estan
dirigidas al fortalecimiento de la salud de nuestros nifios y jovenes con el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales, coordinativas y la flexibilidad,
al perfeccionamiento de sus capacidades de rendimiento fisico, ademas, de influir
en la formacién de cualidades de la personalidad y rasgos positivos del caracter
apropiados para una sociedad socialista, aspectos que se reiteran en los nuevos
enfoques de la ensefianza de la asignatura y el deporte escolar y que aparecen

reflejados en los programas de Educacion Fisica.

La llegada del siglo XXI ha trazado para la Ensefianza Secundaria Basica nuevas
pautas y prioridades, al calor de la Batalla de Ideas que libra nuestro pueblo y con
la aspiracion de convertir a Cuba en el pais mas culto del mundo, a partir de

elevar la calidad de la educacion.

- - 236



En los momentos actuales la Educacién Fisica no puede estar ajena a las
tendencias pedagogicas que exigen cambios en las concepciones y formas de
llevar a cabo la evaluacion dentro del proceso docente educativo y sus resultados,

de forma tal que tenga un caracter mas sistematico e integral.

DESARROLLO

A tenor de los cambios producidos en la Educacion Secundaria Bésica en el curso
escolar 2003-2004 y fundamentalmente en las formas en que se efectia la
evaluacion del proceso docente educativo establecidas en la Resolucion
Ministerial No. 226/03, se hizo necesario modificar la concepcion y las formas de
llevar a cabo la evaluacion del desarrollo del aprendizaje de los alumnos y de todo

el proceso docente educativo, la cual se describe a continuacion:

En la asignatura Educacion Fisica, la evaluacion abarca los componentes
instructivos y educativos del proceso docente educativo desde el inicio hasta el

cierre del curso escolar (septiembre — julio).

Para la evaluacion del componente instructivo estdn concebidas las actividades
evaluativas practicas sobre los contenidos de las habilidades motrices de los
deportes motivo de estudio asi como la aplicacion de los tests para medir el

desarrollo fisico de los estudiantes.

En la evaluacion de los aspectos educativos se debe tener en cuenta la
asimilacion de los contenidos de la educacion como por ejemplo: normas de
comportamiento, la formacion de actitudes, convicciones, uso de vestuario
apropiado para las clases de Educaciéon Fisica, asistencia y puntualidad ,

disciplina, participacion en las clases.

Todos los meses se otorgard una calificacion cuantitativa a cada alumno en la

asignatura por concepto de la aplicacion de actividades practicas de habilidades
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motrices deportivas, capacidades fisicas o tareas integradoras (componente
instructivo), la misma se expresard en una escala de 10 puntos, del 1 como
categoria minima al 10 como categoria maxima. Con igual frecuencia, el profesor
de Educacion Fisica emitira su criterio evaluativo relacionado con el componente
educativo al Profesor General Integral, el que se incluira dentro de las
consideraciones de todos los docentes del grupo y del colectivo pioneril
convirtiéendose de esta forma en un proceso democratico. El mismo se calificara de
manera cualitativa en las categorias:

Excelente (E)

Muy bien (MB)

Bien (B)

Regular (R)

Insuficiente (1)

La organizacién de las actividades evaluativas durante el desarrollo del curso

escolar, puede graficarse del siguiente modo:

SEPTIMO GRADO

PRIMERA ETAPA SEGUNDA ETAPA TERCERA ETAPA
Sept. Oct Nov Dic Ene Febr Marz Abril | May Jun Jul
] P.E.F Tarea |P.E.F )
Diag- |Eval Eval Eval Eval Eval Eval Cierre
. y Integra y
néstico |H.M.D |H.M.D HM.D |H.M.D HM.D |H.M.D |Curso
R.L.D dora R.L.D

OCTAVO GRADO

PRIMERA ETAPA SEGUNDA ETAPA TERCERA ETAPA
Sept. Oct Nov Dic Ene Febr Marz Abril May Jun Jul
) P.E.F Tarea P.E.F )
Diag- Eval Eval Eval Eval Eval Cierre
. Eval y Integra y
néstico H.M.D HM.D |HM.D H.M.D H.M.D |Curso
H.M.D R.L.D dora R.L.D
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NOVENO GRADO

PRIMERA ETAPA SEGUNDA ETAPA

Sept. Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abril Mayo |Jun Jul

Diag- |Eval Eval P.E.F |Eval Eval Tarea |Evaluac.|P.E.F |Eval Cierre

néstico |HM.D |HM.D | vy HM.D |HM.D |Integra |H.M.D y H.M.D | Curso
R.L.D dora R.L.D

H.M.D: Habilidad motriz deportiva. R.L.D: Resistencia de larga

duracién

P.E.F: Pruebas de Eficiencia Fisica

Para la calificacion cuantitativa que se debe otorgar al estudiante correspondiente
al mes de septiembre, se tendra en cuenta el resultado obtenido en el diagnéstico

inicial.

EVALUACION DE LAS HABILIDADES MOTRICES DEPORTIVAS

En todas las unidades de 7mo y 8vo grado se realizardn dos actividades
evaluativas practicas sobre los contenidos de las habilidades motrices deportivas y
en 9no grado, se realizaran tres en cada unidad. El profesor debe tener en cuenta
el nivel de desarrollo alcanzado por cada alumno y por el grupo clase para definir
si los va a evaluar mediante la aplicacion de habilidades elementales, combinadas,

complejo de habilidades o la competencia interna o intramural.

Si el centro escolar es seleccionado para asistir a la escuela al campo, en el
deporte que corresponde desarrollar en esa etapa del curso, se realizara una
evaluacion cuantitativa de habilidades motrices deportivas menos que la

establecida anteriormente.
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EVALUACION DE LAS CAPACIDADES FiSICAS

La evaluacion del desarrollo de las capacidades fisicas condicionales se hara
mediante la aplicacién de la bateria de Prueba de Eficiencia Fisica y la evaluacion
de la capacidad de Resistencia de Larga Duracion. Estas se realizardn para 7mo
grado, en los meses de diciembre y abril ya que estos Ultimos resultados se tienen
en cuenta para la selecciéon de alumnos con perspectiva deportiva, en 8vo y 9no
se efectuaran en diciembre y mayo respectivamente, las mismas se promediaran y
se llevaran a una escala de 10 puntos en numeros enteros. En caso de coincidir
alguna de estas fechas con la etapa de escuela al campo, estas se pospondran

para el mes siguiente.

Bajo ningun concepto la evaluacion cuantitativa de las capacidades fisicas

condicionales podra ser sustituida o remplazada por otra actividad evaluativa.

TAREA INTEGRADORA

Al concebirse la evaluacion de los conocimientos teéricos (Ambito cognitivo) dentro
del sistema de evaluacibn mediante la tarea integradora, los profesores de
Educacion Fisica se veran precisados a brindar mas importancia a este aspecto,
deben ensefar entonces conceptos y conocimientos provenientes de la ciencia y
la cultura y los fundamentos fisiologicos y anatomicos béasicos para poder
reflexionar sobre sus efectos para elevar su calidad de vida y no limitarse
solamente a desarrollar sus capacidades fisicas, a que aprendan a realizar los
elementos técnicos de los deportes o a que resuelvan los problemas que se les

presenten en el desarrollo de los juegos deportivos.

Esta via de evaluacion sistemética se concibe como un proceso y no como un acto
en si mismo y puede tener un caracter colectivo o individual, es decir, no
constituye una prueba en tanto, su realizacion tiene lugar a lo largo de un periodo

de tiempo durante el cual los alumnos, organizados en equipos o de forma
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individual y con la ayuda del profesor, realizaran las actividades que sean

necesarias para alcanzar el o los objetivos de la tarea planteada.

Se realizara con el objetivo de comprobar los conocimientos teéricos adquiridos
por los estudiantes en la asignatura Educacion Fisica y su integracion con los
contenidos del resto de las asignaturas que forman parte del plan de estudio, a la

vez de mostrarle la relacién de dichos contenidos con su vida presente o futura.

Esta via de evaluacion se aplicard una sola vez en la asignatura durante el
desarrollo del curso escolar y debe realizarse en el mes de marzo para todos los
grados. Los resultados del aprendizaje de la tarea integradora se evalGan
cuantitativamente de forma individual, asi como cualitativamente segun la actitud

de los alumnos en el proceso de su realizacion.

CALIFICACION FINAL

Para determinar la calificacion final de cada alumno, el profesor debera realizar un
analisis de la tendencia evolutiva de los mismos en las evaluaciones realizadas,
de manera que pueda precisar, si se ha producido una evolucién, un
estancamiento o una involucién teniendo en cuenta el resultado del diagndstico

inicial. La misma se expresara en una escala de 10 puntos en niUmeros enteros.

Resumen

Este modelo de evaluacion que se utiliza actualmente en la secundaria basica
integra los contenidos de las asignaturas del grado en un contexto Unico
posibilitando el enriquecimiento cultural de nuestros jovenes a partir del
conocimiento tedrico de varias ciencias y su aplicacion practica en la educacion

fisica
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