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INTRODUCCION

Nuestra ponencia es una forma breve de mostrar los beneficios que la recreacion
le puede brindar al hombre, mas aun si es una poblacién vulnerable como lo es la
de los adultos mayores.

Por tal motivo se pretende referenciar una experiencia de 13 afios con este grupo
poblacional donde han sido muchos los resultados positivos que se han adquirido
al acceder a los diferentes servicios que la fundacion les presta.

Para poder estructurar el programa se parte de algunos referentes como el
contexto social y cultural, las politicas gubernamentales y los beneficios que ellos
pueden alcanzar a nivel psicolégico, social y fisico, tratando de manejar una
integridad en los procesos a través de la recreacibn como instrumento de
desarrollo.

De esta forma se enfatiza en promocién y prevencion de la salud a través de
diferentes medios de la recreacion.

ANTECEDENTES
" Tendencias demogréaficas:

Segun la OMS la poblacion vieja se ha ido incrementando poco a poco
puesto que la expectativa de vida a aumentado debido a las oportunidades
que existen actualmente por los avances tecnoldgicos y cientificos.

En la actualidad en los paises europeos mas avanzados existe mucha mas
poblacién vieja comparada con los porcentajes de nifios y adultos. Colombia
ha experimentado un considerable a aumento en la esperanza de vida, de
44 anos para los nacidos en 1937 — 1939 pasara a 70 afos para los nacidos
en el 2000. Los mayores de 60 afios representan el 5% del total de la
poblaciéon y se prevé que aumenten al 68% en el 2003.

" Morbilidad y mortalidad:

Los viejos son muy susceptibles a enfermar y morir, es una poblacion de
alto riesgo que requiere niveles de asistencia hospitalaria y atencion muy
especiales, para de esta forma evitar discapacidades, minusbalias o la
muerte.

(Gémez — Curcio, Evaluacion de la salud en los ancianos).
" Manejo del tiempo:

Este grupo de poblacién en su mayoria dispone de mas tiempo libre que el
resto de la gente. Factores como la jubilacion, la edad o la capacidad
funcional que hace que la persona deje de laborar y tenga que estar mas
tiempo en su hogar puesto que puede limitar a la persona para realizar
labores fuertes. En ocasiones puede llevar a la persona al encierro y como
consecuencia esta terminar aislada de la sociedad.

Por tal razon actualmente estan surgiendo diferentes alternativas de
entretenimiento y educacién no formal con los adultos mayores para
brindarle muy buenas posibilidades de desarrollo y ocupacién de su tiempo
en actividades placenteras.

A través de estos programas esta comprobados los beneficios que la




recreacion y la animacioén sociocultural le brindan a estas personas.

BENEFICIOS DEL PROGRAMA EN LOS ADULTOS MAYORES

" Sacar a las personas adultos mayores del aislamiento que al jubilarse les a
causado a algunos.

" Devolverles al placer de moverse para preservar, todo el tiempo posible, su
independencia fisica como social.

" Integrarlas en una actividad de grupo a fin de que se encuentre de nuevo
al contacto con los demaéas, la intensidad de expresar, comunicarse Yy
participar.

" Brindarles la posibilidad de visitar diversidad de sitios para estar en mas

contacto con otras regiones y conocer mas formas de vida.

" Ofrece mayor autonomia y habitos de conducta saludables en todas las
actividades cotidianas.
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