Resumen
En la actualidad los diferentes disefios curriculares integran el deporte como uno de los
contenidos més importantes de la Educacién Fisica desde una orientacion ladico-recreativa, educativa,
formativa, etc. Desde el punto de vista de su ensefianza ha evolucionado de un modelo tradicional
centrado en una practica analitica, descontextualizada, con un énfasis en el desarrollo del mecanismo
de ejecucion, donde el alumno es un sujeto pasivo, a la introducciéon de modelos mas préximos a las
corrientes cognitivas actuales con una aplicaciéon comprensiva y significativa del deporte y donde el
alumno construye sus propios aprendizajes. Asimismo hay un énfasis en los mecanismos de percepcién
y decision.

Desde esta perspectiva, el objetivo del presente estudio fue construir y validar un instrumento
para conocer c6mo se ensefian los deportes colectivos en Educacién Fisica en la Ensefianza Secundaria
Obligatoria. La muestra utilizada para el proceso de validacion fue el Instituto de Ensefianza Secundaria
Juan Ramén Jiménez de Cieza (Murcia). Participé en el estudio una profesora especialista en Educacién

Fisica y 89 alumnos de 1° y 2° curso de Educacién Secundaria. Se utilizé una metodologia
observacional a través de un sistema de categorias. Se analizé el disefio de la tarea, la informacién
inicial y el conocimiento de los resultados que proporciond la profesora a los alumnos. Todas las
sesiones fueron grabadas en video mediante monitor de captacion fijo y micréfono inalambrico para su
posterior analisis (in Vitro). Los datos fueron tratados usando el paquete estadistico SPSS. Para calcular
el grado de fiabilidad y validez de los observadores se utiliz6 el Coeficiente de Correlacion Intraclase
(CCI) y el coeficiente de correlacion de Pearson.

Los resultados revelan que los coeficientes son superiores al 80% en todos los casos estudiados.
Ademas el instrumento disefiado es valido para conocer como se ensefianza los deportes colectivos en
la Educacién Secundaria.

Palabras clave: Deiortes colectivos. Ensefianza. Secundaria. Validez. Fiabilidad.

IES Juan Ramén Jiménez de Cierza - Murcia, Espafia
Unidad Didéactica: Balonmano - Sesiéon N° 7 - Marzo de 2007
Profesora: Lucia Abenza Cano
Pulsa para ver el video (190.07 Mb)

Introduccién

El estudio que a continuacion se presenta forma parte de una tesis de Master realizada
dentro del Master Educacion Fisica y Salud que se llevd a cabo en la Universidad Catdlica
durante el bienio 2007-2009. Con su realizacién se pretendia crear un instrumento para conocer

la situacion actual de la ensefianza de los deportes colectivos en la Educacién Secundaria.



Durante las Gltimas décadas, muchos autores y estudiosos de la ensefianza de la Educacién
Fisica y del deporte han mostrado especial interés en sentar las bases de lo que seria un 6ptimo
modelo, enfoque 0 método de ensefianza de los deportes colectivos (Aguila y Casimiro, 2000;
Anton y Dolado, 1997; Arnold, 1992; Bayer, 1992; Bunker y Thorpe, 1982; Castejon y Lépez
Ros, 1997; Contreras, de la Torre y Velazquez, 2001; Devis y Peird, 1992; Devis y Sanchez
Gomez, 1996; Diaz, Saenz-Lépez y Tierra, 1995; Florence, Brunelle y Cardier, 2000; Lopez
Parralo, 2004; Medina, 1997; Méndez, 1999; Nevett, Rovegno y Babiarz, 2001; Sanchez
Bafiuelos, 1984; Wallhead y Ntoumanis, 2004).

Este interés demuestra la importancia y el valor que tiene para la comunidad cientifica el
conocimiento exhaustivo de los procesos de ensefianza-aprendizaje en las clases de educacion

fisica.

En la actualidad los diferentes disefios curriculares integran el deporte como uno de los
contenidos mas importantes de la Educacién Fisica desde una orientacion ludico-recreativa,

educativa, etc.

Dadas las consideraciones anteriores, el deporte educativo se encuentra en un momento en
el que se consolida como un contenido muy importante en el ambito escolar, y al que se debe
de prestar cada vez mas atencién (Castejon, Giménez, Jiménez y Lopez, 2003). Es por ello, que
se deben conocer todos los aspectos teoricos en los que se basa la conceptualizacion del
deporte educativo asi como las grandes lineas por las que ha ido evolucionando su proceso de

ensefianza-aprendizaje.

De entre los diferentes deportes, son los colectivos o los de colaboracién/oposicién, segun
Hernandez Moreno (1994), los que estan creando mayor controversia tanto en Espafia como en
el extranjero. Este mismo autor los define como aquellos deportes en que la accién de juego es

la resultante de las interacciones entre participantes, producidas de manera que un equipo

coopera entre si para oponerse a otro que actia también en cooperacién y que a su vez se
opone al anterior. Estos deportes se engloban dentro del grupo de las denominadas habilidades
abiertas, caracterizados por el elevado nivel de incertidumbre que presenta el entorno en el que
tiene lugar la actividad, diferenciandose asi de aquellos que se manifiestan en un medio estable

gue permanece invariable durante el desarrollo del mismo.

En lo que se refiere a la propia conducta del profesor, Delgado (1991) establece la
intervencién didactica como un término global en el que se quiere identificar todo lo referente al
papel que asume el docente dentro del proceso de ensefianza y aprendizaje. Por lo tanto el
profesor tiene que tomar una serie de decisiones que estaran muy mediatizadas por el modelo
didactico que impere en él, es decir, por la forma de concebir y de llevar a la practica el proceso

de ensefianza y de aprendizaje. Para ello debera contemplar distintos momentos en los que



tiene que preparar lo que va a desarrollar; en el momento que actie tendra que dinamizar al
grupo, motivandolos, presentandoles las tareas, organizando el espacio de trabajo, gestionando
la dinamica y las relaciones sociales, ademas de efectuar el andlisis y valoracion (feedback) de

las actividades para facilitar el logro de los objetivos de las sesiones.

Es por todo ello que el objetivo de este trabajo fue crear y validar un instrumento para
conocer como se trabajan actualmente los deportes colectivos en las clases de Educacion Fisica
en la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) tras la evolucion y los cambios que se han ido

experimentando a lo largo de estas Ultimas décadas.

Método

Muestra

Dado el propdsito de esta investigacion la muestra utilizada fue el Instituto de Ensefianza
Secundaria Juan Ramén Jiménez de Cieza (Murcia). Participé en el estudio una profesora
especialista en Educacion Fisica con dos afios de experiencia y 89 alumnos/as de 1° y 2° de
Educacién Secundaria. Todas las sesiones fueron grabadas en video mediante monitor de

captacion fijo y micr6fono inalambrico para su posterior analisis.

Método y variables

Teniendo en cuenta el objeto de estudio, se utilizé una metodologia observacional a través
de un sistema de categorias (Anguera, 1990, 2003; Anguera y Blanco, 2003; Buendia, Colas y
Hernandez, 2003). En la metodologia observacional el objeto de estudio es el individuo en su

propio contexto habitual, donde es importante captar la riqueza de su comportamiento, de
forma que el estudiado desempefie sus diversas actuaciones en el contexto natural, mediante
un instrumento “ad hoc” y durante un tiempo prolongado (Anguera, Blanco, Losada y
Hernandez, 2000).

Para la construccion del sistema de categorias se tom6 como referencia un Cuestionario para
Conocer el andlisis de la Planificacion y la Ensefianza del Deporte (CAPED) en la Ciudad de
Murcia (Urefia, Urefia y Alarcon, 2006); y que forma parte de la primera fase de esta
investigacién. Para su construccion se realiz6 una adaptacién de un estudio realizado en la
provincia de Huelva (Robles, Tomas y Jiménez, 2005). Su principal objetivo fue conocer el perfil

del profesor en la ensefianza de los deportes colectivos.

Para la obtencion de los datos se elabord una Hoja de Registro. Para su construccion se
siguieron las indicaciones establecidas por la metodologia observacional (Anguera, 1993). Los

pasos seguidos fueron los siguientes:



1. Elaboracién del sistema de categorias de las variables de estudio y la hoja de

registro

Se definieron las variables de forma que fuesen cuantificables y pertinentes con respecto al
problema de investigacién. Por lo tanto, las categorias que se estudiaron fueron diversas, para
obtener suficiente informacién como para hacer una valoracién minuciosa de cémo ensefian los

deportes colectivos segun el centro seleccionado. En concreto las categorias a observar fueron:

Categoria 1. Caracteristicas generales del centro, profesor y sesion

La informacién de esta categoria tuvo una doble intencionalidad. La primera fue
contextualizar el lugar y profesor a observar. La segunda fue conocer el deporte a ensefiar y la
progresion de la sesién que se planificd para conseguir los objetivos previstos. Las

subcategorias que se incluyeron fueron:

1.1. Centro: se registro el nombre del Centro y tipo (publico/privado y zona) donde se

realizaron las observaciones.

1.2. Fecha y hora de la sesioén: se anot6 el dia y hora en la que transcurrid la sesién.

1.3. Profesor: se anotd el nombre del profesor de educacion fisica que impartio la sesion.

1.4. Unidad didactica: se anoté el deporte/s a practicar y bloque de contenidos (Juegos y

deportes).

1.5. Sesion: se anoté el nimero de la sesién dentro de la unidad didactica.

1.6. Curso: se anoto el ciclo y cada uno de los cursos.

1.7. N° de alumnos: se apunté el nUmero de alumnos que participaron en la sesién de ese
dia.

1.8. Material: se indicé el material a utilizar por el profesor y los alumnos.

1.9. Objetivos de la sesién: se anotaron lo/s objetivo/s especificos de la sesion.

1.10. Progresion de la sesion: es la forma particular de abordar el aprendizaje de la
sesion segun los tipos de tareas que se disefien. En este caso se refiere al tipo de tareas segun
la vinculacion que éstas guardan con la realidad hacia la que van dirigidas (Cardenas y Pintor,

2001). Clasicamente, se han diferenciado dos tipos de planteamientos practicos: globales



(significa tomado en su conjunto) y analiticos (significa que procede descomponiendo, o que

pasa del todo a las partes (Diccionario de la RALE, 1992).

Los limites entre una tarea global y otra analitica son muy relativos, por lo que se necesita
establecer una gradacion que facilite la comprension de los diferentes tipos de tareas. Por tanto

la sesion puede transcurrir de diferente modo (Cardenas y Pintor, 2001):

0 Progresioén general: significa que la sesién no sufre ninguna variacién desde el inicio
hasta el fin, puede ser enteramente global o analitica.
0 Analitico-global: cuando se empieza con un planteamiento analitico y se termina con
uno global.
0 Global-analitico: es justo el proceso contrario al anterior, se empieza de manera
global y se termina analiticamente.

o Global-analitico-global: se comienza con un planteamiento global antes de abordar

la ensefianza desde una perspectiva analitica y finaliza de nuevo con un tratamiento
global.

o0 Analitico-global-analitico: se comienza de manera analitica, se continda con un

planteamiento global y se finaliza otra vez desde una perspectiva analitica.

1.11. Tarea: Diaz (1999) entiende por tarea motriz la concrecién maxima del curriculo o de
los contenidos de ensefianza; y es el punto de partida en la consecucion de cualquier habilidad.
Las tareas motrices son el contenido basico a través del cual se va a buscar la consecucion de
los diversos objetivos que se planteen para los alumnos. En concreto se indicé qué tarea es por

orden, es decir, a la primera tarea se le asigné el 1, a la segunda el 2, y asi sucesivamente.
Categoria 2. Disefio de la tarea

Se consideraron determinantes las siguientes subcategorias: participacion, los mecanismos
de percepcion, decisién y ejecucién y en qué medida se tuvieron en cuenta los elementos

estructurales del juego.

2.1. Participacion: la participacion del alumno durante la tarea, entendiéndose
participacion cuando el alumno se encuentra involucrado en la tarea desde el punto de vista
motriz (se desplaza o realiza cualquier actividad técnico-tactica) o cognitivo (situaciones de

percepcion del espacio, compariero, movil, etc.) (Alarcén, Cardenas y Pifiar, 2004).
La participacion puede ser de tres tipos (Sanchez Bafiuelos, 1992):

e Simultanea que es donde la organizacion hace posible que todos los alumnos participen

a la vez, 100 por 100 del tiempo actividad.



Alternativa cuando la participacion es al 50%. La mitad de los alumnos estan
participando y la otra mitad descansa o ayuda, 50 por 100 actividad y 50 por 100
pausa.

e Consecutiva que es igual que la anterior, pero cuando hay méas de dos alumnos.
Responde normalmente a formaciones en hilera, en la que mientras uno de los

componentes realiza la practica, los demas esperan.
Se aplicé la siguiente férmula para averiguar el indice de participacién:

Cp = n° de alumnos que participan/n® alumno en el grupo. Por ejemplo Cp = 5/14 cinco

alumnos participan en un grupo de 14 alumnos.

2.2. Direccion: se refiere al planteamiento de la tarea en torno a su analisis. En este caso
se decidi6 observar el planteamiento desde la perspectiva del proceso. En esta linea Sanchez
(1992) y en posteriores colaboraciones con Ruiz (Ruiz y Sdnchez, 1997 y Sanchez y Ruiz, 2000),
propone un sistema que aborda el andlisis de la tarea desde el estudio de tres grandes
procesos (mecanismos de percepcién, decision y ejecucion) que, con sus diferentes
componentes o variables, pueden encontrarse presentes en la realizacion de cualquier tipo de

tarea, aportando criterios didacticos para la valoracion de su dificultad.

Sanchez y Ruiz (2000) proponen una valoracion global de la dificultad de las tareas motrices,

en una escala de siete niveles, en funcion del grado de relevancia significativa de los distintos
mecanismos, ya que no todas las tareas presentan relevancia significativa en la totalidad de las
posibles variables ni del conjunto de los mecanismos. Los tres primeros niveles relinen aquellas
tareas en que la dificultad esta centrada en una dimensiéon o mecanismo, y los otros dos niveles

son de muy baja dificultad o no tienen una presencia relevante en la tarea.

Estos autores fueron los que se tuvieron en cuenta para jerarquizar las tareas de la siguiente

forma:

En un primer bloque aquellas tareas centradas en una sola dimensién o mecanismo. Son:

Las predominantemente perceptivas: como situaciones mas simples en las que la
dificultad fue basicamente perceptiva.

e Las predominantemente de toma de decision: se encuentran las tareas que tuvieron
alta dificultad en la decision pero que no exigieron una ejecucion ni un procesamiento
de la informacién complejo.

Las predominantemente de ejecucion: aquellas que exigieron gran dificultad para
realizarlas pero que no plantearon al alumno dificultad relevante en los aspectos

perceptivos o de decision.



Un segundo bloque estuvo formado por la combinacion de dos dimensiones en la dificultad

significativa que tenian las tareas. En este blogue, vuelve a presentarse como mas relevante
para el establecimiento de la dificultad global el mecanismo de ejecucién, siendo las tareas de
complejidad mixta percepcién-decision las mas sencillas dentro de la escala, seguidas por las de
percepcién-ejecucion y, como mas complejas, aquellas que aunaron gran dificultad tanto en la

dimension de ejecucion como de decision.

Finalmente, aquellas tareas que presentaron alta complejidad, tanto perceptiva como de

ejecucion o de toma de decisién, fueron las mas complejas en esta escala de siete niveles.

2.3. Movil: se anoté la cantidad de balones que se utilizaron para la tarea en relacion con el

namero de alumnos que participaron. Relacién balén / n® de alumnos.

2.4. Espacios: se apunt6 el espacio utilizado por el grupo que trabajaba. Puede ser:

e Todo el campo de juego habitual.
e Medio.
e Una cuarta parte.

e Una octava parte del total.

2.5. Metas: se anoto si se mantuvo la meta del deporte. Si en algiin momento de la tarea

se debia conseguir el mismo objetivo que en el deporte que se pretendia ensefiar.

2.6. Comparieros: se anoto si existio 0 no colaboracion en la tarea a realizar.

2.7. Adversarios: se anoto si existié 0 no oposicion en la tarea a realizar.

Categoria 3. Informacion inicial

La informacion inicial es la presentacion de la sesion y de cada una de las actividades y
tareas que la componen. Blazquez (1982) realiza una clasificacién segin una mayor o menor
definicién de los elementos basicos que constituye una tarea. Estos elementos son los objetivos
que se pretenden conseguir, las operaciones que se deben realizar y el acondicionamiento del

medio y material.

El profesor puede especificar en su informacion inicial alguno/s de los elemento/s que las
constituyen, dando orientaciones a los alumnos. En concreto las subcategorias a observar son

(Blazquez, 1982):



3.1. Segun el objetivo: se registro si aparecié o no especificado el objetivo de la tarea, es
decir, los fines hacia los que se conduce al alumno y que constituyen la conducta final esperada

de un aprendizaje o de la resolucién de un problema.

3.2. Segun las operaciones o formas de ejecucidn: Se registraron si aparecieron 0 no
especificadas las operaciones motrices a efectuar y las acciones a realizar para que de una

forma progresiva 0 no, se consiga la conducta final.

3.3. Segun las condiciones del entorno: se registro si el profesor proporciond

exactamente el material sobre el que queria centrar la actividad.

Se incluy6 una cuarta categoria relacionada con la intenciéon que se dio en la informacion

inicial.

3.4. Intencion: en esta categoria se registraron diversas subcategorias segun la intencion
que tenia el profesor cuando proporcionaba la informacién inicial. Pueden darse diferentes
posibilidades (Urefia, Urefia y Alarcén, 2006) (Tabla 1):

Describir: Se limita a describir lo que se tiene que hacer o bien indica qué tipo de tarea van a
realizar y los propios alumnos lo interpretan y realizan la actividad. Por ejemplo, si tienen un
protocolo de estiramientos, cuando el profesor dice “vamos a estirar”1os alumnos ya saben lo
que tienen que hacer. Otro ejemplo seria “Os ponéis por parejas, cada pareja con un balon y

tenéis que ir hasta la linea de fondo pasdndose el balon mediante un pase en bote”.

Prescribir: Durante la informacion inicial se centra en alguna parte concreta e indica como se
debe realizar. Por ejemplo, al final de la explicacién sobre un partido de voleibol puede decir

“..en el momento de recibir el servicio tendréis que pasarsela al colocador”.

Explicar: Una parte de la informacion la dedica a realizar una explicacion causa efecto acerca
de algo que se debe o no hacer: “cuando el compariero esta lefos el pase con el interior se va a

queaar corto porque no se tiene mucha fuerza’.

Comparar: La tarea que se propone puede compararse con otras ya realizadas o con alguna
parte del deporte que se quiere ensefar. “£/ remate se tiene que hacer pronto jgual que si

fuera en un partido”.

Recordar: Si la actividad se centra en un contenido ya explicado se puede pedir que los
alumnos intenten recordar aquello que ya se explicé. “Recorddis que en la primera tarea he
dicho que las rodillas deben estar flexionadas antes del lanzamiento y que después se van

estirando a modo de cadena cinética”.



Provocar Reflexién: Durante la informacion inicial se puede solicitar una tarea de reflexion a
los alumnos para que se impliquen mas cognitivamente e intenten reflexionar sobre aquello que

se les quiere ensefiar para que realicen la tarea correctamente desde el principio. “..pero qué

puede ocurrir si tardo mucho en lanzar a canasta’.

Focalizar la Atencidn: Puede ser que la tarea propuesta se haga con la intencién de mejorar
una parte importante del juego por eso se puede solicitar a los aprendices que centren su
atencién en una o varias partes del proceso. Por ejemplo en la ensefianza del saque de tenis en
voleibol “Da igual que el balon no llegue al otro campo, nos tenemos que fijar en el movimiento

del cuerpo justo antes del impacto con el balon”.

Tabla 1. Tipos y ejemplos de intencién en la informacidn inicial.
Tipo de informacion inicial Ejemplo

““Os ponéis por parejas, cada pareja con un balén y tenéis
DE: DESCRIBIR que ir hasta la linea de fondo pasandose el balén mediante un
pase en bote”.
““...en el momento de recibir el servicio tendréis que

PRE: PRESCRIBIR
pasarsela al colocador”.

““cuando el compariero esté lejos el pase con el interior se
EX: EXPLICAR ] .
quedaré corto porque no se tiene mucha fuerza”.

“El remate se tendra que hacer pronto igual que si fuera en
CO: COMPARAR _
un partido™.
““Recordais que en la primera tarea he dicho que las rodillas
RE: RECORDAR deben estar flexionadas antes del lanzamiento y que después
se van estirando a modo de cadena cinética”.
, “...pero qué puede ocurrir si tardo mucho en lanzar a
PR: PROVOCAR LA REFLEXION
canasta”.
“Da igual que el balén no llegue al otro campo, nos tenemos
FA : FOCALIZAR LA ATENCION que fijar en el movimiento del cuerpo justo antes del impacto
con el balon™.

Categoria 4. Conocimiento de los resultados (CR)



Es la informacién proporcionada al alumno para ayudarle a repetir los comportamientos
motrices adecuados, eliminar los comportamientos incorrectos y conseguir los resultados

previstos (Piéron, 1999).

Se incluyeron las siguientes subcategorias (Urefia, Urefia y Alarcon, 2006):

4.1. Referido al contenido segun fase: se refiere a la retroaccion segun la parte del
proceso de la conducta sobre la que el profesor quiere incidir, es decir, si el conocimiento de los
resultados se orienta a la percepcion, a la toma de decision o a la ejecucion. Se tuvieron en

cuenta las mismas consideraciones descritas en la categoria direccion.

4.2. Intencion: segun la intencién que tenga el profesor cuando proporcione feedback.

Pueden darse diferentes posibilidades (Urefia, Urefia y Alarcén, 2006) (Tabla 2):

Describir: Se describe de manera global o analitica la ejecucion del alumno. Por ejemplo en
una situacion de 2x2 en baloncesto en la que un jugador lanza a canasta cuando se le esta

acercando el defensor el profesor dice: “Has lanzado un poco tarde’.

Prescribir: Modificacion precisa que hay que aportar al movimiento del alumno en el préximo
intento. En el mismo caso que el anterior el profesor podria decir: “S/ hubieras lanzado antes no

hubieras tenido al defensor tan cerca y habrias lanzado mas comodo”.

Explicar: Es una explicacion de tipo causa-efecto acerca de algun aspecto de la ejecucion.
Siguiendo con el caso anterior podria decirle al alumno.: “La proxima vez lanza antes de tener al

defensor tan cerca’.

Evaluar: Esta se puede realizar por medio de un mensaje de aprobacion o de reprobacion,
pudiendo servir como refuerzo positivo o negativo. Aunque el mismo Piéron (1999) resalta que
esta informacion se limita a una simple evaluacion, mas que a una blsqueda sistematica de una
modificacién del comportamiento motor por medio de técnicas de refuerzo (Fishman y Tobey,
1978; Piéron y Delmelle, 1983, citados por Piéron, 1999). Por lo tanto se podria hablar de dos
tipos de intencion: evaluar (cuando es una simple evaluacion) y reforzar (cuando se busca una
modificacién del comportamiento mediante técnicas de refuerzo) (Urefia, Urefia y Alarcén,

2006). Por ejemplo: “Muy bien asi se defiende”.

Comparar: Se evalla comparativamente con otras conductas de la misma o de otras
personas emitiendo juicios como: mejor que, igual que, etc. Por ejemplo: “Tienes que hacerlo

como tus comparieros”,



Recordar: Si la intencidon del profesor es tomar como referencia los conocimientos previos del

alumno. Por ejemplo: “Tenéis que empezar el contraataque como lo he explicado antes en la

pizarra”.

Provocar Reflexion: Se provoca la reflexion en el alumno sobre la accién, normalmente en

forma de pregunta. ‘;Crees que ddndole al balon con el interior del pié tienes mas precision

que dandole con la puntera?”.

Focalizar la Atencion: Si la intencidn del profesor es centrar la atencion en los elementos mas

relevantes de la tarea: “Fjjaos en la posicion del pié justo en el momento de golpear el balon”.

Reforzamiento positivo: Consiste en proporcionar una informacion positiva sobre su

ejecucion. “As/ se lanza a canasta cuando tienes el defensor cerca”.

Reforzamiento negativo: Consiste en proporcionar una informaciéon negativa sobre su

ejecucion. “No os habéis entero de nada”.

Tabla 2. Tipos y ejemplos de intencidn en el conocimiento de resultados.

Tipos de conocimiento de resultados

DE: DESCRIBIR

PRE: PRESCRIBIR

EX: EXPLICAR
EV: EVALUAR

CO: COMPARAR

RE: RECORDAR

PR: PROVOCAR LA REFLEXION

FA : FOCALIZAR LA ATENCION

REP: REFORZAMIENTO POSITIVO

Ejemplo
““Has lanzado un poco tarde”.

““Si hubieras lanzado antes no hubieras tenido al defensor

tan cerca y habrias lanzado mas comodo™.
““La proxima vez lanza antes de tener al defensor tan cerca”.
“Muy bien, regular, etc”.
“Tienes que hacerlo como tus compafieros™

“Tenéis que empezar el contraataque como lo he explicado

antes en la pizarra”.

““¢ Crees que dandole al balon con el interior del pié tienes

mas precisiéon que dandole con la puntera?”.

“Fijaos en la posicion del pié justo en el momento de golpear

el balon™.

“Asi se lanza a canasta cuando tienes el defensor cerca”.



REN: REFORZAMIENTO NEGATIVO “No os habéis entero de nada”.

4.3 Organizacion: segun el receptor del conocimiento de los resultados. (A quién va

dirigido segun el receptor? Pueden darse tres posibilidades:

e A una sola persona: cuando el profesor se dirige a un s6lo alumno con la finalidad de
ofrecer una informacién relativa a la adquisicion o realizacién de una habilidad.
e A un grupo de alumnos: cuando el profesor se dirige a varios alumnos con la finalidad
de ofrecer una informacion relativa a la adquisicién o realizacion de una habilidad.
e A la totalidad de la clase: cuando el profesor se dirige a todos los alumnos con la
finalidad de ofrecer una informacion relativa a la adquisicién o realizaciéon de una
habilidad.

Procedimiento

Tras elaborar las variables de manera que fueran mutuamente excluyentes se realiz6 la hoja
de registro con todas las variables objeto de estudio. Una vez elaborada se envid via Internet a
jueces expertos en el estudio de la ensefianza en educacion fisica para que aportasen sus
conocimientos y para que realizasen aquellos cambios que considerasen oportunos para el
perfecto desarrollo de la investigacion. Tras este proceso se reconstruyé la hoja de registro
(Anexo 1).

2. Seleccién de los observadores

La seleccién de los observadores se realizd por criterios de conocimiento del contenido
(Licenciados en Ciencia de la Actividad Fisica), cercania y motivacion hacia la investigacion ya
que son cuestiones clave para el perfecto desarrollo de la toma de datos. En total participaron

dos observadores: el investigador principal y el observador entrenado.

3. Adiestramiento y entrenamiento de los observadores

Las fases llevadas a cabo para el adiestramiento y entrenamiento de los observadores de la

investigacion fueron las que se exponen a continuacion (Béhar, 1993):

e 12 Fase: adiestramiento en el sistema de observacion. Para el entrenamiento del
observador (adiestramiento) primero se le repartio la hoja de registro junto al manual
de instrucciones (segun las categorias descritas anteriormente) en las que aparecen las
variables objeto de estudio y la forma de registrarlas. Asimismo se facilité una tabla-

resumen y ejemplos para su registro (Anexo 2).



e 22 Fase: adiestramiento en el registro de variables y categorias de estudio. Una vez
explicada y comprendida la definicion de cada categoria de las variables y su
codificacion, se procedi6 al entrenamiento en la observacion y registro de cada una de
ellas. Para ello se visualizaba una clase de deportes colectivos y se le solicitaba al
observador que registrase las diferentes categorias en la hoja de registro. Una vez
analizados los registros se discutian conjuntamente los posibles errores. En algunos
casos fue necesaria una recodificacion de las categorias de las variables para aumentar
la comprension y facilitar el registro de los observadores. Para llevar a cabo esta fase se
utilizaron 2 sesiones de 1 hora y 1 sesién de 2 horas.
e 32 Fase: evaluacion de los observadores después del entrenamiento inicial. Al final del
periodo de adiestramiento se realiz6 el estudio de fiabilidad entre los posibles
observadores. Para medir el indice de fiabilidad se realiz6 una prueba control en
situacion de observacion real, para lo que se selecciond al azar un centro de Murcia. En
ninguna fase del adiestramiento el observador recibié informacién sobre el /los

objetivo/s de la investigacion para evitar en ellos el efecto de expectancia.

El material que se utilizé fue una cdmara de video, un micréfono inalambrico, un tripode,

cintas de video, hojas de registro y un ordenador portatil.

Resultados

Para comprobar si existieron diferencias de puntuacion entre los dos observadores que
intervinieron en la investigacion se realiz6 el Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCl) y el

coeficiente de correlaciéon de Pearson.

Los resultados mostraron que el grado coordinacion entre ambos observadores fue
satisfactorio al ser los coeficientes superiores al 80% en todos los casos estudiados. Por tanto
se afirma que hay precisién y exactitud en la observacién realizada y hay consistencia de los

datos.

Las categorias con menor CCI (.87) fueron los relativos a la parte del proceso de la conducta
sobre la que el profesor quiere incidir o dar alguna informacion en el disefio de la tarea. Y en el
conocimiento de los resultados (feedback) (88, 87, 89) en la categoria intencién referido a la
retroalimentacion segun la parte del proceso de la conducta sobre la que el profesor quiere
incidir (Tablas 3, 4 y 5).

Tabla 3. Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCI) (en porcentajes).

VARIABLES DEL ESTUDIO




CONOCIMIENTO DE LOS
DISENO DE LA TAREA INFOR INICIAL

RESULTADOS
(FEEDBACK)
PRIl D [|MO|| E [[ME|| c || A ||OB| OP |[ENT| IN |[PER]| TD || EJE || INT ||ORG
OR 100 || 100 |{ 100 || 100 |{ 200 || 100 |{ 200 || 100 || 200 || 200 || 200 || 100 || 100 || 100 || 100 || 100
0, 90 || 87 || 93 ||1001| 90 || 1001| 98 || 1001l 95 || 95 || 90 || 88 || 87 || 89 || 90 /100

OR: observador de referencia. O1: observador. DISENO DE LA TAREA: PR= participacién grupo; D=direccién; MO=mévil;

E=espacio; ME=meta del deporte; C=compafieros; A=adversarios; INFORMACION INICIAL SEGUN EL CONTENIDO:
OB=; OP=: ENT=: INFORMACION INICIAL SEGUN LA INTENCION: INT: intencién; CONOCIMIENTO DE LOS RESULTADOS
(FEEDBACK): PER= percepcion; TD= toma de decisién; EJ=ejecucion; INT=intencién; ORG=organizacion.

Tabla 4. Coeficiente de Correlacién Intraclase (CCl) de la informacién inicial (en porcentajes)

INFORMACION INICIAL (INT)
DE PRE EX

EV CcoO RE
100 100

PR FA AN
100 100 100

100 95 95 87

INT: Intencién. DE= descriptivo, PRE= prescriptivo; EX= explicativo; EV= evaluativo; CO= comparativo; RE= recordar; PR=
provocar reflexion; FA= focalizar la atencién; AN= animar.

Tabla 5. Coeficiente de Correlacion Intraclase (CCl) del feedback (en porcentajes).

Conocimiento de los resultados (feedback) (INT)

DE PRE EX

EV 0] RE PR FA AN
95 92 100 88

90 89 88 87 90

INT: Intencion. DE= descriptivo, PRE= prescriptivo; EX= explicativo; EV= evaluativo; CO= comparativo; RE= recordar; PR=
provocar reflexion; FA= focalizar la atencién; AN= animar.

Conclusiones

La primera conclusion que se extrae del trabajo es la importancia que tiene estudiar la
manera en que los profesores ensefian a sus alumnos los deportes colectivos en las clases de

educacioén fisica.

En lo que respecta a la hoja de registro se puede afirmar que es Util para el analisis del

tratamiento de los deportes colectivos en educacion fisica en secundaria.
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Anexo 1. Hoja de registro para la evaluacion de la ensefianza de los deportes colectivos en la
ESO

CENTRO: OBSERVADOR:

FECHAS Y HORA DE LA CLASE:



PROFESOR: FECHA DE OBSERVACION:

UNIDAD DIDACTICA:

SESION:

CURSO:

N° DE ALUMNOS:

MATERIAL:

OBJETIVOS DE LA SESION:

PROGRESION SESION:

4. COCIMIENTO RESULTADOS
3. INFOR. INICIAL

. (CR)
TAR 2. DISENO
CONT. SEGUN
CONTENIDO
IN FASE INT | ORG
N |[PR | D |Mo|E |ME|C | A OB |OP | ENT PER | T.D. | EJEC
Anexo 2. Tabla resumen de la hoja de registro
2. DISENO
CP D Mo E ME
Coeficiente
de direccion movil espacio | meta | con

participacién



BLOQUE 1

PER Percepcion: 1

DE Decision: 2

EJ Ejecucién: 3

Alu practic

/ BLOQUE 2y 3 1/partic

Alu totales | PER + DE Percepcion + decision: 12

PER +EJ Percepcion + ejecucién: 13

DE + EJ Decision + ejecucion: 23

PER + DE + EJ Percepcién + decisién + ejecucion: 123

3. Infor. inicial

CONTENIDO
IN
OB OoP ENT
L operaciones a | condiciones del ) )
objetivo ) intencion
realizar entorno
1: DE: Describir
2: EX: Explicar
0:no 0:no 0:no
3: PRE: Prescribir
1:si 1:si 1:si

4: CO: Comparar

5: RE: Recordar

1/8

1/4

1/2

1/1

0:no

1:si



6: PR: Provocar Reflexion

7: FA: Focalizar la Atencion

4. Conocimiento de los resultados
CON INT ORG
contenido intencién organizacion

1: DE: Describir

2:PRE: Prescribir

3:EX: Explicar
4:EV: Evaluar
1:percepcion 1: individual
5:CO: Comparar
2:Toma decisién 2: grupal
6:RE: Recordar
3:ejecucion 3: total

7:PR: Provocar Reflexion
8:FA: Focalizar la Atencion
9: REP: Reforzamiento positivo

10:REN: Reforzamiento negativo

Ejemplos para registro de datos

Ejemplo 1

4. COCIMIENTO RESULTADOS
3. INFOR. INICIAL
(CR)

TAR 2. DISENO

CONT. SEGUN
CONTENIDO | IN INT | ORG
FASE



N° [PR|D | Mo E ME |C | A | OB |OP  ENT PER | T.D. | EJEC

1 1/3, 0 1,0 |00 1 1 0 DE 0 0 1 PRE 1

En el ejemplo se expone un caso practico en el que el profesor plantea la primera de las
tareas. La sesién esta dirigida a baloncesto. Para ello da a sus alumnos las siguientes
indicaciones: “Vamos a correr durante cinco minutos para calentar”y, en el transcurso de la
tarea se dirige a uno de sus alumnos que va demasiado despacio y arrastrando los pies y le

dice: “Marta, no arrastres los pies”.

En la parte del disefio de la tarea se ha registrado cada variable quedando del siguiente
modo: La participacion es total y por eso se ha puesto un 1, la tarea esta dirigida sobre todo al
mecanismo de ejecucidn (3), no se utiliza el mavil, es decir, en ningdn momento se maneja el
balén de baloncesto (0), el espacio donde se realiza la tarea es la cancha de baloncesto (1), en
la variable meta, compafieros y adversarios se ha registrado 0 porque no existe ninguna de
estas posibilidades, es decir, nunca se lanza a canasta, no hay colaboracion entre los

compafieros ni oposicion de adversarios.

En cuanto a la informacion inicial, se nombra el objetivo: calentar, se dice como se debe
realizar la tarea: corriendo pero no se especifica nada acerca del espacio o del material a

emplear. La intencién del profesor es Unicamente descriptiva.

Llegados al conocimiento de los resultados, el profesor se dirige claramente al mecanismo de
ejecucién, su intencién es prescriptiva ya que esta corrigiendo una mala ejecucion diciendo lo

gue tiene que hacer y se dirige a un sélo alumno.

Ejemplo 2
4. COCIMIENTO RESULTADOS
3. INFOR. INICIAL
- (CR)
TAR 2. DISENO
CONT. SEGUN
CONTENIDO
IN FASE INT ORG
N PR| D Mo |E ME C|A OB | OP | ENT PER | T.D. | EJEC

4 |1/2 123 |1/10/1 |1 |1 1 O 0 1 DE 1 0 0 PR 1



Es éste segundo ejemplo la sesion ya esta bastante avanzada, pertenece a la unidad
didactica de fatbol sala, y se va a desarrollar la cuarta tarea. El profesor se dispone a dar la
informacion para realizar la tarea del siguiente modo: “Vamos a jugar un partido, pero como
somos muchos y tenemos poco espacio, vamos a hacer cuatro equipos, primero juegan dos
entre ellos y después los otros dos” en este momento el profesor reparte los petos de colores
para distinguir mejor los equipos, cuando termina se dispone a dar comienzo al partido pero
antes dice: “tenéis que llevar mucho cuidado en las bandas porque la pared esta muy cerca y

0s podéis hacer mucho darfio”. Una vez empezado el partido, tras un chut a porteria de un

alumno el profesor replica: ‘cNo has visto que Juan Carlos estaba solo?’.

En la hoja de registro se puede comprobar como se ha anotado que en la cuarta tarea (4), la
participacion es alternativa (1/2), es decir, participa un alumno por cada dos ya que mientras
gue diez sujetos se encuentran participando los demas estan sentados aparte esperando a que
terminen los primeros. La tarea esta dirigida tanto al proceso de percepciéon como al de toma
de decision y ejecucion (123), en la casilla perteneciente al mavil se ha registrado un décimo
(1/10) ya que solo existe un balén para los diez alumnos que estan practicando, el espacio es 1
ya que se utiliza la totalidad de la pista de futbol sala, en las siguientes casillas del disefio de la
tarea se registra un 1 porque hay presencia tanto de la meta (para ganar hay que conseguir

gol) de compafieros y de adversarios ya que la tarea es de colaboracién con oposicion.

Por otra parte, en lo que se refiere a la informacion inicial, se ha registrado 0 en la casilla
correspondiente al objetivo porque el profesor en ningin momento lo pronuncia. Tampoco dice
nada sobre las tareas a realizar, por esta raz6n también se anota esta variable con un 0. Lo que

si expone son las condiciones del entorno y por ello en la casilla correspondiente se ha

completado con un 1. La intencién es s6lo descriptiva ya que dice lo que hay que hacer y ya

esta.

Llegados a la categoria conocimiento de los resultados se ha registrado lo siguiente: La
direccién del CR es a la percepcién ya que se incide sobre si el alumno ha visto a su compariero
gue estaba solo en el otro lado y con mayores posibilidades de conseguir el objetivo. La
intencion es bastante clara: provocar reflexion ya que se hace que el alumno reflexione sobre si
Su accion era la més Util en ese momento o bien era mejor pasarla a su compafiero. Y para

finalizar el CR se dirige a un solo alumno y por eso se anoté un 1.
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