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La enseiianza del Voleibol a través de las situaciones
simplificadas de juegos

Esta forma de enfrentar el proceso de ensefianza aprendizaje podia ser aplicada en la
ensefianza del VVoleibol en la EF en la ensefianza media.

. Problema cientifico

¢Cbémo perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje del voleibol en la Educacion
Fisica de los estudiantes de 8vo grado de la ESBU Ricardo Rey Gonzélez?

HIPOTESIS

Si se ensefia el VVoleibol a través de las Situaciones Simplificadas de juego aumentara la
tasa de aprendizaje de los alumnos de 8vo grado que reciben Voleibol en la Educacion
Fisica.

OBJETIVO GERNERAL

Perfeccionar el proceso de ensefianza aprendizaje del voleibol en la educacion fisica
mediante las situaciones simplificadas de juego en los estudiantes de 8vo grado de la
ESBU Ricardo Rey Gonzalez.

TAREAS

o Caracterizacién psico pedagogica de los nifios de 8vo grado (12-13 afios).

o Estudio de los modelos de ensefianza en la iniciacion deportiva.

o Aplicacion del modelo de ensefianza del voleibol a través de las situaciones
simplificada de juego.

. Fundamentacion teorica
INICIACION DEPORTIVA.

A partir de esta breve incursién en el campo conceptual del término iniciacion se puede
establecer que tal expresion alude a un proceso de socializacion de los individuos que
Ileva implicita la asuncion de determinados valores, conocimientos, rangos, conductas
ritos y actitudes propias del grupo social o0 &mbito en el que se produce la iniciacion.

Aunque pueda parecer a primera vista que el concepto de iniciacion deportiva posee un
campo semantico claro y preciso, que permite el aprendizaje de los aspectos técnicos,
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tacticos y reglamentarios de una o varias modalidades deportivas, en realidad es una
expresion bastante mas compleja cuyo significado y sentido rebasa ampliamente el sélo
hecho del aprendizaje de tales aspectos. En primer lugar, dicha expresion alude de
forma explicita a la existencia de un aprendizaje, y muchos estudios y analisis
realizados desde diferentes perspectivas (Bordieu, 1967; Reimer, 1976;
Giroux,1984,1987; Appel,1986; Fernandez Enguita,1985, 1987; Gimeno Sacristan y
Pérez Gémez, 1985; Sharp, 1988; etc., han puesto de manifiesto que los procesos de
ensefianza aprendizaje no son neutros, sino que se basan o incorporan unos principios
ideoldgicos sobre el hombre y la sociedad, los cuales determinan la eleccién de unos u
otros objetivos educativos, orientan la ensefianza y, de manera explicita o latente,
favorecen la transmision de unos determinados valores y actitudes acordes al tipo de
sociedad que la desarrolle.

Diferentes definiciones de autores del concepto de iniciacion deportiva desde sus
perceptivas particulares cobran sentido, por ejemplo, Sanchez Bafiuelos (1984) aborda
el concepto centrandose en lo que se puede llamar el “producto” al que da lugar la
iniciacion deportiva, por lo que para este autor un individuo esta iniciado cuando es
capaz de tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad
deportiva, en la situacion real de juego o de competicion. Tal planteamiento, segun
sefiala el propio autor, se sitda en el plano de la operatividad motriz.

Por otro lado Hernandez Moreno (2002) se refiere a la iniciacion deportiva en sus
dimensiones de proceso y de producto, de tal forma que, para este autor, la iniciacién
deportiva: es el proceso de ensefianza-aprendizaje, seguido por un individuo, para la
adquisicion de la capacidad de ejecucion practica y conocimiento de un deporte. Este
conocimiento abarca desde que el individuo toma contacto con el deporte hasta que es
capaz de jugarlo con adecuacion a su estructura funcional.

Antonio Guillen, citando Blazquez, (1986) se refiere a la iniciacion deportiva como un
término complejo analizado desde una perspectiva pedagdgica. Tradicionalmente se le
conoce como ~ periodo en que el nifio empieza a aprender de forma especifica la
practica de uno o varios deportes. (2)

Segun definiciones de Blazquez (1986), Sanchez Barfiuelos (1986) y Herndndez Moreno
(1988) la iniciacion deportiva pondria el énfasis en tres aspectos:

o En el que alguien inicia a otro en un determinado ritual.

e Necesidad de una situacion de competicion cuando el nifio haya alcanzado la
madurez cognitiva y de relacion.

« Accion didctica, con intencionalidad fundamentalmente educativa.

LA INICIACION DEPORTIVA EN LA EDUCACION FISICA.

Analizando el proceso de iniciacion deportiva que se lleva a cabo en las clases de
Educacién Fisica somos del criterio de que el enfoque que tradicionalmente se a
adoptado en esta asignatura para cumplir con los objetivos propuestos en el curriculo
escolar, se ha basado en la utilizacion de métodos y sistemas de entrenamientos propios
del deporte competitivo y de rendimiento los cuales son coherentes con los valores y
objetivos que pretenden alcanzar esta forma de entender y practicar la actividad
deportiva, basdndose en la especializacion y en la automatizacion, requiriendo gran
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cantidad de practica regular y sistematica, siendo su finalidad la obtencién del méximo
rendimiento o la mayor eficacia posible.

Precisamente, muchos de los problemas de la ensefianza deportiva escolar en el
contexto cubano actual, tienen su raiz, en la transposicién de las técnicas y métodos de
entrenamiento del deporte competitivo y de rendimiento, al ambito del deporte
educativo y recreativo. De acuerdo con lo referido anteriormente sobre el planteamiento
educativo en la iniciacion deportiva que tiene lugar en las clases de Educacion Fisica 'y
en relacién con el aspecto metodoldgico y organizativo de las mismas, es necesario que
no se sigan transfiriendo los valores, planteamientos, forma de juegos y métodos de
entrenamientos técnico — tacticos del &mbito competitivo al educativo. Su inadecuacion
y falta de validez se ha puesto de manifiesto en repetidas ocasiones y desde diferentes
perspectivas (Duran, 1988 y S.S.; Torpe, 1992y S.S.; Seirullo Vargas, 1995), y se hace
necesario profundizar en aquellos procedimientos organizativos y métodos de
ensefianza que puedan hacer posible que las virtudes de las actividades deportivas llegue
a todos los nifios, nifias y adolescentes que deseen participar en ellas, motivandose hacia
su préctica de manera que no se favorezca el abandono de la misma al término de su
etapa escolar, lo que en la actualidad constituye un hecho comprobado y problematico.

A la vista de lo expuesto, y en términos generales, puede decirse que el significado,
sentido y finalidad de la iniciacién deportiva en el curriculo de la Educacion Fisica gira
en torno a un proceso de socializacion del alumnado en una cultura del deporte como
practica ladicra, recreativa, abierta e integrada, susceptible de ser incorporada a los
habitos cotidianos como forma placentera y saludable de disfrutar el tiempo de ocio y de
relacionarse socialmente.

Teniendo en cuenta todos los planteamientos anteriores somos del criterio que la
iniciacion deportiva desde el punto de vista educativo en la Educacion Fisica debe
poseer algunas caracteristicas que la distingan como son la participacién de todos los
alumnos y las alumnas sin ningln tipo de discriminacion, ya sea por razon de sexo 0
habilidad, la basqueda de objetivos mas amplios que los meramente motrices, como
aquellos otros de indole cognitiva, de equilibrio personal o de insercién social; y
finalmente, que no este condicionada por el resultado, sino por las intenciones
educativas.

El modelo tradicional en la ensefianza deportiva. Antecedentes. Insuficiencias.

Se trata de un modelo dominante sobre la concepcion de las profesiones, que (Schon,
1983) denomina modelo de racionalidad técnica. Esta concepcion ha ejercido una
enorme influencia a la hora de conformar nuestro conocimiento profesional y las
relaciones entre la investigacion, la educacion y la practica. Se trata del proceder
racional caracterizado por la sistematizacion, la especializacion, la categorizacion y la
estandarizacion del conocimiento, que entiende los problemas practicos como simples
problemas instrumentales y aislados del contexto donde aparecen.

En la primera fase de ensefianza, cuando la habilidad presenta una cierta dificultad, se
descompone la accion global en partes, procediendo los alumnos y alumnas a su
aprendizaje fraccionado, a través de la repeticién mecanica de cada gesto o movimiento,
para posteriormente, ir reconstruyendo paulatinamente la globalidad de la accion.
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Una segunda fase que tiene por objetivo la integracion de la habilidad adquirida en
situacion simulada de juego o situaciones bésicas de aplicacion (Sanchez Bafiuelos,
1984).

En la tercera fase se procede a integrar las habilidades en situaciones reales de juego,
dando entrada, de forma progresiva, a la ensefianza y aprendizaje de los aspectos
tacticos individuales y colectivos.

Esta concepcion de la ensefianza deportiva utiliza como referencia tedrica la anatomia y
la biomecéanica, descomponiendo la totalidad de la practica deportiva en multitud de
destrezas y técnicas que son presentadas a los alumnos y las alumnas segln un supuesto
principio de complejidad creciente. Se trata de una propuesta metodoldgica jerarquica,
iniciandose con tareas técnicas basicas, para pasar a practicar otras mas complejas
(Torres Guerrero, 2001).

Esta mecanizacion de la ensefianza limita al futuro deportista a unas respuestas precisas,
impidiendo su adaptacidn a las circunstancias a través de su propia dinamica. El
aprendizaje carece asi de significado. Nada asegura que el nifio o la nifia va a ser capaz
de realizar la sintesis de los elementos ni de que los utilizara certeramente en situacion
real o de juego. Més bien al contrario, los hechos nos llevan a pensar que, muy
posiblemente, sélo utilizara algunos de estos elementos, aquellos que domine mas, y
olvidara los que solo utilice ocasionalmente.

Este modelo ignora una cuestion esencial: el nifio o la nifia. No existe una preocupacion
por el interés que pueda tener el nifio o la nifia, ni sus capacidades para asimilar los
ejercicios propuestos.

Por su parte, Cardenas Veles citando a (Medina, 1996) plantea (3) que el sistema de
ensefianza tradicional presenta diversos problemas con lo que estamos de acuerdo.

« Aburrimiento por la reiterada repeticion de ejercicios analiticos.

« Falta de significatividad en el aprendizaje, por no relacionarse con las
condiciones reales de juego.

o Escasa implicacion cognitiva de los alumnos y las alumnas, por no tener que
resolver situaciones problemas.

e Reduccion del bagaje tactico individual del jugador o jugadora, por ausencia de
aspectos decisionales.

Asi mismo Blazquez Sanchez inspirado en criterios de Snchez Bafiuelos se refiere a las
deficiencias del modelo técnico como sigue.

o El caracter analitico. Pérdida de contacto con el contexto global y real.

e El directivismo. Pérdida de iniciativa por parte del alumno y la alumna.

e El desencanto. No es tan divertido como el principiante creia.

e Retrasa la culminacion del aprendizaje. No se juega hasta que no se domina los
gestos técnicos.

e Produce aburrimiento.

o Focaliza el aprendizaje en la consecucion del éxito ante los demas. Solo se
reconoce los resultados mostrados.
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Estructura organizativa de las S.S.J.

Al referir las Situaciones Simplificadas del Juego (S.S.J.), como proyecto didactico
innovador para la ensefianza de los juegos deportivos, resulta conveniente apuntar la
estructura organizativa en la que se sustenta y con ello la diferencia con los principales
modelos metodologicos existentes. En los distintos modelos alternativos, C. Bayer
(1986), B. Read (1988), D. Blazquez (1986-1998), J. Devis, C. Peiro (1992), Sanchez B.
(1995), J. Contreras (1998), J. Wein (1999), las propuestas parten de la organizacion de
los alumnos para el juego, modificadas segun el tipo de juego y los propios ajustes de
estructura que los profesores requieren y atendiendo a los objetivos que se persiguen, de
tal forma que la influencia a la que aluden Jackson, Jones y Williamson, citados por
Devis sigue siendo; a) El caracter conservador de la mayoria de los profesores y b) La
enorme influencia de las instituciones deportivas, que ademas se asocia al automatismo,
la repeticion y el acondicionamiento, Devis (1997) expresa al respecto; "La ensefianza
practicamente exclusiva de las habilidades técnicas de los juegos deportivos ha
reforzado la idea de que la funcion real de la asignatura es adiestrar en lugar de
educar".Tratando de modificar esta situacion, nuestra intencion en el presente articulo es
dar a conocer nuestra postura respecto a una mejor forma de llevar a cabo el proceso de
aprendizaje y ejercitacion en los juegos deportivos denominada SSJ, a partir incluso de
su propia estructura organizativa.

Una propuesta aproximada a las S.S.J respecto a su estructura dindmica es la que
propone D. Cabello (2000) al definir en el badminton la jugada como la unidad
competitiva "que comienza cuando el volante se pone en juego en el saque y termina
cuando éste cae, golpea la red y queda en el mismo lado del terreno o bien queda fuera
de juego por alguna otra circunstancia regulada en el reglamento”. Otro modelo
semejante lo representa los pasajes de juego de M. Novo (1998-2000) o las situaciones
tipicas en voleibol Frohner (1998), aunque los modelos mencionados anteriormente, son
semejantes en estructura, conciben una forma diferente de ejercitar la técnica y la
tactica, y por tanto, la forma organizativa de su disefio, no representa la condicion
principal del proceso docente-educativo como tampoco otras particularidades que si
ofrecen las S.S.J. como son; la determinacion del objetivo, el criterio de carga especifica
y la pausa de reflexion — accion, etc.

En los diferentes modelos y estilos de ensefianza contemporaneos, la adquisicion de la
estructura de movimiento (técnica), se fundamenta en la creacion del estereotipo
dindmico en la que el sujeto transita por las tres fases del habito motor (irradiacion,
concentracion y estabilizacion).

Sobre esta dptica, los especialistas refieren este proceso como preparacion técnica,
también llamada preparacion técnico-tactica; Término aceptado en el sentido de
concebir que toda accidn en el juego es una accidn tactica con la utilizacién de un
elemento técnico (téc-tac) Esta consideracion es adecuada, pero dentro del proceso
pedagdgico al que nos referimos con las SSJ, nos inclinamos por marcar el acento sélo
en uno de estos dos momentos o especificamente en un ejercicio de orientacion tactica,
ya que a nuestro entender, no hay una clara exactitud en la llamada fase de
estabilizacion en los juegos deportivos que permita con ejercicios puramente orientados
a la técnica que el componente tactico se manifieste. En este sentido, la preparacion
técnica incluyendo esta Gltima fase de estabilizacidn en estos deportes, no ocurre
exactamente asi, dado que el componente tactico constituye la situacion fundamental.
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En esta valoracion ya se escucha hablar de preparacion integral, ejercicios que
desarrollan simultaneamente lo técnico — tactico — fisico; puede que un ejercicio se
organice de modo tal que se combinen ambas direcciones, pero dudamos que un mismo
ejercicio pueda darse esta integracién, especialmente que se cumpla el desarrollo del

pensamiento tactico.

A diferencia de otros modelos y estilos de ensefianza, en las S. S. J. resaltamos la
importancia de que los alumnos se inician no s6lo con un bagaje y nivel de experiencia
motriz previo, sino también con una disposicion volitiva que debe ser considerada por el
especialista, que la ejercitacion sobre la base de esta propuesta, permite el desarrollo no
solo de las estructuras técnicas de modo amplio y variado, de acuerdo a las reglas que
cada deporte acepta, sino ademas, potencia la capacidad de anticipacion e interpretacion
que el sujeto pueda tener del contexto de juego en su totalidad, evitando lo que Bliss-
Border, (1992) citado por Ruiz, P. (1993) denominaron paralisis por analisis, por tanto,
asumimos el termino preparacion técnica, por dos momentos en que la actuacion
pedagdgica acentla la intencion hacia el modelo técnico; Aprendizaje y Ejercitacion,
en donde el aprendizaje esta determinado por la adquisicion de la estructura basica del
elemento técnico a partir de la experiencia motriz anterior y las particularidades
individuales, proceso que de interaccion que independientemente al objetivo principal
de la clase se lleva a cabo, y la ejercitacion técnica representada por el conjunto de
ejercicios que se realizan fundamentalmente, después de consolidada la estructura
béasica, dirigidos en lo esencial a:

e Lograr mayor fluidez y coordinacion de su estructura motriz.
e Modificar la estructura basica, potenciar, el recurso técnico.
e Promover un descanso activo

« Desarrollar una condicion fisica mas integral.

La estructura organizativa de la S.S.J. surge de las particularidades y motivacién
primordial de los juegos deportivos; estructura en cuyo entorno de actuacion, los
estudiantes desarrollan su actividad en funcion de la I6gica interna de estos deportes,
parte de un contexto de ubicacion tactica en el terreno tanto a la ofensiva (con bal6n)
como a la defensiva (sin Balon), del anélisis particular de la propia realidad del juego,
apreciando su momento de inicio y la intervencion del arbitro o profesor,
constituyéndose como un nuevo sistema complejo; tarea — contexto — sujeto, que se
puede agrupar bajo el término de "situacion™ D. Delingrieres (1999)

El nimero de integrantes en el terreno, est4 determinado sobre la base oficial de
participacion, aunque en las clases y por motivos didacticos y metodoldgicos en la etapa
de aprendizaje y ejercitacion pueden agruparse mayor cantidad de alumnos que rotan
por las posiciones, pero se mantiene la estructura interna en el terreno de acuerdo al
reglamento. Al principio, se concibe la probabilidad de que una determinada falta
intermedia, pueda dar origen a una nueva situacion de juego e incluso por su dimension
en el contexto de juego, el pedagogo propicie una pausa de reflexion — accién para
incentivar los niveles de comunicacion e interpretacion del grupo. Parlebas (1998)
citado por F. Jiménez y colaboradores (1999) hace referencia "al sistema de los rasgos
pertinentes de esa situacion ludomotriz y el cortejo de consecuencias praxicas que ese
sistema entrafa".
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En la concepcidn de este planteamiento didactico, se requiere del fundamento
epistemoldgico de la vision de clasificacion o taxonomia de la estructura dinamica en
que se concibe las situaciones simplificadas del juego, su guia y su especificidad en
cada uno de los juegos deportivos.

. Voleibol
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El componente innovador de esta propuesta se detalla en la descripcion del objetivo el
cual se determina a partir de la propia logica interna de cada juego deportivo y con base
a sus particularidades organizativas, reglamento y fundamentos técnicos, cuyos
elementos constituyen un proceso de reflexion y motivacion dirigida al estudiante, en
cuyo caso debe brindar alternativas acordes a sus posibilidades, intereses y nivel de
interaccion con su grupo, cada situacion simplificada del juego representa una nueva
posibilidad y variabilidad de ejecucién motriz con base al éxito alcanzado en la
situacion simplificada anterior.

Andux, C. Define las S.S.J. como: "Estructura organizativa, reglada institucionalmente
dentro de un proyecto tactico de construcciones cognitivas, cuya autonomia de
participacion en funcion del micro grupo social (clase) potencia el desarrollo
cuantitativo de las competencias motrices (habilidades) en los juegos deportivos".

Las situaciones simplificadas de juego como habilidad abierta potencializada.

Otro elemento distintivo de la estructura de las S.S.J., especialmente en los deportes de
equipo, es la ubicacion de los alumnos en el terreno dentro de una formacion tactica
tanto a la ofensiva como a la defensiva.

Esta concepcidn, busca que los alumnos analicen y descubran, a partir del cocimiento
que van adquiriendo la solucion adecuada a cada actuacion de juego, es en
consecuencia, lo que evidencia una parte de su aprendizaje autbnomo en interaccion con
el objeto de conocimiento, en la que el profesor resulta el mediador indispensable de
este proceder, "se le concede una importancia decisiva como orientador, guia o
facilitador del aprendizaje, ya que a €l le compete crear las condiciones dptimas para
que se produzca una interaccién constructiva entre el alumno y el objeto de
conocimiento™.
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Luego entonces, la repeticidn de esta estructura no representa la parte directa que
determina el aprendizaje en los términos del nivel de asimilacion o desarrollo motriz,
esto es consecuencia de la propia actuacion de los estudiantes en cada situacion
simplificada del juego.

Por lo tanto, en esta estructura de proyeccion tactica los alumnos comunican e
interaccionan por si mismos, buscan la solucién a los problemas y contradicciones con
base a las experiencias del colectivo que luego hacen propias. Lo que Vigotsky (1979)
denomina funcién interpsicoldgica e intrapsicologica como forma de entender el
desarrollo y su vinculacion con el aprendizaje, base fundamental de la Ilamada Zona de
Desarrollo Proximo representada por "la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel
de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la
guia de un adulto o en colaboracidn con otro compafiero mas capaz".

La funcion del profesor dentro de nuestra propuesta didactica, adquiere una dimension
educativa mucho mas integral, pues va conociendo cada vez mejor a sus estudiantes
interiormente, lo que le posibilita una mayor precision en la orientacion de sus
exigencias. De ahi que como exprese J. Linaza: "Entender como se aprende constituye,
sin duda, la mejor herramienta para entender como se puede ensefiar".

Brunner, retomando las ideas de Vigotsky, lo formula como una conciencia vicaria que
guia al nifio en la consecucion del instrumento lingistico. El adulto "andamia™ o
"sostiene" las consecuciones del nifio orientdndolo a entrar en la “zona de desarrollo
préximo" mediante la actividad del juego y "ensefiandole™ a conseguir el control
consciente de lo que va "aprendiendo” gracias a las relaciones sociales establecidas
durante las actividades realizadas y principalmente a la utilizacion del lenguaje. Para
Ruiz, P. (1993, 52) El aprendizaje motor significativo demanda que el alumno participe
en la construccidn de sus acciones, partiendo de sus habilidades previas, patrones y
estrategias basicas de movimiento, dando la posibilidad de que se aprendan habilidades
motrices cuando se aprende a obtener informacidn, se dominan una serie de reglas y se
autodirige el aprendizaje.

A. Guillen al referirse a la habilidad expresa que es la "capacidad adquirida por
aprendizaje, para realizar una serie de acciones con las que lograr el objetivo esperado
con el minimo de gasto de energia y/o tiempo™.

Significa que como refrenda R. Thomas (1999) analizando autores franceses reitera: "la
aptitud es el sustrato constitutivo de una capacidad, preexistente a ésta, que dependera
del desarrollo natural de la aptitud de la formacién educativa"”, y mas adelante destaca;
"las capacidades estan destinadas a explicar el éxito en habilidades diversas, de las
cuales una habilidad es un nivel de competencia en una tarea concreta, como
escalar con cuerda o tocar el piano™.Todas las habilidades necesitan tres etapas:
Percepcion, cognitiva y motriz. Subrayando mas adelante que siguiendo el tipo de
habilidad estas etapas varian.

En esta concepcidn de las S.S.J. se concibe y parte de una experiencia motriz anterior,
lo que llamamaos nivel real de probabilidades motriz, en los deportes de equipo con un
comportamiento heterogéneo entre los alumnos que participan y esa relacion de unidad



http://www.monografias.com/trabajos14/vigotsky/vigotsky.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/didactica-ludica/didactica-ludica.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/ofertaydemanda/ofertaydemanda.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/materiales-construccion/materiales-construccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/acciones/acciones.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/henrym/henrym.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sisinf/sisinf.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/compro/compro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sepe/sepe.shtml
http://www.monografias.com/trabajos16/comportamiento-humano/comportamiento-humano.shtml

total es la que constituye la habilidad. En juegos de un solo sujeto se expresa en el
comportamiento individual.

Significando que las S.S.J. lleva implicito la solucién de un problema, se exige sobre
una actuacion cognitiva y sobre ese proceder es que se potencia el desarrollo de la
conducta motriz. En este sentido, compartimos la idea de F. Jiménez y colectivo (1999)
al retornar a Famose (1992) durante el proceso de aprendizaje en una situacion de
ensefianza "el individuo debe organizar una forma particular de movimiento a fin de
resolver un problema motor que surge en su interaccion con el entorno exterior. A partir
de ahi, no se puede comprender el proceso de adquisicion sin referirse al problema que
intenta solucionar el que aprende™

De igual modo, debemos considerar que toda habilidad motriz se relaciona con el
rendimiento motor habil, mediante su adecuada combinacion, que con el aprendizaje
autonomo y la préactica (ejercitacion) varia la combinacion de las habilidades y que
durante la ejecucion de una tarea motriz siempre prevalecen las habilidades méas
desarrolladas, lo que permite una adecuada transferencia en los aprendizajes del
estudiante. Por tanto, las S.S.J. como organizacion didactica esta representada por
una accion a ejecutar, determinada por el objetivo cuyo cumplimiento muestra el
nivel de competencia motora denominada habilidad abierta Potencializadora y en
esta concepcion evidencia la estructura global del juego; jugador-bal6n-meta-adversario
(F. Jiménez y colectivo, 1999).

. Ejemplo de habilidad abierta potencializadora

El tercer pase, después del pase en zona zaguera del balén lanzado

| Abierta

Potercializ4

Habilidad

Habilidad: Estado superior del comportamiento motor resultante del aprendizaje del
estudiante, en funcién de una respuesta eficiente dirigida a un objetivo determinado,
teniendo en cuenta la estabilidad, consistencia, constancia y adaptabilidad Ruiz Pérez
(1993)

Abierta: Pues concibe un mayor grado de regulacion, disponibilidad para la
retroalimentacién y participacion cognitiva como medio para lograr el proposito tactico
deseado, en donde el modelo técnico es un punto de partida (no de Ilegada como
tradicionalmente se concibe) de un proceso tactico de exigencia motriz variable en cada
clase.
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Potencializadora: Componente que promueve el cultivo de la reflexién - accién en el
sujeto como base fundamental para transferir aprendizajes téc-tac a situaciones mas
complejas como resultado de la interaccion grupal.

. Poblacion y muestra

Para la realizacion de la investigacidn fueron seleccionados como muestra 4 grupos de
8vo grado de la ESBU: "Ricardo Rey Gonzélez Figueredo™ de una poblacién de 6
grupos, tomando un total de 60 alumnos de una matricula de 98 para un 61.22%.

El profesor con el cual se realizo el trabajo es graduado de un curso emergente y esta
cursando el ler afio de Licenciatura en Cultura Fisica y cuenta con una experiencia de
trabajo de un afio. Al mismo se le impartio un seminario metodoldgico en lo referente al
trabajo con los diferentes modelos de ensefianza.

METODOLOGIA APLICADA

Con el fin de poder cumplir los objetivos propuestos en el presente trabajo se utilizé
como instrumento la observacion. Esta se realizo a través de la aplicacion del test
técnico — tactico que aparece en el programa de preparacion del deportista del voleibol
adaptandolo a las caracteristicas, objetivos y contenidos del programa de octavo grado.

En este protocolo de observacion (anexo 1) se registraron los errores fundamentales que
pueden cometer el alumno en los diferentes fundamentos técnicos que se imparten en el
grado, evadiéndose la calidad de la ejecucion técnica segin una escala de puntuacion
determinada.

En el segundo test aplicara (anexo 2) se evalUa la efectividad en las acciones del
complejo 1 mas el saque, segun el por ciento de efectividad en la ejecucion de las
acciones concentradas durante el juego.

La aplicacion del primer test se realizo el dia 5 de Enero del y el segundo se realizo el
dia 30 del mes de Marzo del 2006 después de haber recibido los contenidos de las
clases.

Se utilizaron para este, 2 grupos del sexo M, a los cuales se le impartio las clases a
través del modelo de ensefianza basado en las situaciones simplificadas de juego.

El anélisis estadistico de los resultados se realizara a través del calculo porcentual y
mediante la utilizacion del programa Microsoft Excel; donde se analizaran media,
desviacion estandar, minimo y maximo.

. Analisis de los resultados

Al analizar los resultados de la prueba realizada al grupo al cual se le aplicé la
metodologia basada en las situaciones simplificadas de juegos se constato lo siguiente:

En la primera prueba en el saque 4 alumnos fueron evaluados de bien, 7 regular y 8 mal.
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En el recibo 1 fue excelente, 1 bien, 8 regular y 9 evaluado de mal.
En el pase 6 fueron evaluados de bien, 7 regular y 6 mal. ( anexo 18).
En la evaluacion de las pruebas estadisticas del primer test en el saque la media fue de

5,13 considerandose bien con una desviacion estandar 4,66 existiendo dispersion en los
datos, un minimo de 0 y un méaximo de 10,5 puntos.

En el recibo la media obtenida fue de 6,06 evaluandose de regular con una desviacién
estandar de 6,36 manifestandose también dispersion en los datos, un minimo de O y un
valor mé&ximo de 20 puntos.

En el pase el valor medio fue de 8,42 evaludndose de mal con una desviacién estandar
6,25 existiendo dispersion en los resultados, con un valor minimo de 0 y maximo de 15
puntos. (anexo 19)

Al aplicar la segunda prueba en el sague 2 alumnos obtuvieron excelentes y 11 bien.
En el recibo 2 alumnos fueron evaluados de excelentes, 10 de bien y 7 de regular.
En el pase 4 fueron evaluados de excelente, 11 bien y 4 regular. (anexo 18)

Al analizar los resultados estadisticos de la segunda prueba, la media obtenida del saque
fue de 10,42 evaluados de bien con una desviacion estandar 2,42 donde hay un
agrupamiento en los resultados, un valor minimo de 7,5 y un maximo de 15 puntos.

En el recibo el resultado medio fue de 13,68 evaluados de bien con una desviacién
estandar 3,27 existiendo agrupamiento en los resultados, un valor minimo de 10 y un
méaximo de 20.

En el pase la media fue de 15 considerandose bien con una desviacién estandar de 3,33
existiendo también agrupamiento en los datos, un valor minimo de 10 y un maximo de
20.

Al realizar la comparacion entre la evaluacion de la primera prueba y la segunda en
porciento de mejoria podemos ver que en la segunda en el saque mejoraron 15 alumnos
para un 83,3% un alumno empeoro para 5,2% y se mantuvieron iguales 3 alumnos para
un 15,7%.En el recibo mejoraron 15 para un 83,3%, y se mantuvieron igual 4 alumnos
para un 21,0%.En el pase mejoraron 9 para un 75%, no empeoro ninguno y se
mantuvieron 3 para un 25%.

En el analisis del test técnico — tactico aplicado a este grupo se obtuvieron los siguientes
resultados:

En el complejo 1 se obtuvo una puntuacion de 3 para un 42,4% de efectividad, en el
saque la puntuacién fue de 2,5 para una efectividad de 62,8% considerandose buena.
Haciendo un total de 5,5 puntos que se avalta de mal.
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En el segundo test del complejo 1 se obtuvo una puntuacion de 8 para efectividad de
77,2% considerandose buena y en el saque la puntuacion fue de 3,5 para una efectividad
de 87,6% haciendo un total de 11,5 puntos considerandose buena.

(Anexo 22).

Al hacer la comparacion entre la primera prueba y la segunda se obtuvo que: en el
complejo 1 aumento de 42,4% a 77,2% y en el saque de un 62,8% aumento a un 87,6%,
manifestandose una mejoria, elevandose la puntuacién general del test de 5,5a 11,5
considerandose de bien.

. Conclusiones

e Después de haber analizado los resultados de investigacion se arribaron a las
siguientes conclusiones:

1- Con las caracteristicas psico pedagdgicas que tienen estos nifios de 12-13 afios la
ensefianza del voleibol con las situaciones simplificadas del juego tienen una mayor
acogida.

2- Al realizar el estudio de los diferentes modelos de ensefianza para los juegos
deportivos se concluyo que los modelos alternativos son los mas idéneos para enfrentar
el proceso de ensefianza dentro de los cuales se encuentra las situaciones simplificadas
de juego. Se aplico la ensefianza del voleibol a través de las situaciones simplificadas de
juego obteniéndose buenos resultados.

. Recomendaciones

1. Dar a conocer el trabajo al metoddlogo provincial de Educacion Fisica de la
ensefianza media.

2. Aplicar la investigacion en otros grados y ensefianzas que reciben voleibol como
Educacion Fisica.

3. Seminariar a los profesores de Educacion Fisica de la ensefianzas que imparten
voleibol para la aplicacién del modelo basado en las situaciones simplificadas de juego.

. Bibliografia

1. Andux, C. (1997).El Entrenamiento en los Juegos Deportivos a través de las
situaciones simplificadas de juego. I.S.C.F. Ciudad de la Habana.

2. Andux, C.Y.J. Dorantes. (2003) Las situaciones simplificadas de Juego. Habilidad
potencializadora. Primer taller cientifico Internacional. ISCF. Santiago de Cuba.

3. Avila Moreno, M. Y J. Chirosa Rios. (1997) Iniciacion a deportes colectivos,
balonmano, una perspectiva integrada y educativa. Habilidad Motriz. 9: 35 — 40.


http://www.monografias.com/trabajos16/cuba-origenes/cuba-origenes.shtml

4. Barachoswski, A. Y col. (1995) Guia de Voleibol de la A.E.A.B. Barcelona. Editorial
Paidotribo.

5. Barrios, J y A. Ranzola. (1995) Manual para el deporte de iniciacién y desarrollo. La
Habana. Editorial Deportes.

6. Blazquez Sanchez, O. Métodos de ensefianza de la practica deportiva.

7. Cardenas Vélez, D. Y M. Lépez Lépez. (2000) El aprendizaje de los deportes
colectivos a traves de los juegos con normas. Habilidad Motriz. 15: 22 — 29.

8. Contreras Jordan, O.R. (1998) Didéctica de la Educacion Fisica. Un enfoque
constructivista. Barcelona. Publicaciones INDE.

9. Contreras, O.R. y col: (2001) Iniciacion deportiva. Madrid. Espafia. Editorial Sintesis.

10. De la Torre Navarro, E. Modelos Reflexivos en la ensefianza y aprendizaje de los
deportes colectivos. Universidad de Granada.

11. Devis Devis, J. La ensefianza de los juegos deportivos: EI modelo comprensivo. IlI
Jornadas andaluz de intercambio de Experiencias docentes.

12. Diaz Suarez, A. Teoria y practica ensefianza deportiva en educacion primaria.
Universidad Murcia.

13. Drauchke, K. Y col. El entrenador de Voleibol. Barcelona, Editorial Paidotribo.
14. F.1.V.B. (1988) Coach Manual 1. Lausana. Suiza.

15. Garcia, J.M. (1996) Bases Teoricas del entrenamiento deportivo. Principios y
aplicaciones. Espafia, Editorial Gymnos.

16. Garcia Herrero, J.A. y col. La ensefianza comprensiva de los juegos deportivos en
Educacién Fisica. Una aplicacién al Balonmano.

17. Giménez Fuentes Guerra, J. Y col. (1997) El deporte escolar. Huelva. Publicaciones.
Universidades de Huelva.

18. Granada Vera, Jy col. (1998) Modelos organizativos del deporte en edad escolar.
Evaluacion de una alternativa. Granada. Editorial Universidad de Granada.

19. Groser, M y A. Neumaier. Técnicas de entrenamiento. México. Ediciones roca.

20. Guillen Jorge, A. La iniciacion deportiva basada en las habilidades motrices y en el
juego. Centro universitario Villanueva. Universidad complutense de Madrid.

21. Harre, D. (1983) Teoria del entrenamiento deportivo. Habana. Editorial cientifico
técnica.

22. Hernandez, C. (1992) Voleibol. Espafia. Comité Olimpico espafiol.


http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/historia-madrid/historia-madrid.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/hies/hies.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/admuniv/admuniv.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/docentes-evaluacion/docentes-evaluacion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/formulac/formulac.shtml#FUNC
http://www.monografias.com/trabajos11/artguerr/artguerr.shtml
http://www.monografias.com/trabajos55/edad-escolar/edad-escolar.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/histomex/histomex.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/oriespa/oriespa.shtml

23. Lopez Jiménez, A. Y col. La iniciacion deportiva en la escuela. Incidencia de
diferentes metodologias de ensefianza. Universidad de Almeria.

24. Lopez Jiménez, Ay col. EI método psicomotor inductivo completo del modelo

integrado en el aprendizaje de la técnica en los juegos deportivos. Universidad de
Almeria.

. Anexos
ANEXO 1
TEST TECNICOS.
El jugador realizara los ejercicios del movimiento técnico en tres intentos en
condiciones variables sencillos, los mismos deben permitir la observacion del

movimiento por el profesor. Los observadores deben tomar aquellos errores reincidentes
que hayan ocurridos durante la realizacion de los intentos.

Nombre y Apellidos: Grupo: Fecha:
Fundamentos Errores cometidos Si
1 2 3
SAQUE No extiende el brazo de golpear

Ladoderechoe
izquierdo despues
de /a senal del

Lanzaincorrectamente el balon

profesor.
Descoordinacion enlos mov. De flexion y
extension
RECEPCION Descoordinacion enlos mov. De flexiony
Haciaics/adosy al extension.
frente sin conccimient -
FENte Sif ConoCimiento e e pcionfuera del area de contacio de
previc
antebrazos.
Flexionalos brazos durante el contacto.
PASE Mala colocacion debajo delbalon.

Hacia alfrente sobre un
fanzamientc alos
laterales y al frente.

Descoordinacion de los mov. De flexiony
extension.

Mala celocacion de los manos al contacto con el
halon.

e ANEXO?2
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e TEST TECNICO TACTICO.

o Evaluaciones técnico tacticos. 14 ptos.

e Se evaluara los elementos del K — 1 (recibo, pase y ataque) y el saque.

e EIK-110ptos. Del total de posibilidades del recibo se evaluaré el porciento
de bolas en que se realizara el tercer toque con salto. Porciento de efectividad.

« Elsaque: 14 ptos del total de intentos de saque, se evaluara el porciento de
bolas que contindan en juego o hacen tanto directo.

e TABLA1
% de Efectividad Complejo 1 Saque.

90 - 100 10 4
80- 89 9 3.5
70-79 8 3
60 - 69 7 2.5
50-59 5 2
40 - 49 3 1.5
30-39 1 1
20- 29 0.5 0.5

e ANEXO 18

Comparacion entre test iniciales y finales en cada habilidad

GRUPO: 8VO 2 M S.S.J.

SAQUE RECIBO PASE

GRUPO E B R M E B R M E B R

o
[=2]
-

I 0 4 7 8 1 1 8 9

(=]

1 2 1 ) 0 2 10 7 0 4 11 4

e ANEXO 19-20

Tabulaciones de datos estadisticas 8VO 2 M S.S.J.



PRUEBA | PRUEBA I

ALUMNO | SAQUE | RECIBO PASE ALUMNO [ SAQUE RECIBO PASE

1 7.5 0 0 1 10.5 10 10

2 10.5 20 15 2 10.5 20 20

3 0 10 10 3 10.5 15 15

4 0 0 15 4 10.5 15 20

3 7.5 10 0 3 15 15 15

6 10.5 10 15 6 7.5 15 15

7 0 0 10 7 10.5 10 15

8 7.5 10 0 8 15 20 15

9 0 0 10 8 7.5 10 15

10 0 0 15 10 10.5 15 13

11 10.5 10 10 11 10.5 15 20

12 7.5 0 15 12 15 15 20
13 0 10 0 13 7.5 10 15
14 7.5 15 0 14 10.5 15 10
15 10.5 0 10 15 10.5 13 13
16 0 10 10 16 7.5 10 10
17 7.5 10 0 e 10.5 15 10
18 7.5 0 15 18 10.5 10 15
19 0 0 10 19 A 10 15

X 5.13 6.05 8.42 X 10.42 13.68 15

S 4.65 6.36 6.25 S 2.42 327 3.33
MIN 0 0 0 MIN 7.5 10 10
MAX 10.5 20 15 MAX 15 20 20

« ANEXO21

Comparacion entre test iniciales y finales en % 8VO 2 M S.S.J.

SAQUE RECIBO PASE
ESTADO | MEJORA |EMPEORA| IDEM |[MEJORA|EMPEORA| IDEM |MEJORA|EMPEORA| IDEM
GRUPO 15 1 3 15 0 4 15 0 4
% 83.3% 3.2% 15.7% | 50% 0% 21.0% | 83.3% 0% 21.0%
ANEXO 22

Analisis de los test técnico — tactico (masculino) 8VO 2 M S.S.J.

S.S.J % EFECT | COMPLEJ1 % EFECT = SAQUE PUNTOS
I 42.4 3 62.8 2.5 5.5
I 77.2 8 87.6 3.5 115
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