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El término tercera edad o vax es un término antrópico-social que hace referencia a la 
población de personas mayores, no necesariamente jubilados, normalmente de 65 o más 
años. Este grupo de edad está creciendo en pirámide de población o distribución por 
edades en la estructura de la población; la baja tasa de natalidad y la mejora de la 
calidad de vida y de la esperanza de vida son las causas principales de este hecho. 

En los países en vías de desarrollo, los ancianos pierden rápidamente oportunidades de 
trabajo, actividad social y capacidad de sociabilización, se sienten postergados, 
erradicados y sin mayores opciones que terminar en un asilo; a diferencia de aquellos de 
los países desarrollados que gozan de un mejor estándar de vida, son subsidiados por el 
Estado y tienen acceso a mejores pensiones, garantías de salud y otros beneficios. 
Incluso hay países desarrollados que otorgan trabajo sin discriminar por la edad y donde 
prima la experiencia y capacidad. Las enfermedades asociadas a la vejez (Alzheimer, 
artrosis, etc.) son más recurrentes en los países del tercero que en los del Primer Mundo. 

 

Aspectos sociales y sociológicos. 

 
 

Pareja de ancianos caminando sobre una calle en Ontario, Oregón. 

Hoy en día, los nacidos en el año 1945 y siguientes están entrando en el grupo de los 
adultos mayores. Esto crea tensiones, pues aumentan los presupuestos de la seguridad 
social y la población activa se estaría adaptando a esta nueva situación, que aún tiene 
una aptitud estereotipada de prejuicios, visible en la reducción del presunto problema a 
política social de seguridad social y más residencias. Pero la recién elaborada sociología 
de la tercera edad tiene otras dimensiones: considerar a estas personas un grupo cultural 
en una estratificación de la población por grupos de edad (igualdad de trato, igualdad de 
derechos). Sin embargo, esta situación sólo puede aplicarse en un segmento interesante 
pero reducido de consumidores y de clientela política, por lo que de nuevo es 
reduccionista, pues asume homogeneidad. Además, la exclusión del mercado laboral 
remunerado no quita su inclusión en actividades típicas del voluntariado, comisiones 
municipales, residencias, centro social, bibliotecas y otras instituciones con enfoque 
comunitario, asociacionista y participativo como personas y como ciudadanos. Shanas 
(1968, 1977) contribuyó con el concepto de la construcción social de la tercera edad 
contra conceptos discriminantes que, como símbolos y sentimientos, pueden 



modificarse; Butler (1975, 1980) removió hacia adelante la nueva edad, con un enfoque 
de interaccionismo simbólico . 

Disciplinas que la abordan  
La tercera edad es objeto de estudio de la geriatría y la gerontología; hoy en día existen 
incluso especialidades tales como la gerontología psiquiátrica (o psiquiatría 
gerontológica), que incluyen variables como la calidad de vida y otros fundamentos 
científicos. Se ha desarrollado también una tecnología social como apoyo e 
industrialización de avances científicos. 

Platón y Cicerón  
El tema de la senectud como preparación para la vejez preocupó a Platón (en el siglo V 
antes de Cristo) en 'La República' y Cicerón (en el siglo II antes de Cristo) también lo 
hizo en 'De Senectude'. Ambos son escritos en la ontología de las categorías de edades, 
que se ha configurado alrededor de 'modos de ser', relacionados con el decurso mismo 
de la vida personal. Hay párrafos que en lo esencial son idénticos en ambos autores. Las 
'apostillas al diálogo de la vejez' en Internet es un elogio al pensamiento de Cicerón. 

Terminología de la vejez, discriminación y prejuicios [ 
Las diferentes denominaciones: senectud, ancianidad, vejez, mayores, segunda 
juventud, tercera edad y, en inglés, seniors, aged y aging, tienen todos el propósito de 
esquivar los prejuicios. Algunos de ellos sí lo logran, y en gran medida; otros, por el 
contrario, generan nuevas máscaras. También los estudios sociológicos han asignado 
prioridades al tema y que varían en las distintas sociedades y épocas a la par de 
alimentación, vivienda, salud y transportes. También hay abuso de los mayores como 
discriminación por edad en los ambientes laborales. Hay una consideración también 
respecto al "estar activo" y a las aficiones pensadas con un diseño universal, que 
sustituyen a los trabajos en los mayores y que también pueden ser proyectadas desde 
muchos años antes, por ejemplo : la lectura como recurso y como afición, que si no ha 
sido ya utilizada en la juventud y edad adulta, difícilmente será utilizada mucho 
después. Priman los temas vitales y no quieren que estén ausentes tampoco los propios 
de su grupo social de personas mayores, como cultura diferente e igualmente con una 
diferente actitud a lo que es nivel de vida. Es muy sensible al puesto en la nueva 
sociedad de los mayores por la pérdida de la familia extensa y el advenimiento de la 
familia nuclear o sólo de pareja, con pocos hijos. Lo es también su capacidad de 
maniobra por el aumento de rentas y consecuente independencia de los futuros 
'mayores', por el aumento de la clase media. 

Día Internacional de las Personas de Edad  
El Día Internacional de las Personas de Edad se celebra el 1 de octubre. 

El maltrato familiar a los ancianos  



En los últimos años ha supuesto un gran escándalo social la comunicación de casos de 
indignante maltrato a personas mayores por parte de su propia prole. Algunos varones 
son tremendamente explotados por la familia, pero algunas mujeres incluso llegan a 
sufrir el llamado "Síndrome de la Abuela Esclava".1 

• Maltrato, la vejez agredida  
• Bibliografia  

1. ↑ Antonio Guijarro Morales, El Síndrome de la Abuela Esclava. 
Pandemia del Siglo XXI. Grupo Editorial Universitario. Granada 2001. 
ISBN 978-84-8491-124-1.  

 


