Resumen
Para la iniciacion en los juegos deportivos existen varios modelos de procesos de ensefianza. El proposito
de esta reflexion es saber si el modelo horizontal comprensivo (Devis, y Peird, 1992) se puede adaptar y, por
tanto, llevar a la practica en el Voleibol. Con el desglose de este modelo de ensefianza pretendemos mostrar las
bases de la evolucion de los juegos modificados deportivos en la progresion de ensefianza del voleibol y el
sentido de estos a lo largo de todo el proceso.
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Introduccion

Mediante el analisis de las diferentes perspectivas de ensefnanza, vamos hacer un recorrido

por la evolucion de los procesos de ensefianza de la actividad fisica y deportiva.

Tras enmarcar tedricamente todos los modelos recurriremos a uno de esos modelos, el
modelo horizontal comprensivo y lo ampliaremos de forma que nos sirva de base para la

aplicacién practica que desarrollaremos al final del trabajo.

En dicha aplicacion practica nos adentraremos en la evolucion del proceso de ensefianza del
Voleibol mediante el modelo anteriormente citado. Para posteriormente aplicarlo a los juegos

empleados comiUnmente en el ambito deportivo y escolar.
Fundamentacion teorica:

En el andlisis de los diferentes perspectivas de ensefianza, segiin nos citan Devis, y Sanchez
(1996) en su recopilacién bibliografica, vamos a tener en cuenta, Unicamente, los diferentes
modelos que existen en Espafia sobre la iniciacion en los juegos deportivos. Estos modelos de

progresion de ensefianza son:

a. Modelo Vertical (Wein, 1980): En este modelo la orientacion de la ensefianza transcurre,

desde los inicios dentro del deporte elegido:
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Figura 1. Progresion de ensefianza dentro de los modelos verticales. (DEVIS, J. y SANCHEZ, R., 1996)

Los autores de la revision nos dicen que “en /a iniciacion, Wein evita tomar la técnica como
elemento central y recurre a lo que €l denomina juegos simplificados como recurso
metodologico esencial en la iniciacion, algo muy similar a lo que Thorpe, Bunker y Almond

(1986) denominan juegos modificados'.

Un juego simplificado se caracteriza por el reducido nimero de jugadores (2 vs 2, 3 vs 3, 4
vs 4), el tamano reducido del terreno de juego y la simplificacion y flexibilidad de unas reglas
que presentan problemas simples a resolver por los jugadores. Esta forma de entender la
iniciacién ha sido desarrollada especificamente para nuestro deporte, por diferentes autores
como Fréhner (1988) y Santos et al. (1996).

b. Modelos Horizontales: Estos modelos de ensefianza parten de una iniciacién comdn a

varios juegos deportivos apoyados sobre la base de estructuras comunes y similitudes tacticas

entre ellos. Estos modelos son de dos tipos, segln la orientacion que tomen:

b.1. Modelo Horizontal Estructural (Blazquez, 1986; Lasierra y Lavega, 1993):
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Figura 2. Progresion en el modelo estructural (adaptado de Lasierra y Lavega, 1993; por Devis y Sanchez, 1996)

Este modelo dirige su trabajo a la iniciacidn de los deportes de equipo o juegos deportivos
colectivos de invasion, y que en el lenguaje praxiolégico denominan “actividades deportivas con

espacio comun y participacion simultanea’.

b.2. Modelo Horizontal Comprensivo (Devis y Peird, 1992):
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Figura 3. Progresion de ensefianza dentro del modelo comprensivo (Devis y Peir6, 1992)



En este modelo los investigadores dirigen la iniciacion al amplio grupo de juegos deportivos,
entre los que se encuentran juegos deportivos de blanco y diana, bate y campo, cancha

dividida y muro, y, por otro lado, los juegos deportivos de invasion.

La ensenanza de los juegos deportivos que proponen Devis, 1. y Peird, C. (1995) sigue un
proceso en tres fases, la primera de las cuales es corresponde a la de iniciacion integrada y
horizontal que viene dominada por los juegos deportivos modificados como las actividades
centrales de ensefanza. Los autores los describen como juegos de caracter global donde las
reglas estan modificadas para exagerar los aspectos tacticos y no dar tanta importancia al
condicionamiento técnico y fisico, de manera que puedan adaptarse a las necesidades que

marque la evolucion del juego.

Siguiendo el esquema marcado en el modelo horizontal comprensivo por Devis y Peird (1992,
1995), vemos que la progresion en la ensefianza en un deporte puede partir de los juegos
deportivos modificados. En este sentido, los autores enuncian que para poder marcar una

evolucion metodoldgica correcta hay que tener en cuenta los siguientes condicionantes:

a. Conocimiento practico: Hay que ponerlo en practica para ver si realmente lo que hemos

planificado en el papel corresponde a la realidad o es dificil de realizar.

b. Comprensién de la naturaleza del juego: La naturaleza del juego viene marcada por las

reglas, las cuales determinan un contexto de actuacion que delimita una serie de problemas
de tipo motriz a las personas implicadas. Por tanto, lo importante es la toma de decisiones,
no solo corresponde a la decision que se ha de tomar sino, también, cuando tengo que

aplicarla. Como conclusién, el juego es la resolucion de unos problemas dentro de un contexto.
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Figura 4. La comprension dentro de los Juego Modificados Deportivos.

c. Teoria del esquema del aprendizaje motor: Las habilidades de los juegos deportivos y

deportes colectivos vienen determinadas por:

e Continuidad.
e Globalidad.
e Control externo.

e Condiciones ambientales abiertas.



e Feedback extrinseco.

d. Modelos de enseianza: Tratan de explicar los diferentes procesos de aprendizaje de las

teorias pedagdgicas en las practicas de la educacion fisica. Estos modelos son:

e Modelo de los Britanicos. Donde la toma de decisiones marca el
tipo de ejecucion técnica necesaria.

e Modelo aislado (Read y Devis, 1990): Se entrena aisladamente
la habilidad especifica elegida (Técnica) para introducir
posteriormente, en el mejor de los casos, una situacién
predeterminada de juego y finalmente se intenta integrar en el
contexto real de juego.

e Modelo integrado (Read y Devis, 1990): Los aspectos
contextuales crean unas demandas o exigencias problematicas
de juego que deben solucionarse de la mejor forma posible.
Una vez realizada la accién para solucionar el problema se pasa
a reflexionar sobre el resultado y utilizar un modelo aislado o
integrarla en un marco de accidn, y asi poder entender el

contexto del juego y poder aplicarla en situaciones futuras.

e. Actividades basicas de los juegos modificados deportivos: Todo juego modificado

deportivo debe responder a los siguientes postulados:

e Debe llegar a todo el alumnado.

Que favorezca la integracion, es decir, que sea coeducativa.

Que de menor importancia a los resultados.

Que el uso del espacio sea asequible para todos.

Que haya participacion en el proceso de ensefanza.

En funcién a los puntos citados anteriormente, Devis y Peird (1995) nos dicen que los juegos

colectivos estan clasificados en:

Juegos colectivos

Juegos esteticos

Luchas o enfrentamientos
Juegos deportivos

Blanco y diana, .
Bt § ca o, VOLEIBOL
Cancha dividida:
« Red,
« Mo,
e Irvasion,




Dentro de los juegos deportivos de cancha dividida de red podemos englobar al Voleibol,
para poder, de esta forma, asentar la descripcion de una progresion de los Juegos Modificados
Deportivos hasta el Alto Rendimiento en el deporte estandar en la base tedrica expuesta por el

modelo horizontal comprensivo.

Aplicacion practica

Tras analizar la teoria, centrada en la revision bibliografica realizada por Devis y Sanchez

(1996), nos planteamos una pregunta: {es aplicable a la practica?, l6gico, pues actualmente

en el mundo de la actividad fisica y el deporte lo primero que se intenta es teorizar la practica,

para hacerla ciencia, y no aplicar ésta a la realidad actual del docente o entrenador.

Por esto, en este trabajo nos hemos planteado llevar a cabo una progresion logica que lleve
la teoria del modelo horizontal comprensivo a la realidad, es decir, a la evolucién practica de la

ensefianza de las habilidades propias del Voleibol.

Al empezar la progresion nos planteamos unos juegos modificados deportivos que se
adapten a las necesidades metodoldgicas de la ensefianza en Voleibol, llegando a la conclusién
que los mas idéneos son los de cancha dividida (red y/o muro), pero sin descartar los demas,
ya que en etapas iniciales sirven para trabajar distintos aspectos de la habilidad deportiva,

dando lugar al primer paso de la progresion:
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Figura 5. Progresion de lo general a lo especifico

Una vez introducidos en los juegos modificados deportivos de cancha dividida nos
encontramos que hay dos tipos de juegos, los de muro y los de red (Devis y Peird, 1995). Esta
consideracion es importante ya que cuando se llega a la etapa de Minivoley o Escuela Deportiva

vemos que la introduccion de modelos técnicos debe cumplir un proceso evolutivo:
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Figura 6. Diferentes caracteristicas de los juegos en cancha dividida.

A partir de este punto se produce un cambio en la finalidad del juego, acentuandose un poco
mas el uso de elementos técnicos, produciendo un paso de juego modificado deportivo a un
juego de caracter mas transitorio en la especificidad, es decir, a lo que anteriormente hemos

denominado juego simplificado (Wein, 1980):
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Figura 7. Diferencias de objetivos entre juego modificado deportivos y minideporte

El paso definitivo seria la introduccion de estos juegos modificados deportivos en el Voleibol
(estandar), donde se busca un rendimiento, pero cambiando el objetivo principal,
transformandose en un método que busque recordar situaciones determinadas de juego donde

se quiere poner mayor énfasis.

En este sentido, tendriamos que el cuadro que representa la progresion de ensefianza dentro

del modelo horizontal comprensivo, se veria adaptado al Voleibol de la siguiente manera:
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Figura 8. Progresion de ensefianza dentro del modelo horizontal comprensivo en voleibol



Tras esta revisién de la progresion tenemos que la evolucién practica, partiendo de los

juegos modificados deportivos seria la siguiente:

a. Metodologia: Un juego modificado deportivo nos servird para ver como evoluciona su

contexto, en funcion del nivel en que se encuentre en su progresion hacia el deporte estandar.

b. Progresidon de un juego modificado deportivo de uno contra uno (1 vs 1)

b.1. _Juego modificado deportivo

En una zona de campo reducida se juega un uno contra uno (1 vs 1), la forma de pasar el
balén es mediante un lanzamiento por encima de la red o cuerda. El juego se inicia con un
lanzamiento facil de uno de los jugadores y luego se pasa a intentar que pique en el suelo del
campo contrario. No se puede caminar con el movil, sino coger y lanzar. Otra regla que no se
plasme aqui y ocurra en el momento puede ser modificada y/o afiadida para favorecer alguna
de las caracteristicas de los juegos modificados deportivos. Cuyos objetivos vendrian

representados por:

e El dominio de los desplazamientos antero - posterior.
e El empleo de tacticas basicas.
e La coordinacion, en el calculo de trayectorias.

e El empleo de lanzamiento del balon o pelota de espuma.

b.2.  Minivoley

En una zona de campo reducida se juega un uno contra uno (1 vs 1), la forma de pasar el
balén es mediante una accién técnica determinada (toque de dedos o mano baja) por encima
de la red o cuerda. El juego se inicia con un saque mediante el gesto indicado, de forma fécil,
de uno de los jugadores y luego se intenta que pique en el suelo del campo contrario. Otra
regla que no se plasme aqui y ocurra en el momento puede ser modificada y/o afiadida para
favorecer el objetivo marcado en el ejercicio. Las metas a cumplir en esta etapa de la

progresion son:

e El dominio de los desplazamientos antero - posterior.
e La coordinacidn, en el célculo de trayectorias.
e El empleo de alguna accion técnica determinada.

e La adaptacion del gesto técnico a las necesidades tacticas.

b.3. Voleibol/



En una zona de campo reducida se juega un uno contra uno (1 vs 1), la forma de pasar el
balén es mediante una accién técnica determinada (toque de dedos o mano baja) por encima
de la red o cuerda. El juego se inicia con un saque mediante el gesto indicado, de forma fécil,
de uno de los jugadores y luego se intenta que pique en el suelo del campo contrario. Otra
regla que no se plasme aqui y ocurra en el momento puede ser modificada y/o afiadida para

favorecer el objetivo marcado en el ejercicio. Estos ejercicios se pueden utilizar como:

e Perfeccionamiento de los desplazamientos antero - posterior.
e Sesidn recordatoria.
e Trabajo especifico de ese gesto técnico.

e Trabajo condicional mediante juego.

c. Progresion de un juego modificado deportivo de dos contra dos (2 vs 2)

c.l. Juego modificado deportivo

En una zona de campo reducida se juega un dos contra dos (2 vs 2), la forma de pasar el
baldn es mediante un lanzamiento por encima de la red o cuerda. El juego se inicia con un
lanzamiento facil de uno de los jugadores y luego se pasa a intentar que pique en el suelo del
campo contrario. No se puede caminar con el movil, sino coger y lanzar. Otra regla que no se
plasme aqui y ocurra en el momento puede ser modificada y/o afiadida para favorecer alguna
de las caracteristicas de los juegos modificados deportivos. Posible variante, es con pase entre

los compaiieros (2 o 3 pases). Cuyos objetivos vendrian representados por:

e Dominio de los desplazamientos antero - posterior.

e Empleo de tacticas basicas.

e Coordinacion, en el calculo de trayectorias.

e Empleo de lanzamiento del balén o pelota de espuma.

e Cooperacién con el compafiero.
c.2. Minivoley

En una zona de campo reducida se juega dos contra dos (2 vs 2), la forma de pasar el baldn
es mediante una accién técnica determinada (toque de dedos o mano baja) por encima de la
red o cuerda. El juego se inicia con un saque mediante el gesto indicado, de forma facil, de uno
de los jugadores y luego se intenta que pique en el suelo del campo contrario. Otra regla que
no se plasme aqui y ocurra en el momento puede ser modificada y/o anadida para favorecer el
objetivo marcado en el ejercicio. Una posible variante es introducir pases entre los compafieros

(1 o 2 pases). Las metas a cumplir en esta etapa de la progresion son:



e Dominio de los desplazamientos antero-posterior.

e Coordinacion, en el calculo de trayectorias.

e Empleo de alguna accién técnica determinada.

e Adaptacion del gesto técnico a las necesidades tacticas.

e Cooperacion con el companero.
c.3. loleibol

En una zona de campo reducida se juega un dos contra dos (2 vs 2), la forma de pasar el
balén es mediante una accion técnica determinada (toque de dedos o mano baja) por encima
de la red o cuerda. El juego se inicia con un saque mediante el gesto indicado, de forma fécil,
de uno de los jugadores y luego se intenta que pique en el suelo del campo contrario. Se
introduce el pase entre compafieros (regla de tres pases). Otra regla que no se plasme aqui y
ocurra en el momento puede ser modificada y/o afiadida para favorecer el objetivo marcado en

el ejercicio. Estos ejercicios se pueden utilizar como:

e Perfeccionamiento de los desplazamientos antero - posterior.
e Sesiodn recordatoria.

e Trabajo especifico (situacion de juego).

e Trabajo condicional mediante juego (control).

e Cooperacién con el compafiero.
Conclusiones

El juego modificado deportivo en el alto rendimiento se transforma en un juego simplificado,
de ahi la importancia de introducir los juegos modificados deportivos de cancha dividida en la
iniciacién, es decir, en las primeras etapas del aprendizaje en Minivoley o en la escuela

deportiva como complemento general.

Por tanto, la evolucién cronoldgica de cada fase de la progresidn de la ensefanza aplicada

en el Voleibol deberia ser la siguiente:



FASE 3

WOLEIBCL ESPECIFICIDAD

15 - EN ADELANTE
FASEZ

MIMIVOLEY

11- 15 ANOS
FASE 1

TEGOS MODIFICADOS DEPORTIVOS CLOBALIDAD

0-11ANOS

Figura 9. Fases de ensefianza en voleibol segtin el modelo horizontal comprensivo.
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