La lateralidad:
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La lateralidad es un predominio motor relacionado con las partes del cuerpo, que
integran sus mitades derecha e izquierda. La lateralidad es el predominio funcional de
un lado del cuerpo humano sobre el otro, determinado por la supremacia que un
hemisferio cerebral ejerce sobre el otro.
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La lateralidad en términos generales puede definirse como: “el conjunto de
predominancias particulares de una u otra de las diferentes partes simétricas del
cuerpo”.

A ciencia cierta no se termina de definir porqué una persona es diestro o zurdo.

En un principio, el ser una persona diestra o zurda depende de dos factores: la herencia
y el adiestramiento (experiencia). En ningln caso, la zurderia debe considerarse un
defecto 0 una mania que hay que corregir.

La lateralizacion es el proceso por el que se desarrolla la lateralidad. Es importante una
adecuada lateralizacidn, previo para el aprendizaje de la lecto-escritura y la completa
madurez del lenguaje.

Cuando hablamos de hemiferios, no son hemisferios opuestos, son complementarios y no hay
un hemisferio mas importante que el otro.

Gesell y Ames, realizaron un estudio sobre la predominancia manual, en forma longitudinal.
- Aproximadamente a los18 meses y luego a los 30-36 aparecen periodos de manualidad.

- Hacia los 4 afios la mano dominante se utiliza con mas frecuencia.

- Hacia los 6/7 afios puede desarrollarse un periodo de transicién en el que el nifio/a utiliza la
mano no nominante o ambas manos.

La lateralidad homogénea diestra es cuando en una determinada persona, el ojo, la mano, el
oido, el pie, etc predominantes estan en el lado derecho.

La lateralidad homogénea zurda es cuando el ojo, la mano, el oido, el pie, etc predominante
estdn en el lado izquierdo.

La lateralidad cruzada es cuando el predominio de una mano, del ojo, del oido, del pie, etc, no
se ubican en el mismo lado del cuerpo.Un nifio/a con lateralidad cruzada, cuando esta
leyendo, se suele saltar las lineas, lee sin entonacidn, necesita utilizar el apoyo del dedo para
seguir el texto, etc.

Algunos autores hablan de lateralidad ambidiestra cuando no hay predominancia de ninguno
de los dos lados del cuerpo.



Si existe una lateralidad irregular o deficiente pueden presentarse alteraciones en la lectura,
en la escritura, problemas con la orientacion espacial, tartamudez, dislexia, etc.

Entre los 3 y 7 anos, tanto en el preescolar como en la escuela inicial o primaria, se aborda éste
tema de capital interés, a través de juegos para que utilice y afirme esas habilidades.

Antes de iniciar el abordaje de la lateralidad, se debera trabajar el referente espacial y las
relaciones topoldgica: nociones de campo, frontera, interior, exterior, simetrias, continuo,
discontinuo, las nociones proyectivas (izquierda/derecha, delante/atras, etc.)

La diferenciacidn derecha/izquierda constituye una primera etapa en la orientacion espacial.
Estd precedida por la distincidn adelante/atras y el reconocimiento del eje corporal
(arriba/abajo).

Es interesante el trabajo conjunto con el /la psicomotricista o profesor de educacion fisica con
el/la logopeda, para que el nifio explore las cualidades de su cuerpo, lo sitde en un espacio y se
beneficie de las adquisiciones de su entorno.

Ofrecemos una serie de ideas y sugerencias lidicas para iniciar el tema con los nifios/as.

- Descubrir las posibilidades de movimiento que ofrece el cuerpo.

Jugar con el tono muscular, a través de la relajacién o tonificacién del cuerpo.

- Juegos de presidon manual sobre distintos tipos de objetos y diferentes texturas.

- El robot que responde a érdenes sencillas. Se suele trabajar con parejas, uno de los nifios le
indica al otro/otra aquellas acciones que debe hacer, por ejemplo: peinarse, cocinar, arreglar
el coche, salir de paseo con el perro, trabajar en un andamio, llevar una maleta en direccién a
la estacion de autobuses, etc.

- Subir la escalera tomando impulso y registrando con que pie comenzamos.

- Dibujar en una pizarra con una mano y luego probar con la otra mano. Comentar que sucede,
con qué mano el nifio/a se siente mas a gusto.

- Modelar con barro, arena, arcilla, etc, con una mano y luego hacer lo mismo con la otra.

- Hacer figuras en un arenero utilizando un palo, una rama, etc, luego cambiar de mano.

- Iniciar al nifio/a en el juego de simetrias. Aplicar distintas velocidades (rapido/lento), ritmos,
con o sin consignas.

- Juego sobre diferentes superficies. Buscar apoyos, sellar con nuestras manos, con los pies,
etc.

- La imaginacion siempre debe estar presente en el juego. “Imaginamos que somos albafiles” y
luego “reposteros”. El Unico elemento con el que contamos es el cuerpo, asi que manos a la
obra.

- Hacemos picar una pelota imaginaria, la lanzamos a la cesta, jugamos al tenis, etc.
Observamos como lo hacemos(équé mano utilizan?) y como lo hacen los demas.

- Trabajo de sombras. Nuestro cuerpo puede hacer sombras. También pueden ser la sombra de
un companiero /a.



Existen algunos Test o pruebas complementarias que nos facilitan la posibilidad determinar en
cada parte simétrica del cuerpo la que domina.

Test de Harris. Se realizan 10 acciones.

- Lanzar una pelota.

- Dar cuerda a un reloj.

- Golpear con un martillo.

- Cepillarse los dientes.

- Peinarse.

- Hacer girar el pomo de la puerta.
- Tensar una goma.

- Cortar con tijeras.

- Cortar con cuchillo.

- Escribir.

Test de Zazzo. Se realizan actividades con:

- La mano: distribucién de naipes.
- El ojo: punteria.
- El pie: rayuela / chutar la pelota.

Test de Bergea.

Se realizan 5 movimientos de una mano.

- Gopear un martillo.

- Sacar clavos.

- Peinarse.

- Prueba de punteado de Mira Stambak.
- Dinamomética.

Se completa con 7 actividades bimanuales.

- Desenroscar un tapén.

- Volverlo a enroscar.

- Encender una cerilla.

- Prueba de recortes.

- Hacer polvo dos terrones de azucar.
- Manipulacién de bastoncillos.

- Distribucién de naipes.
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