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Resumen

La investigacion titulada Programa de actividades fisico recreativas para los estudiantes
de la ESBU Ramén Balboa del municipio de Lajas ,definid varias actividades
extraescolares del centro las cuales diagnosticadas y controladas dieron respuestas a los
objetivos planteados, donde se utilizaron los métodos inductivo —deductivo ,anélisis y
sintesis ,encuesta y entrevista, ademas de la observacion directa a los estudiantes ,y de los
métodos matematicos estadisticos ,quedando demostrado que cuando se planifican y
organizan las mismas adecuadamente, se tienen en cuenta las preferencias recreativas de
los estudiantes, la infraestructura del centro escolar y se respetan las normas
metodologias para la ejecucion de las actividades fisicas y  recreativas , entonces se
obtendran mejores resultado , para el disfrute del tiempo libre y la recreacién sana de los

estudiantes .



INTRODUCCION

La Revolucién Cubana promueve la formacién de una cultura general integral y todos los
esfuerzos que se estan realizando en este sentido, la educacion tiene el reto de formar
hombres no solo para el presente, sino para el futuro, con la condicion de que no basta
con mantener los avances alcanzados por la humanidad, sino que es preciso preparar a los
sujetos sociales en formacion para efectuar las transformaciones que posibiliten la
aspiracion de lograr un mundo mejor. Con la progresiva generalizacion de la
automatizacion, la informatica, el descubrimiento de nuevas tecnologias, la utilizacion de
fuentes alternativas de energia, entre otros avances, existe el criterio que cada dia el
hombre dispone de mayor tiempo libre, pero este no sera beneficioso para individuos sino

estan preparados para ocuparlo de una forma sana.

La recreacion es una actividad integral, un fenémeno general, constituidos por formas
creativas especificas que se expresan en actividades artisticas, literarias, cognoscitivas,
fisicas-deportivas, educativas y profilacticas, sin olvidar algunas formas particulares que
presentan la suma o integracién de méas de un grupo de actividades sefialadas, por ello
estd estrechamente relacionado con la educacién, auto educacién, higiene fisica y
psiquica, la cultura y la diversion, que cumple un papel coadyuvante en la formacion de

la personalidad en el socialismo.

En la escuela el profesor de Educacion Fisica debe compartir sus funciones con las socio-
recreativas, donde las actividades fisicas juegan un papel inicial en la continuidad del
trabajo con los alumnos como forma de utilizacion de su tiempo libre entre el trabajo de
la educacion fisica en la escuela y el trabajo extraescolar existe diferencias, las cuales

podrian enunciarse.

Las actividades extraescolares no se realizan como la expresion del interés de los
estudiantes hacia las distintas formas de movimiento sobre la base de la libre voluntad,

credndose una situacion para la influencia educativa de los estudiantes.

Existen dudas sobre si las actividades dirigidas en el tiempo extraescolar tienen
motivacion, planteandose que esta direccion puede acabar con la espontaneidad de los

participantes., sin embargo, la experiencia demuestra lo contrario, ya que las actividades



dirigidas posibilitan la participacion para todos mas equitativamente, aunque resulta muy
necesario que exista un balance entre actividades libres y dirigidas y ademas crea en los
estudiantes un importante habito de trabajo individual y grupal, asi como contribuye a la

fijacion de sus intereses.

1.2 Fundamentacion del problema.

Dentro las principales ideas para trasformar la recreacién fisica en Cuba se encuentran
acciones que constituyen prioridades basicas del Programa de Recreacion Fisica en
nuestro pais, entre estas acciones se encuentra la de convertir la escuela en el centro
recreativo mas importante de la comunidad, con ofertas adecuadas para el tiempo libre de

los nifios y adolescentes de su radio de accion.
El Programa Nacional de recreacion expresa su vision del siguiente modo:

"Contribuir a la calidad de vida de la poblacion cubana en su diversidad de grupos
etareos, de género y ocupacionales, brindando opciones recreativas adecuadas con que
llenar el tiempo libre de forma sana y formativa, como parte de la mision esencial de la
Cultura Fisica en sus diversos componentes (Educacién Fisica, Deporte y Recreacion
Fisica) para la prevencion de hébitos y conductas que atenten contra la sociedad, como
parte de la batalla de ideas y en correspondencia con el pensamiento del Comandante en

Jefe".

Todo lo antes dicho contrasta con la problematica existente en la ESBU Ramon Balboa
de Lajas donde existen concepciones difusas en cuanto a las ofertas de las actividades
planificadas en correspondencia con las preferencias de los estudiantes. La dificultad que
tiene la direccion de la escuela es que no existe un sistema para la capacitacion de los
profesores de Educacion fisica sobre recreacion ademas de no explotar los potenciales y

la infraestructura, fisico-deportiva y recreativa del centro.

Las dificultades antes analizadas motivé a la realizacion de un Programa de actividades
fisicas recreativas planificadas y organizadas para que fueran realizadas en los horarios

del tiempo libre de los estudiantes de la ESBU Ramén Balboa del municipio de Lajas que



pudiera servir de guia para todos aquellos que estan responsabilizados con el desarrollo
de esta actividad, independientemente de sus conocimientos y habilidades pedagogicas al

respecto y en funcién de elevar la calidad de vida de los estudiantes del centro.

Esto precisa de la interiorizacion de la necesidad e importancia que tiene la planificacion
y la organizacion de la misma en todas sus dimensiones, sin ampararse en lo engorroso de

hacerlo por las caracteristicas anteriormente descritas.

La planificacion y organizacion de las actividades que se desarrollan en el horario
extraescolar constituye una actividad primordial que permite lograr la proporcionalidad,
la racionalidad y el ordenamiento necesario en el logro de los objetivos propuestos y en el

cumplimiento de las tareas encomendadas.
Por todo lo antes expuesto se declara el siguiente Problema cientifico:

¢Coémo favorecer un mejor empleo del tiempo libre de los estudiantes de la ESBU

Ramon Balboa del municipio de Lajas?

Objetivo general:

Disefiar un programa fisico-recreativo para favorecer un mejor empleo del tiempo libre

de los estudiantes de la ESBU Ramon Balboa del Municipio de Lajas.

Objetivos especificos:

Determinar las necesidades de recreacion, actividad fisica y deportiva de los estudiantes
de la ESBU Ramon Balboa.

Elaborar un programa de actividades Fisicas- Recreativas a desarrollar en funcion de las

necesidades existentes.

Aplicar el programa de actividades fisico-recreativas durante 6 meses.



Evaluar la influencia del Programa de actividades fisicas- recreativas en los estudiantes
de la ESBU Ramon Balboa.

Hipotesis:

Si se aplica un programa fisico-recreativo dosificado y organizado para la ESBU Ramoén
Balboa del Municipio de Lajas, favorecera un mejor empleo del tiempo libre de los

estudiantes

Objeto de estudio:

El proceso de recreacion de los estudiantes de la ESBU Ramon Balboa
Campo de accién:

Planificacion y empleo del tiempo libre.

Variable Independiente:

El programa de actividades fisico-recreativas.

Variable dependiente:

Empleo sano del tiempo libre

Indicadores.

e Variedad de las actividades.
e Calidad de las actividades.
e Nivel de aceptacion de los estudiantes

e Participacion en las actividades.



DESARROLLO

La recreacion es un conjunto de actividades que evoluciona con el Ocio y que necesita un
tiempo para desarrollarse, que preferentemente suele ser el tiempo libre y de una serie de
actividades para ocuparlos, se caracteriza fundamentalmente por ser una actitud personal.
Asi PUIG Y TRILLA (1985), entiende al ocio como tiempo libre més literal, personal y
las actividades requieren como apunta MIRANDA 1988, libre eleccion y libres
relaciones, disfrutar en el transcurso de la accién y satisfacer necesidades personales

aunque la accion tenga finalidades colectivas.

PASTOR (1979-1980), al analizar su definicion sobre la recreacion como “Todo tipo de
actividad relacionada dentro del ocio o tiempo libre no sujetos a normas o intereses
laborales con caracter voluntario o amateur y capaces de desarrollar personalidad y
ofrecer al hombre una plataforma desde la cual pueda compensar las carencias y déficit
surgido en el ambito y movimiento de su existencia”, muestra claramente la relacion
existente entre ambos conceptos Ocio y recreacion. MARTINEZ DEL CASTILLO,
(1985), define esta como, “Aquella condicién emocional inferior del individuo que
emana de las sensaciones del bienestar y la propia satisfaccion proporcionada por la
recreacion, realizacion y/o resultado de algunas de las variadas forma de actividad fisica

con fines no productivos, militares, terapeuticas existentes”.

En relacion con todo lo expuesto anteriormente, considero que la préctica fisica-deportiva
como recreacion debe mostrarse, como una actividad eminentemente ludica, divertida,
generadora de placer, que aunque susceptible de establecer de forma sistemética y
rigurosa se presenta generalmente como flexible libremente aceptado, en donde el placer

de jugar y el disfrute del propio juego son fundamentales.

Metodologia

En muchos estudios se buscan muestras significativas con respecto a determinadas
poblaciones en funcién de reforzar la validez interna, lo que obedece al principio de la
representatividad. Para la aplicacion del mismo se realizd un muestreo probabilistico

estratificado aleatorio entre los diferentes grupos sexuales de una poblacion de 691



estudiantes y tomando una muestra significativa de la poblacion en estudio de 247

divididos en 120 del sexo femenino y 127 del sexo masculino.

Meétodos Teoricos

Analisis — sintesis: permitio el estudio del fenGmeno en sus partes e interaccion como un

todo para arribar a conclusiones generales validas.

Histdrico — 16gico: posibilitd el estudio del fenémeno en el transcurso de su historia y las

leyes que rigen el desarrollo.

Induccién — deduccidn: se utilizé para fundamentar tedricamente el nivel de generalidad

de la informacion recopilada y llegar a conclusiones

Métodos Empiricos

Encuesta: se utilizd para determinar los intereses y necesidades recreativas, el momento
adecuado para la realizacién de actividades y los criterios de lo estudiantes sobre la

programacion recreativa aplicada

Observaciéon del participante: por su importancia, se aplico durante toda la

investigacion a las actividades aplicadas para determinar el nivel de aceptacion de los

estudiantes.

Meétodos estadisticos

Célculo porcentual: posibilitd el procesamiento de los datos obtenidos.

Tablas de contingencia: permitié determinar la asociacion entre sexo y preferencias

recreativas.

El trabajo se desarrollo en el periodo de Enero del 2010 a Junio del 2010, y consta de
tres etapas fundamentales. La primera la constituyo la etapa de diagnostico, mediante la
aplicacion de la encuesta inicial, para conocer las necesidades e intereses recreativos, el

momento adecuado para la realizacion de las actividades, asi como otros datos necesarios



para la confeccion de la programacion recreativa. Conocido estos elementos se procedio a
elaborar y aplicar la programacion recreativa y por Gltimo se determino su efectividad en

el empleo sano el tiempo libre de los estudiantes.

Durante el desarrollo de la investigacion se tuvieron en cuenta los enfoque de la
programacion recreativa: opiniones y deseos, actualidad, tradicional, ademéas de los

métodos y técnicas de la programacion recreativa.
Analisis de los resultados
Nivel de aceptacion del programa fisico recreativo aplicado.

De forma general el 95.9% de la muestra plante6 que el programa tuvo buena
aceptacion, demostrando que las actividades que se desarrollaron tuvieron buena
participacion y aceptacion, el 3.64% la valoro de regular y el 0.4 % de malo, esto
demuestra que hay gque seguir mejorando las ofertas recreativas para aumentar el nivel de

satisfaccion.

Nivel de aceptacion del programa fisico recreativo aplicado con relacion a etapas

anteriores.

La organizacion y la calidad de las actividades aumentaron y por ello fueron consideradas
por la muestra de buenas, manifestado el 96.3% de los estudiantes, demostrd que el
programa tuvo bastante aceptacion con etapas anteriores. En esto influyé el equilibrio que
existio durante la realizacion de las actividades, de los cinco enfoques de la programacion

recreativa.
Nivel de empleo sano del tiempo libre.

El 92.3% de la muestra expreso que se ocup6 sanamente su tiempo libre y s6lo un 7.69%
un poco. Estos resultados se deben a que las actividades realizadas cumplieron con el

objetivo para lo cual fueron disefiadas.



Nivel de satisfaccion de lo intereses recreativos aplicado en el programa.

Los resultados demuestran que el 93.5% de los encuestados estuvo de acuerdo con que
las actividades satisfacieron sus necesidades e intereses recreativos. Es bueno resaltar que
la oferta se dirigio a la satisfaccion global de los intereses y necesidades recreativas de
los estudiantes, por lo que aun existen insatisfacciones ya que un 6,4% quedaron un poco
satisfechos, esto es debido en gran medida a necesidades de recursos materiales que

imposibilitaron dar respuesta a gustos y deseos mas particulares.
Nivel de consideracion sobre el seguimiento del programa

El 100% de los encuestados, prefieren que se le debe dar seguimiento a la programacion
recreativa aplicada, debido a que asi podrian continuar empleando su tiempo libre de una
forma sana y creativa. Esto demuestra la aceptacion de la oferta recreativa y que su
divulgacion, direccion, planificacion y organizacion, ademas de su sistematicidad,

repercutieron de forma efectiva en los estudiantes.
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Conclusiones
La programacion recreativa posibilitd un mejor empleo del tiempo libre de los estudiantes

La programacion recreativa posibilitdé aumentar, mejorar y sistematizar la oferta

recreativa a los estudiantes.

Una programacion recreativa correctamente planificada, ademas de ocupar el tiempo de

forma sana, contribuye a la satisfaccion de los intereses y necesidades recreativos.

Recomendaciones

Darle continuidad al programa con los estudiantes de la ESBU Ramdn Balboa del

Municipio de Lajas.
Extender este trabajo a otras instituciones de la provincia.

Seguir trabajando en la recuperacion de las instalaciones deportivo- recreativas.
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