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Resumen

Se realiz6 un estudio clinico tipo evaluacion de tecnologia, para evaluar la eficacia del
tratamiento homeopatico en atletas del Taekwondo categoria 11-12 afios, en su etapa de
preparacion fisico general. Se seleccionaron 30 atletas, cada uno constituy6 su propio control, se
tomo6 como referencia los resultados arrojados en los diagnésticos iniciales y las respuestas al
tratamiento. Se logrd un desarrollo de capacidades fisicas en los tratados, pasando del 111 nivel al
Il nivel y se alcanzé estabilidad en los procesos afectivos. Por lo que afirmamos que el Arnica
30ch influye positivamente en el desarrollo fisico y mental en la categoria 11-12 afios en atletas

del Taekwondo en el municipio de Cumanayagua.
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INTRODUCCION

La Homeopatia, es un método terapéutico que se basa en el principio similitud. La similitud entre
el podhl toxicoldgico de una sustancia y su poder terapeutico, la homeopatia se caracteriza
también por la individualizacion del tratamiento, para la homeopatia no hay enfermedades, sino
enfermos, por lo que el tratamiento dependera siempre de la manera que el paciente reacciona.
Esta terapia llegaa Cuba aproximadamente hace mas de un siglo y se desarrolla dada la
cualidad cientifica y profesional de nuestros galenos, muchos de los cuales fueron
mambises en la guerra de independencia esto debe servir de aliciente para la aplicacion y
el desarrollo de esta terapia en nuestro medio de seccidon. 3.La homeopatia terapéutica
cuenta hoy con 200 afios de existencia desde su fundador Samuel Hahneman ( 1755-1843),
enuncio entre sus postulados 12, pero sin duda estd llamada a elevar su confiabilidad
en la comunidad académica mediante la investigacion cientifica. Por todo lo antes
expuesto nos dimos a la tarea de investigar sobre la aplicacion de uno estos productos
en determinadas etapas de entrenamiento deportivo y sus efectos en el mismo,y por la
importancia que le atribuimos al buen estado de preparacion fisico del atleta decidimos.
Aplicar el Arnica 30CH en la etapa de preparacion general a atletas del Taekwondo
categoria 10-11 Afos ,con el objetivo de establecer comparaciones entre los diferentes
grupos y probar la efectividad del mismo al realizar las mediciones teniendo en cuenta el

desarrollo de capacidades fisicas.

DESARROLLO: EI objetivo general del trabajo es aplicar el Arnica 30CH en atletas del

taekwondo del municipio Cumanayagua durante los meses de enero- febrero en su periodo de
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preparacion fisica general. El objetivo especifico es evaluar el efecto de la administracion del

medicamento homeopético en la etapa de preparacion fisico general en los atletas del taekwondo.

MATERIALES Y METODOS: Deontologia Médica: Este ensayo se realizd de acuerdo a lo

establecido, se emplearon los medicamentos homeopéticos en las dinamos diluciones de Arnica

30CH 5 gotas V/ D Estos medicamentos carecen de toxicidad.

Explicacion a los sujetos que participan en el ensayo: La inclusion de los pacientes en el estudio
se realizo previa informacion del medicamento que se le aplica puede ser homeopatico o placebo
y con el consentimiento de ser sometido al mismo y la posibilidad de abandonar en cualquier
momento sin consecuencias para su atencion. Los pacientes recibieron una explicacion detallada
de esta etapa y las caracteristicas de la investigacion. El tratamiento que fue objeto de ensayo se
emple6 fundamentado en los efectos terapéuticos de los medicamentos homeopéticos. Los
medicamentos homeopéticos no representan riesgos para el paciente pues el farmaco en su
proceso de fabricacion debido a los maltiples dinamo — diluciones a que es sometido carece de
toxicidad la utilizacion del placebo se hizo de acuerdo a las buenas practicas medicas para

demostrar la efectividad del medicamento homeopatico y para evaluar su efecto subjetivo

CONCEPCION GENERAL: Tipo de Ensayo: El tipo de estudio que se realizd fue un ensayo

clinico en etapa de preparacion general a doble ciega con una aleatorizacion simple de la

muestra a realizarse en el municipio Cumanayagua.

Disefo: Se formularon 2 grupos de tratamiento donde uno recibio tratamiento homeopatico (2) y

el otro recibio placebo (1) .La muestra quedo formada por 2 muestras de de 15 atletas cada uno

Método de Aleatorizacion: Se realiz6 una aleatorizacion simple donde ninguno de los atletas

participantes en el estudio la conocio hasta que no se realiz6 el analisis de los resultados.
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TRATAMIENTO: Productos que se van a utilizar: EI medicamento se utilizara en las dinamos —

diluciones de Arnica 30CH 5 gotas 1v/d, Via de administracion oral, sublingual, tanto para

placebo como medicamento, posologia 30 CH 5 gotas 1 v/d

Tiempo de tratamiento: (30 dias) se explica al atleta que el medicamento debe ser protegido de la
luz, de campos electromagnéticos, el gotero no debe tocar superficie como mucosa oral y objetos
,debe ser individual para cada frasco y preservarla de olores fuertes no se puede intercambiar los

frascos los cuales se entregaran una vez vacios para continuar el tratamiento.

EVALUACION DE LA EFICACIA: Parametros para medir los efectos y periodicidad de las

mediciones: Se le aplico a los atletas un diagndstico inicial de capacidades test IDAREN de
ansiedad para nifios de 7 a 16 afios y al final de la etapa de preparacion fisica general una vez

culminado el tratamiento.

HIPOTESIS: El Arnica 30CH influye positivamente en el desarrollo de las capacidades fisicas y
mentales en la etapa de preparacion fisica general en atletas del taekwondo del municipio de

Cumanayagua categoria 11-12 afos.Variable dependiente: Elevar el rendimiento en la etapa de

preparacion fisica general logrando un desarrollo de las capacidades fisicas. Variable
Independiente: Aplicacion del Arnica 30 ch en la etapa de preparacion fisica general. Variables
Ajenas: Abandono de los atletas durante la etapa de la preparacion fisica general, Asistencia y
puntualidad de los atletas al entrenamiento. Cumplimientos de las reglas de la aplicacion del
producto homeopético. Tiempo en el que se alcanzo el desarrollo de las capacidades fisicas y
puntuacion partiendo del diagnostico inicial analizado segun documento oficial de la Educacion
Fisica, Evaluacion del bienestar psicologico del atleta medido por el sistema de evaluacion del

test aplicado.
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Criterio de Evaluacion: Los resultados se evaluaran al finalizar el tratamiento en.

1- Capacidades 2- Test IDAREN
Nivel Ptos

I 10 20-24 Normal
I 8-9,9 25-38 Medio

Il 6-7,9 39-60 Alta

Criterio _del Fracaso: Que el atleta se mantenga con la misma puntuacion o disminuya, y

abandono voluntario. Criterio del éxito: Que el atleta mejore su puntuacion y su nivel durante la

etapa. Descripcién del registro y a quién Informar: Se recoge informacion sobre todo efecto

adverso que aparezca durante la realizacion del ensayo, aunque debemos aclarar que con la
utilizacion de los medicamentos homeopaticos puede presentarse una exoneracion fisioldgica que

es de forma ligera, transitoria y se soluciona espontaneamente.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS: Para llevar a cabo nuestra investigacion se formularon
varias tablas para recoger el resultado de las diferentes pruebas en las dos etapas en que se
realizaron los diagndsticos, al inicio y al culminar el periodo en que se aplicé el tratamiento
homeopatico, los cuales arrogaron los siguientes resultados: Primero se aplicd un test de ansiedad
al inicio antes de aplicar el diagndstico de capacidades que arrojo los siguientes resultados: Tabla

1:

Grupo Normal Medio Alto

2 (4) 26,6 % (10) 66,6 % (1) 6,6 %
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1 (5) 33,3 % (10) 66,6 %

Porciento: Px100/B  Numero de calificadosx100/Matricula del Grupo. Fuente: Contenido del

test IDAREN y forma de calificacion

Al inicio mas del 70 % de los atletas manifestaron estar agotados, inquietos, nerviosos, tenian
miedo, estaban preocupados, agitados, algo que por lo general siempre sucede cuando los atletas
se inician en un deporte tan fuerte como el Taek Wondo. Las tablas 2 y 3, recogen los resultados
iniciales por capacidades y niveles general individual de los 30 participantes en este ensayo, lo
que nos permitié obtener los resultados generales del diagndstico de capacidades reflejado en la

tabla 4 para ambos grupos.

Grupo | Rapidez Plancha | Abdominal | Flexibilidad | Resistencia N.G

P N P N P N P N P N P N

2 79 | 1l | 84 I 7,5 | 1 8,2 I 8,2 I 7,5 | 1

1 78 | Il | 86 I 8,4 I 8,0 I 8,2 I 8,2 I

Media: Sumatoria de todos los resultados por capacidad entre el nimero de capacidades. Fuente:

Documento Nacional de Educacion Fisica

La misma nos sirvio de punto de partida para comenzar nuestra evaluacion, nos dice que el grupo
2 (tratado), alcanz6 7,5 puntos de forma general ubicandose en un Il nivel y el grupo 1

(Placebo), 8,2 puntos lo que lo ubica en un Il nivel general. Ambas puntuaciones nos dice que
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ambos grupos requieren de preparacion fisica para poder enfrentar la etapa de preparacion
especial. El grafico 5 nos muestra la puntuacion alcanzada por ambos grupos: Grupo 2 (Tratado)
7,5y grupo 1 (Placebo) 8,2; Una diferencia de 0,7 puntos entre ellos, encontrandose el (Tratado)
por debajo del (Placebo) en sus puntos de partida. A partir de aqui se comenzd con un plan de
preparacion fisica con una frecuencia diaria de 90 minutos, que dard cumplimiento a las
exigencias del programa en la etapa de preparacion fisica general y se les comenz6 a aplicar el
medicamento homeopético Arnica 30ch a razon de 5 gotas 1 v/d durante un periodo de 30 dias,
segun las reglas establecidas para su buen control. Durante esta etapa se logréo un 100 % de
asistencia y puntualidad a los entrenamientos. Al culminar este periodo de entrenamiento y antes
de aplicar al diagndstico de capacidades, se realizd nuevamente el test de ansiedad IDAREN, el

cual arrojo en esta etapa los siguientes resultados:

Grupo Normal Medio Alto
2 (14) 93,3 % (1) 6,6 %
1 (5) 33,3 % (8) 53,3 % (2) 13,3 %

Porciento: Px100/B  Numero de calificadosx100/Matricula del Grupo. Fuente: Contenido del

test IDAREN y forma de calificacion

Si nos percatamos el grupo 2 al cual se le aplicé el medicamento, méas del 93 % alcanza la
calificacion de normal y un 6,6 % medio; los atletas manifiestan en este periodo que se sienten
tranquilos, no tienen miedo, estan seguros, tienen deseos de practicar el deporte, estan alegres, y

en el grupo 1 solo un 33 % alcanza la calificacion de normal, un 53, 3 % el nivel medio y un 13,3
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% alto, donde mas del 46 % de los alumnos todavia sientes los sintomas que al inicio del
entrenamiento. Después de realizar el test de ansiedad, se realiza nuevamente un diagnostico de
capacidades fisicas a ambos grupos 2 y 1, donde los resultados individuales y generales por
atleta, aparecen en las tablas 7 y 8 respectivamente, lo que nos permitido conformar los datos

general por grupo que aparecen en la tabla 9:

TABLA 9: Diagnéstico Terminado el Tratamiento

Grupo | Rapidez Plancha | Abdominal | Flexibilidad | Resistencia N.G

P N P N P N P N P N P N

Media: Sumatoria de todos los resultados por capacidad entre el nimero de capacidades. Fuente:

Documento Nacional de Educacién Fisica

Grupo 2 (Tratado), mejor6 en la rapidez con 9,6 puntos, con 1,7 puntos de diferencia con
respecto al inicio, en las planchas se mantuvo en el Il nivel, pero con una puntuacién de 9,4
superior a la inicial con 1 punto de diferencia, en los abdominales mejoré al Il nivel, con 8,8
puntos y una diferencia de 1,3 puntos respecto al inicial, la flexibilidad se mantuvo en el 11 nivel,
pero con mayor puntuacion para 9,2, superando la etapa anterior en 1 punto, la resistencia se
mantiene en el 1l nivel, solo mejorando 0,3 puntos. De forma general este grupo mejord pasando
del 111 nivel al 11 nivel, alcanzando un total de 9,1 puntos, mejorando en 1,6 respecto al inicio.

Grupo 1 (Placebo), se mantuvo en un Il nivel, solo mejorando de forma general 0,3 puntos, que
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aunque aumenta su puntuacion, se mantiene por debajo del grupo 2 en esta etapa final, por lo que
podemos afirmar que el Arnica 30ch influyd en el desarrollo fisico y mental de los atletas del

Taek Wondo categoria 11-12 afios del municipio Cumanayagua.

CONCLUSIONES:

Después de realizado el estudio y comprobado los resultados de los diagndsticos iniciales, y al
finalizar la aplicacion del tratamiento en los 30 atletas en 2 grupos, el 2 tratado y el 1 Placebo
arribamos a las siguientes conclusiones: El Arnica 30CH influy en el desarrollo fisico y mental
del grupo tratado al culminar la aplicacion del producto homeopatico. Los atletas tiene mejor
estado de animo, estan contentos, no tienen miedo, se sienten bien, no se manifiestan
preocupados, estan seguros, rindieron mas en el entrenamiento, sin duda mejoraron desde el
punto de vista afectivo. En cuanto al desarrollo de las capacidades fisicas de aprecioé un aumento
notable en el desarrollo de las mismas pasando del 11l nivel al Il nivel, aumentando de forma
general 1,6 puntos con respecto al diagnostico realizado al inicio de la etapa, por lo que el 100 %
de los mismos estdn en condiciones Optimas para enfrentar la proxima etapa (preparacion

especial).
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