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SINTESIS o0 Resumen.

En Cuba, la recreacion la conforman una matizada gama de actividades que se ejecutan en el tiempo
libre, de las cuales el individuo puede optar en razon de sus intereses, expresados individualmente, lo que
hace que la actividad seleccionada, se fije de acuerdo a las capacidades y habilidades del mismo. Esto
Lleva implicito en sus objetivos, que los intereses individuales se correspondan con las necesidades del

desarrollo socioeconémico.

En las condiciones del socialismo, la recreaciéon y el tiempo libre deviene un  problema préctico
concreto, se le da una satisfaccion a las necesidades recreativas de la poblacion y en un sentido mas
general al relevante papel que el partido y el estado conceden al correcto empleo del tiempo libre como

elemento importante en la formacion integral de la personalidad del hombre nuevo.

Después de analizado lo anteriormente expuesto y de percatarnos que en el Consejo Popular Reina, no
contaba con una oferta de actividades recreativas para la poblacion, por lo que decidimos realizar un
proyecto recreativo teniendo en cuenta los gustos y preferencias, para que los mismos pudieran utilizar su

tiempo libre de una forma sana y saludable.

Para la realizacion de dicha investigacion se utiliz6 una muestra de 133 pobladores, de ellos 73 del sexo
masculino y 60 del sexo femenino, a los cuales se le aplicaron técnicas investigativas como: observacion,
encuesta y entrevista, lo que nos posibilitdé obtener los resultados de dicha investigacién, pudiendo arribar

a conclusiones significativas para la misma.
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INTRODUCCION:
El estudio sistematico de los procesos reales, de las tendencias y volumenes de las demandas recreativas
es un area de trabajo que ocupa a diversas ciencias, partiendo del hecho de la importancia social e
individual de tiempo libre y Recreacion. La determinacién del grado de satisfaccion de las demandas de
servicios recreativos de la poblacidn en la etapa actual de desarrollo economico, practicamente este
problema sigue no solucionado. La ciencia econOmica estudia en mayor parte el complejo de
necesidades de productos alimenticios, vivienda y otros bienes materiales. Ademas, hay que subrayar
particularmente de que en este caso no se trata de las demandas solventes las cuales caracterizan el
consumo realmente formado de servicios recreativos, sino las exigencias. EI punto de vista en
perspectivas debe considerar las necesidades recreativas, que reflejan la movilidad de la estructura del
consumo. Sélo sobre la base del conocimiento de las leyes econdmicas de movimiento de las demandas
recreativas se pueden elaborar las formas y métodos fundamentales de organizacion territorial y

programas de la actividad recreativa.

En las posibilidades de desarrollo espiritual y fisico que encuentra el individuo en el tiempo libre, al
presentarse la recreacién como una actividad integral de desarrollo multifacético, como un fenémeno de
formacién general, constituidas por formas recreativas especificas, las cuales representan los mas
diversos sectores de las actividades del hombre y por consecuencia cumple un papel coadyuvante en la
formacion de la personalidad en el socialismo, radica la verdadera dimension en importancia que para la

sociedad socialista posee la utilizacion positiva y creativa del tiempo libre.

El tiempo de la Recreacion y el tiempo libre, mas que la existencia de un tiempo cronoldgico, de un
tiempo en horas y minutos, es un problema de la existencia de condiciones socio-econémicas, que
permitan la realizacion o no de este tiempo. La importancia de una adecuada utilizacion de este tiempo
es mas compleja adn, ya que puede constituir un elemento regulador en la prevencion de conductas
antisociales y delictivas. Mediante un uso diversificado y culto del tiempo libre es posible lograr que los
modelos de la sociedad actual se incorporen incesantemente a la conducta y al pensamiento de los
hombres contemporaneos, para eso es necesario crear y mantener una educacion y una cultura de tiempo

libre en la poblacion.

La magnitud social que exige del servicio de la Recreacion Fisica es imprescindible, el aseguramiento de
condiciones para el descanso activo de la poblacion; cuestion que no sélo el INDER como organismo
rector es participante, sino un gran nimero de organizaciones, organismos e instituciones, asi como el

propio caracter de las necesidades de la poblacion de actividades fisicas en el tiempo libre; determinan la



Proyecto de Actividades Fisicas Recreativas sustentado en los gustos y preferencias de la

poblacién.doc 4

necesidad del enfoque integral para su estudio y su satisfaccién en las escalas de cada unidad

administrativa territorial.

Los jovenes son el grupo etario al que van dirigido la mayor cantidad de programas, ya que representan
uno de los mayores grupos poblacionales y se encuentran en una etapa de formacion y evolucion de la
personalidad, donde la recreacion es un factor necesario en este proceso. Para programar es muy
importante tener en cuenta que en los primeros tiempos hasta los 25 afos el joven presenta un marcado
interés en lo motor por actividades que se presten al auto-examen, a la superacion y a la competencia, asi

como se produce un afinamiento de las posibilidades de participacion en equipos deportivos.

Por lo antes expuesto y la carencia de un proyecto Fisico, Deportivo y Recreativo que responda a los
gustos y preferencia de la poblacion, surge el presente estudio con el fin de aportar criterios a la
situacion de esta problematica teniendo en cuenta que esta es una de las lineas de investigacion, por lo

que se decidid llevar a cabo este trabajo.

Por lo antes expuesto y las revisiones bibliograficas desarrolladas respecto a dicho tema se trazo el
siguiente PROBLEMA CIENTIFICO

¢Provocara la aplicacion de un Proyecto de Actividades Fisicas Recreativas sustentado en los gustos y

preferencia de la poblacion la mejoria de la utilizacién del tiempo libre del Consejo Popular Reina?

El objetivo de la investigacion es: Implementar un proyecto de Actividades Fisicas Recreativas
sustentado en los gustos y preferencia de la poblacién para mejorar la utilizacion del tiempo libre del

Consejo Popular Reina
Dada esta posicion se defiende como hipdtesis:

La aplicacion de un proyecto de actividades fisicas recreativas sustentado en los gustos y preferencia de
la poblacién mejora la utilizacién del tiempo libre del Consejo Popular Reina
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DESARROLLO
El concepto recreacion surge como una necesidad debido a que la complejidad creciente de la vida
moderna exige que recreacion y trabajo se complementen, a fin de que el individuo pueda rendir una
fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse fisica y moralmente. Como su nombre indica, esta
diversion re-crea energias del masculo y del cerebro, mediante el oportuno descanso proporcionado por

una actividad que sera tanto mas beneficiosa cuanto mas se aparte de la de la obligacion diaria.

El objeto de la Recreacién Fisica son indudablemente, los gustos y preferencias recreativas de la poblacién
en su diversidad de grupos de edades, de géneros ocupacionales, etc. De modo que no es posible concebir y
desarrollar un buen proyecto recreativo si ellos no son tenidos en cuenta, para lo cual el primer paso sera un
efectivo trabajo de levantamiento, o basqueda de informacion en el terreno, y un cuidadoso diagnostico en
funcion de los objetivos planteados. La tarea mas importante que tiene ante si la Recreacion Fisica es
asegurar la sistematicidad y permanencia de sus actividades para la ocupacién del tiempo libre de la

poblacion de lunes a domingo y de enero a diciembre. Es decir; en todo momento.

Desde este punto de vista, el disefio de la recreacion se realiza sobre la base de proyectos que cumplan

con los objetivos para los cuales se destina una buena recreacion social. Estos proyectos se dividen en:

v' Proyecto recreativo

Proyecto integrador

v

v Proyecto puntual

v Proyecto de colaboracién
v

Proyecto técnico metodolégico
POBLACION Y MUESTRA

Muestra # 1: La poblacion motivo de estudio estd compuesta por un total de 252 habitantes, de ellos se
selecciond una muestra 133 habitantes comprendidos entre las edades entre 10 y 12 afios, todos con
derecho de practicar cualquiera de las ofertas recreativas propuestas, dicha muestra se encuentra
distribuida de la siguiente manera:

Muestra # 2: Se utilizd 19 especialistas 0 promotores en recreacion para validar el proyecto a través del

Criterio de experto
METODOS DEL NIVEL EMPIRICO: Experimento, Encuestas, Entrevista y Criterio de Experto
ANALISIS DE LOS RESULTADOS

RESULTADOS DEL DIAGNOSTICO REALIZADO
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Los resultados reflejado de la participacion de la muestra en Actividades Fisicas Recreativas y
Deportivas, se arroja que solo el 28.2 % de la muestra manifiesta participar en algunas de las actividades

fisica recreativas, lo que expresa escasa participacion en estas actividades.

Exponen los encuestados que la razon fundamental por la que no participan estan dada por falta de ofertas
de recreacion que brindan los organismos encargados de estas (59.0 %). Sin embargo, se aprecia, que 47.4
% refieren poseer el tiempo disponible para participar en actividades, lo que permite realizar inferencias

sobre la necesidad de planificar y disefiar un proyecto que tribuye a satisfacer esas demandas.
Por lo que se procede a proponer el siguiente proyecto

PROYECTO

Fundamentacion del proyecto

En el Consejo Popular como es el nuestro muy carente de opciones recreativas para la poblacion, este
proyecto es un fuerte puntal para la recreacion sana de los jovenes mediante actividades fisicas
recreativas a partir de sus gustos y preferencia para realizar en tiempo libre, para los jovenes
representaria un medio a través del cual se contribuye a su desarrollo fisico, social e intelectual, ademas
encontraran un espacio de accion e independencia, una fuente de descanso activo, distraccion y en sentido

general se mejoraria la calidad de vida de los pobladores.

Este proyecto se fundamenta en la necesidad social de mejorar y ampliar los servicios que se brinda para
el beneficio de la poblacion joven, los cuales son demandantes de las actividades fisicas para la
utilizacion de su tiempo libre. Con el objetivo de incrementar opciones, y servicios a través de las
actividades fisicas recreativas destinadas a la sana ocupacion del tiempo libre y la formacion de la cultura

recreativa de toda la comunidad.

OBJETIVO GENERAL

Nuestro objetivo general es el siguiente: Transformar la utilizacion del tiempo libre a través de

Actividades Fisicas Recreativas sustentadas en los gustos y preferencia del Consejo Popular Reina.

Plan de actividades.
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A continuacion expondremos como se desarrolla el proyecto que comenzd en junio del 2008. (Una
semana de ejemplo). Hay que destacar que las actividades se intercalaban entre los diferentes sexos, en
relacion a las copas deportivas, para que de esa forma los jovenes tuvieran las mismas facilidades de

acceso a las mismas.

Dia Horario Actividades
Lunes 4:00 - 5:00 pm - Juegos con pelotas.
5:00 - 6:00 pm - Juegos pasivos.
6:00 — 7:00 pm - Competencia con palomas, ejercicios con pesas y Bailoterapia
- Dominoy juegos de mesas
8:00 — 9:00 pm
Miércoles 4:00 - 5:00 pm - Juegos con pelotas.
5:00 - 6:00 pm - Juegos pasivos.
6:00 — 7:00 pm - Competencia con palomas, ejercicios con pesas y Bailoterapia
- Domino Yy juegos de mesas
8:00 —9:00 pm
Viernes 4:00 - 5:00 pm - Juegos con pelotas.
5:00 - 6:00 pm - Juegos pasivos.
6:00 — 7:00 pm - Competencia con palomas, ejercicios con pesas y Bailoterapia
- Dominoy juegos de mesas
8:00 - 9:00 pm
Sébado 9:00 - 12:00 am. - Copa Deportiva.
Domingos 9:00 - 12:00 am. - Copa Deportiva.

INDICADOR PARTICIPACION EN ACTIVIDADES

Cuando se compara la participacion en las actividades de forma general, antes y despues de aplicado el
proyecto de actividades fisicas recreativas, observamos que la misma aumento, ya que antes solamente
el 28,2 % realizaba actividad fisica de forma no organizada por no constar con ofertas recreativa, después
de aplicado el mismo la participacion en actividades aumenta a un 94,2 % (ver tabla No 3), lo que se

puede apreciar una mejoria significativa en la evaluacién de dicho indicador.

VALIDACION DEL PROYECTO DE ACTIVIDADES FISICAS RECREATIVAS.

De los 8 elementos analizados, 6 mostraron categoria de MUY ADECUADO y 2 de BASTANTE
ADECUADO, demostrando el correcto disefio del proyecto.
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Teniendo en cuenta los criterios de valoracion seleccionados y los resultados obtenidos en cada indicador,
estos son validos y fundamentados en la Tesis Proyecto de Actividades Fisicas Recreativas sustentado en
los gustos y preferencia de la poblacion para mejorar la utilizacion del tiempo libre es necesario y
adecuado. El criterio de expertos sirvid para constatar la validez tedrica y metodoldgica de la estrategia
propuesta (aporta elementos acerca de su posible efectividad) y maneja criterios sobre los indicadores a

tener en cuenta para realizar las mediciones pertinentes.

Las sugerencias, ideas, criticas y recomendaciones expresadas por los expertos en los instrumentos

aplicados fueron debidamente consideradas para esta version de la Tesis, las fundamentales fueron:
v Incluir estudiantes en la ejecucién del proyecto.
v" Aumentar el tiempo de ejecucion del proyecto a un afio.

v’ Perfeccionar el cronograma del Proyecto, realizandolo de la siguiente forma: actividad, fecha, lugar,

responsable, costo estimado, e impactos deseados, todo lo cual conforma una tabla.

v' Impartir Charlas, Conferencias, Talleres, Superaciéon en sentido general a los responsables del
Consejo Popular y responsables de la organizacion Cultura y Deporte de los diferentes CDR que

conforman el consejo, entre otros.

v Diagnosticar las areas o instalaciones aledafias al Consejo Popular que se pueden utilizar para la

realizacion de actividades deportivas, aunque se necesite de un breve traslado.
v"Incluir la realizacion de pefias deportivas

v Eliminar el indicador Duracién de la actividad, debido a que el mismo tiende a confundir con el de
presupuesto de tiempo (magnitud de tiempo) ambos indicadores se da por el tiempo en horas y

minutos que permanezca un sujeto en la actividad.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los objetivos planteados, asi como los resultados derivados del proceso investigativo,

consideramos como conclusiones de nuestro trabajo, las siguientes:

1. Con el resultado de este estudio se corrobora nuestra hip6tesis que con la aplicacion de un proyecto
de actividades fisicas recreativas sustentado en los gustos y preferencia de la poblacion mejora la
utilizacion del tiempo del Consejo Popular Reina.

2. La participacion en las actividades fisicas antes de ejecutar el proyecto era escasa por: la falta de
ofertas recreativas que existia en el consejo popular.

3. Los resultados de los 3 indicadores evaluados en la investigacion mejoraron con respecto a la prueba
de diagndstico efectuada en la misma.

4. EI criterio de experto nos arrojo que el proyecto era bastante adecuado, demostrando el correcto

disefio del mismo.
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