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Resumen.

En el objeto de estudio de la recreacion fisica que se ubica en relacién al amplio contexto
del empleo eficiente del tiempo libre, se inserta el presente trabajo, surgido por la
necesidad de interactuar con la poblacion que se recrea para el disfrute de esta riqueza
social, de ahi la importancia de un proyecto recreativo fisico cultural que tienda a
contraponerse a los proyectos dominantes que, en materia de recreacion, presentan
crecientes tendencias a la pasividad y al consumismo. Se defiende por ello la hipotesis de
que con la aplicacion del proyecto “Emma”, se puede mejorar la utilizacion del tiempo
libre y el protagonismo de los practicantes en la comunidad “Barrio las Nubes” de
Cruces. La modelacion, el enfoque sistémico, la observacion sistémica, directa,
participante, el sondeo de opinidn, la entrevista, la encuesta y el estudio de presupuesto
de tiempo son los principales metodos empleados en el trabajo, desde una concepcion
dialéctica, dirigida esencialmente a enriquecer y transformar la realidad que se
estudiaron. El disefio empleado fue no experimental longitudinal de tendencia, La
orientacion de crear y aplicar un nuevo plan de actividades que diera satisfaccion a las
necesidades existentes de la poblacion en ese momento, fue creado, aplicado en tiempo y
forma, que parte de un nuevo diagnostico comunal sobre esta nueva comunidad y
propone un proyecto fisico recreativo cultural integral que enriquezca la calidad de vida
de esos individuos. En el proyecto aplicado se demostrd aceptacion por parte de la
comunidad y los sujetos a los que se dirigieron, elevando el nivel de participacion en las

actividades que lo componen.
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INTRODUCCION

La palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su
contenido permite que cada quién la identifique de forma diferente, sobre la base de la
multiplicidad de formas e intereses que en el mundo moderno pueden constituir formas
de recreacion. Es por eso, que nos enfrentamos a diario con el siguiente dilema: lo que
para unos es recreacion, para otros no significa tal cosa, pues esta categoria es mutante, y
depende del color del cristal con que se le mire. Muchas veces este concepto en su
contenido se confunde con la de juegos (simple entretenimiento), etc.; sin embargo, la
primera es mas amplia que la segunda. Recreacion es un término al que se le da mucho
significado. Para algunos, la palabra tiene una connotacion placentera; para otros, es

sinénimo de diversion, entretenimiento o descanso relajado.

La recreacion es un conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre, mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica cultural, sin que para ello sea necesaria una compulsion
externa y mediante la cual se obtiene felicidad, satisfaccién inmediata y desarrollo de la
personalidad. Ella esta ligada, por tanto, con la educacion, auto educacion, higiene fisica

y psiquica, diversion y desarrollo cultural en general.

Las deficiencias detectadas en el nivel facto perceptible y otras de caracter investigativo,
por el predominio de estudios de tipo descriptivo y la creciente necesidad de focalizar la
investigacion en estas tematicas, conducen a plantear como situacion problemaética la
relacionada con la necesidad de proyectos recreativos activos para el protagonismo de la
poblacidn en la recreacion. Para ello planteamos el problema cientifico relacionado con:

Problema cientifico

¢Como desarrollar la recreacién de la poblacion de la comunidad Las Nubes” que

garantice el protagonismo del sujeto en el empleo del tiempo libre?

Objeto de estudio: El proceso de recreacion sana.
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Campo de accion: La aplicacion del Proyecto fisico recreativo cultural en el

asentamiento Las Nubes del municipio de Cruces.

Para solucionar el problema cientifico se plantea el siguiente objetivo general de la
investigacion:

Objetivo General:

Valorar la aplicacion de un proyecto fisico recreativo cultural que garantice el

protagonismo del sujeto para el empleo del tiempo libre.
Objetivos especificos.
1. Diagnosticar los gustos y preferencias recreativas de la poblacion.

2. Disefiar un proyecto fisico recreativo cultural para el perfeccionamiento de la
recreacion como sistema integral

3. Aplicar el proyecto fisico recreativo cultural para el perfeccionamiento de la
recreacion como sistema integral.

4. Valorar proyecto fisico recreativo cultural para el perfeccionamiento de la

recreacion como sistema integral.
Hipotesis.
El proyecto “Emma” aplicado como una forma de recreacion sana situada en un espacio

dentro del propio asentamiento, puede mejorar la utilizacion del tiempo libre y el

protagonismo de los practicantes.
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DESARROLLO

El Programa de recreacion fisica, que en cada afio escolar (de junio de un afio fiscal a
mayo del siguiente) es actualizado y enriquecido como parte de La Direccién por
Objetivos (DPO), responde a la mision (quiénes somos, para qué existimos) de La
Direccion Nacional de Recreacion (DNR) del INDER, que se expresa del siguiente
modo:"Rectorar, en todo el territorio nacional, las politicas de ocupacion del tiempo libre
a través de disciplinas fisico recreativas basadas en actividades ludico-recreativas, en
deportes recreativos y en el espectaculo deportivo, para satisfacer los gustos, preferencias

y necesidades de la poblacion, mediante su accion electiva y participativa”.

Por su parte, el objetivo estratégico del programa de recreacion fisica expresa, para cada
afio escolar, la vision (hacia donde vamos; cual es nuestra meta a largo plazo) con que se
proyectan las acciones que rectoren La DNR, a partir de los resultados alcanzados en la
etapa precedente, para el cumplimiento creciente de su mision. Aun cuando su
formulacion puede ser modificada de una edicion a otra del Programa, o entre la version
nacional y la de los territorios (provincias y municipios), al menos para el periodo
estratégico correspondiente al ciclo olimpico 2004-2008 el Programa Nacional expresa su

vision del siguiente modo:

"Contribuir a la calidad de vida de la poblacién cubana en su diversidad de grupos
etareos, de género y ocupacionales, brindando opciones recreativas adecuadas con que
llenar el tiempo libre de forma sana y formativa, como parte de la mision esencial de la
cultura fisica en sus diversos componentes (educacion fisica, deporte y recreacion fisica)
para la prevencion de habitos y conductas que atenten contra la sociedad, como parte de

la batalla de ideas y en correspondencia con el pensamiento del Comandante en Jefe".
Proyecto fisico recreativo cultural

Titulo: Proyecto EMMA

Sede Universitaria: Cultura fisica de Cruces.

Provincia: Cienfuegos.
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Afo: 2008
Generalidades del Proyecto

Con la aplicacion de este proyecto se mejorara la utilizacion del tiempo libre y el
protagonismo de cada integrante de esta comunidad en la concepcion, ejecucion y
evaluacion del proyecto para satisfacer sus necesidades recreativas, que por mucho

tiempo no existian y vinculados a un buen desarrollo sociocultural.
Fundamentacion:

Como se conoce la recreacion esta ligada con la educacion, auto educacion, higiene fisica
y psiquica, la diversion y la cultura en general, la recreacion no so6lo es la agradable
forma de pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento de este tiempo en forma positiva
en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la personalidad de hombre.
La recreacion fisica persigue en la sociedad como objetivo general: La satisfaccion de la
necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado de esta influencia:

salud y alegria.
Objetivo General

Aumentar los niveles de participacion perfeccionando y diferenciando las opciones
recreativas, con el uso creativo y formativo del tiempo libre, dandole prioridad al
protagonismo del individuo en su planificacion y ejecucion, utilizando las instalaciones
deportivas, areas permanentes y demas recursos materiales con el apoyo de los

integrantes del grupo de recreacion.
Objetivos especificos.

1-Disefar un plan de actividades fisico recreativo cultural que satisfaga las necesidades

recreativas de todos los grupos etareos y aprovechar mejor el tiempo libre

2- Explotar 6ptimamente; las &reas permanentes y maédulos recreativos en funcién del

proyecto

3- Disminuir los indices y factores de riesgo en la comunidad mediante actividades

fisicas recreativas y culturales mancomunadas con todos los factores
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4- Incrementar el protagonismo de los sujetos en las actividades a realizar

5- Realizar un balance de la programacion recreativa segun grupos etareos, dias de la

semana y secciones del dia
6- Convertir el consejo en un verdadero y atractivo lugar para recrearse

7-Definir un sistema de evaluacion de las actividades recreativas para el

perfeccionamiento de la recreacion como sistema integral.

8-Aplicar acciones para el tratamiento de la recreacion desde una posicion que involucre

a los sujetos.

Dificultades

1- Poco conocimiento del concepto recreacion en el asentamiento.
2- Carencias de materiales para desarrollar varias actividades

3- Pocas instalaciones

4- No existen habitos de pertenencia

5- El personal técnico carece de idoneidad

6- No existe conocimiento de tiempo libre

7- No existe conocimiento de recreacion sana

8- No se sienten protagonistas de la recreacion

9- Los factores responsables de la recreacién trabajan por separado

En los nifios se observa que el tiempo libre para participar en actividades recreativas es
superior a los demas grupos etareos (8hrs), suficientes para realizar diversas actividades
con ellos. En el caso de los jovenes que tienen un tiempo libre de 4hrs, es muy poco para
satisfacer sus gustos y preferencias en cuanto a recreacion se refiere, por lo que
entendemos que necesitan mas tiempo libre para participar en las mismas . En los adultos
esta situacion es igual pues el tiempo libre para recrearse es muy poco, solamente 4 hrs.,
también entendemos que este tiempo es insuficiente para recrearse. En el caso de los

adultos mayores es similar la situacion tienen 4hrs nada méas. En general la poblacion de
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este asentamiento tiene muy poco tiempo libre para recrearse felizmente. Se determind

que la mayor parte del tiempo libre la tienen los pobladores el fin de semana.

El sondeo (encuesta aplicada) resulta muy importante, pues tiene como principal objetivo
indagar si las personas prefieren o no planificarse sus propias actividades (Anexo 8), Este
sondeo aplicado enfatiza sobre diversos aspectos esenciales de la aprehension del hecho
recreativo por las personas. Para la solucion del problema cientifico solo se presentan
aquellas preguntas mas importantes para ilustrar las posiciones tedricas y metodoldgicas
en torno al hecho recreativo, asi como las que permiten sustentar la necesidad de
enfrentar lo recreativo, no solo en sentido didactico sino en un sentido profundamente

educativo de preparacion del hombre para el empleo del tiempo libre.

El 47 % de los encuestados expresa que prefiere planificar sus actividades, sobre todo
porque: les gusta elegirlas, pero les gustaria que los ensefiaran a hacerlo, les gusta hacer
las actividades en el marco reducido de sus propias familias, con sus parejas respectivas y
amigos. En general casi todos los sujetos que expresan que les gusta planificarse sus
propias actividades no saben cdmo hacerlo. Ello indica la necesidad de trabajar mas en
la preparacion de la poblacion en tal direccion, lo cual ya se viene realizando, pero no
resulta una tarea sencilla, pues no es posible cambiar los estereotipos instalados en los
sujetos con la misma celeridad que otras actividades que no se relacionan con el modo de
vida. Esta misma situacion fue encontrada por sosa 1999 en su diagnostico sobre la
necesidad de darle participacion a los sujetos en la planificacion de su propia recreacion
donde se explora el conocimiento de los interesados en la concepcion de los sistemas de
recreacion personal. Los sujetos que estdn de acuerdo en que les planifiquen sus
actividades, o sea en contar con recreadores que los orienten en esta direccion, abordan

mas claramente sus limitaciones.
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CONCLUSIONES

La aplicacion del proyecto recreativo desde el verano del 2007 hasta la fecha, ha
permitido un ascenso cualitativo en la utilizacion del tiempo libre en el consejo “Las
Nubes”, evidenciando preferencias recreativas y culturales en la programacion y
ejecucion de las actividades, asi como una mejor atencion a las necesidades recreativas de

las personas.

El desarrollo de la recreacion en el asentamiento no alcanza los niveles requeridos en la

satisfaccion de las necesidades de los miembros de la comunidad.

Se manifiesta un adecuado protagonismo en la ejecucion de la recreacion de los

participantes segun sus necesidades, por la variabilidad de las actividades del proyecto.

La poblacion manifiesta un elevado nivel de aceptacion por las actividades propuestas,
evidenciando preferencias por las siguientes: Jugar béisbol y futbol, pescar, oir musica,

bailar y ver programas televisivos.

El personal dirigente de la comunidad manifiesta una opinién favorable con el resultado
de las actividades del proyecto aplicado, por la participacion de los habitantes, el
entusiasmo que muestran los miembros de la comunidad y la calidad de las propuestas

recreativas.
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