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RESUMEN

La gran realidad que manifiesta la poca o ninguna existencia de planes y programas
dirigidos a la poblacion con discapacidad ha motivado la realizacion del presente
trabajo, cuyo objetivo fundamental est4 orientado a disefiar un plan de Intervencion que
posibilite el incremento de la participacion en las diferentes actividades de la poblacion

con discapacidad visual del Consejo Popular Isla de Pinos del Municipio Cruces.

La incorporacion de las personas con discapacidad, a las actividades fisicas y recreativas
en la comunidad, es de gran importancia para su insercion en la vida social y se debe
poner empefio en conseguirlo, teniendo en cuenta su trascendencia humana, no sélo para
el participante sino también para la familia, disefiar planes y proyectos para lograr la

incorporacion de estas personas, puede resultar de mucho interés para todos.

En la investigacion se recogen contenidos teoricos acerca de la recreacion como un
fendmeno socio cultural, causas y consecuencias de la discapacidad visual, la motivacion,
asi como el trabajo comunitario en funcién de mejorar la calidad de vida de estas

personas.

Para darle cumplimiento a dicha investigacion se aplicaron diversos métodos del nivel
tedrico, empirico y matematico que estuvieron en concordancia con los objetivos de la

misma.
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INTRODUCCION

Partiendo del principio de que la recreacion contribuye al mejoramiento de la calidad de
vida de los individuos y que centra su accién en las fuerzas laborales y la comunidad es
indudable que ademas de los aspectos de orden cognoscitivo y laboral el aspecto cultural

no so6lo coadyuva a los anteriores, sino a lograr mejorar la participacion de la poblacion.

Esta cultura estd muy relacionada con la preparacion que reciben de instituciones,
conocimientos de la poblacion, asi como costumbres para ocupar su tiempo libre, el cual
recibe entre otras formas a través de la practica sistematica de actividades fisicas,
deportivas y recreativas, con estos aspectos es innegable la necesidad de lograr de forma
educativa y orientada, la influencia de actividades, proyectos, etc. que reanimen la
participacion de la poblacion discapacitada visual en las mismas, porque aun es
insuficiente en la comunidad, la cual es objeto de estudio para que exista un
aprovechamiento 6ptimo del tiempo libre con elementos que satisfagan sus expectativas y

necesidades.

Como resultado de las indagaciones empiricas y teoricas, encuestas y observacion,

realizadas en la etapa exploratoria de esta investigacion, se pudo resumir que:

¢ La atencion individualizada y sistematica a los discapacitados visuales es insuficiente.
e Existe carencia de material bibliografico especializado.

¢ Existen fallas en la preparacion técnica del personal que le da atencion a los
discapacitados visuales.

¢ Los discapacitados visuales son enviados a la Direccion Municipal de Deportes para su
atencion.
e Las estrategias que propician la adecuada atencion de los discapacitados visuales,

resultan insuficientes.
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Estas reflexiones llevaron a plantear como Problema Cientifico:

Existen insuficiencias para el incremento en la participacion de la poblacion
discapacitada visual a las actividades fisicas, deportivas, recreativas y culturales en el

Consejo Popular Isla de Pinos del municipio de Cruces.

Como Objetivo General se plantea:

Diseflar un plan de actividades fisicas, deportivas y recreativas que posibilite el
incremento de participacion de la poblacién discapacitada visual del Consejo Popular Isla
de Pinos del municipio de Cruces.

Tareas Cientificas:

1. Diagnostico del grupo poblacional a trabajar.

2. Elaboracion de un plan de intervencion fisico, deportivo, recreativo y cultural
para la incorporacion de la poblacion discapacitada visual del Consejo Popular
Isla de Pinos del municipio de Cruces.

3. Validacion tedrica del plan de intervencion fisico, deportivo, recreativo y cultural
para la incorporacion de la poblacion discapacitada visual del Consejo Popular

Isla de Pinos del municipio de Cruces.

Idea a defender:

El plan de intervencién fisico, deportivo, recreativo y cultural favorece el incremento en
la participacion de la poblacion discapacitada visual del Consejo Popular Isla de Pinos
del municipio de Cruces.
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DESARROLLO

La recreacion como un fendmeno socio cultural es importante para comprender el
concepto de recreacion y su alcancé, explicar que es un fendmeno socio cultural: Lo
primero porque solo puede tener existencia en la comunidad humana, rigiéndose por las
leyes del desarrollo social, y es un fendmeno cultural ya que el contenido de la recreacion
esta representado por formas culturales., entiéndase cultura en un sentido amplio que

abarca por su punto tanto las actividades de la cultura literaria como la cultura fisica.

La recreacion es una actividad que relaja a los seres humanos de la fatiga del trabajo, a
veces proveyendole un cambio, distraccion, diversion y restaurdndolas para el trabajo.
Hoy en dia la recreacion no es ligera ni pasiva y no involucra fisica, mental y
emocionalmente mas en si misma que en el trabajo. Actualmente hay una poblacién que
no trabaja y hay que hacerle un programa también para ellos. La recreacion enriquece la

calidad de vida y es esencial para el bienestar individual y colectivo.

La persona con discapacidad visual es aquella que tiene una afectacion severa en el
érgano visual, su agudeza visual oscila entre 0 y 0,3 con un campo visual menor a 20. En
estos criterios se tiene en cuenta la vision central en el mejor ojo con su correspondiente
correccion optica y que esta no mejore con tratamiento quirargico. Por lo tanto, necesitan
una educacién especializada donde se le brinden todas las ayudas y se garantice la

igualdad de oportunidades.

El deporte y la recreacion para personas con discapacidad, en el mundo estan
enmarcadas y fundamentadas en los documentos y manifiestos internacionales que
promueven la difusion el desarrollo y sistematizacion de la practica de alguna actividad
fisica recreativa para la salud de toda la poblacién, ademas de la implementacion de
sistemas deportivos de rendimiento en todas las disciplinas deportivas determinados por
cada atleta segun su condicion a través de organizaciones deportivas establecidas como
un derecho del hombre para el fortalecimiento del desarrollo social y humano , ademas de
garantizar su integracion a la sociedad , promoviendo la igualdad de oportunidades para

lograr su participacion y excelencia en el deporte y una mejor calidad de vida .
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Discapacidad Visual para el deporte: Es aquella persona que presentan perdida del

sentido de la vista ya sea parcial o total , se pueden encontrar en varias categorias las

cuales permiten realizar una clasificacion en igualdad de condiciones las mismas estan

avaladas por La Federacion Internacional de deportistas Ciegos (IBSA)

1. Categoria B1: Sin percepcion de luz en ambos ojos hasta la percepcion, pero sin
reconocimiento de objetos o siluetas en todas las direcciones y distancias.

2. Categoria B2: Capacidad de reconocer siluetas y objetos hasta una agudeza visual de
2/60 y una limitacion del campo visual de 5 grados.

3. Categoria B3: Capacidad visual de 2/60 hasta una limitacion del campo visual de 5 a

20 grados.

La comunidad constituye el entorno social mas concreto de existencia, actividad y
desarrollo del hombre, que significa hombres conviviendo juntos en un espacio,
compartiendo algo, vivencias, comunicacion, unidad. Por lo tanto, se puede en principio,
decir que comunidad es un sistema de relaciones sociales en un espacio definido,

integrado sobre la base de intereses y necesidades compartidas.

Para lograr la efectividad de proyectos comunitarios es necesario la participacion y apoyo
de factores que mas que opinar prevalece el intercambio de criterios, implicarse, decidir y

actuar comprometidamente.

Un trabajo comunitario no es solo trabajo para la comunidad, ni en la comunidad es un
proceso de transformacion desde la comunidad, sofiado, planificado, conducido, ejecutado

y evaluado por la propia comunidad.

El plan de actividades fisicas, deportivas y recreativas ha sido concebido teniendo en
cuenta las regularidades detectadas y a las que se hace referencia en la introduccion de la
tesis y utilizando como punto de partida las caracteristicas de los participantes y de las
necesidades de cada uno de ellos, todo lo cual constituyen antecedentes para la
elaboracién del plan. Con el plan de actividades fisicas, deportivas y recreativas que se
presenta se contribuye a una mejor participacion y satisfaccion y por ende al

mejoramiento de la calidad de vida de las personas.
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La ldgica de este plan de actividades tiene dos criterios esenciales que son necesidad y
calidad, la necesidad se refiere a que debe responder a la satisfaccion de las ofertas y
demandas personales y sociales de la poblacion y la calidad se expresa en que desde su

propio plan se elabore como via de solucion a las necesidades detectadas.

Para la elaboracion del plan se partié del analisis de las acciones que debe incluir y las
acciones que en ese plan fueron ejecutadas en el Consejo Popular Isla de Pinos por el
autor de esta investigacion con la colaboracién de los profesores de profesor de

recreacion, profesor de cultura fisica, profesores de los diferentes deportes y activistas.

Plan de actividades fisicas, deportivas y recreativas para la etapa vacacional del 2010 en

el Consejo Popular Isla de Pinos.

Plan de actividades fisicas, deportivas, recreativas y culturales para la etapa vacacional

del 2010 en el Consejo Popular Isla de Pinos.

Titulo: Forjando Voluntades. Mes de Julio

No |Actividades Fecha |Hora |Lugar Responsable

1 Plan de la calle. 1 9 am Area Rec Prof de Rec
2 Parchis. 1 10am | AreaRec Prof de Rec
3 Goal Ball 1 4 pm C.vVvD Activista
4 Domino 1 5pm Area Rec. Prof. De Rec.
5 Turismo Deportivo 2 9am Presa Prof de Rec
6 Pesca Deportiva 2 9am Presa Prof de Rec
7 Festival de movilidad 2 4 pm Parque Activista
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con el baston

8 Domin6 5pm | AreaRec. Activista

9 Maratdon 9 am Circuito Prof. de C. Fisica
10 A jugar 10am Canchas Prof de Rec
11 .Ejercicios de 2p.m. | AreaRec. Activista

identificacion de objetos

12 Ajedrez 4 pm Area Rec. Prof. de E.Fisica
13 Caminata 9 am Museo Prof. de Rec.
14 Dominé 5am Area Rec. Prof. de Rec.
15 Goal Ball 4 pm C.v.D Prof. de

16 Jornada de Tiro 4 pm Campo de Activista

Deportivo Tiro

17 Comp de Dama 9 am Area Rec. Prof. de Rec.
18 Parchis 9 am Area Rec. Activista

19 Ajedrez 2 pm Area Rec. | Prof. De E. Fisica
20 Plan de la calle 4 pm Area Rec. Prof. de Rec.

10



Plan de intervencidon para la incorporacién de la poblaciéon con discapacidad

visual a las actividades recreativas de la comunidad.doc

11



Plan de intervencidon para la incorporacién de la poblaciéon con discapacidad

visual a las actividades recreativas de la comunidad.doc

CONCLUSIONES

De los resultados, su discusion y considerando. Las condiciones en que se realiza el

trabajo se concluye que:

e En la revision bibliogréafica realizada no se encontraron antecedentes de dicha

investigacion en el Consejo Popular Isla de Pinos del municipio de Cruces.

e Los métodos empiricos referidos a la investigacion permitieron confirmar que es
insuficiente la disponibilidad de actividades fisicas, deportivas y recreativas que
presenta el Consejo Popular Isla de Pinos del municipio de Cruces lo que
posibilitd la comprensién de la necesidad de disefiar un plan de actividades

estructurado en tres etapas.

e Las valoraciones realizadas por los expertos acerca del plan de actividades
fisicas, deportivas y recreativas disefiado para el incremento de la poblacién
discapacitada visual a dichas actividades, permiten obtener juicios de valor

favorables relativos a su necesidad, viabilidad y pertinencia en la préctica.
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