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Resumen.

La investigacion titulada Plan de intervencion para los adolescentes de la comunidad La
Sub- Planta del municipio de Cruces responde a la problemética de como favorecer el
empleo del tiempo libre de dichos adolescentes y definié un Plan de Intervencion en
respuesta a dicho problema. Para llevar a cabo el estudio se emplearon entrevistas,
encuestas, observaciones y un estudio del presupuesto del tiempo libre de los sujetos
implicados en la investigacion, los cuales aportaron los elementos necesarios para darle
cumplimiento a todos los objetivos propuestos. En sentido general, quedd disefiado un
Plan de intervencion que facilité el empleo del tiempo libre de los adolescentes lo cual ha
quedado evidenciado luego de la aplicacion del mismo y la valoracion de los principales
resultados obtenidos. A partir de dichos resultados queda demostrado que cuando el
tiempo libre se planifica organizadamente, teniendo en cuenta las preferencias
recreativas de los adolescentes, la infraestructura de la comunidad y las normas
metodoldgicas en la ejecucion de las actividades fisicas recreativas y culturales, entonces
se obtendran mejores resultados, para el disfrute del tiempo libre y la recreacion de los

adolescentes.
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INTRODUCCION

La Revolucién Cubana promueve la formacion de una cultura general -integral y todos
los esfuerzos se realizan en este sentido. La educacion tiene el reto de formar hombres
no sélo para el presente, sino para el futuro; con la condicion de que no basta con
mantener los avances alcanzados por la humanidad y que es preciso preparar a los
sujetos sociales en formacion para efectuar las transformaciones que posibiliten la

aspiracion de lograr un mundo mejor.

La recreacion es una actividad integral, un fendmeno general, constituido por formas
creativas especificas que se expresan en actividades artisticas, literarias, cognoscitivas,
fisico-deportivas, educativas y profilacticas, sin olvidar algunas formas particulares que
presentan la suma o integracién de mas de un grupo de actividades sefialadas, por ello
estd estrechamente relacionada con la educacion, autoeducacion, higiene fisica y
psiquica, la cultura y la diversion, que cumplen un papel coadyuvante en la formacién de

la personalidad en el socialismo.(Pérez . R, 1999)

La importancia de crear una cultura en cuanto al uso adecuado del tiempo libre en la
sociedad moderna, desempefia un papel importante en el desarrollo de la conducta y el
pensamiento del hombre, es en este tiempo donde se generan las potencialidades
creadoras, manifestdndose luego en la actividad laboral. Este proceso de reproduccion no

es tan simple como aparenta, de manera superficial esta relacionado con un conjunto de

El profesor de Cultura Fisica y Recreacion, en la comunidad, debe compartir sus
funciones socio-recreativas, donde las actividades fisicas son esenciales en la continuidad
del trabajo con los adolescentes como forma de utilizacion de su tiempo libre. En la
comunidad los grupos se basan en el colectivo y resulta muy beneficioso aprovechar las
relaciones establecidas entre los adolescentes dentro del propio barrio para mantenerlos
vinculados a los proyectos recreativos en funcion su permanencia en la comunidad, su
bienestar fisico y psiquico y por ende un aprovechamiento 6ptimo del tiempo libre del

cual disponen.
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Teniendo en cuenta lo planteado y que las comunidades son centros sociales importantes
y todas generalmente poseen areas exteriores, se convierten en un lugar idoneo para la
organizacion y desarrollo de multiples actividades recreativas. Es alli donde mas
permanencia tienen los adolescentes y donde hay una influencia educativa muy

importante para su formacion.

Son muchos los esfuerzos que hacen los profesores en este sentido, pero adn persisten
insuficiencias, que se hacen mas criticas cuando se aborda este fendmeno en la
comunidad, donde carecen de plan de intervencion recreativos planificados y

organizados.

Teniendo en cuenta lo abordado con anterioridad se declara como problema cientifico de

esta investigacion:

¢Coémo favorecer el empleo del tiempo libre de los adolescentes de la comunidad La

Sub- Planta del municipio de Cruces?

Objetivo General: Valorar la efectividad de un Plan de intervencion fisico, recreativo y
cultural para favorecer el empleo del tiempo libre de los adolescentes de la comunidad
La Sub- Planta.

Obijetivos especificos.

e Determinar las necesidades de recreativas, fisicas y culturales de los adolescentes de
la comunidad La Sub- Planta.

e Elaborar un Plan de intervencién a desarrollar en funcién de las necesidades.

e Aplicar el Plan de intervencion fisico, recreativo y cultural para favorecer el empleo

del tiempo libre de los adolescentes de la comunidad La Sub- Planta.

Hipotesis
Si se aplica un Plan de intervencion se favorece el empleo del tiempo libre de los

adolescentes de la comunidad La Sub- Planta.
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DESARROLLO

La recreacion ha tomado en estos tiempos un enorme auge, en la actualidad la divulgan
gran cantidad de especialistas, como psicologos y socidlogos, dando cumplimiento a lo
planteado por Fidel Castro Ruz Primer Secretario del Comité Central del Partido
Comunista de Cuba y Presidente del Consejo de Estado y de Ministros en el informe al
primer congreso del partido, donde expresd...” El derecho de la educacion fisica el
deporte y la recreacion, como instrumento del desarrollo integral, la salud y la felicidad
del pueblo”. (Castro, Fidel 2005).

Como se plantea por el Comandante en Jefe, la recreacion es considerada por el Partido
Comunista de Cuba, como una manifestacion que contribuye directamente al desarrollo
integral, a la salud y al bienestar del pueblo, lo que resume la importancia que tiene la

recreacion dentro de la esfera de la Cultura Fisica.

Segun Pérez Sanchez (1988), en Cuba, la recreacién la conforman una matizada gama de
actividades que se ejecutan en el tiempo libre, de las cuales el individuo puede optar en
razén de sus intereses, expresados individualmente, lo que hace que la actividad
seleccionada, se fije de acuerdo a las capacidades y habilidades del mismo. Esto lleva
implicito en sus objetivos, que los intereses individuales se correspondan con las

necesidades del desarrollo socioecondmico de una zona o comunidad.

Fulleda Bandera y colectivo de autores (2004), abordan cuestiones importantes en las
que se sefala que para lograr la satisfaccion de estas necesidades es de suma importancia
la estimulacion, la creatividad y las iniciativas de todos los técnicos y activistas que
intervienen en el proceso de trabajo con la poblacion, en los programas que se estructuran
para su tiempo libre, a partir de sus gustos y preferencias, en tal sentido la vinculacion del
trabajo con los organismos de la comunidad, organizaciones de masa, centros de trabajos,
escuelas y otros, ubicados en ella, son de gran importancia. Esto propicia una efectiva
presentacion de servicios fisicos, deportivos y recreativos, logrando mas organizacién en

el desarrollo de las propias actividades.
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Con la ley electoral nimero 56 de julio de 1986, quedaron constituidos los Consejos
Populares y segun Rodriguez Gonzalez (2003) refiere que se ha dado un paso de avance,
porque se considera que la creacion de los mismos reportan grandes beneficios al
desarrollo de actividades fisicas, deportivas y recreativas de la poblacion,
indisolublemente unidos a los organismos y organizaciones del estado, que posibilitan de
forma armdnica, el desarrollo y ascenso de todas las actividades que se efecttian en dicha
demarcacion, para poder situar los Consejos Populares en un lugar cimero donde se
destaquen la labor de los mismos y se vea esta nueva gestion gubernamental como via de

desarrollo multilateral creado para el bienestar del pueblo.

Como se conoce la recreacion esta ligada con la educacion, autoeducacion, higiene fisica
y psiquica, la diversion y la cultura en general, la recreacion no soélo es la agradable
forma de pasar el tiempo libre, sino el aprovechamiento de este tiempo en forma positiva

en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la personalidad del hombre.

La recreacion fisica persigue en la sociedad como objetivo general: La satisfaccion de la
necesidades de movimiento del hombre para lograr como resultado de esta influencia:

salud y alegria.

Con la aplicacién de este plan de intervencion se mejorara la utilizacion del tiempo libre
y el protagonismo de los adolescentes en la concepcion, ejecucion y evaluacion del

mismo para satisfacer sus necesidades recreativas.
Objetivo general del Plan de intervencion.

Aumentar los niveles de participacion, perfeccionando Yy diferenciado las opciones
recreativas, con el uso creativo y formativo del tiempo libre, utilizando las areas
deportivas, y demas recursos materiales con que cuenta la comunidad con el apoyo de

profesores de Cultura Fisica y Recreacion en las actividades por desarrollarse.
Obijetivos especificos.

1. Elevar en la comunidad la calidad y variedad de las actividades fisicas recreativas
culturales para lograr una mayor participacion de los adolescentes en las actividades

recreativas.
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2. Lograr la participacion de los profesores de Cultura Fisica, de cultura, instructores de
arte y activista en las actividades recreativas de la comunidad.
3. Lograr la méxima explotacion de las instalaciones deportivas que cuenta la

comunidad.
Marco temporal.
Fecha de inicio: Diciembre 2008
Fecha de terminacion: Junio 2009

El trabajo se desarroll6 en el periodo de Diciembre del 2008 a Junio del 2009, y consta
de tres etapas fundamentales. La primera la constituyé la etapa de diagndstico, mediante
la aplicacion de la encuesta inicial, para conocer las necesidades e intereses recreativos,
el momento adecuado para la realizacion de las actividades, asi como otros datos
necesarios para la confeccion del plan de intervencion recreativa. Conocido estos
elementos se procedio a elaborar y aplicar la plan de intervencion recreativa y por dltimo

se determino su efectividad en el empleo del tiempo libre de los adolescentes.

Se realizd un total de 57 actividades observadas, para un total de 2520 participantes, de
ese total 2292 se encontraban activo durante la realizacion de las actividades,
encontrandose 228 participantes pasivos. El total de la media de participantes es 284,
encontrandose una media de participantes activos con un valor de 259 vy el total de la
media de pasivos es 25 participantes, en algunas actividades se super6 el 60.06% lo que

demuestra la buena participacion, durante las actividades

Se pudo corroborar la existencia de actividades variadas dentro de las que se encuentran
los festivales deportivos recreativos, las actividades ladicas, los programas a jugar, planes
de la calle, festivales de juegos tradicionales, itinerario turistico. Para determinar la
calidad de las actividades se tuvo en cuenta los recursos empleados en cada uno de ellas
propiciando una gran motivacion e interés de los adolescentes. Ademas se pudo constatar
la preparacion y esfuerzo con que desempefian su labor los profesores y directivos la
comunidad ante las actividades. Se pudo observar que los profesores mantenian una

adecuada comunicacién con los adolescentes, se lograba la atencion de los adolescentes
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durante la actividad, el profesor hace una correcta aplicacion de la metodologia de los

juegos, las actividades que se realizaron propiciaban la creatividad de los adolescentes.

De forma general el 96% de la muestra plantedé que el plan tuvo buena aceptacion,
demostrando que las actividades que se desarrollaron tuvieron buena participacion y
aceptacion, el 3.6% la valoré de regular y el 0.4 % de malo, esto demuestra que hay que

seguir mejorando las ofertas recreativas para aumentar el nivel de satisfaccion.

La organizacion y la calidad de las actividades aumentaron y por ello fueron consideradas
por la muestra de buenas, manifestado el 91.1% de los adolescentes, demostro que el
plan de intervencion tuvo buena aceptacion con etapas anteriores. En esto influyd el
equilibrio que existié durante la realizacion de las actividades, de los cinco enfoques del
plan de intervencion recreativa. EI 92.3% de la muestra expresd que si se ocupd su
tiempo libre de una forma buena mediante la realizacion de las actividades recreativas y
solo un 7.7% plantea que fue regular. Estos resultados se deben a que las actividades

realizadas cumplieron con el objetivo para lo cual fueron disefiadas.

El 93.5% de los encuestados consideran que sus necesidades e intereses recreativos
fueron satisfechas otorgando la calificacion de buena .Es bueno resaltar que la oferta se
dirigio a la satisfaccion global de los intereses y necesidades recreativas de los
adolescentes, por lo que aun existen insatisfacciones, debido en gran medida a
necesidades de recursos materiales que imposibilitaron dar respuesta a gustos y deseos

mas particulares.

El 90.3% de los encuestados, refieren que se le debe dar seguimiento al plan de
intervencion recreativa aplicada, debido a que asi podrian continuar empleando su tiempo
libre de una forma sana y creativa. Esto demuestra la aceptacion de la oferta recreativa y
que su divulgacion, direccion, planificacion y organizacion, ademas de su sistematicidad,

repercutieron de forma efectiva en los adolescentes
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CONCLUSIONES

Después de analizado los argumentos expuesto en el trabajo se arrib6 a las siguientes

conclusiones:

» Los métodos empiricos aplicados durante la etapa de diagndéstico referido en la
investigacion permitieron confirmar que son insuficientes las actividades fisicas,
recreativas y culturales que se ofrecen a los adolescentes de la comunidad La Sub-

Planta lo que trae como consecuencia la pobre participacion el las mismas.

» Los resultados de la etapa de diagndstico posibilitaron la comprension de  la
necesidad de elaborar un plan de intervencion fisico, recreativo y cultural para
favorecer el empleo del tiempo libre de los adolescentes de la comunidad La
Sub- Planta.

» La aplicacion del plan de intervencion posibilito favorecer el empleo del tiempo

libre de los adolescentes de la comunidad La Sub- Planta.

» En el marco del presente estudio ha quedado demostrada la factibilidad préactica
del plan de intervencion propuesto, alcanzando los adolescentes un nivel

cualitativamente superior en cuanto al empleo del tiempo libre.
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